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 على تحسين الضرب الساحق لناشئي الكرة الطائرة تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات الحركية الموجهة

 ١ محمد محمد رفعت أ.د/  
 ٢ امجد زكريا احمدأ.د/ 

 ٣ هناء شبيب عبد المقصود أ.م.د/ 
 ٤ هبه عيد محمد مجاهد

 الجماعية ورياضات المضرب، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها نظريات وتطبيقات الرياضات أستاذ  ١
   التدريب الرياضي، رئيس قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة، کلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق أستاذ ٢
 اة السويس استاذ الاختبارات والمقاييس, وكيل الكلية لشئون الدراسات العليا كلية التربية الرياضية, جامعة قن  ٣
 باحثة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة قناة السويس ٤

 ملخص البحث:
برنددج تلردد  بثولخجاددال برلبحادد  بثجةلبح رجهددولبحفة هددولع يرهددول دد يلرددضرهرالساددولر  دده لبح ددر لبح ددج  لإحددولع دد لليهدد البحث دد 

بحفنهتلبحاجربثيلخإرثجعلبحاصفهملبحاجربثولذعلبحقهجاجةلبحقثاهددولعبحثهنهددولعبحثي مددولحفجفةسددوللةنلباال رلبحثج ثحنجشئولبحكرةلبحطجئرةل،لعل
(للاسدد ل16،لرددملبياهددج لسهنددولبحث دد لخجحطربقددولبحيمددةبئثولبحيف مددولع ادد لسدد   مل رجربثهددولعب دد ةلعذحددملحفلئفادد لحطثهيددول دد بلبحث دد 

  بثولساولبحفجفةسددولبحاجربثهددولعسدد لبادداذرالرنفهدد لبحثرنددج تلرددل لبشددهرل(لانول،لعرملرنفه لبحثرنج تلبحا17:15بحفر اولبح نهول  ل 
(لع ددد ةلر  بثهددول ددد لبرنددج تلبحاددد  بثجةلبح رجهددولبحفة هددد ل،ل  دد لجددد لع ددد ةل36(لع دد بةلبادددثةسهجلخض فددجحول 3(لباددثةعلبةبسددد ل 12 

بحفيجحججةلبلإ صجئهولحاثهجنددجةل بيدد ل دد البح  باددولبرنددج تلهيل (ل سهقول،لعس لباال  تلبحثج ثو90ر  بثهول بي لبحثرنج تلبحا  بثول 
،لرددملبحاض دد ل دد ل(ل22بلإص ب ل  Statistical Package For Social Science(لSPSSبح زرلبلإ صجئهولحاياةرلبلا افجسهول 

بحولر  ه لأ بءل هج ةلبح ر لبح ج  لليأ بحفة ه لبحا  بثجةلبح رجهولبرنج تلل-1لعس لبااناتلبحثج ثةنل جياول:،للبسا بحهولبحيهنو
بحا  دد لهددولبلا بءلبحثدد نولب يلبحددولبحا  دد لهددولبلا بءلبحفهددج يلعبرهددرلذحددملهددولبحفددرالبدده لبحقهددج لبحقثاددولل-2لهددولبحكددرةلبحطددجئرة 

جحلخصددة ةلعب دد وليدد نلساددولنجددلل بحا  دد لهددول  دداةيلبلا بءلبحثدد نولع  دداةيلبلا بءلبحفهددج يل-3عبحثيدد يلحصددجحقلبحقهددج لبحثيدد يل 
بحولرنفهول كةنددجةلبحاهجسددولبحث نهددولعر  دده ل  دداةيلبلا بءل بحفهددج يلعبحفنددو(لليبحا  بثجةلبح رجهولبحفقار ولأ برنج تلللل-4 للللبحثرنج ت

لحفهج ةلبح ر ولبح ج قو 
ل

لبح ر لبح ج  ;لبحكرةلبحطجئرةل;بحا  بثجةلبح رجهولبحفة ه ل:للالمفتاحيةالكلمات  
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 مقدمة البحث:
بحيافددولهدداقلبهجسددجل  يدد ةللا دد ع لحهددجلهددولرطددةبرلبحربج ددولع نهددجلساددملبحادد  ب لبحربج ددول هدد لاددلرل دد بلحل  ددولبلا بءلبنلبحاقدد رل

بحربج ولحفجلحهجل  لبصةنلعسةبس ل بالولم ان لساههجلعب اف ل نهجل ج ر ل،بذلم يول فه لبحف   ه لبحهةرلحا قهدد لبلانجددج بةلبحربج ددهول دد ل
ل  بثهولبحف ال  ولعبلاهكج لبح  يثوللحاطةبرل  اةيلبلا بءيلنل ةب ثولبيرلبلااجحه لبحا 

عبحكددرةلبحطددجئرةلعب دد ةل دد لبلاحيددج لبحجفجسهددولبحاددولرافهددزلخددجحفةبس لبحفاذهددرةلبح ددربيولعبحففج ئددولعبحانددةعلهدديلبلا بءلبح رجددول
ري لبحا  بثجةلبح رجهولبحفة هول  لبحفاطاثجةلبلااجاددهولحدد يللاسثددولبحكددرةلبحطددجئرةلبحاددولرفكددنهملللبحفلاافولعبحفثجغا ل،ح حمللحافهج بة

ل  لبحاذا لساولبحفةبس لبحكثهرةلبحاولر   لبرنجءلبحفثج بةلع ةبصاولبحاي لخفجساهول عنلبحهثةطلهيلبحف اةيلطةبنلبحفثج بةل 
هولبلا ثرلب فهوللانهجلر اججلبحةصةنلإحولع  لبه  لع نجا لعرياثرل هج ةلبح ر لبح ج  لخضنةبس ل  لبحفهج بةلبلااجا

حانفه لبحفهج ةلعبح سولهيلبلا بء،لع ولبحقةةلبح جافولحا صةنلساددولبحنقطددولعهمدد لبحفهددج ةليددا يلإحددولي ددج ةلبحفربدد ليصةصددجلسندد  جل
بحددوللاسثدده ليافهددزعنلخجحي يدد ل دد ل،عر اددججل دد البحفهددج ةللبلا بءياقددج  ل  دداةيلبحفددربقه لعذحددملير دد لبحددولردد نول  دداةيلبحارجهددزلهدديل

ل( 155:ل7 بحق  بةلع نهجلارسولبلاااججخولعبح سولعبحرشجسولعبحاةب نلعبحقةةلبحففهزةلخجح رسولحار اه لعبح  بع 
عراطاددد ل ددد البحفهدددج بةلنةسهدددول يهندددول ددد لبحلسثددده ليافهدددزعنلخ دددرسولبحث يهدددولع  ددد لبحاصدددرالعبحثقدددولخدددجحنف ،لعب رفدددجعلبحقج دددو،لعسدددةةل

بلانفجج بددولبحيجحهددولهددولبحةردد لعبح ددر ،ل  اه ،لعبح ددرسولبح رجهددولبحفجئقددو،لعبحرشددجسو،لعبحاةبهدد لبحيصددثولبحي دداو،لعبحقددةةس ددلةلبحددرل
عبح سولهولبلا بءلبح رجولعرة ه لبح ر جةلهولنقطول يهنولخجلا جهولبحولبحهثةطلبحصدد هق،لعهددولنفدد لبحةسددتلبلاادداي ب لحادد هجعلهددول

  ةسي  
ه لأنلمقة ددةبلخددج بءل ثدد ل دد البحفهددج بةلنرددربللايددالالركددةبنهملبحج ددفولعسدد  برهملبح رجهددولع فهددزبرهملحهدد بللالم دداطه ل فهدد لبحلسثددل

بحث نهولههف  لر  ب ل فه لبهرب لبحفرب للا بءل  البحفهددج ة،لع دد لرددملبياهددج لأه دد لبحلسثدده لحاقهددجرلخفهددجرلب بئهددجلبرنددجءلبحفثج بددجة،ل
ل (112:ل6بسهولعر  بثجةل ج ةلع  افرةللارقجنلأ بئ  ل هه بلبحنةعل  لبحفهج بةلياطا ل  باجةل سهقولعل

ع دد ل نددجل ددجءةلب فهددولبحث دد لهددولبحايددرالساددولرددضرهرلبرنددج تلردد  بثولخجاددال برلبحادد  بثجةلبح رجهددولبحفة هددولساددولر  دده لبح ددر ل
لبح ج  لحنجشئولبحكرةلبحطجئرةل 

ل 
ل 
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 مشكلة البحث:

حافثج بددجةلعر اهاهدددجلع دد ليددلنلبطلسددولسادددولبحفرب دد لعب دد  لبح  باددجةلبحيافهدددول دد ليددلنلسفاددولجفدد   لجدددرةلطددجئرةلع اددجخياول
لا رددتلع ددة ل ددي لهددولخيددالبحقدد  بةلبحث نهددولحدد يلبغادد للاسثددولبح ددر لبح ددج  لعساددولبلا افددجرلبحكددجهولبهددجل دد لسثدد لخيدددال

 دد لهددولبحايددرالساددولرددضرهرلبرنددج تلبحفدد   ه ،لسافددجلبنهددجل دد لبحفاطاثددجةلبلااجاددهولحلسثددولبحكددرةلبحطددجئرةل دد ل نددجلبددر ةل مددكاولبحث
لر  بثولخجاال برلبحا  بثجةلبح رجهولبحفة ه لساولر  ه لبح ر لبح ج  لحانجشىيلبحكرةلبحطجئرةل 

 هدف البحث:
برنج تلر  بثولخجاال برلبحا  بثجةلبح رجهولبحفة هولع يرهولرضرهرالساولر  ه لبح ر لبح ج  لحنجشئوليه البحث  لإحولع  ل

ل بحكرةلبحطجئرةل

 فروض البحث
رة  لهرعال بحولإ صجئهجًلبه لبحقهج لبحقثايلعبحثهنيلعبحثي يلحافجفةسولبحاجربثهولهيلبحفاذهربةل بحث نهو(لسه لبحث دد لحصددجحقللل-1

لبحقهج لبحثي ي 
 بحفهج بولعبحفنهو(لسه لبحث  لرة  لهرعال بحولإ صجئهجًلبه لبحقهج لبحقثايلعبحثهنيلعبحثي يلحافجفةسولبحاجربثهولهيلبحفاذهربةللل-2

لحصجحقلبحقهج لبحثي ي 
 مصطلحات البحث:

 : :Directed Motor Exerciseموجهةالحركية التدريبات ال
أعلبحاضرهربةلبحث نهولبحفة هولعبحايلر ج ملهيلإ  ب لركهفددجةلأعلرذهددربةلعةهفهددولهدديلأ هددزةلعأس ددجءلبحج ددملبحا  بثجةلللل جفةسو ولل

ل( 10 بلانجج حا قه ل  اةيلسجنل  ل
 إجرات البحث:

خإرثددجعلبحاصددفهملبحاجربثددولذعلبحقهجاددجةلبحقثاهددولعبحثهنهددولعبحثي مددولحفجفةسددولباددال رلبحثددج ثةنلبحفددنهتلبحاجربثددوللأولا: مننهج البحننث :
 بحث   لرجربثهولعب  ةلعذحملحفلئفا لحطثهيول  ب

 مجالات البحث:
ل( 17-15بحفر اولبح نهول :نجشئلنج يل هئولسنجةلبح ةب لالمجال البشرى 
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ل 2021\10\31 اوللل2021\8\1:بحف ةل  للالمجال الزمنى
ل:لصجحول هئولسنجةلبح ةب ل للالمجال المكانى

(ل17:15لاسثولنج يل هئولسنجةلبح ددةب لنجشددئه ،لبحفر اددول دد ل بحث  لخجحطربقولبحيف مول  لسهنولرملبياهج للثانيا : عينة البحث :
رددملبياهددج لبحيهنددولبلاادداطلسهولخطربقددول،ذهددجبهملبحفاكددر للاسثدده لح(ل4رددملبادداثيج ل لاسدد ل(ل26عسدد لبادد لسددةبرل جافدد لبحث دد ل اددنول

ج لبحفيددج لةلبحيافهددولحددل عبةلعذحددمللا ددربءلبحاجددج  لبلاادداطلسهولع مجددللاسثدده ل(ل6بادد لسدد   مل بحيهنددولسمددةبئهولسف مددول دد لبهددرب ل
 حاجربثهوسهنولبحث  لبلمع لاس ل(ل16عبلاياثج بةلبحف ال  ولهولبحث  لأ جلخجسولب زبءلبحفجاف لبا لس   مل 

 (1جدول )

 البحث  مجتمع تصنيف

  النسبة العدد نوع العينة م

  %23.076 6 عينة الاستطلاعيةال 1

 (المجموعة التجريبية) عينة الدراسة الأساسية 2
16 

 61.53% 

 

 

 

  4 المستبعدون 3

  %100 26 الكلي للبحث  المجموع

ل:سجرلبحثج ثةنلخج ربءلبحاججن لحيهنولبحث  لبلااجاهولهولبحفاذهربةللتجانس العينة
ل اذهربةلهنهول-ل اذهربةل هج بول-ل اذهربةلب نهول-لبحيفرلبحا  بثول-لبحة نلل–لبحطةنل–لبح  ل-

 ثالثا: ادوات ووسائل جمع البيانات
لحقهج لبحطةنل خجح ناهفار(ب رفجعلبحقج ول هج لل•

 اجسولبمقجالح  ج لبحز  لخجحثجنهو ل•
 جج هربلحااصةبر ل•

 ب( أدوات البحث:
سدد  ل دد ل،للبحفنلف ددولبلا رفددجعل  ل دد لبح ددةب زلسددل،للجثهددرةلعصددذهرةلسدد  ل دد لبلاسفددجعل،للجددرعةل اةنددو،للشددربقلسهددج ،ل هددزبنلطثددول
،لل ل  يدد لبع بنليفهفددولعبطددج بةل  يدد خددج،لل ددنق،للأطددةبا،للصنج ي ل ق فولع قيدد لاددةب ي،لل ب ثازبع بنل لاافول،لللبحكربةلبحطثهو
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للTRX،للادددداملبحرشددددجسو،للبحددددةبنليمدددد لحاااددددةب لعسل ددددجةللاصددددقوعلبسددددلرلاددددثة ةل،لل ههيددددولردددد ب رل،للصددددفج ة،لل اددددرل2 ثددددجنلطددددةنل

 Traning Resestance Excersise)حة ددولجددرةل،للشددثكولجددرةلطددجئرة،لل اي لجرةلطددجئرةلسددجنةنو،لل ثجنل طجط ،لل ثجنل قجع ول
 ،لصجحولبحيج ل بج هول لجة لرن لب  و،للااو
 برنج تلبحا  بثجةلبح رجه لبحفة ه   •

 ( 2جدول )
الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات الانثروبومترية  المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات 

 16ن= والمتغيرات البدنية ومستوى الاداء المهارى 

 متغيراتال
وحدددددددددد  

 القياس
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

المتغيرررررررررررررررررا  

 يةنثروبومترالا

 2.34 0.75 32.00 15.31 سنة السن

 0.42 4.47 1.55 50.160 سم الطول

 0.65 8.76 45 54.00 كجم الوزن

 0.33 0.53 16.00 12.20 سنة العمر التدريبى

   
را
غي
مت
ال

ية
دن
الب

 

 0.41 3.15 20.00 20.59 سم قدرة الرجلين ىالوثب العموداختبار 

 كجم(3دفع الكرة الطبية )اختبار 

الرررر راع قرررردرة 

 الايمن
 0.143 1.30 8.00 7.59 متر

 الرررر راع قرررردرة

 الايسر
 4 0.25 1.28 6.00 5.95 متر

اختبررار الجرررى المكرروكى لمختلرر  

 الابعاد
 -0.63 3.85 17.01 16.81 ثانية الرشاقة

 0.579 7.21 3.95 3.55 ثانية السرعة متر18اختبار عدو 

 اختبار ثنى الج ع

 من الوقو 
 0.38 1.70 1.30 1.66 سم المرونة

 0.27 1.23 5.00 5.22 عدد التوافق اختبار نط الحبل

التصويب على المستطيلا  اختبار  

 المتداخلة

الررررر راع دقرررررة 

 الايمن
 0.293 3.82 6.00 7.00 درجة

الررررر راع دقرررررة 

 الايسر
 0.891 1.58 5,00 4.62 درجة

 اختبرررار قررروة عررررلا  الررررجلين

 والج ع
 1.11 11.09 25,00 29,09 كجم قوة الرجلين

 9.,0 8,.9 30.00 30.27 كجم قوة الج ع

 إختبار قوة القبرة
الرررررر راع قررررروة 

 الايمن
 0.896 4.74 21.00 20.12 كجم
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 الرررررر راع قررررروة

 الايسر
 0.584 3.97 20.00 19.43 كجم

اختبرررار الوثرررب والتررروازن فرررو  

 العلاما 
 -0,05 5.16 27.50 27.500 ةنقط التوازن

مسرررررررررررتوى الادا  

 والفنى مهاريال

 اختبار الررب الساحق
 1,32 1,98 10,00 10,87 درجة مهارى ايمن

 0,03 1,98 7,00 7,02 درجة مهارى ايسر

 بطاقة ملاحظة مستوى الادا 

 

 2,67 1,80 7.00 8.60 درجة ايمنمهارى  

 1,32 1,14 6,00 7.50 درجة ايسرمهارى  

ع دد بليدد نلساددولبنل3-ع3عبنل فهيهددجلرن صددرلبدده ل ل:2.67)05 0-(لبنلسهمل يج لةلبلاحاةبءلرن صرلبه  2يا قل  ل  عنل 
   فه لبهرب لبحيهنولس لعسيةبلر تل ن نولبلاسا بحولهول اذهربةلبحنفةلعبحفاذهربةلبحث نهولعبحفهج بولعبحفنهولسه لبحث   

 
 (1شكل رقم )

 الاداء المهارى ومستوى الاداء الفنى معامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات الانثروبومترية والمتغيرات البدنية ومستوى 
لالمستخدمة فى البحث:  الاختبارات

 الاختبارات: -   
 للالاختبارات البدنية:    

 بياثج لسةةلس لةلبحر اه لعبحرهرحقهج لسةةلس لةلبحر اه لعبحرهر ل
 بياثج لإياثج لسةةلبحقث ول خجاال برلبحفجنة هار(لحقهج لسةةلس لةلبح  بسه   •
 حقهج لبح رسو رلل18س عل •
   ولجرةلطثهوللاخي ل  جهولحقهج لس  ةلبحز بسه ل بحقةةلبحففهزةلخجح رسو(  •

2.34

0.42

0.65

1.2

0.41

0.143
0 0

0.579
0.38

0.270.293

0.891
1.11

0

0.896

0.584

0 0 0 0 0
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 بحةر لبحيفة يل  لبحثثجةل ح ج  نت(لحقهج لس  ةلحار اه ل بحقةةلبحففهزةلخجح رسو(  •
 رنولبحج علحل جرل  لبحةسةالحقهج لبحفرعنو  •
 بحرشجسو حقهج لل9ل-ل3ل-ل6ل-ل3ل-ل9بحجريلبحفكةجول لاا لبلاخيج ل •
 بياثج لبحةر لعبحاةب نلهةالبحيل جةلحقهج لبحاةب ن  •
 بحاصةب لساولبحف اطهلةلبحفا بياولحقهج لبح سو  •
 بياثج لسفزلبح ث لحقهج لبحاةبه لبحيجر  •

 الاختبارات المهارية:  
 سهج ل سولبح ر لبح ج  لبحف اقهملهولبحفثا لبح بياول  ل اي لبحفنجه  ل •
 خطجسول ل رولبلأ بءلبحفهج يلحفهج ةلبح ر لبح ج  لهيلبحكرةلبحطجئرة ل •

لعس لباايجنتلبحثج ثولبثطجسول ل رولبلا بءل  ل  باجةلاجخقول
   :المقترح ةالتدريبات الحركي برنامج  أسس وضع 

لبحا  بثجةلبح رجه لبحفقارح برنج تلبلأا لبحاجحهولسن لع  ل بسةبلبحثج ثه ل
لأنلركةنلبحا  بثجةل اةبهقول  لنةعلعنفقلبح هطرةلبح  جغهو ل-1
ل بحلسثه للأنلر اثهرلبحا  بثجةلبح رجهول عبه ل-2
ل   لس  ر لحفلاا لبحا  بثجة لاس لأاال برلأااة لبحا ف لبحفر يلحك للل-3
اددد  بثجةلخ هددد لر قددد لبحانفهدددولبحمدددج اولحجفهددد لس ددلةلبحج دددملعبحي دددلةلبحيج ادددولهدددولبلأ بءلبحفهدددج يلعبحفندددولحكددد لرنددةعلبحل-4

للاس  
لأنلر ق لبحا  بثجةلبحذرضلبح يلع يتل  لب ا  لل-5
لبنلياملب بءلبحا  بثجةلبح رجهولر تلنف لبحررعالبحفمجبه لحررعال فج اولبحنمجطلبحربج و لل-6

   الحركية:لبرنامج التدريبات  التوزيع الزمنى 
ل( وحدة تدريبية .36( اسبوع بواقع )12مدة البرنامج التدريبى ثلاث اشهر ) -
ل(ل سهقو 90(لع  بةلر  بثهول،ل   لبحة  ةلبحا  بثهول 3س  ل ربةلبحا  ب لبلااثةسهول  -
لع ررف لبحم ةل( –بحثج ثولطربقولبح ف لبحفاريلعبحاكرب يل هةالبحفاةاقللاستخدمت -
ل% 95%ل:75ش ةلبح ف ل  ل -
لبدنياعرههئددولبحنجشددئلال(5ع ةلسثج ةلس لب فجءلسجرلحاا هئو للا(15بحجزءبحافهه يل:  ر ل ل–راكةنلبحة  ةلبحا  بثهول  ل -

لا(10ع هج بجلعنف هج 
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ع ددةلسثددج ةلسدد ل جفةسددول دد لبحافربنددجةلبحفانةسددوللا(30ساددولبسدد ب لبدد نوليددج ل ممددف لالل(70بحجزءلبحرئه ول:ل  ردد   -

سثددج ةلسدد ل جفةسددولردد  بثجةلل هج بددوليجصددولخفهددج ةلالل(40حفلاا لبحقدد  بةلبحث نهوبحلجصددولخفهددج ةلبح ددر لبح ددج  لع 
لبح ر لبح ج  ل 

ل هزةلإحولبح جحولبحطثهيهول ع ةلسثج ةلس لرفربنجةلره ئولع ااريجءلحاية ةلخجلالالل(5بحلاج ول:  ر ل لالجزء -
سن لبحاطثه لساولبحفجفةسولبحاجربثهولبنلياملبحا  ب لحاججندد لغهددرلبحف ددهطرلبددز  لعسدد  ل ددربةلركددرب لب ثددرلللةنلبحثج ثراعوا  

ر قه لبحاةب نلبه ل جنثولبحج ملبه ل جفةساولبح ددهطرةلبح  جغهددول بحهفنددولرافك ل  لن ثهجل  لبحججن لبحف هطرلبرنجءلبلا بءل اول
  ل ربحه ري(ل،لب جلبحفجفةسولبحفاةب نوله ةالمكةنلس  ل ربةلبحاكرب لع   لبلا بءلخجحججن لبلامف ل  جعيلحاججن لبلامل–

 خطوات تطبيق التجربة الأساسية:
،ل29خإ ربءلبحقهجاجةلبحقثاهولحيهنولبحث  لحجفه لبحفاذهددربةلسهدد لبحث دد لهددوليددة ولبحلفدده لعبح ددثتلبحفةبهدد ل ةنلبحثج ثةبللسج ل
لبحف اةيلبحفهج يلعبحفنولحفهج ةلبح ر لبح ج  ( للللل-بحفاذهربةلبحث نهولل- بحقهجاجةلبلانثرع ة اربولللر31/7/2021
 :للتطبيق البرنامجل•ل

ساددولبحفجفةسددد لبحاجربثهددد لحاث دد لهدددولبحفادددرةل دد ليدددةرلبلا ددد لبحفةبهددد للباطثهدد لبرندددج تلبحاددد  بثجةلبح رجهدددولون البنناحثلةبلسددج ل
بمدددجرلبحاددد  ب لردددل لع ددد بةلبادددثةسهجلعججندددتل ةبسهددد لبحاطثهددد ليدددج جللرلبةبسددد 31/10/2021بحفةبه لبلا ددد إحدددوليدددةرلرل1/8/2021

بحثهنهدد لحافاذهددربةلبحث نهدد لع  دداةيلبلا بءلبحفهددج يلع  دداةيلبلا بءلبحفنددوللأمجرلبلا  لعبحثلرجءلعبحلفدده لعرددملإ ددربءلبحقهجاددجةبحفياج ةلل
ل لر16/9/2021،ل14بحفةبه لللفه لعبحبحثلرجءية ول

،ل1عبحفةبه لبلارندده لبحثلرددجءرملإ ربءلبحقهجاجةلبحثي مولخي لبلإناهجءل  لبحاطثه لساولبحفجفةس لبحاجربثهولحاث  لهولية يل 
بنف لبحطربقولبحاولرملبهجلرطثه لبحقهجاجةلبحقثاهولرملرمل يجحجولبحثهجنجةلإ صجئهجلبه البحاةص لحاناجئتلبحاولمفك لللر2/11/2021

لأنلرلرجلبهجلبح  باو ل
ل 
ل 
ل 
ل 
ل 
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 ( 6جدول )

 ونتائج حجم التأثير البعدية(  -البينيه  -تحليل التباين بين القياسات )القبلية 
 16ن=                 التجريبيةالمتغيرات )البدنية( للمجموعة ( في ²ηباستخدام مربع ايتا )

 المتغيرات
وحددددددددددد  

 القياس
 مصدر التباين

مربددع  مجموع 

 الانحرافات

درجدددددددات 

 الحرية

متوسدددط مربدددع 

 الانحرافات

قيمددددددددددددددددة )ف( 

 المحسوبة

 حجم التأثير

(2η) 

 اختبار الوثب العمودى
قررررررررررررردرة 

 الرجلين
 سم

 2.61 2 5.22 بين المجموعا 

 داخل المجموعا  0.561 39.195
2.80 

 
42 0.67 

  44 8.021 المجموع

اختبار دفع الكرة الطبية 

 كجم(3)

الر راع قدرة  

 الايمن
 متر

 42.342 2 84.684 المجموعا بين 

 3.024 45 136.064 داخل المجموعا  0.384 14.004

  47 220.748 المجموع

الر راع قدرة  

 الايسر
 متر

 67.116 2 134.232 بين المجموعا 

 2.442 45 109.878 داخل المجموعا  0.550 27.487

  47 244.110 المجموع

المكروكى اختبار الجرى  

 لمختل  الابعاد
 ثانية الرشاقة

 14.896 2 29.792 بين المجموعا 

 2,55 45 28.150 داخل المجموعا  0.514 23.812

  47 57.942 المجموع

 ثانية السرعة متر18اختبار عدو 

 4.616 2 9.232 بين المجموعا 

 0.273 45 12.288 داخل المجموعا  0.429 16.904

  47 21.520 المجموع

اختبررار ثنررى الجرر ع مررن 

 الوقو 
 سم المرونة

 11.720 356.91 2 713.83 بين المجموعا 

0.348 
 796,57 30.45 44 796,57 داخل المجموعا 

   46 2053.85 المجموع

 عدد التوافق اختبار نط الحبل

 47.89 2.00 95.792 بين المجموعا 

 0.242 45.00 10.857 داخل المجموعا  0.598 189.19

  47.00 106.667 المجموع
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المتغيرات ( في ²ηباستخدام مربع ايتا ) ونتائج حجم التأثيرالبعدية(  -البينيه   -التباين بين القياسات )القبلية تابع تحليل 

 16ن=.)البدنية( للمجموعة التجريبية

وحننننننننننننننننننننندة  المتغيرات
مجمنننننننننننننو  مربنننننننننننننع  التباينمصدر  القياس

 الانحرافات
درجننننننننننننننننننات 

 الحرية
متوسننننننننننط مربننننننننننع 

 الانحرافات
قيمنننننننننننننة )ف( 

 المحسوبة
حجننننننننننننننم 

 التأثير
(2η) 

اختبنننننننار التصنننننننويب 
علننننننى المسننننننتطيلات 

 المتداخلة

دقننة النن را  
 درجة الايمن

 193.55 2 361.136 بين المجموعات
 8.78 43 429.733 داخل المجموعات 0.457 22.02

  45 790.870 المجمو 

دقننة النن را  
 درجة الايسر

 180,08 2,00 387.114 بين المجموعات
 3,13 87,00 377.913 داخل المجموعات 0.516 57,53

  89,00 .756 المجمو 

اختبننار قننوة عضننلات 
 الرجلين والج  

قننننننننننننننننننننننننوة 
 كجم الرجلين

 26.79 2 53.58 بين المجموعات
 6.05 45 272.31 داخل المجموعات 0,130 4.42

  47 325.9 المجمو 

 كجم قوة الج  
 636,03 2,00 1272,07 بين المجموعات

 75,59 87,00 6576,33 داخل المجموعات 0,162 8,41
  89,00 7848,40 المجمو 

 إختبار قوة القبضة

قنننوة الننن را  
 كجم الايمن

 1525.1 2 3050.2 بين المجموعات
 256.3 43 10510.9 داخل المجموعات 0.173 5.94

  45 13561.1 المجمو 

قنننوة الننن را  
 كجم الايسر

 2655.2 2 5310.4 بين المجموعات
 275.1 43 11557.2 داخل المجموعات 0.302 9.64

  45 16867.6 المجمو 

 اختبار 
 الوثب 

والتنننننننننننوازن فنننننننننننو  
 العلامات

 نقطة التوازن 

 6813.0 2 13626.04 بين المجموعات

 41.95 45 1871.8 داخل المجموعات 0.579 163.78

  47 15497.9 المجمو 

 3,09( = 05,0،  45،  2)  ج ف

  

(ل هدد لججنددتلسهفددول ا(لبحف  ددة ولأ ثددرل دد لسهفددول ا(ل0,05(لع ددة لهددرعال لاحدد لب صددجئهجلسندد ل  دداةيل 6يا ددقل دد ل دد عنل 
(لبحدد يلη2بحج عحهددوولعحا  يدد لبح لاحددولبحاطثهقهددولحافاذهددرلبحف دداق لسادديلبحفاذهددرلبحاددجخ لرددمل  ددج ل جددملبحاددضرهرلخجاددال برل ر دد لبياددجل 

(لع دد بليدد نلساددول جددملرددضرهرل0,579(،ل 0,130  (لبه ²ηميثرلس ل جملرضرهرلبحفاذهرلبحف اق لهيلبحفاذهرلبحاجخ ،لعرربع تلسهمل 
ل( Huge  لمل (لإحوSmall صذهرل

ل
ل
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 ( 7جدول )

 واختبار أقل البعدية(  -البينيه  -القياسات )القبلية الفروق بين أزواج متوسطات دلالة 

 فى المتغيرات )البدنية( للمجموعة التجريبية  (L.S.D)فرق دال 
 وحد  القياس المتغيرات

قياسددددددددددات 

 البحث

متوسدددددددددطات 

 القياسات

 دلاله الفروق بين القياسات

 يهالبعد البينيه يهالقبل

 سم قدرة الرجلين اختبار الوثب العمودى

 *0.2943- *0.504  20.59 يهالقبل

    20.89 البينيه

    25.39 يهالبعد

 كجم(3اختبار دفع الكرة الطبية )

الررررر راع قرررردرة 

 الايمن
 متر

 **3.181 * 2.181-  7.59 يهالقبل

 *2.181   8.59 البينيه

    10.59 يهالبعد

الررررر راع قرررردرة 

 الايسر
 متر

 *4.087 *2,067-  4,40 يهالقبل

 *2.275   6,47 البينيه

    8,27 يهالبعد

 ثانية الرشاقة اختبار الجرى المكوكى لمختل  الابعاد

 *1.926- *1.063-  16.81 يهالقبل

 *0.862-   15.80 البينيه

    14.95 يهالبعد

 ثانية السرعة متر18اختبار عدو 

 *1.046- *0.679-  3.55 يهالقبل

 *0.367-   2.87 البينيه

    2.80 يهالبعد

 سم المرونة اختبار ثنى الج ع من الوقو 

 -6.404* -*3.212  1.66 يهالقبل

 -*3.191   2.87 البينيه

    4.06 يهالبعد

 عدد التوافق اختبار نط الحبل

 *3.437 *1.375  5.22 يهالقبل

 *2.062   6.93 البينيه

    9.00 يهالبعد

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
.. 
. 
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فى المتغيرات   (L.S.D)واختبار أقل فرق دال  البعدية( -البينيه  -القياسات )القبلية دلالة الفروق بين أزواج متوسطات تابع 

 )البدنية( للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات
وحددددددددددددد  

 القياس

قياسدددددددددات 

 البحث

متوسدددددددددددددطات 

 القياسات

 دلاله الفروق بين القياسات

 يهالبعد البينيه يهالقبل

 اختبار التصويب على المستطيلا  المتداخلة

 درجة الايمنال راع دقة 

 *7.196 *4.040  7.00 يهالقبل

 *3.156   9.96 البينيه

    11.12 يهالبعد

 درجة الايسرال راع دقة 

 *7.125 *3.967  4.62 يهالقبل

 *3.156   6.96 البينيه

    9.125 يهالبعد

 اختبار قوة عرلا  الرجلين والج ع

 كجم قوة الرجلين

 *8,900- 2,300-  29.09 يهالقبل

 *6,600-   30,23 البينيه

    36,83 يهالبعد

 كجم قوة الج ع

 *9,033- 2,967-  30.27 يهالقبل

 *6,067-   32,43 البينيه

    38,50 يهالبعد

 إختبار قوة القبرة

 كجم الايمنال راع قوة 

 *3,300- *-3.56  20.12 يهالقبل

 1,167-   22.35 البينيه

    25.03 يهالبعد

 الايسرال راع قوة 

 *5.08 *-3.77  16.96 يهالقبل كجم

 *1.50   19.50 البينيه 

    20.81 يهالبعد 

 التوازن اختبار الوثب والتوازن فو  العلاما 

 *40.93 *15.93  27.50 يهالقبل نقطة

 *25.00   43.43 البينيه 

    68.43 يهالبعد 

 (0,05الفروق بين المتوسطات عند مستوى دلالة )

بحثهنهدد لل-(لبدده لأ عبجل اةاددطجةلبحقهجاددجةل بحقثاهددول0,05 (لع ة لهرعال لاح لب صجئهجلسن ل  دداةيل7عبا قل  ل  عنل  
 .(لهولبحفاذهربةل بحث نهو(لحافجفةسولبحاجربثهوL.S.Dبحثي مو(لهيلبياثج لأس لهرال بنل ل-
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 (   2)  شكل 

 متوسطات القياس القبلى والبينى والبعدى اختبار الوثب العمودى من الثبات 

 
 (  3شكل ) 

 )كجم( 3القبلى والبينى والبعدى اختبار دفع كرة طبية متوسطات القياس 

 
 (  4شكل ) 

 )م( عدو 18متوسطات القياس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار الجرى المكوكى واختبار  
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 (  5شكل ) 

 متوسطات القياس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار ثنى الج   من الوقوف واختبار نط الحبل 

 
 (  6شكل ) 

 متوسطات القياس القبلى والبينى والبعدى اختبار التصويب على المستطيلات المتداخلة وقوة عضلات الرجلين والج  

 
 ( 7شكل ) 

 اليسرى ( -متوسطات القياس القبلى والبينى والبعدى اختبار قوة القبضة )اليمنى 
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 (  8شكل )  

 لتوازن فو  العلامات متوسطات القياس القبلى والبينى والبعدى اختبارالوثب وا 
 ( 8جدول )  

فى المتغيرات  (L.S.D)واختبار أقل فر  دالة البعدية(  -البينيه  -القياسات )القبلية دلاالة الفرو  بين أزواج متوسطات 
 16ن=  ( للمجموعة التجريبيةالفنية -)المهارية

 قياسات البحث وحد  القياس 
متوسدددددددددطات 

 القياسات

 القياساتدلاله الفروق بين  
 يهالبعد البينيه يهالقبل

اختبرررررار الرررررررب 
 الساحق

 درجة ايمن

 *6,500- *4,267-  10.87 يهالقبل

 *2,233-   15.03 البينيه

    17.27 يهالبعد

 درجة ايسر

 *0.81250- 2.00-  7.02 يهالقبل

 *2.81250   10.53 البينيه

    16.40 يهالبعد

بطاقرررررة ملاحظرررررة 
 الادا  المهارى  

 درجة ايمن

 *2,067- *0,900-  8.60 يهالقبل

 *1,167-   8.90 البينيه

    9.20 يهالبعد

 
 

 ايسر
 درجة

 *2,100- *1,133-  7.50 يهالقبل

 *0,967-   7.93 البينيه

 يهالبعد
 

8.90    

 (0,05الفروق بين المتوسطات عند مستوى دلالة )
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 (لبه لأ عبجل اةاطجةلبحقهجاجةل0,05ع ة لهرعال لاح لب صجئهجلسن ل  اةيل (ل8يا قل  ل  عنل 

 (لحافجفةسولبحاجربثهو بحفنهو-بحفهج بول(لهولبحفاذهربةل L.S.Dبحثي مو(لهيلبياثج لأس لهرال بنل ل-بحثهنه لل- بحقثاهول

ل
 والبعدية فى الاختبار المهارى والفنى (الفرو  بين القياسات القبلية والبينية  9شكل ) 

 ( 9 جدول رقم )
 16ن=  ( للمجموعة التجريبيةوالفنيةالبعدية( فى المتغيرات )البدنيةوالمهارية -البينيه   -ات )القبلية  نسب التحسن بين القياس
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القبليه

10.87

وحننننننننننننننننندة  المتغيرات 
 القياس

 متوسط
القيننننننننننناس 

 القبلي

 متوسط
القيننننننننننناس 

 البيني

 متوسط
القيننننننننننناس 

 البعدي

 نسبة التحسن
(Change Ratio) 

قبلنننننننننننننننننى /  
 بينى

قبلننننننننننننننننننننى /  
 بينى /  بعدى بعدى

 0.863 0.771 0.894 25.39 20.89 20.59 سم قدرة الرجلين اختبار الوثب العمودى
اختبننننار دفنننننع الكننننرة الطبينننننة 

 كجم(3)
 0.801 0.713 0.895 10.55 8.59 7.59 متر قدرة ال را  الايمن

 0.771 0.778 0.597 8.27 6,47 4.40 متر ال را  الايسرقدرة 
اختبنننننننار الجنننننننرى المكنننننننوكى 

 1.14 1.15 1.32 14.95 15.80 16.81 ثانية الرشاقة لمختلف الابعاد

 1.14 1.24 1.42 2.80 2.87 3.55 ثانية السرعة متر18اختبار عدو 
اختبننننننار ثنننننننى الجنننننن   مننننننن 

 0.827 0.512 0.516 4.06 2.87 1.66 سم المرونة الوقوف

 0.587 0.313 0.531 9.00 6.93 5.22 عدد التوافق اختبار نط الحبل

اختبننننننننار التصننننننننويب علننننننننى 
 المستطيلات المتداخلة

 0.772 0.511 0.852 11.12 9.96 7.00 درجة دقة ال را  الايمن
 دقة ال را  الايسر

 0.730 0.461 0.561 9.125 6.96 4.62 درجة 
عضنلات النرجلين اختبنار قنوة 

 والج  
 قوة الرجلين

 21,83 31,86 8,23 36,83 30,23 29.09 كجم 
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بحثي ي(لهولبحفاذهربةلبحث  نهولعبحفهج بولعبحفنهددولل-بحثهنو–ع ة لهرعال بحولب صجئهجلبه لبحقهجاجةل بحقثاولل(ل9يا قل  ل  عنل ل
 حصجحقلبحقهج لبحثي يلحافجفةسولبحاجربثهو

ل
 ( 10شكل )  

 )كجم( 3نسبة التحسن فى القياس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار الوثب العمودى واختبار دفع كرة طبية 

 
 ( 11شكل ) 
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( كجم3)اختبار دفع الكرة الطبية 
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متر18اختبار عدو 

اختبار ثنى الج ع من الوقو 

 قوة الج  
 18,71 30,66 10,07 38,50 32,43 30.27 كجم 

 0.857 0.768 0.914 25.03 22.35 20.12 كجم قوة ال را  الايمن إختبار قوة القبضة
 0.845 0.562 0.782 20.81 19.50 16.69 كجم قوة ال را  الايسر

اختبننار الوثننب والتننوازن فننو  
 0.683 0.408 0.638 68.43 43.43 27.50 نقطة التوازن  العلامات

 0.833 0.510 0.594 2.93 2.43 1.50 درجة ضارب ايمن اختبار الضرب الساحق
 0.718 000 000 2.81 2.00 000 ضارب ايسر

بطاقننننننننننننة ملاحظننننننننننننة الاداء 
 المهارى 

 0.958 0.764 0.987 3.15 3.00 1.75 درجة ضارب ايمن
 0.629 000 000 1.75 1.25 0.00 ضارب ايسر
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ثنى الج   من   -)م( 18عدو -نسبة التحسن فى القياس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار الجرى المكوكى لمختلف الابعاد

 الوقوف 

 
 ( 12شكل ) 

 اس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار نط الحبل والتصويب على المستطيلات المتداخلة نسبةالتحسن فى القي 

 
 ( 13شكل )  

 يسرى( -نسبة التحسن فى القياس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار قوة عضلات الرجلين والج   وقوة القبضة )يمنى

 
 ( 14شكل ) 
 فى اختبار الاتزان والوثب العمودى فو  العلامات نسبة التحسن فى القياس القبلى والبينى والبعدى 
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 ( 15شكل )  

 نسبة التحسن فى القياس القبلى والبينى والبعدى فى اختبار الضرب الساحق 

 
 (  16شكل ) 

 نسبة التحسن فى القياس القبلى والبعدى فى بطاقة ملاحظة الاداءالمهارى 
 مناقشة الفرض الاول:

توجد فنرو  دالنة إحصنائيبا بنين القيناس القبلني والبينني والبعندي للمجموعنة التجريبينة فني أندد :ل لينصلبحفرضلبلأعنلساول 
  المتغيرات )البدنية( قيد البحث لصالح القياس البعدى" 

(ل هدد لججنددتلسهفددول ا(لبحف  ددة ولأ ثددرل دد لسهفددول0,05(لع ددة لهددرعال لاحدد لب صددجئهجلسندد ل  دداةيل 6يا ددقل دد ل دد عنل  
(لسايلبحفاذهددرلبحاددجخ ل بحفاذهددربةلبحث نهددو(لرددملبحفة ه  ي لبح لاحولبحاطثهقهولحافاذهرلبحف اق ل بحا  بثجةلبح رجهو ا(لبحج عحهوولعحا  

 (لبه ²η(لبح يلميثرلس ل جملرضرهرلبحفاذهرلبحف اق لهيلبحفاذهرلبحاجخ ،لعرربع تلسهم η2  ج ل جملبحاضرهرلخجاال برل ر  لبياجل 
رددضرهرل(لعرر دد لبحثج ثددول دد البحفددرعالبحددولHuge  ددلمل (لإحددوSmall(لع دد بليدد نلساددول جددملرددضرهرل صددذهرل0,579(لع 0,130 

لججنلح لبلاررلهولع ة لبحفرعالبه لبحثل لسهجاجة بح يلبرنج تلبحا  بثجةلبح رجهولبحفة هولرطثه ل
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عبياثج لأس لهرالبحثي مو(لل-بحثهنه لل-هولبحقهجاجةل بحقثا لاحولبحفرعالبه لأ عبجل اةاطجةل(ل8:2(،لعشك ل 7عجفجلية قل  عنل 

(لع ة لن دد لر  دد لبدده لبحقهجاددجةل17:2 ل(لعشك ل9،لعبة قل  عنل هولبحفاذهربةل بحث نهو(لحافجفةسولبحاجربثهو (L.S.D  بنل
لبحثلرول بحقثاولعبحثهنولعبحثي ي(لحافاذهربةلبحث نهو 

باددال  ا ل دد لأ دد لبحفة هدد لبحدد يللبحادد  بثجةلبح رجهددولبرنددج تللرددضرهرلبحا  دد لهددولبحفاذهددربةلبحث نهددولبحددولون البنناحث دد لبرلعلل
حا  بثجةللبحثج ثوللباال رخجلا جهولإحولل،ر  ه لبحفاذهربةلبحث نهولبحاولر اةيلساولجثهرل  لبحا  بثجةلبحاولرا يلخج عبةل لاافولل

 خمك ل ا  ج TRXبحفقجع و
(TRAINING RESESTANCE EXCERSIZE)لساول بج ةلبح فج لعبلإسثجنلسادديلبحففج اددولعبلأ بءللججنلحهجأررلجثهرلبحاولعلل

خجلا جهولبحولبحانةعلهولبحا  بثجةلبح يلب يلبحولبخيج لبحفا لس لبحلسثه لع هيهملخمك ل  يلبحولبلا بءلخمك لبه  لعبحانةعل نددجل
باال برلبح  بعلبح ج  ولعر  ب لبحنفقلغهرلبحف هطرلبح يلججنليهفادد لشددرب ولجثهددرةللامقص لرنةعلهولبحافربنجةلهققلبنفجلبحانةعلهول

  لبحف   ه لحاةصةنلحانفقلبحفاكج  ل بحفاةب ن(لعبلا بءلخكفجءةل فجلمجي لبحلس ل امةسجلإحولبحا  ب لعر فهددزل جفةسددجةلس دداهول
 بةلعشدد  ل  دد  ةلعبحاددولع دديتلحددالئملسهنددولبحث دد لع سطددجءل لاافول،لجفجلبنلبحثرنج تلبحا  بثولبحفقارحلبشاف لساولردد  بثجةلباكددرب

 ه لبنلبحافربنددجةلبحاددولب اةب ددجلبحثرنددج تل ددول ددزبتل دد لبحقدد  بةلبحث نهددولعبح رجهددولبحفربهقددول بحرب ولبحفنجاثولبه ل جج ه لبحافربنجةل
رصدد هقلبلايطددجءل فددجلمجيدد لبحلسدد لللا بءلبحفهج ةلبحفرب لرطةبر ددجلإذبلبنلبحادد  بثجةلبحفقار ددول ة دد لن ددةلب دد بال يهنددوله ددللسدد 

هددوللبحاددربخقلبح رجدديلعبحاددةب نلياطة ل  ليلنلبلااافرب بولهددولبلا بءلبحددولبنلمصدد لبحددول ر اددولبلاحهددولهددولرطثهدد لبحفهددج ةل،لجفددجلبنل
خجح ددرسو(للأشددافاتلساددولردد  بثجةلحاقدد  ةل بحقددةةلبحففهددزةبحثرنددج تلبحفقاددرحلبنللبحادد  بثجةلجددجنلحدد لبرددرلهيددجنلهددولر  دده لبحفهددج ةل هدد ل

ل ر  ه لبلا بءلبحفهج يلبحاولاجس ةلهولعبحاةبه لعبح رسولعبحقةةلعبحرشجسولعبحفرعنولعبح سو،ل
ع ددة لهددرعالذبةل لاحددول ينةبددولبدده لبلاياثددج بةللم(2009محمنند عبنند المنننعم طنناهر ) دد البحناددجئتل دد لناددجئتل  باددولعرافدد لل

هجاجةلبحثي مددولحافجفةسددولبحاجربثهددولهددول اذهربحصددفجةلبح رجهددولبحف ددال  ولبحقثهاولعبحثي مولحافجفةسولبح جخطولعبحاجربثهولحصجحقلبحق
هولرطةبرلبح ر لبح ج  للل ه لباال رل نهتلر  بثولاجس للبررلبمججبهجلهولرطةبرلبحصفجةلبح رجهولخمك ل ا ةظلسثرةلسن ل

ل(95:8بحفرعالبحفينةبولحثذالبلاياثج بةلبحثي مولحيهنولبحث    
ع ة لهرعالذبةل لاحولإ صجئهولبه لسهجاجةلبحث  لبحثلرددول بحقثاددولم( 2010إيهاب عبد العزيز" )" دراسة و اتفقة ايضا مع       
بحثيدد ي(لهددول اذهددرلبحقدد  ةلبحي دداهولحاددر اه لعبحدد  بسه لعبم ددجلرة دد لن دد لر  دد لهددول اذهددرلبحقدد  ةلبحي دداهولحاددر اه لل–بحثهنددولل–
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عبح  بسه لح يل جفةسولبحا  ب ل ه لبنلباال برلر  بثجةلعباجحه ل لاافولاجس ةلساولر قه ل  البحناهجول ه لأحقدد  ةلبحي دداهول

ل(75:3   لبحفكةنجةلبحث نهولبحهج ولبحاولمج لرنفهاهجلهولبحفقجرلبلاعنلحا  ه ل هج ةلبح ر لبح ج   
(لهدديلبنل نددجولهددرعال ينةبددولبدده لبلاياثددج بةلم2016 لحنناتم فلننيح حنناف حبيننب علننى طنناهر و جفددجلبرفقددولبحناددجئتل دد ل  باددولللللللل

بحقثاهولعبحثي موعحصجحقلبلاياثددج بةلبحثي مددولحافجفددةساه لبحاجربثهددولعبح ددجخطولجناهجددولحاطثهدد لبحادد  بثجةلبحلجصددولبحاددولبشدداف لساههددجل
هددولعبح رجهددولبحفربهقددولحا ددر لبح ددج  لع ددجئقلبحجددزءلبحرئه ددول دد لبحة دد بةلبحا  بثهددولع ددولججنددتلسثددج ةلسدد ل ددزبتلبدده لبحقدد  بةلبحث ن
ل(89:5بحص لع جاال برلعاجئ ل  جس ةلحاطةبرلحافهج رولبح ر لبح ج  لع جئقلبحص  

خجن ل  ليلنلر اه لحفهج ةلبح ر لبح ج  لمقةنلبن لسن لسهددجرلبحلسدد لخددج بءلبح ددر للم(1997) السيد محمد منير عطا" بمهرل لعل
بح ج  لهجنلذحملياطا ل   ولسجحهول  لبحقةةلبلانفجج بولحي لةلبحر اه لبرنجءل ر اولبلا رقجءلحالطةةلبلايهددرةلسثدد لبحةردد لعرانقدد ل

ا لحاةصةنلبحولبلا بءلبلا ث لحا ر لعر قه لبحهدد ال نهددجلب ع  جل اولرص ل  البحقةةلهولس لةلبح  بعلبح ج  و،لع فص لبحك
عج حملراطا لبحفهج ةلسدد  ل نجادد ل دد لبح ددرسولحلطددةبةلبلاساددرب لع رجددولبحدد  بعلبح ددج  ولعبحفرعنددولحففصدد لبحكادد لعبحفرهدد لعبحرادد ل

قلبحصدد لجفددجلم اددججلبحلسدد لعرز ب لب فهولصفولبحرشجسولع جلياطاثدد لبلا بءل دد لرذهددرلبلارجج ددجةلساددولبحمددثكولهددولبحهددةبءلحلدد بعل ددجئ
بحددولسنصددرلبحاةبهدد لبحي دداولبحيصددثولبرنددجءل قجباددولبحكددرةلهددولبحهددةبءلبدده لبحيدده لعبحكددرةلعبحدد  بعلبح ددج  ولرددملرددجرول ع لسنصددرلبح سددول

ل(19:ل1عبحا كملهولرة ه لبحكرةلهول اي لبحلصم ل 
بننين القينناس القبلنني والبيننني والبعنندي  توجنند فننرو  دالننة إحصننائياب ع دد البحناددجئتلر قدد لبحفددرضلبلاعنلعبحدد يليددنصلساددو:ل لل

 للمجموعة التجريبية في المتغيرات )البدنية( قيد البحث لصالح القياس البعدى".
  

 مناقشة الفرض الثاني: 

توجد فرو  دالنة إحصنائيبا بنين القيناس القبلني والبينني والبعندي للمجموعنة التجريبينة فني ينصلبحفرضلبحثجنيلساولأن :ل ل 
    " المتغيرات )المهارية والفنية( قيد البحث لصالح القياس البعدى

(ل هدد لججنددتلسهفددول ا(لبحف  ددة ولأ ثددرل دد لسهفددول0,05ع ددة لهددرعال لاحدد لب صددجئهجلسندد ل  دداةيل  (6يا قل دد ل دد عنل ل
(لη2بحاددضرهرلخجاددال برل ر دد لبياددجل  ا(لبحج عحهددوولعحا  يدد لبح لاحددولبحاطثهقهددولحافاذهددرلبحف دداق لسادديلبحفاذهددرلبحاددجخ لرددمل  ددج ل جددمل

(لع دد بليدد نلساددول جددمل0,623(لع 0,319(لبه ل ²ηبح يلميثرلس ل جملرضرهرلبحفاذهرلبحف اق لهيلبحفاذهرلبحاجخ ،لعرربع تلسهمل 
 لبحا  بثجةلبح رجهولبحاولباددال  تل دد لب دد لر  ددهبرنج تلبحثج ثول  البحفرعالبحولبحانةعلهولعرر  للبحث  (للHugeرضرهرل  لملل

(لعشددك ل8 هج ةلبح ر لبح ج  لخجلا جهولبحولبنلبحا  بثجةلبحاولرملباال ب هجلس لب  رتل جملرضرهرلجثهددر لعجفددجلية ددقل دد عنل 
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(لL.S.Dعبياثددج لأسدد لهددرال بنل (9(لعشددك ل 8ع دد عنل بحثي مددو(لل-بحثهنهدد لل-(لبحفرعالبدده لأ عبجل اةاددطجةلبحقهجاددجةل بحقثاهددول7 

ن دددد لبحا  دددد لبدددده ل(16(، 15(، 14(، 13(ل، 12(، 11(، 10عشددددك ل (ل9هددددو(،لعبة ددددقل دددد عنل هددددولبحفاذهددددربةل بحفهج بددددولعبحفن
لبحقهجاجةل بحقثاهولعبحثهنهولعبحثي مو( 

برددرةلبحادد  بثجةلبحثج ثددول هدد لبحا  بثجةلبحفهج بولبحفقار ددول دد لسثدد لبحا   لهول هج ةلبح ر ولبح ج قولبحولللون الباحثعبر  للل
بةباددطولبلا عبةلبحف ددجس ةلساولر  دده لبلا بءلبحفنددولعجدد بحملبلا بءلبحفهددج يل دد ليددلنلبحي يدد ل دد لبحادد  بثجةلبحاددولرددا يلللبحفهج بولل

لبحفقي لبح ةب ( ل– ث ل بحفنقل
بحكثهرلنرربللا بءلهطرلحاةصةنلبحولبلاحه لهولبلا بءلحاججن لغهرلبحف هطرل  لبحج ملعر  ه لبحججن لبحف عبحاولاجس ةلبحلسثه لل

ل بحفلاافولبحمية لخجح فجاولهولب بءبحا  بثجة ب ل  لبح بهيهولع بج ةل فجبحفانةسولل  لبحا  بثجة
بدده لبحقهجادده لبحقثاهدده لعبحثيدد يه لحكددللبحفجفددةساه لرة دد لهددرعال( م2019) "ايهناب ثابنت محمنند عرافدد ل دد البحناددجئتل دد لناددجئتل  باددو

بن لع  لهرعالهولن  لبحا   لبحثي يه لحكللبحفجفةساه لعحصجحقلبحفجفةسولبحاجربثهولعبر  لذحملبرثجعلبحاجربثهولعبح جخطول،لإلال
ل( 55:2بلاااة لبحا  بثولبحفقارحلبح يلب يلبحولرطةبرلبلا بءلبحفهج يلحك ل  لبح ر لبح ج  لعبلا اجنلبح ج  ل 

دالة إحصائيًا بين القياس (لهيلع ددة لهددرعالم2017محمود عبد السلام )منار "  بحه ل  باوةلعراف لناجئتل  البح  باول  ل جلأشج ل

 ". لصالح القياس البعدى المتغيرا  )المهارية والفنية( والبعدي للمجموعة التجريبية فيوالبيني القبلي 

جح ددهطرةلنفط يرهددولويرجررع  لررت لاسررتخدام ترردريبا  موجهرره لمهررارة الررررب السرراحق ادة الررى تطررور المهررارة بالارررافة الررى 
ل( 86:9عبحفنولح يلسهنولبحث  ل لهولر  ه ل  اةيلبلا بءلبحفهج يلاجس للبح جئ لسن لسهنولبحث  لعبح يلبح  جغهو
ساددولبحججندد لبحف ددهطرلعحكدد لباكددرب بةلع جفةسددجةلبسدد ل دد لبحججندد لغهددرلبحلسثدده لسدد رلإغفددجنلردد  ب للون البناحثلة فجل بسددلل

بحف هطرلعحافجفةسولبحفاةب نولخطربقول ا جعبولاةبءلحل بءلبحفهج يلبعلبحث نولحل رقجءلخ لحكيلرا يلبحطجحثول هج ةلبح ر لبح ج  ل
لبنف لبحكفجءة 
جلرملبحا  ب لحاججن لغهرلبحف هطرلجافجلر   لبحججن لبحف هطر لخجنلجافل  ةنل  ليلنلرطثه لبحثرنج تبحثج ثللةبعس للا رل
بنلبح ددر ولبح ددج قول دد لببددر لبحفهددج بةلبحهجة هددولهددولبحكددرةلبحطددجئرةللا فهاهددجلهددولرفددةالبحفددراللم(2005جميننل الننديب" )عب دده ل ل

بءلبح ددر لبح ددج  لبحنددج قلرك دد لبحفانجه ولعرياثددرلبسددةيلبحةاددجئ لبحاددولر ددال رلهددولبحهجددةرلبحفثجشددرلعبحفربدد لبحدد يليدداق للاسثددةالب 
ل (414:ل4بحفرب لنقطول ثجشرة ل 
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إذلمياثدددرل  ددداةيلبلا بءل بحفهدددج يلعبحفندددو(ل دددةل  صددداولبح جحدددولبحا  بثهدددول ددد ل فهددد لبحندددةب ولبحث نهدددولعبحفهج بدددولعبحنف دددهولل

هدد الإادداذلحهجلخفجساهددولحا قهدد لعبحلططهددولعبيفدد لساددولبحانرددهملبحفياددولحااددضرهربةلبحفاثج حددولحاقددةيلبح بياهددولبحفدداررةلساددولبحلسدد لب
لأه  لبحناجئت 
توجنند فننرو  دالننة إحصننائيبا بننين القينناس القبلنني والبيننني ع دد حمليا قدد لصدد ولبحفددرضلبحثددجنولعبحدد يليددنصلساددو:ل لل

لوالبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المهارية والفنية( قيد البحث لصالح القياس البعدى
 الإستخلاصات:

 إستنتاج الباحثون توصلوا إلى :من خلال  

لبحا  بثجةلبح رجهولبحفة ه لع رنج تلبحا  ب لبحيقاولأ يلبحولر  ه لأ بءل هج ةلبح ر لبح ج  لهولبحكرةلبحطجئرة برنج تلل-1
بحا  دد لهددولبلا بءلبحثدد نولب يلبحددولبحا  دد لهددولبلا بءلبحفهددج يلعبرهددرلذحددملهددولبحفددرالبدده لبحقهددج لبحقثاددولعبحثيدد يلحصددجحقلل-2

لبحقهج لبحثي يل 
ل بحا   لهول  اةيلبلا بءلبحث نولع  اةيلبلا بءلبحفهج يلخصة ةلعب  ولي نلساولنججحلبحثرنج ت-3
برنددج تلبحادد  بثجةلبح رجهددولبحفقاددرحلأ يلبحددولرنفهددول كةنددجةلبحاهجسددولبحث نهددولعر  دده ل  دداةيلبلا بءل بحفهددج يلعبحفنددو(لحفهددج ةلل--4

لبح ر ولبح ج قو 
 التوصيات:

ل   لسث لبحثج ثولساول رب  لسفربول لاافولر  بثجةل رجهول ة ه لرطثه لبحثرنج تلبحا  بثولبحفقارحلخفجلمماف لساه ل  للل-1
لب ربءبحفزب ل  لبح  باجةلر اةيلساولر  بثجةل رجه ل ة ه لبه البلا رقجءلخف اةيلبلا بءلبحفهج يلعبحفنو لل-2
ل بلايريلهولبلاحيج لبحجفجسهولإ ربءل  باول فجراوللل-3

ل:المراجع
رددضرهرلبرنددج تل قاددرحلحفاددرةلبلاسدد ب لبحثدد نولساددولبحنمددجطلبحكهر ددولعبحي دداولحنجشددئولجددرةلم( : 1997السننيد محمنند منيننر عطننا ) -1

 (لانول،ل اجحول ج  اهرلغهرل نمة ةل، اهولبحار هولبحربج هولبثة ايه ، ج يولسنجةلبح ةب  18-17بحطجئرةل 
رددضرهرلردد  بثجةلبحقدد  ةلبحفرجزبددولخجاددال برلبادداة لبحادد  ب لبحفرجدد لساددول اطادد لبحقدد  ةلم( : 2019ايهنناب ثابننت محمنند سننيد ) -2

  بحي اهولعبلا بءلبحفهج يلحا ر لبح ج  لعبلا اجنلحلسثولبحكرةلبحطجئرةل،خ  ل نمة لخفجاولجاهولبحار هولبحربج ي

ير برنامج تدريبى باستخدام اسلوب المقاوما  البالستية والبلومترية فى تنمية القرردرة تأث  م(:2010إيهاب عبد العزيز الغندور )  -3

، كليررة التربيررة الريارررية، جامعررة غير منشررورةالعرلية لمهارة الررب الساحق لناشئ الكرة الطائرة، رسالة ماجستير

 طنطا
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بحث نهددولج لاحددولحاانثددالخف دداةيلب بءلبح ددر للخيددالبحفاذهددربةلبحج ددفهولعبحقدد  بةم( : 2005جميننل عبنند الحمينند علننى الننديب) -4

(ل54بح ج  لح يلنجشئولبحكددرةلبحطددجئرةل،نرربددجةلعرطثهقددجةل، جاددولسافهددول الصصددولهددولساددةرلبحار هددولبحربج ددهول،بحيدد   
ل، اهولبحار هولبحربج هولبنه ، ج يولبلااكن  بو 

  ددجس ةلهددولخيددالبحفاذهددربةلبحف ددهةحة هوللرددضرهرلرفربنددجةليجصددولبةاددجئ م(: 2016حبيننب علننى طنناهر ،حنناتم فلننيح حنناف  )-5
عرطددةبرلب ددملبحقدد  بةلبح رجهددولبحلجصددولخددج بءلبح ددر لبح ددج  لع ددجئقلبحصدد لحلسثددولبحكددرةلبحطددجئرةل، جاددولساددةرلبحار هددول

ل(ل، ج يولجر لء،بحيربا 6،بحي   ل9بحربج هول،بحفجا ل
لولبحفلحلحانمرلعبحاة ب ل،بحطثيولبلاعحول،بحكةبت بحافكهرلعبحفنهججلبحف  اول، كاثم(:  2004عبير ،وليم وعفانه ،غرو)  -6

لبحكرةلبحطجئرةلنرربجةلعرطثهقجةل، اا ولبهارلحاطثجسول،بحقج رة م( : 2002على حسنين حسب الله واخرون)  -7
رضرهرل نهتلر  بثولهولرطةبرلخيالبحصفجةلبح رجهولعسلساهجلب سددولب بءل هددج ةلبح ددر لم(: 2009محمد عبد المنعم طاهر )  -8

بح ددج  لحامددثج لخددجحكرةلبحطددجئرةل، جاددولساددةرلبحار هددولبحربج ددهولل،لبحيدد  لبلاعنل،بحفجادد لبحثددجنول،خ دد ل نمددة لخفجاددولجاهددول
لبحار هولبحربج هول ج يول مجحول 

ر  بثجةل رجهول ة ه لحا هطرةلبح  جغهولعرضرهر جلساولر  ه لبح ر ولبح ج قولهولم(:  2017منار محمود عبد السلام شعبان)-9
 لبحكرةلبحطجئرةل،ل اجحول ج  اهرل نمة ةل، اهولبحار هولبحربج هولبنجةل، ج يولبحزسج ب  


