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  SRRS المثيرات المنبئة بالانتكاسة الخصائص السيكومترية لاستبيان
  من مستخدمى المواد النفسية لدى عينة

   شيرين عبد الوهاب أحمد    براهيمإزيـزى السيد     عبد المنعم محمد علياء

ʱالانǼ ةʯʰʻʺات الʛʽʲʺان الॽʰʱة لاسȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵال ʧم Șقʴʱة إلى الॽالʴراسة الʙال ʗفʙؔاسةهSRRS   Ȑʙل
 ʧة مʻʽالع ʗنʨؔة، إذ تॽʶفʻاد الʨʺمى الʙʵʱʶا ١٣١(م ًʁ ؔʱʻعاف ١٠٠- مʱر ) مʨؗʚال ʧادمʨʺعلى ال ʧيʙʺʱالʺع 

، لانʱؔاسةللʺʛʽʲات الʺʯʰʻة Ǽا SRRS اسॽʰʱان تȘʽʰʢثʦ تʦ ، ةسʻ) ٥٦-١٩(تʛاوحʗ أعʺارهʦ بʧʽ و  ،الʻفॽʶة
ȃراساوʙائج الʱن ʗصلʨة تॽائʸلات الإحॽلʴʱام الʙʵʱة،كʺا سʙʽات جॼق وثʙات صʛشʕʺǼ ʜʽʺʱان يॽʰʱة إلى أن الاس

ɹً  أوضʗʴ الʱʻائج قʙرته الȄʜʽʽʺʱة بʧʽ عʻʽات الʙراسة؛ ا للاسʙʵʱام والȘʽʰʢʱ ؗأداة للǼ ʕʰʻʱالانʱؔاس مʺا ʳǽعله صال
  .فى الʛʰامج العلاجॽة ʨؗسʽلة لʺʱاǼعة الʺʛضى

  .الانʱؔاس - ʛ SRRSات الʺʯʰʻة Ǽالانʱؔاسةاسॽʰʱان الʺʽʲ -الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة: الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  مقدمة
 ʧأن مــ ʙــʳن Ȑʛــʰؔات الǽʙــʴʱــىالʱة  الॽــʶفʻاد الʨعلــى الʺــ ʧيʙــʺʱاجــه عــلاج الʺعʨت)ʧʽʻمʙاء )الʺــʨســ ،

 Ȑʨʱʶʺلىعلى الʴʺال  Ȑʨʱʶʺؔاس إلى العالʺىأو الʱة الانॼʶلة ارتفاع نȞʷاد ، مʨʺى الʡة تعاॽʶفʻال
Ǽعــʙ فʱــʛات  العــʨدة إلــى الʱعــاʡى، فالانʱؔاســة أو )ʶ٢٠١٦ــʛȞ، ع( Ǽعــʙ الانقʢــاع عــʧ تعاʽʡهــا لفʱــʛة

ʧـــاع مــــʻʱالام ʧلات  مــــȞـــʷʺال ʛـــʰـــىأكʱاد  الʨـــاد علـــى الʺـــʺʱضـــى الاعʛʺـــة لॽامج العلاجʛـــʰاجـــه الʨت
ايʧʽ والʺهʙئات الʸغȐʛ و  الʻفॽʶة، وخاصة لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ على الأفʨʽنات والʨʺʵر ʨؗؔاوح . الʛـʱإذ ت

 ʧʽؔاسة بʱة الانॼʶقًا إلى  ٪٧٠ إلى ٪٣٠نॼʡادʺʱع الاعʨن )ʙيʙرشا الȐ ،ʛȞʶع ʗ٢٠٠٥، ورأف.(  
العقـار Ǽعـʙ  العʨدة إلى تعاʡىأȐ الʨʻʶات الأخʛʽة ʨʺǼضʨع الانʱؔاسة  فىʣهʛ الاهʱʺام  كʺا

 ʘــــʴॼت ʦʤʻل مــــȞــــʷǼ ــــاثʴǼراســــات والأʙأت الʙــــȃؔاســــة،  فــــىالعــــلاج، وʱــــة الانॽعــــة عʺلॽʰʡتعــــ إذ ʙ
الʺʨاد الʺʙʵرة، وتهʙف إلى أن يʱعلʦ  تعاʡىعلاج  فىʺة والʺʕثʛة الʺॼادȏ الʺه مـʧالانʱؔاسة واحʙة 

                                                             
   ىʶاصى نفʸʱة وعلا اخʴافȞوق مʙʻʸǼ ىالإجʡعاʱدمان وال.  
  ʙاعʶʺال ʝفʻال ʦاذ علʱة الآ ،أسॽم ،دابؗلʨʽجامعة الف. 

 ʝفʻال ʦرس علʙة ا ،مॽم ،دابلآكلʨʽجامعة الف.  

 ʗاحʦال ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸو الʙد الأول، يʹايʗون، العʙʵ٢٠٢٤ الع  
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ॽؗـــʅ يʨʱقـــع الانʱؔاســـة وʰʻʳʱȄهـــا، فالانʱؔاســـة عʺلॽـــة معقـــʙة، لا Ȟʺǽـــʧ تفʶـــʛʽها بʶॼـــاʡة،  الʺʱعـــافى
 ʙيــʙـاك العʻوهʧاح مـــʨــʻرة  ىالʨــʢʵــة الॽاقــف عالʨʺــىوالʱال ʧور  مـــʛالʹــ Ȑ عابهاॽʱــى اســʱوال  ʙــȄʜتʧمـــ 

  .)Ǽ٢٠١٧اوه، ( خʛʢ حʙوث الانʱؔاسة
ــالʛجʨع  ȃهــا إلــى اوʛؗة للإدمــان ؗʺــا ورد ذॽفــات الأساســȄʛعʱــة( فــىلॽʺة العالʴــʸــة الʺʤʻم( ،

 نʴـʨللانʱؔـاس، وأن  قـاǼلاً  امʜمʻـ امʛضًـ Ǽاعॼʱـارهيʱʹح تأكʙʽ هʚه الʱعȄʛفات علـى تʸـʅॽʻ الإدمـان 
)٩٠٪ (ʧون  مـʛʲعʱʽس ʧيʙʺʱلاثة الأول فىالʺعʲال ʛك العلاجى الأشهʛت ʙعǼ .ب بʛقǽ ما ʝؔʱʻا يʺʻʽ

ʧ٦٠( مـ٪ (ʧمـ  ʧيʙʺʱالأ فىالʺعʻىث ʛʷا عʛًالعلاج الأولى شه ʙعǼ،  و ʨعʙȄ اʚورة وضع  إلىهʛض
ʧيʙــʺʱالʺع Ȑʙــ نʤــʛ شــائعʷǼ ʧʽʱــأن هــʚا  ىهʻــاك وجهʱــ نَّ أذلــʥ . تʸــʨر دقʽــȘ لʺفهــʨم الانʱؔــاس ل

ضـʛورة الʤʻـʛ  الأولـىʛ وتـȐʛ وجهـة الʤʻـ. الاعʱʺاد ولـʝॽ الاسـʻʲʱاء فىʲʺǽل القاعʙة  الȐʚالʺفهʨم 
 أȐ وذلʥ بʻʱاولها لʺفهـʨم الʜلـة، ىوالʱعافॽًɻॽʰʡا ومʨʱقعًا لعʺلॽة الʱغʛʽʽ  اجʜءً  Ǽاعॼʱارهالانʱؔاس  إلى

Ȍة فقـʙة واحـʛوب مʛʷاول مʻـة  .تॽانʲال ʛـʤʻفـىإلا أن وجهـة ال ʻʽعॼـʶالॽ ـارهॼʱاعǼ ؔـاسʱات، رأت الان
  ). ٢٠٢٠صلاح،( رॼɼات شʙيʙة قʙ تʛʢॽʶ على الفʨر

هʚا الʸـʙد أشـارت تقـارʛȄ الʵـȌ الʶـاخʧ الʱـاǼع لإدارة صـʙʻوق مȞافʴـة وعـلاج الإدمـان  وفى
ــى أن نʶــʖ الانʱؔاســة   ٢٠١٠إلــى مــارس  ٢٠٠٩الاعʱʺــاد علــى الʺــʨاد الʻفʶــॽة خــلال عــام  فــىإل

 ʗة وعلاج الإدمان، ( ٪٤٢,١كانʴافȞوق مʙʻراسـات. )٢٠١٠صʙال ʠعـǼ ـائجʱإلـى كʺا أشـارت ن 
وأنهʦ يʨʶؔʱʻن  ،٪٨٠- ٦٠تʛʱاوح بʧʽ  الʱعافىاس لȐʙ الʺعʙʺʱيʧ الʚيʧ مʛوا بȃʛʳʱة نॼʶة الانʱؔ أنَّ 

ʦهʽاحل تعافʛم ʛʰة عʛإلى . على الأقل م Ȑʛأخ ʛȄتقار ʛʽʷأنوت ʨʴن  ٪٦٠- ٤٠ نʨʳعالǽ ʧʺمʧمـ 
  ).٢٠١٢ حʧʽʶ،(للعلاج  الʱالىالʻفॽʶة يʨʶؔʱʻن على مʙار العام الʺʨاد  تعاʡى اضʛʢاǼات

  مشكلة الدراسة
 ʛʰʱة وتعॽʶفʻث الʨʴॼها الʽعل ʙʺʱى تعʱسائل الʨال ʦأه ʧة مॽʶفʻارات الॼʱالاخ ʙاتع ً́ ǽأ  ʦأه ʧم

ا لʙʻرة الاخॼʱارات الʱى تʙʵʱʶم للǼ ʕʰʻʱالانʱؔاس ، ونʛʤً علاجىالأدوات الأساسॽة لʳʻاح أȐ بʛنامج 
ا تʨʱقف أهʺॽة عʢى أهʺॽة لʛʱجʺة الاخॼʱارات وȂعادة تقʻʽʻها لʻʱʱاسʖ مع الʯʽʰة الʺȄʛʸة، ؗʺأ 

يʦʱ تعʺʦॽ اسʙʵʱام الاخॼʱار وتॽʰʢقه  حʱىالʙراسة الʛاهʻة على مȐʙ صʙق وثॼات الأداة الʺʙʵʱʶمة 
إن صʙق وثॼات الاخॼʱار الʵاصॽة الأكʛʲ أهʺॽة بʧʽ خʸائʟ الاخॼʱار ، العلاجॽة ʛʰامجفى ال

 ًʛيʙم تقʙقॽل ʦʺات صॼʲفال ،ʙʽʳال ًॽʺؗ إا ʛʽʷȄه، وʱاس أو دقॽʁاق الʶا أن ا لاتʻʻȞʺǽ Ȑʚقة الʲر الʙلى ق
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 تعʛʰ عʻه -أȐ مفʛداته - نʹعه فى نʱائج اخॼʱاراتʻا، وʨȞȄن الاخॼʱار صادقا ؗلʺا ؗانʗ مʕشʛاته
  .)٢٠٢١مʛعى، (

  :الʯالىالʗراسة على الʹʦʲ  تʴاؤلما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة  ضʨءوفى 
 اسॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵة ما الʯʰʻʺات الʛʽʲʺا الǼؔاسةʱلان SRRS  Ȑʙلʶاد مʨʺمى الʙʵʱ

 ؟الʻفॽʶة

  للدراسةالأهمية النظرية والتطبيقية 
 ةȄʛʸʺة الʯʽʰة الʺلائʺة للȄʛʱمʨȞॽʶال ȋوʛʷها الʽف ʛافʨʱاس تॽʀ أداة ʛʽفʨʱاولة لʴراسة مʙه الʚه. 
  Ȑʙؔاس لʱالانǼ ʕʰʻʱام فى الʙʵʱل للاسʸة تʙʽة جȄʛʱمʨȞॽس ʟائʸاجة لأدوات ذات خʴال

ʧʽعافʱʺال ʧة مʻʽع.  
  ʛʱاء الʛجاث إثʨلʨȞॽʶة  ىالʻʻة مقʙيʙج ʝॽقايʺǼʧامها  مـʙʵʱلة اسʨة  فىأجل سهॽʲʴǼ الاتʳم

 .لاحقة
  ة أو فىॽالعلاج ʧضى فى الأماكʛʺال Ȑʙؔاس لʱالانǼ ʕʰʻʱة للॽɺʨضʨاجة إلى أدوات مʴال

 . الʺʱاǼعة Ǽعʙ مʙة مʧ الʱعافى
  ارʷʱة انॼʶمىارتفاع نʙʵʱʶؔاس مʱة والانॽʶفʻاد الʨʺأشارت تقا ،ال ʘʽح ʧاخʶال Ȍʵال ʛȄر

الاعʱʺاد على الʺʨاد  فىنʖʶ الانʱؔاسة  الʱاǼع لإدارة صʙʻوق مȞافʴة وعلاج الإدمان إلى أنَّ 
، الإدمانصʙʻوق مȞافʴة وعلاج ( ٪٤٢,١ ؗانʗ ٢٠١٠إلى ٢٠٠٩ الʻفॽʶة خلال عام

٢٠١٠( ʛالأم ،Ȑʚال  ʛʽʲؔف على الʛعʱال ʖلʢʱيʧل  مـʽقلʱف الʙه بهǼاॼل أسʨمات حʨالʺعل
ʧؔاس مـʱار الانʷʱة انॼʶن . 

  ،ائجʱʻه الʻع ʛفʶʱاءً على ما سʻات بॽصʨʱال ʠعǼ لاصʵʱىاسʱال  ʧʽʸʸʵʱʺال ʙʽتف ʙق
 Ȍʢʵضع الʨىلʱال  ʧʽالعامل ʙاعʶخل الفعال فىتʙʱال للʳʺال . 

  اهʺةʶʺاتج  فىالʻال ʦॽʽقʱخل بʙʱامج الʛة بॽفاعل ʦॽʽة  العلاجىتقʨالق ȋف على نقاʨقʨلل
  .الʺقʙمةالʙʵمة  فىوالʹعف 
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  طر النظرية المفسرة لهاالأمفاهيم الدراسة و
  مفهوم الانتكاسة - ١

 هـى – العـالʺىأو الʺʶـȐʨʱ  الʺʴلـىسʨاء علـى الʺʶـȐʨʱ  - تʨاجه علاج الʺʙمʧʽʻ الʱىالǽʙʴʱات  إن
أو مــا ʶǽــʺى Ǽأزمــة الانʱؔاســة،  الʱعــاʡىالعــʨدة مــʛة أخــȐʛ إلــى Ȑ أمʷــȞلة ارتفــاع نʶــॼة الانʱؔــاس 

ؔʱالان ʛـــʰʱاســـة وتعʧــ  مــــʧوقـــʙ أشـــار ʽʲؗـــʛ . أعـــʛاض الإدمـــان علـــى العقـــاقʛʽ الʺʵـــʙرة أو الʷـــʛاب مــ
 ʧʽʸʸʵʱʺاد فىالʺʱال الاعʳة إلى أنَّ  مॽʶفʻاد الʨʺة  على الॽـʶॽئʛاب الॼالأسـ ʙـىأحʱتقـف وراء  ال

ǽقʸʱـʛ علـى عـلاج زملـة أعـʛاض  الـȐʚالفارمـاكʨلʨجى،  ىالʰʢـهʚه الʺȞʷلة، هʨ الاكʱفاء Ǽالʨʺʻذج 
ــʧالانفعالॽـــة الʺʛʱتॼـــة علـــى ذلـــʥ، / والاضـــʛʢاǼات أو الʺʹـــاعفات الॽʰʢـــة، الانʶـــʴاب خـــلال مـــا  مــ

 ʦــʶʳال ʟॽلــʵاءات تʛــإجǼ فʛعــǽʧازنــة  مـــʨʺــة دون الॽائॽʺॽؔالعلاجــات ال ʠعــǼ ــاءʢم، أو إعʨʺــʶال
عʻــʙ عــلاج حــالات الاعʱʺــاد  ىالاجʱʺــاع ىوالʻʺــʨذج الʻفʶــ ىالفارمــاكʨلʨجى الʰʢــبــʧʽ هــʚا الʻʺــʨذج 

رأفـʗ ( للʛʰامج العلاجॽة هـʨ مʻـع حـʙوث الانʱؔـاس ىفإن الهʙف الॽʁʴق ʧ َّʦ ثَ الʻفॽʶة، ومِ  على الʺʨاد
 ،ʙʽʶ٢٠١١ال(.  

ــ الʶــʨʻات الأخʽــʛة ʨʺǼضــʨع الانʱؔاســة فــىإذ ʣهــʛ الاهʱʺــام  ʱــل عــام  ىالʰدة قʨجــʨم ʧتؔــ ʦــ ل
) Marlatt, 1973(دراسـة مارلـʗ  هـىاهʱʺـʗ بʙراسـة الانʱؔاسـة،  الʱـى، ومـʧ أوائـل الʙراسـات ١٩٧٠

 ʝॽودراسة أن)Annis, 1990( ىʱة  الǽقاʨة الॽʺت أهʙأكʧة  مــʙؔاسـة واحـʱالان ʛـʰʱتع ʘـʽؔاسـة حʱالان
ʧال مــ ȏــادॼʺة ʺالʛثʕاد عــلاج  فــىهʺــة والʺــʨى الʺــʡرةتعــاʙــʵʺال ) ،ʦॽــلʶ٢٠٠٥محمد ال(.  ʛــʽف Ȑ  ʗمارلــ

)Marlatt, 1973(  دʛــʳʺǼ قــفʨʱألا ي ʖــʳǽ هــاءأن عــلاج الإدمــانʱالعــلاج، لأن ا ان ʙʳॽســ ʠȄʛلʺــ
جʙيــʙ؛  مـــʧ للʱعــاʡىالʺʺȞــʧ أن تʙفعــه  مـــʧمʨاجهــة مʨاقــف تʷــʱʺل علــى مʵــاʛʡ عʙيــʙة  فــىنفʶــه 
 العــʨدة إلــى تعــاʡى إلــى الʺʱعــافىتــʙفع الʺــʙمʧ  الʱــىالʱعــʛف علــى العʨامــل  الʹــʛورȐ  مـــʧولهــʚا 

  .)٢٠١٦الʅȄʛʷ عʨض، ( الʺʙʵرات
نفـʝ الʴالــة الʶـاǼقة Ǽعـʙ الʶʴʱــʧ، أو  ي الارتـʙاد إلـىوهِــ" زلـة"بʙاǽـة تʷـʛʽ ؗلʺـة انʱؔاســة إلـى 

ـʚلʥ  للʱعـاʡىعـʨدة الʺـʠȄʛ  هى ، آمـال حʶـʧʽ( مʺارسـة العـادات الʶـʯʽةالعـʨدة إلـى لʺـʛة واحـʙة وؗ
 ىمʸـʢلح لاتʻʽـ مــʧالأصـل  فـىمRelapse(  Șʱʷ( الإنʳلȄʜʽةغة فʺʢʸلح الانʱؔاسة Ǽاللُّ ، )٢٠١٢

)Relapi( ʚوالȐ  ȋʨقʶلاق أو الʜى الانʻعǽ)قاʛʷال ʖʻȄو ز Ȑ ،٢٠١٤(.  
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قـʙمها الॼـاحʨʲن ॽɾʺـا يʱعلـǼ Șʺفهـʨم الانʱؔاسـة، فعلـى سـʽʰل  الʱـىالʱعȄʛفات  مـʧهʻاك العʙيʙ و 
 العـʨدة إلـى تعـاʡىهـا؛ للانʱؔاسـة Ǽأنَّ  )Goreski & Miller, 1986(تعȄʛـʅ جʨرسـȞى ومʽللـʛ  :الʺʲال

ʕثʛ هʚا الاخʱلال على الاعʙʱال، وقʙ ي ىفى الॽʣʨفتʧʺʹʱ الاخʱلال  هاأنَّ الʨʴؔل أو الʺʙʵر، ؗʺا 
، فʺʱـى ىالʱعاʡ أالانʱؔاسة تʤهʛ قʰل أن يʙʰ الʴʸة الʙʰنॽة، والʴʸة الʻفॽʶة، أو الاجʱʺاॽɺة، وأنَّ 

لـʦ هـʨ الʶـʽʰل لʺـʙاواة الأ ىوالʱعـاʡتʴـʙث Ǽالفعـل،  الʱـىȞǽـʨن نʳॽʱـة عʺلॽـة الانʱؔاسـة  الʱعـاʡىيʙʰأ 
 االʶـلʨك، وأخʽـʛً  فـىوȄفʹى ذلʥ إلـى تغʽـʛ  يʙʰأ ؗعʺلॽة عقلॽة،Ȑ الʚ، الॽʣʨفىالʻاجʦ عʧ الاخʱلال 

Ȑدʕي  ًॽɿॽʣل وʱʵʺك الʨلʶفʹى إلى  اإلى الǽ Ȑʚىوالʡعاʱاوه، ( الǼ٢٠١٧( .  
ـــى نʺـــȌ  فـــىهـــا الفʷـــل الانʱؔاســـة Ǽأنَّ  ٢٠٠٥كʺـــا عـــʛف محمد حʶـــʧ غـــانʦ عـــام  الʺʴافʤـــة عل

خلالـــه  مــــʧ جـــȐ Ȑʛ الـــʡʚـــʛأ علـــى الʶـــلʨك، ولا تʷـــʛʽ الانʱؔاســـة فقـــȌ إلـــى الʴـــʙث  الـــȐʚالʱغʽـــʛات، 
ا الʱعافى، وعʙم الالʜʱام Ǽقʨاعʙ الʱعاʡى ً́ ǽنʺا أȂهل(، وʳرة) الʚـʻʺعة العلامات الʨʺʳʺǼ ـʱىال  ʛهـʤت

 ʟʵــʷع الʨــل وقــʰىفعــل  فــىقʡعــاʱات الʛــʽʲه العلامــات مʚهــ ʗاء أكانــʨســ ،ʧــة أم  مـــॽارجʵــة الʯʽʰال
غـانʦ، ( )الʱعـاʡىفعـل عʧ  االʺʨʱقف حالॽً  أȐ( الʺʱعافىداخل الʟʵʷ  مـǼ ʧعʠ الاشॽʱاق واللهفة

تȞʴـʦ معـʙل أو  الʱـىانʱهاك للقʨاعـǼ  ʙأنهاالانʱؔاسة ) ٢٠٠٥ ،عʛȞʶو  Ȑالʙيʙ(كʺا تعʛف  .)٢٠٠٥
 ʧام أو الؔامل عـʱا إلى الإقلاع الʻه ʛʽʷȄه، وǼ امॽʁوض الʛك الʺفʨلʶال Ȍʺىنʡة  تعـاʛثʕاد الʺـʨالʺـ

 ًॽʶانف .  
 ًʛــ ʽفهــا اوأخʛعǽ )ــاوهǼ، أنَّ ) ٢٠١٧Ǽ هــا" ʧمʙدة الʺــʨعــافىعــʱʺى الʡعــاʱة  لʛلʺــ ʨرة ولــʙــʵمــادة م

ॽات الإدمانॽة Ǽعʙ أنْ  ʨؗلʶاع للʢة انقʛʱف ʙعǼ دتهʨة أو عʙة  واحʛـʱأمʹى فʧنـامج  مــʛʰأوالعلاجـى ال 
 الʻفʶــــىالʱأهʽــــل و  الʰʢـــىالإدمــــان Ǽأحـــʙ الʺʛاكــــʜ العلاجॽــــة الʺʸʸʵʱـــة للعــــلاج  مــــʧأتـــʦ علاجــــه 
  ". لʺʛضى الإدمان والاجʱʺاعى

  لمفهوم الانتكاسة ىئتعريف الإجراال - ٢

ىخǼ Ȑʛعʙ فʛʱة تʨقف وتغʽʽـʛ أالʺʨاد الʺʙʵرة مʛة  لʱعاʡى الʺʱعافىها عʨدة تعʛفها Ǽأنَّ  ʨؗىوتلقـ ،سـل 
 خـلال درجʱـه علـى مॽʁـاس الانʱؔـاس مــʧوذلʥ ، اسʛʺʱ مʙة لا تقل عʧ ثلاثة أشهʛ علاجىبʛنامج 

  .الʙراسة فىالʺʙʵʱʶم 
  :الʘʹʸرة Ǻالانʯؒاسة العلاماتا مَ 

  ʨʵف الʧار  مـʛʺʱر فىالاسʙʵاة دون مॽʴال   . 
 الإنؔار ʧȄʛة على الآخॽلʨʯʶʺلقاء الȂاقع وʨل الʰم تقʙوع . 
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  هاʽالغ فॼʺاعة الʢالǼ ʛاهʤʱة(الʷاقʻلا مǼ ʚفʻي .( 
 اعةʢعلى ال ʧȄʛار الآخॼام ، إجʱال ʠفʛلأالȐ ةʙاعʶم. 
  كʨلʶل إلى الʽʺفاعالʙو ىال)ʜʽهʳك) تʨرات لؔل سلʛʰʺال . 
 ɾ خلʙʱالʧȄʛن والآخʨؔإصلاح ال ʙȄʛأنه ي  . ॽʺا لا ǽعॽʻه، وؗ
 ʅॽɿاب خʯʱاحة أو الإرهاقو  اكʛم الʙعǼ رʨعʷال . 
 رʨقة للأمॽʹة الʛʤʻها، الʽوالأسى عل ʝفʻالأسف على ال. 
 الاةॼاللامǼ اسʶالإح ʙايʜت . 
  امʤʱم الانʙالأكل فىع ʙʽاعʨم . 
  اتʛʱفǼ ورʛʺالʧاك  مـॼالأ(الارت ʙيʙʴرة على تʙم القʙروعʨم .( 
  عȄʛʶال ʛتʨʱوال ʖʹعة الغʛلأسȐ اتʛʽʲم . 
  على ʦالقائ Ȍॽʢʵʱوال ʦʤʻʺال ʛʽؔفʱرة على الʙان القʙات(فقॽʢمع (ʧاقع مـʨال . 
  ʧضا عʛم الʙوع Ȍʵʶشأال Ȑد  ىءʨجʨاة فىمॽʴه الʚه . 
 ʅॽɻوض ʜأنه عاجǼ رʨعʷال . 
  ʛʽؔفʱى فالʡعاʱى ىالʡعاʱأن يǼ لةʽʴه الʚأ هʙʰوت–  ʨقǽ اʚȞلا هʲهمʶفʻلة –ل لʽʯة ضॽʺؗ. 
  ةॽات إدمانॽ ʨؗلʶال ʠعǼ دةʨب(عʚؔكال– ʛȄʨʴʱة- الॽɺفاʙالان .( 
  قةʲان الʙفىفق  ʝفʻال) ،ʦ٢٠٠٥غان .( 
  النظريات المفسرة للانتكاسة - ٣

فهʺʻــا  فــىأثــʛت  ىالʱــ حاولــʗ تفʶــʛʽ الانʱؔــاس، الʱــىالʸʱــʨرات والʻʺــاذج الȄʛʤʻــة  مـــʧ هʻــاك عــʙد
ʜ على الʱفʛʽʶ  مـʧمʱʵلفة، فʺʻها زواǽا  مـʧلʤاهʛة الانʱؔاس   مــʧ، ومʻهـا ىوالفʶـʨʽلʨج ىالعʸـʰرؗ

 ʛʽـــʶفʱعلـــى ال ʜـــ لاهʺـــا معًـــا ىالʶـــلʨؗو ى الʺعʛفـــرؗ ـــ مــــʧومʻهـــا  ،وؗ  ىʜ علـــى الʶـــॽاق الاجʱʺـــاعرّؗ
ً́  ،الʺʨاقف الʛʢʵة فىومهارات الʺʨاجهة    :ىيلهʚه الʻʺاذج والʱفʛʽʶات ॽɾʺا  مـʧ اوسʻʱʻاول Ǽع

 العصبية النظرية الكيميائية - ٤

صــــʨرة  فـــىʤǽهـــʛ  الــــȐʚ، الʺـــخ فـــىالـــʙوȃامʧʽ  فــــىʴǽـــʙث  الـــȐʚالانʱؔـــاس لʶـــʖʰ الــــʻقʟ  يʛجـــع
ــʚ ســʨȞॽلʨجॽة مʲــل الاشــॽʱاق ــʕدȐ Ȑال ــʙوȃامʧʽ  ي  فــىالʵلاǽــا العʸــॽʰة  فــىإلــى الانʱؔــاس، فــʻقʟ ال

 Ȑʨʱʶأدنى م ʙʻة عॽلقائʱة الʙة وشॽاسʶʴادة الȄه زʻج عʱʻأن ي ʧȞʺǽ نʨن آمʛقة قʢʻمʧالإثارة مـ.  
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 ʨــ ʱʴوت Ȑ  نʨن آمــʛقــة قــʢʻهــاز  فــىمʳالʰــʸفــى العʛʢة  ىالʛاكʚــة الــ عʺلॽــات  فــىعلــى وॽʣف
 االعقاقʛʽ مʱـأثʛً  تعاʡىॼʸॽɾح . ʙʴǽث فʽها تʙʰلات وॽɿॽʣة مʛتʢॼة ʛʺǼاكʜ الإثاǼة الȐʚ الاسʛʱجاع،

 ًʢॼتʛل اومʲة مॽوافع الأساسʙالǼ :،عـامʢوال ،ʝʻـʳقـاء، والॼاجو  الʜات علـى . الʺـʛʽتـأث ʛʽوللعقـاق ʟالفـ
ــى العʸــʰللʳهــاز  ىالʰʳهــ ॽة مʲــل ىفــى الʛʢف ʨؗــلʶة والॽــʶفʻــائف الʣʨال ʠعــǼ :ارʙــام،  إصــȞالأح

 ʥذلــ ʛــ ʽوغ ،Ȍॽــʢʵʱــة، والॽʁلʵــام الȞــة، والأحॽɻافʙوالʧــائف  مـــʣʨـــالʱى الʛــأثʱت ʡعــاʱىب ʛʽالعقــاق. 
ه يʛجـع إلـى حـʙوث تلـف الانʱؔاس على أنَّـ) ١٩٨٥( Donovan & Chaneyى نوشاوȄفʛʶ دونʨفان 

ــʜ ى العʸــʰالʳهــاز  فــى ʛؗʺال Ȑ ًفʹــلا ،  ʛتʨــʱة، والॽــʶفʻال ȋʨالʹــغ ʧعــʰــʸىالع  ʙيʙــʷالȐʚفع  الــʙيــ
  ). ٢٠١٥ خلʽل،( إلى الانʱؔاس ىǼالʺʱعاف

 النظرية السلوكية - ٥

عـʙة ʱـʨافʛ تʺʧȞ أن ǽُ  إذال فʽها، يʨجʙ فʽها الفʛد لها دور فعّ  الʱىالانʱؔاس عʺلॽة مʱعلʺة والʯʽʰة  إنَّ 
ضـــغȌ و تــʨافʛ الʺʵــʙر وســهʨلة الʸʴــʨل علॽــه، : هʽــئ الفــʛد للانʱؔــاس مʲــلتُ مʱغʽــʛات  أوʣــʛوف 

ــʚلʥ عــʙم تــʨافʛ الʻʺـــʨذج وʻȃــاء علــى ذلــʥ نʳـــʙ أن . بʯʽــة الʺعʱʺــʙ الʺʻـــʝؔʱ فــىوالقــʙوة  الʛفــاق، وؗ
هʚه العادات لـʧ  مـʧأكʛʲ رسʨخًا، وأن الʵʱلʟ  الʛؔʱار شȞلاً  مـعأخʚت  الʱىالعادات  مـʧالاعʱʺاد 
 ً̒̔ ॽًا يʻـʱج عـʧ أثـʛ الـʙعʦ  أن الاعʱʺـاد علـى الʺـʨاد الʺʵـʙرة اʨʸصًـ، وخاʨȞǽن ه ʨؗا سـلǼًاʛʢاضـ ʙعـǽ

Ȑʚالــ ʙعــǼ ــاʺॽɾ ؗهʨســل ʦــȞʴǽ د، مʺــاʛرة للفــʙــʵʺثــه الʺــادة الʙʴوصــف . ت ʧــȞʺǽ ا الأســاسʚوعلــى هــ
 فـىʙʴǽث عʙʻما ʸǽـاحॼه دعـʦ مʨʱقـع قـʙ يʲʺʱـل  أشȞال الʶلʨك الʺفȋʛ مـʧالاعʱʺاد على أنه شȞل 

 مــʧتʙʴثـه الʺـادة، وʶȄـعى إلـى تʱʽʰʲـه  الـȐʚ ىحॼة للʺـادة أو الʱـأثʛʽ الʺʛغـʨب للʺʱعـاʡالʨʷʻة الʺʸا
 ًǽʙــʴʱل علــى الʺــادة، مʨــʸʴك الʨــلʶعــة أو لʛʳــة لل ॽʳȄرʙʱــادة الȄʜؗــ فــىا خــلال ال ʥــ الʺʰʻهــات  لذل

  )Frederick,1980(. الʯʽʰة فىالʺعʨقة 
لॼـــافلʨف  ىالؔلاســـʰʡ ȞॽـــȘ مॼـــادȏ نȄʛʤـــة الʷʱـــȌȄʛ مــــʧل أوّ ) ١٩٦٥( Wikler وȞȄلـــǽ ʙʛعـــ
 ʛʽʶفʱابلʶʱك  اكʨىسلʡرات  تعاʙʵʺوال ʛʽارهالعقاقʛʺʱفا واسʢة  ،هئـوانॽ ʨؗـلʶـة الȄʛʤʻم الʨقـʱعلـىف 

 الʱـىʨؗفʨʯا علʽها، وسʨف ʻʱʺǽعـʨن عـʧ تلـʥ  الʱىالأشʵاص سʨف ʛȞǽرون الأفعال  مʙʰأ مفاده أنَّ 
جʙيـǼ ʙعـʙ  مــʧالʺʵـʙرات تʤهـȐ  ʛلȐʙ معʙʺʱ الانʴʶابॽةالأعʛاض  عʨقʨʰا علʽها، فلاحȎ وȞȄلʛ أنَّ 

 ʛة أشـــهʙور عـــʛمـــʧـــة  مــــॽجʨلʨȄʜʽاض الفʛةزوال الأعـــॽابʴـــʶع و . الانʳـــʷت ʙـــʺʱاض الʺعʛه الأعـــʚهـــ
 الانʱؔاسةوقʙ اقʛʱح نʱȄʛʤه لʱفʛʽʶ  .هʚه الأعʛاض مʧ جʙيʙ تॽɿʵفًا للآلام مـʧ إلى الʱعاʡىوتʙفعه 

ʣهـʨر الأعـʛاض  فـىيʶʱـʖʰ  اشـĎॽʡʛ  اʧȞʺǽ أن ʸǽـॼح مʽʲـʛً  ىضʨء أن تʛؔار الʱعʛض لʺʛʽʲ بʯʽ ىف
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آلام الأعʛاض، وʚȃلʥ تـʜداد  مـʧسʵॽفف  الȐʚالعقار  لʱعاʡىا إجʛائĎॽ  انʷاȐ  ًʡتʕد ىالʱـ الانʴʶابॽة
  .)Wikler,1980(. جʙيʙ مـʧالʺʱʶقʰل  ىف واسʛʺʱاره الʱعاʡىسلʨك  احʱʺالॽة

 ʛʳʻʱــʶــة فȄʛʤن ʛʽــʷؔاســ أنَّ إلــى كʺــا تʱةالان  ʜــȄʜعʱــة الʳॽʱث نʙــʴىاتʰــلʶل Ȑʚالــ  Ȑʙث لــʙــʴǽ
ــȐʚ الʺʱعــافى حالــة مــا إذا واجــه  ففــى، Ǽالʱعــاʡىاعʱــاد أن يʱغلــʖ علــى صــʛاعاته وشــعʨره Ǽالــʚنʖ  ال

ʝؔ لأنَّ علــى صــʛاعات جʙيــʙة وشــعʨر Ǽالــʚنʖ فإنَّــ ʱʴǽ Ȑــʨ  امʨقفًــ  اســلॽʰً  الǽʙــه تعȄʜــʜً  ه ســʛعان مــا يʻـɦـ
  )١٩٩٩ ،زʙȄ أبǼ .)ʨالʱعاʡىالʛʸاعات والʚنʖ  مـʧالʵʱلʟ  فىساǼقًا 

ॽة الʺفʛʶة للانʱؔاس نȄʛʤة الʱـʙاو ʧ الَّ̒ مِ  ʨؗلʶات الȄʛʤ Ȑ اتʚـإذ  ىالـ ّʁ خـلال  مــʛʧ الانʱؔـاس تف
ʶǼـʖʰ الإدمـان  ثلا ʴǽـǼʙـالʺخ، وهـʚا الʵلـل  الʺȞافأةنʤام الʴʱفʜʽ أو ما ʢǽلȘ علॽه نʤام  فىخلل 
Ȍة  ،فقʳॽʱث نʙʴǽ أن ʧȞʺǽ ةبلॽɺفاʙوذ  الانʚفىأو ش  ʧعـ ʦاجʻال ʜʽفʴʱام الʤىالنʡعـاʱ  ـاتʯʽʰوال

ــة فــىتʶــهʦ  الʱــىالʺʛضــॽة  Ȅʜʽفʴʱــة الʺʤه الأنʚ؛خلــل هــ  ʦʱــ ــʙما ي ʻانإفعʛل  قــȞــʷǼ ʜــافʴǼ ز مــاʜمعــ
ǽ ،رʛؔʱم ʛʳ Ȑ ʥذل ʙعǼ ا العاملʚه ʜʽفʴة . تʛـاهʤه الʚف هʛوتعʦاسـǼ  ȋاʛʱالاشـȞॽتـو . ىالؔلاسـȐدʕ 

ات معʻʽة داخل نʤام حʙوث وتʛؔار ارتॼاʡ يʕدȐ إذ. Ș عʙيʙةائالانʱؔاس ʛʢǼ  فىهʚه العʺلॽة دورها 
ȌــǼــاء رواʷإلــى إن ʜــʽفʴʱك  الʨــلʶال ʜفــʴىالإدمــانت،  ȋــاʷʻأو ال ʦالألــ ʧʽȞــʶʱر بʙــʵʺال ȋــاॼار ارتʛؔــʱف

 َّʜأو ال ʙــ شــأنه أن ʸǽــॼح الــʙافع وراء الانʱؔــاس  مـــǼʧالʺʱعــة أو تʶʴــʧʽ القــʙرة الʶʻʳــॽة  الإحʶــاسائ
 ʝل على نفʨʸʴللʛʽأثʱقة الǼاʶافأة الȞʺوال )Khantzian,1997(.  

ؗلʺـا زادت فʱــʛة الʱعــʛض وتعــاʡي الʺــʨاد  الʱعــاʡىتــʜداد صــعȃʨة تʻفʽــʚ قـʛار الʨʱقــف عــʧ كʺـا 
Ǽـافلʨف ʶǼـʖʰ تʶॽـʛʽ إنʷـاء مʶـارات الـʛواȌǼ وفقًـا إلـى وذلـʥ يʛجـع ؗʺـا ذʛؗنـا . الʻفʶـى الʱأثʛʽذات 

ʜافʴرة والʙʵʺالʺادة ال ʧʽب ʜʽفʴʱام الʤة"داخل نʨʷʻد و . "الʛȄ ʥىذلʡعاʱʺة ا الʨʢʵلأولى إلى الʧمــ 
) الʺـــادة(ؗاســـʳʱاǼة للأقـــʛان والاشـــʛʱاȋ مـــا بـــʧʽ الʺʽʲـــȐ ʛ القهـــʛ ، وȄفʶـــʛ ذلـــʥ الʶـــلʨك الʱعـــاʡىدائـــʛة 

تʰـʙأ مʷـاعʛ  أخـȐʛ مـʛة  الʱعـاʡىتʛؔار الفعل، وʛʳʺȃد العʨدة إلى إلى  يʕدȐا مَ  )الʨʷʻة( والاسʳʱاǼة
 ʜʵوال ȋاॼاب والإحʯʱالاك Ȑ  ʖʰʶǼىʡعاʱال.  ɦَّعلىح ʙʺʱالʺع ʛʺʱاد ذات  ى إذا اسʨʺالʛʽأثʱى الʶفʻال 

والإحॼاȋ والاكʯʱاب والʹـȐ  Șʽ ما يلʘʰ حʱى تȌʷʻ لǽʙه مʷاعʛ الʜʵ  الʱعاʡىقʛار الʨʱقف عʧ  فى
لʴقـǼ ʗـه، ومـع  الʱـىȞǼـʦ الʶʵـائʛ  لاسʸॼʱـارهʛʺǽ بها، أو  الʱىنʳॽʱة لأعʛاض الانʴʶاب الʻفॽʶة 

ʛــاعʷʺه الʚهــ ʦى نَّ ولأ ،كــʡعــاʱʺالʺهــارات اللازمــ ال ʥلــʱʺǽ ف  لإدارةة لاʨــʶف ،ʛــاعʷʺه الʚهــȐدʕيــ 
  ).٢٠٢٠ صلاح،(دائʛة الإدمان  فىذلʥ إلى رجʨعه مʛة أخȐʛ للʨʢʵة الأولى 
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٦ -  
َّ
  ظرية المعرفيةالن

 ّʁ  الإدمـانىالʶـلʨك  فـىʛ تلʥ الȄʛʤʻة الانʱؔاس بʻاء على العʺلॽـات الʺعॽɾʛـة الإدراكॽـة، والأسـاس تف
ـــʝॽ الʤـــʛوف والعʨامـــل الʵارجॽـــة والأحـــʙاث الʺ ـــʨافʛ الʺʵـــʙر أو وجـــʨد أصـــʙقاء مـــʙمʧʽʻ ل ʱؗ ـــةʯʽه

ُ̋ ( فىفʖʶʴ، وȂنʺا الʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʯʽʰة الʺعॽɾʛة الʺʲʺʱلة  الʺʢʢʵـات لا عقلانॽة و عʱقʙات الال
ـــــةالʺعॽɾʛـــــة  ॽɿॽؔـــــلا ت ـــــة مِـــــ ،)ال ʯʡاʵات الʙقـــــʱالʺع ʥلـــــʱؔـــــاس، فʱافعـــــة للإدمـــــان والانʙامـــــل الʨالع ʧ

احॽʱاجــه للʺʵــʙر  فʽــȐʛ الʺــʙمʧ أنَّ  .لʺʶــʛʢॽة علــى الʺــʙمʧا ىهِــ الــلا تॽɿॽؔــةوالʺʢʢʵــات الʺعॽɾʛــة 
 Ȑورʛر مِـــ ضـــʙـــ ـــʨازن لإحـــʙاث ق ʱال ʧـــىʶفʻـــاعىه ءأدا ، وأنَّ ىوالانفعـــال الʺʱفى الاجॽʣʨـــ يʶʴʱـــʧ  وال
  ).٢٠٠٩سلام، ( الʺʙʵر بʱعاʡى

 إذ) ١٩٩٣(عام  Ȅʛʤ Beck, et alات الʺعॽɾʛة الʺفʛʶة للانʱؔاس نȄʛʤة بʥॽ وزملائهʧ الَّ̒ ومِ 
ʛʽʷ هʚا الʺʢʸلح إلى مʨʺʳعة وȄُ . الاعʱقادات الإدمانॽة مـʧالانʱؔاس يʛجع إلى نʨ  ʦʤا أنَّ افʛʱض

ʧىالأفؔار  مـʱعة، وحل ال الʱʺال ʧع ʘʴॼعلى ال ʜ ʛؗلاتتȞʷʺهاʻوب مʛو . ، أو الهʛأنَّ  ن كʺا ي 
 ُ̋ ّؔ̒ ، عʱقʙات الأساسॽة قʙ تʨؔن خامʙةال  حالة اسʲʱارة عʙʻما تʱعʛض لʺʛʽʲات فىها تॼʸح ول

وأنا ( ،)ʨʸǼرة أحʧʶ ىمȞʷلات مـعأتعامل  ىʳǽعلʻى الʱعاʡ أنَّ ( مȃʨʴʸة بʨʸʱرات خاʯʡة مʲل
ȋعاʱغل  مʱف اشʛأعǼ ʗʻؗ ʧʶأح ʗʻؗʦثَ ومِ . )وأتؔل ʧ َّʦ ات نَّ إفʙقʱالʺع ʥتل Ȍʷʻد أن تʛʳʺȃه و

ʦȞʴ عʺلॽة الʱإجʛاء وʴȄاول الʺʠȄʛ . درجة الاشॽʱاق مـʧالʛʰʵات الॽʸʵʷة تʙȄʜ  والأفؔار فإنَّ 
ʧ تلʥ الأفؔار ومِ . ʧ الʛʤوف الʺهʯʽة والʺʛتʢॼة بʱلʥ الأفؔارتفʷل ʖʰʶǼ الʛʽʲؔ مِ  ىالʱـى الʚات
/ أتʦȞʴا أقʙر أنَ ، "أتعاʡى مʛة واحʙة ثʦ أتʨقف Ǽعʙ ذلʥ أنَّ سॽʢʱع أ"ʙʴǽث الʺʙمʧ نفʶه بها  الʱى

ــʙرت أوقـــʡالʺا ق/ الʱعاʡىأنا أقʙر أسʛʢॽ على  Ȍ ــʛة فقـــم ىـــأتعاʙʡر ــــى أقــــॼقʙة ده يُ ــــف الʺــ
ــاسʚ ʺʱلʥ فإنَّ ــل. "ىـــف تانـــع أوقـــرجأو  ــʙات الʺʛتʢॼـــار والʺعʱقـــʛاع بʧʽ تلʥ الأفؔـــʛار الʸـ ة ـ

 العʨدة إلى الʱعاʡىاحʱʺالات  مـʧيʙȄʜ  الʱعاʡى مـʧوالʱʻائج الʺॼʷعة أو الʨʴافʜ الʺʛجʨة  Ǽالʱعاʡى
)Beck, et al, 1993(.  

 َّʙج"م كʺا قȄʛؗ ʜʷسان" Sanchez Craig 1976  ʦॽʽقʱذج الʨʺفىنʛالʺع Ȑʚه إلى أن  الॽɾ ʛʽʷǽ
ʸʵʷة  ىللإدراك الॽدات أساسʙʴل مȄأوʱقف  فىوالʨʺال ʝॽاقف، فلʨʺال ʦॽʽما  فىتق ʨذاته ه ʙح

ॽة أو مʴايʙة، ها سلॽʰة أو إʳǽابǽُعʛض الفʛد للانʱؔاسة ولʧؔ تقʦॽʽ الفʛد للʺʨاقف، ولاسʳʱابʱه لها Ǽأنَّ 
 الʱىنȄʛʤة الʱقȄʨʺات الʺعॽɾʛة  مـع وʱȄفȘ هʚا .)٢٠١٦ ،ىسام( هʨ ما يʕدȐ إلى الانʱؔاسة

Ǽ ʛʺǽه  الȐʚالʵاʡئ للʺʨقف  الʺعʛفىضʨء الʱقʦॽʽ  فىتفʛʶ الانʱؔاسة  الʱى Craigاقʛʱاحها ʛؗاج 
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ذلʥ  تʳاهر ذاته قʙ مـʧالʨقʗ نفʶه Ȍʴǽ  وفى، ʦॽʁॽɾ الفʛد الʺʨقف ȞʷǼل مॼالغ ॽɾه ؛الʺʱعافى
  ).٢٠١٨ ،رتاب( الانʱؔاسة هىالʺʨقف والʳॽʱʻة 

ʨن نʶقً  اللا تॽɿॽؔةفالʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة  الʱفʛʽؔ تʛʢॽʶ على  مـʧ اتُؔ
ʛʽم Ȑʛʽف ،ʧمʙʺو  ال ʧʱسʛʰسMeyer & Cbristine  اجه  أنَّ  ١٩٩٩عامॽʱاحʧر  مـʙʵʺال Ȑورʛض 

 بʱعاʡىيʧʶʴʱ  والॽʣʨفى الاجʱʺاعىأداءه  ، وأنَّ ىالانفعالو ى الʻفʶالʨʱازن  مـʧلإحʙاث قʙر 
تʱʻاǼه، لʚا تعʙʺʱ معʦʤ  الʱىالʺʙʵر وقʙرة الʺʙʵر على الʱغلʖ على مʷاعʛ الʹȘʽ والʺلل 

خلال تॽʴʸح تلʥ  مـʧالاتʳاهات العلاجॽة الʙʴيʲة على الȄʛʤʻة الʺعॽɾʛة لʺʻع الانʱؔاس، 
 ʥة تلʷاقʻم ȘȄʛʡ ʧة عʯʡاʵات الʙقʱات الʺعʙقʱةال والأفؔارالʺعॽلا عقلان ، Șʶاء نʻȃوʧمـ 

اللا الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة والʺعʱقʙات العقلانॽة الʙʳيʙة ʙʰؗيل عʧ الʺعʱقʙات الʵاʯʡة والʺʢʢʵات 
  ).٢٠٠٩سلام، ( تॽɿॽؔة

 النظرية المعرفية السلوكية - ٧

العقاقʡ  ʛʽىتعاقʙام على الإ أنَّ Marlatt & Gorden ) ١٩٨٥(جʨردن ومارلʗ  مـʧافʛʱض ؗل 
لʺا اسʛʺʱت فʛʱة الامʻʱاع عʧ . الʚات وفاعلʱʽها فىǼالʦȞʴʱ  اوشعʨرً  االʺʙʵرة ʵǽلȘ إحʶاسً  وؗ

ىالʺعʛف، فالʨʺʻذج اأصॼح إدراك الʚات أكʛʲ فاعلॽة وتأثʛʽً ؛ الʺʙʵر ʨؗلʶى ال  ʗردن ومارلʨʳل
ʜ على اسʳʱاǼة الفʛد  ١٩٨٠ ʛؗالف فىي Ȑʙرة ؛ فإذا ؗان لʨʢʵة الॽاقف عالʨʺة الǼاʳʱد الاسʛ

 ʧ َّʦ ثَ ومِ  ،حالة تʜايʙ فىالʺʨاقف فإن ؗفاءته الʚاتॽة تʨؔن  مـعالʱعاॽʷǽة الفعالة أو ثقة الʱعامل 
مʨاجهة  فىتॼʸح الاحʱʺالॽة للانʱؔاسة أقل عʺا إذا ؗانʗ لǽʙه اسʳʱاǼات تعاॽʷǽة غʛʽ فعالة 

 إʳǽابॽةوجʨد تʨقعات ومع تʨفʛ  ،حالة انʵفاض فىالʺʨاقف الʛʢʵ فإن ؗفاءته الʚاتॽة تʨؔن 
ʡعاʱع  ىللʨقʨة الॽالʺʱفإن اح ʟʵʷال Ȑʙها  فىلʰعقǽ زلة وماʧمـ  ʙȄʜاع يʻʱهاك الامʱلان ʛأثʧمـ 

  . احʱʺالॽة الانʱؔاس
العʨامل  مـʧضʨء الʱفاعل الʴادث بʧʽ العʙيʙ  فىالانʱؔاسة  ١٩٨٠وȄفʛʶ مارلʗ وزملاؤه 

ॽة مʲل ʨؗلʶة الॽɾʛالʺع ) Șاعىالقلʺʱو  –الاجʖʹقع الغʨʱʺال ʛʽاج و  –غʜʺىحالات الʰلʶال– 
مȐʨʱʶ و  –ǼالʹȌॼ الإحʶاسمȐʨʱʶ و  –مȐʨʱʶ الʹغȋʨو  –الʨʺʻذج الʽʶئو  –الأقʛانضغȋʨ و 

ʦأقلʱةو  –مهارات الॽاتʚفاض الؔفاءة الʵارةو  –انʶال ʛʽغ ʛاعʷʺال ʖʻʳت ((Marlatt & Gordon, 

1985(.  
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  النظرية العقلانية الانفعالية - ٨

الاسʛʱاتॽʳॽة العلاجॽة القائʺة على العلاجات العقلانॽة الانفعالॽة على ما  فىوʛȄتʜؔ الهʙف الأول 
 والʱىʴǽʺلها الʺʠȄʛ الʺʙمʧ تʳاه إدمانه،  الʱىالأفؔار والʺʷاعʛ  فىنॽʺʶه الʺعʱقʙات الʵاʯʡة 

 ًʢॼتʛعله مʳه  ات ʨؗلʶǼثَ ومِ  ؛الإدمانى ʧ َّʦ  ʜʽ ʛؗʱقل الʱʻة  العلاجىيॽ ʨؗلʶلات الȞʷʺإلى ال Ȑʛالأخ 
 فىوتʨؔن مʺʲلة  ،تʵلȘ الॽʸʵʷة الʺʙمʻة الʱىالʶلʨك الʺʹʛʢب  أنʺاȋما تʤهʛ  اʛʽʲًؗ  ىʱالَّ 

أو اضʛʢاب " قلȘ الانʜعاج"أسʺاه  اتعEliss " ًʛʽʰإلʝॽ "وقʛʡ ʙح . مʺاثلة لا عقلانॽة أفؔارمʨʺʳعة 
مʨضʨع  ىفى ناللاعقلاالʺʙمʧ نʳॽʱة تفʛʽؔه  Ȑ تعʛʱ  الʱىوصفه للʴالة الʻفॽʶة الʙʳيʙة  فىالانʜعاج 

 ʠفʵʻʺل الʺʴʱفعل الȄإدمانه وȋاॼر، للإحʙʵʺال ʧاعه عʻʱام ʧع ʦاجʻو  ال Șا القلʚف هʸʱȄ
ǽفʗʱ إرادة  الȐʚ للإحॼاȋوالʙؔر والقلȘ، وهʚا الʴʱʺل الʺʵʻفʠ  للألʦتʨقع الʺʙمʧ  فىالʺʜعج 

  ). ٢٠١٦عʨض، ( الؔف عʧ الʨʱقف
غʛʽ الʺॽʁʢʻة،  أفؔارهأن يʵʱلى عʧ فالȄʛʤʻة العقلانॽة تʶعى إلى أن تʴʺل الʺʙمʧ على 

ʜ على تॽʴʸح الʺعʱقʙات الʵاʯʡة  ʛؗي ʨىفهʱرات، ولا الʙʵʺإزاء إدمانه على ال ʧمʙʺبها ال ʙقʱعǽ 
 فىعامل مهʦ  الʱعاʡىʸǽاب Ǽه الʺʙمʧ عʙʻ تʨقفه الʺفاجئ عʧ  الȐʚالاشॽʱاق للʺʙʵر  شʥ أنَّ 

 َʙفق ʧمʙʺؔاسة، فالʱوث الانʙم ع حʙأق ʧʽار حʸॼʱة الاسॽʰلʶائج الʱʻإلى ال ʛʤʻؔاسة دون الʱلى الان
 ʧʺȞǽ ؔاسةʱالان ʖʰʶر، فʙʵʺقادً  فىللʱاع ،ʛاعʷʺه أن  االأفؔار والʻىمʡعاʱامل،  الʨه العʚه ʙعॼي

 ʛاعʷʺه الʚه ʛʽʽل تغʨح ʜ ʛؗا يʻـ والأفؔاروالعلاج هʱلها،  ىالʺʴǽȐأ  ʧمʙʺك الʨيل سلʙʰتʧمـ 
  ). Ǽ٢٠١٧اوه، (خلال تغʛʽʽ أفؔاره ومʷاعʛه 

 ʛي Ȑ َّأن ʝॽت ألʛʰأ ألȐ  عةʨʺʳه مǽʙان لʶإنʧد  مـʙع ʖة إلى جانॽالأفؔار العقلانʧمـ 
والأفؔار العقلانॽة تقʨد الفʛد إلى الʨʶاء عʝȞ الʴال عʙʻما يʻʰʱى الʟʵʷ  لا عقلانॽة،ال الأفؔار
Ǽ ʛʺǽه  الȐʚالʵاʡئ للʺʨقف  الʺعʛفىغʛʽ العقلانॽة، والانʱؔاس ʙʴǽث نʳॽʱة الʱقʦॽʽ  الأفؔار

 ʧقف عʨʱʺىالʡعاʱة ؛ إذالʡʛالغة الʺفॼʺالǼ قفʨʺال ʦॽʽتق ʦʶʱوفى ،ي  ʗقʨالʶع  هنفॽʢʱʶǽ لا
   .الانʱؔاس هىهʚا الʺʨقف وتʨؔن الʳॽʱʻة الʺʱʴʺلة  فىقʙر ذاته  مـʧالʟʵʷ مʨاجهʱه وȄقلل 

) ،ʦ٢٠٠٥غان(    
بʻاء  )SRRS( الʺʴفʜة للانʱؔاسةʛʽʲات ʛȄʨʢʱ اخॼʱار الʺب )Ogaietal, 2007( قامʗ دراسةو 

ʙب ،ʧʽʽʶاء نفॼʡة ثلاثة أʷاقʻانا ومʨʳȄان اللهفة للʺارॽʰʱار ب أعلى اسॼʱ٤٨ـالاخ  ًʙʻقه ا، بॽʰʢت ʙعȃو
ʧ للʺʢʷʻات الʺʱعاʽʡ الʺʛضى ـʧمِ ، )الإناث مـʧ ٢٩لʨؗʚر وا مـʧ ٧١(مʠȄʛ  ١٠٠على 
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 ʧȄزʨʳʴʺار الʺ فىالॼʱاخ Șʽʰʢʱȃفى، وʷʱʶʺاتالʛʽʲ ةʜفʴʺؔاسة  الʱللانSRRS ، اس اللهفة وॽʁم
أشهʛ  ٦-٣غʹʨن  فىوجʺع بॽانات عʧ الانʱؔاس  ASIمʕشʛ شʙة الإدمان و  VASللʺʙʵرات 

 Șقʴʱار للॼʱالاخ Șʽʰʢت ʙعǼʧاسه فىؗفاءته  مـॽʁل ʙاس ما أعॽʀ .اءʛإجȃل  وʽلʴʱا  ىالعاملالʻصلʨت
 ،)EP( ، الʺȞʷلات الانفعالॽة)AI( الʺʙʵرات للʱعاʡىالقلȘ والʙافॽɻة ( ىمل وهاعʨ  سʱةإلى وجʨد 

 الʱعاʡىعʙم الʛʢॽʶة على  ،، الʨʱقعات الإʳǽابॽة للʺʙʵر)CD( الʺʙʵرات لʱعاʡىالॼɼʛة القهȄʛة 

)PL(، ة للعقارॽʰلʶقعات الʨʱع، قلة الʛاس فॽʁاخ لؔل مॼونʛاوح معامل ألفاكʛىت ʧإلى  ٠,٥٥ مـ
. للاخॼʱار ىالʙاخلا ʛʽʷǽ إلى الاتʶاق مَ  ٠,٨٦كان  ىبʻʽʺا معامل ألفاكʛونॼاخ للʺॽʁاس الؔل ٠,٨٢

 ُǼ Ȍॼكʺا ارتʙع AI وCD وPL إجʺالǼار  ىॼʱاخSRRS ʺار الॼʱاخ Ȍॼا ارتʺؗ ʛʽʰؗ لȞʷǼاتʛʽʲ 
 ʗا ʛʽʷǽ إلى صʙق مʛتفع للاخॼʱار ؗʺا ارتʢॼمَ ؛ )ASI(الʺʴفʜة للانʱؔاسة Ǽاخॼʱار شʙة الإدمان 

 ًʡاॼار ارتॼʱعاد الاخǼاأ  ًʛʽʰؗؔاس اʱالانǼ ة  امَ ؛ʢʷʻُ̋ يʙل على صʱʴها الȄʕʰʻʱة فهʦॽʁǽ ʨ الʨʳانʖ ال
  . للانʱؔاسة

  الإجراءات المنهجية للدراسة
  فروض الدراسة

  اسॽʁم ʦʶʱيSRRS تفعةʛق مʙات وصॼعاملات ثʺǼ ؔاسةʱللان. 

 
ً
  ةمنهج الدراس: أولا

  .الʺقارن  ىاعʙʺʱت الʙراسة الʴالॽة على الʺʻهج الʨصف

 
ً
  عينة الدراسة: اثاني

yً ) ١٣١(الʙراسة مʧ مʨʺʳعʧʽʱ؛ الʺʨʺʳعة الأولى تʨؔنʗ مʧ  تʨؔنʗ عʻʽة ʵا اش ًʁ ؔʱʻم  ʧم
 ʧʽب ʦأعʺاره ʗاوحʛر، تʨؗʚ٥٦-١٩(ال ( رهʙق Ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ʥة، وذلʻس)٣٣,٤٤ (ȃة وʻاف اسʛʴن

مʧ الʨؗʚر الʺʱعافʧʽ مʧ الاعʱʺاد ) ١٠٠(سʻة، وتʨؔنʗ الʺʨʺʳعة الʲانॽة مʧ ) ٧,٠٣( Ȑ مॽɻار 
، تʦ سʻة) ٧,٢٤(قʙره  Ȑ نʛʴاف مॽɻار اسʻة Ǽ) ٣٧,٣٠(قʙره  ʨʱʺǼ ȐسȌ عʺʛ على الʺʨاد الʻفॽʶة 

الʺʛʱدديʧ على ॽɺادات الȌʵ الʶاخʧ الʱاǼع لʙʻʸوق  ىمʧ الʺʛضاخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة 
  .مȞافʴة وعلاج الإدمان
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ʘʽح ʧم ʥراسة وذلʙى الʱعʨʺʳم ʧʽب ʕؔافʱروعى ال ʙوق:  
ʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعʱى الʙراسة فى الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة تʦ الʴʱقȘ مʧ ال الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة - ١

) ʛʺالع ʛʽغʱم– ʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺة  -ىالॽɺاʺʱالة الاجʴة  –الʻالʺه-  Ȑʨʱʶʺاعىالʺʱالاج 
 .، وتʨصلʗ لعʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʺʳعʱى الʙراسة)Ȑالاقʸʱاد

ʱعلقة Ǽالاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة، أما Ǽالॼʶʻة للʱؔافʕ بʧʽ أفʛاد العʧʽʱʻʽ فى الʺʱغʛʽات الʺ - ٢
، تʨصلʗ إلى عʙم كʨʻع الʺادة الʺʱعاʡاة، والʧʶ عʙʻ بʙاǽة الʱعاʡى، وعʙد سʨʻات الʱعاʡى

ʱعʨʺʳم ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛد فʨراسة ىوجʙال.  

 
ً
  أدوات الدراسة: اثالث

ʺʱاعʙʲاحॼار الʺعلى  ةت الॼʱاتاخʛʽʲ  ؔاسةʱة للانʜفʴʺالStimulant Relapse Risk Scale (SRRS) 
بʻاء على  )SRRS(الʺʴفʜة للانʱؔاسة  ʛʽʲاتتʛȄʨʢ اخॼʱار الʺجȐʛ و  ، وقʙ قامʗ بʛʱجʺʱه،٢٠٠٧

ʙب ،ʧʽʽʶاء نفॼʡة ثلاثة أʷاقʻانا ومʨʳȄان اللهفة للʺارॽʰʱار ب أاسॼʱ٤٨ـالاخ  ًʙʻقه على ا، بॽʰʢت ʙعȃو
١٠٠  ʠȄʛ٧١(م ʧر وا مـʨؗʚ٢٩ل ʧمِ ، )الإناث مـʧضى ـʛʺع الʱʺالʡا ʧȄزʨʳʴʺات الʢʷʻʺلل ʧʽ

مॽʁاس اللهفة للʺʙʵرات و ، SRRSالʺʴفʜة للانʱؔاسة  ʛʽʲاتالʺʷʱʶفى، وȘʽʰʢʱȃ اخॼʱار الʺ فى
VAS  ة الإدمان وʙش ʛشʕمASI  ؔاسʱالان ʧانات عॽن  فىوجʺع بʨʹ٦- ٣غ  Șʽʰʢت ʙعǼ ʛأشه

 Șقʴʱار للॼʱالاخʧاسه فىؗفاءته  مـॽʁل ʙاس ما أعॽʀ .اءʛإجȃل  وʽلʴʱد  ىلالعامالʨا إلى وجʻصلʨت
-٢٧-٢٢-١٢- ٦-٢-١(ʺʲل بʨʻده وت، )AI(الʺʙʵرات للʱعاʡىالقلȘ والʙافॽɻة (ى مل وهاعʨ  سʱة
، الॼɼʛة )٢٥- ٢٣-١٩-١٦-١٠-٧-٥- ٣( ىالآتؗوʨʻȃده  )EP( ، الʺȞʷلات الانفعالॽة)٣٥-٣٣

وʨʻȃده  ، الʨʱقعات الإʳǽابॽة للʺʙʵر)٣٤-٣١- ٢٨- ٨( هىوʨʻȃده  )CD( الʺʙʵرات لʱعاʡىالقهȄʛة 
ــوتPL( ʲʺʱ( الʱعاʡى، عʙم الʛʢॽʶة على )٣٢- ٣٠- ٢٩- ٢٤- ٢٠-١٨( هى ــفل ـ ــالʻʰ ىــ ة ـــʨد الʱالʽــ

  ).٢٦-١٥-١٣-١١-٤( هىقلة الʨʱقعات الʶلॽʰة للعقار وʨʻȃده  ،)٢١-١٧-١٤-٩(
بʻʽʺـا معامـل ألفاكʛونॼـاخ  ٠,٨٢إلـى  ٠,٥٥ مــʧ ىتʛاوح معامل ألفاكʛونॼاخ لؔـل مॽʁـاس فʛعـ

 PLو CDو AI عـʙكʺـا ارتـǼ Ȍॼُ . للاخॼʱـار ىالʙاخلا ʛʽʷǽ إلى الاتʶاق مَ  ٠,٨٦كان  ىس الؔلللʺॽʁا
ــار  ىǼإجʺــال ॼʱاخSRRS ʺــار ال ॼʱاخ Ȍॼــ الʺʴفــʜة للانʱؔاســة Ǽاخॼʱــار شــʙة  ʽʲــʛاتʷǼــȞل ʽʰؗــʛ ؗʺــا ارت

ــ؛ )ASI(الإدمــان  ــع للاخॼʱــار ؗʺــا ارتʢॼــمَ  اʽʰؗــʛً  اأǼعــاد الاخॼʱــار ارتॼاʡًــ ʗا ʷǽــʛʽ إلــى صــʙق مʛتف
  .)Ogaietal, 2007( للانʱؔاسة الʺʛʽʲات الʺʴفʜةا يʙل على صʱʴها الȄʕʰʻʱة فهʦॽʁǽ ʨ مَ ؛ Ǽالانʱؔاس
ؗʺـا  ،لʶـهʨلة بʻـʨده وعـʙدها الʺʻاسـʖ ،الاخॼʱـارات مــʧاخॽʱار هʚا الاخॼʱـار دون غʽـʛه جȐʛ و 
 Ȑʛمه جʙʵʱة فىاسʙيʙقة عǼتفعة ،دراسات ساʛة مȄʛʱمʨȞॽفاءة سȞǼ هʜʽʺوت .  
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  للأدواتقق مـن الكفاءة القياسية إجراءات التح

ـــار الانʱؔـــاس  ॼʱجʺـــة اخʛت ʙعـــǼSRRS  دهʨـــʻاجعـــة بʛم Ȑʛـــة، جـــॽȃʛـــى اللُّغـــة الع ــʧ قʰـــل الॼاحʲـــة إل ــ مِ
 ʝȄرʙـʱـة الʯʽأعʹـاء ه ʧة مـॽثʺان ʧʽاوح بʛت ʧʽʺȞʴʺال ʧد مـʙضها على عʛع ʦا، ثȄًʨها لغʴॽʴʸوت

ʧʽ الʻفʶــʧʽʽ الʴاصــلʧʽ علــى درجــة الأخʸــائʽ مـــʧالإدمــان وســʱة  مʳــال فــىوॼʽʰʡــة نفʶــॽة تعʺــل 
وȃعـــʙ عʺـــل تعـــǽʙلات . عـــʧ عʷـــʛ ســـʨʻات للا تقـــالʺʳـــال  فـــىمʳـــال الإدمـــان وخʰـــʛة  فـــىالـــʨʱؗʙراه 

 ʧʽــʺȞʴʺالʧد مـــʨــʻʰــى للʻح معॽضــʨاغة أو تॽصــ Ȑʛــار  ،ج ॼʱض الاخʛــة علــى  فــىعــॽهائʻرته الʨصــ
عʻى بʧʽ الʲلاث صॽاغات ومʢاǼقة الʺ) الʛʱجʺة العॽʶȞة(خʛʽʰ لغȐʨ وॼʽʰʡة نفॽʶة لإعادة الʛʱجʺة 

  .صʨرته الʻهائॽة فىالʨʱصل إلى الاخॼʱار  جȐʛ و  ،ومȐʙ الʺʢاǼقة بʧʽ الʲلاث صॽاغات

  ن الكفاءة السيكومترية للمقاييسالتحقق مـِ 

 ثॺات اخॺʯار الانʯؒاسة
ـــʙاخلحʶُـــʖ معامـــل الॼʲـــات لاخॼʱـــار الانʱؔاســـة ȄʛʢǼقـــة الاتʶـــاق  ألفـــا ʛؗونॼـــاخ للʙرجـــة الؔلॽـــة و  ىال

 :الʙراسة، وتʨضح الʙʳاول الʱالॽة ॽʀʺة الॼʲات لاخॼʱار الانʱؔاسة ىد الفॽɺʛة لʺʨʺʳعʱوالأǼعا

  ىاخلالʗَّ  الاتʴاقُ 
 َʖ ِʁ بʻـʨد الʺॽʁـاس Ǽالʙرجـة الؔلॽـة للأǼعـاد الفॽɺʛـة  مــʧعȘȄʛʡ ʧ ارتॼاȋ ؗل بʙʻ ى الʙاخلالاتʶاق  حُ

 ʨʴʻعلى ال ʥار، وذلॼʱالىللاخʱال: 
  )١(جʗول 

 ة الؒلॻة لॻɿʸاس الانʯؒاسة لȎʗ عʻʹة الʥʻʴؒʯʹʸارتॺاȉ الʦʹʮد Ǻالʗرج 
 ʤرق
ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة 

 ʤرق
ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة

 ʤرق
ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة 

 ʤرق
 ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة

٠,٨١٠ ٢٨ *٠,١١٧ ١٩ **٠,٤١٢ ١٠ **٠,٣٤٢ ١** 
٠,٦٤٠ ٢٩ **٠,٦٧٠ ٢٠ **٠,٤٠٤ ١١ **٠,٥٥٦ ٢** 
٠,٧٢٥ ٣٠ ٠,١٦٩ ٢١ **٠,٣٤٢ ١٢ **٠,٤٠٣ ٣** 
٠,٧١٤ ٣١ **٠,٧٠٧ ٢٢ **٠,٣٨١ ١٣ ٠,١٠٧ ٤** 
٠,٦٤٣ ٣٢ **٠,٥٢٢ ٢٣ ٠,٠٥١-  ١٤ **٠,٤٠٤ ٥** 
٠,٤٩١ ٣٣ **٠,٧٦٦ ٢٤ **٠,٤١٩ ١٥ *٠,٢١١ ٦** 
٠,٧٥٠ ٣٤ **٠,٥٦٥ ٢٥ **٠,٤٢١ ١٦ **٠,٤٨٦ ٧** 
٠,٦٤٦ ٣٥ **٠,٣٥٨ ٢٦ *٠,٢١٣-  ١٧ **٠,٦٣٩ ٨** 
٠,٨١٢ ٢٧ **٠,٧١٧ ١٨ **٠,٣٧٥-  ٩**  

  ٠,٠١معامل الارتॺاȉ الʗال عʹʗ مȎʦʯʴ ** ٠,٠٥عامل الارتॺاȉ الʗال عʹʗ مȎʦʯʴ مُ  *
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  :ىيلǼالʛʤʻ إلى الʙʳول الʶابȘ نلاحȎ ما 
عʱʺــʙت الʙراســة ا إذ كانــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ غالॽʰــة الʻʰــʨد والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس دالــة،  - ١

 ʥʴة على مʻاهʛالʺلائʺة ٠,٢٠ال ʛʽد غʨʻʰعاد الॼʱلاس. 

٢ -  ،ʧʽـʶؔʱʻʺال Ȑʙؔاسـة لـʱـاس الانॽʁʺـة لॽرجـة الؔلʙالǼ فًاॽɻا ضʡًاॼة ارتॽالʱد الʨʻʰال ʗʢॼىوهـارت: 
 .، بʻاءً على ذلʥ حʚُفʗ تلʥ الʨʻʰد٢١و ١٤و ٤

  )٢(جʗول 
 ʗؒاسة لʯاس الانॻɿʸة لॻرجة الؒلʗالǺ دʦʹʮال ȉاॺارتʥʻعافʯʸة الʹʻع Ȏ 

 ʤرق
ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة 

 ʤرق
ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة

 ʤرق
ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة 

 ʤرق
 ʗʹʮال 

 ʗʹʮال ȉاॺارت
 Ǻالʗرجة الؒلॻة

٠,٦٠٤ ٢٨ **٠,٥١٤ ١٩ **٠,٤٤٧ ١٠ **٠,٥٧٢ ١** 
٠,٧٦٧ ٢٩ **٠,٥٨٥ ٢٠ **٠,٣٨٥ ١١ **٠,٧١٩ ٢** 
٠,٦٨٦ ٣٠ ٠,١٣٨ ٢١ **٠,٢٦٨ ١٢ **٠,٤٩٠ ٣** 
٠,٥٢٤ ٣١ **٠,٤٤٣ ٢٢ **٠,٢٧٦ ١٣ - ٠,١٥٧ ٤** 
٠,٦٩٧ ٣٢ **٠,٥٦٣ ٢٣ - ٠,١٨٧ ١٤ **٠,٤٤٠ ٥** 
٠,٥٠٧ ٣٣ **٠,٥٩٦ ٢٤ ٠,٠٨٦ ١٥ **٠,٤١٣ ٦** 
٠,٥٩٦ ٣٤ **٠,٦٥٩ ٢٥ **٠,٦٣٤ ١٦ **٠,٦٥٦ ٧** 
٠,٥٦٥ ٣٥ **٠,٣٣٥ ٢٦ - *٠,٢٤٣ ١٧ **٠,٤٩٤ ٨** 
٠,٥٥٢ ٢٧ **٠,٤٣٦ ١٨ -**٠,٤٠١ ٩**  

* Ȏʦʯʴم ʗʹال عʗال ȉاॺ٠,٠٥معامل الارت ** Ȏʦʯʴم ʗʹال عʗال ȉاॺ٠,٠١معامل الارت  

  :ىيلǼالʛʤʻ إلى الʙʳول الʶابȘ نلاحȎ ما 
اعʱʺــʙت الʙراســة  إذكانــʗ معــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ غالॽʰــة الʻʰــʨد والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس دالــة،  - ١

 .لاسॼʱعاد الʨʻʰد غʛʽ الʺلائʺة ʥʴ٠,٢٠ الʛاهʻة على م
٢ -  ،ʧʽـʶؔʱʻʺال Ȑʙؔاسـة لـʱـاس الانॽʁʺـة لॽرجـة الؔلʙالǼ فًاॽɻا ضʡًاॼة ارتॽالʱد الʨʻʰال ʗʢॼىوهـارت: 

 .، بʻاءً على لʥ حʚُفʗ تلʥ الʨʻʰد٢١و ١٥و ١٤و ٩و ٤
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  ألفاكʙونॺاخمعامل ثॺات 
  )٣(جʗول 

ʗؒاس لʯاس الانॻɿʸاخ لॺونʙؕ ات ألفاॺʰراسةمعاملات الʗة الʹʻع Ȏ 
  معاملات ألفاكʙونॺاخ

 الأǺعاد

 معامل الॺʰات ألفا ʙؕونॺاخ

 ١٠٠=عʻʹة الʯʸعافʥʻ ن ١٣١=الʥʻʴؒʯʹʸ نعʻʹة 

 ٠,٦٦٤ ٠,٧٣٨ الʗʳʸرات لʯعاʟىالقلȖ والʗافॻɹة 

 ٠,٨٥٣ ٠,٧١٧ الȜʵʸلات الانفعالॻة 

 ʙىالقهʟعاʯرات لʗʳʸ٠,٨٦٧ ٠,٨٦٦ ال 

 ٠,٨٢٣ ٠,٨٥٨ الإʱǻابॻةالʦʯقعات 

 ٠,٦٨١ ٠,٦٩٤ عʗم الʙʠॻʴة على الʯعاʟى 

 ٠,٦٧٩ ٠,٧٣٣ عʗم الاسʶॺʯار ȜʵʸǺلة الʯعاʟى 

 ٠,٨٤٥ ٠,٨٩٣ اخॺʯار الانʯؒاسة 

ʧتفعة مـʛات مॼعاملات ثʺǼ عʱʺʱؔاس يʱار الانॼʱعاد اخǼح أن أʹʱي Șابʶول الʙʳال. 

 صʗق اخॺʯار الانʯؒاسة
 :وحʖʶ صʙق هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقʧʽʱ وهʺا

ʸق الʗن صʦʸʷ)ʥʻʸȜʲʸق الʗص(  
الʺȞʴʺـʧʽ تـʛاوح بـʧʽ ثʺانॽـة  مــʧعʙد ه على خلال عʛضِ  مـʧحʖʶُ صʙق الʺʹʺʨن لهʚا الʺॽʁاس 

ʧمـــ  ʧʽــʸʸʵʱʺال ʝȄرʙــʱــة الʯʽــة  فــىأعʹــاء هॽلȞǼ ʝفʻــ ــʦ ال  –القــاهʛة( جامعــات الآدابمʳــال عل
ʻفʶـʧʽʽ الʴاصـلʧʽ الأخʸـائʧʽʽ ال مـʧمʳال الإدمان وسʱة  فىوॼʽʰʡة نفॽʶة تعʺل  ،)حلʨان - الفʨʽم

وذلـʥ بهـʙف . عـʧ عʷـʛ سـʨʻات للا تقـ ،الʺʳـال فـىمʳـال الإدمـان وخʰـʛة  فىعلى درجة الʨʱؗʙراه 
 ʙأكــʱالʧعــي  مـــʛنــه الفʨُؔ̋ ، وقــʙ ىلؔــل مॽʁــاس فʛعــ ىضــʨء الʱعȄʛــʅ الإجʛائــ فــىمــȐʙ انʱʺــاء الʻʰــʙ ل

 :ىيل عʺاأسفʛت هʚه الʨʢʵة 
  Ȑʛد إمَّ جʨʻʰال ʠعǼ اغةॽيل صʙلاً تعǽʙا تع  ʨلغ ĎȄما اȂالؔلʺات  و ʠعǼ إضافةǼىʱال  ʙʻʰال ʙȄʜت

ʧʽʺȞʴُ̋ حʱى تʻʱاسʖ  فىوذلʥ  ،أو حʚف Ǽعʹها اوفهً̋  اوضʨحً  عʻʽة  مـعضʨء مقʛʱحات ال
 .الʙراسة

  دʨʻʰعلى ال ʧʽʺȞʴʺال ʧʽة الاتفاق بॼʶن ʗاوحʛت ʧʽ١٠٠إلى  ٨٠ب٪. 
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  ىالȂʦؒʯʹالʗʶق 
ـʖَ ، الـʙاخليȄʛʡقة الاتʶـاق  Ǽاسʙʵʱام ِʁ بʻـʨد الʺॽʁـاس Ǽالʙرجـة الؔلॽـة للأǼعـاد  مــʧبʻـʙ  ارتॼـاȋ ؗـل حُ

وصـــف  ىيلــالفॽɺʛــة للʺॽʁــاس، وحʶــاب معــاملات ارتॼــاȋ الأǼعــاد Ǽالʙرجــة الؔلॽــة للاخॼʱــار، وॽɾʺــا 
  :لʺقايʝॽ الʙراسة ىالʙاخللʱʻائج الاتʶاق 

  )٤(جʗول 
  ةارتॺاȉ الǺ ʗʹʮالʗرجة الؒلॻة للأǺعاد الفॻɸʙة لॻɿʸاس الانʯؒاسة لȎʗ عʻʹة الʗراس 

 الʦʹʮد    الأǺعاد
 معاملات ارتॺاȉ الʦʹʮد ǺالأǺعاد الفॻɸʙة لاخॺʯار الانʯؒاسة

 Șالقل
والʙافॽɻة 
  للʱعاʡى

 ١ ٣٥ ٣٣ ٢٧ ٢٢ ١٢ ٦ ٢ ١ 
ʧʽعافʱʺ٠,٧٣٠ **٠,٤٥٥ **٠,٥٢٦ **٠,٥٧٨ **٠,٤٤٣ **٠,٣٤٩ **٠,٥٨٠ **٠,٨٠٢ **٠,٧٣٠  ال** 
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٤٨٠ **٠,٦٨٩ **٠,٦٠٧ **٠,٧٨٧ **٠,٧٠٨ **٠,٤٠٢ **٠,٣٠٤ **٠,٦٧٦ **٠,٤٨٠ ال** 

الʺȞʷلات 
  الانفعالॽة

  ٣ ٢٥ ٢٣ ١٩ ١٦ ١٠ ٧ ٥ ٣ 
ʧʽعافʱʺ٠,٤٣٩ **٠,٨٤١ **٠,٧٨٠ **٠,٧١٥ **٠,٧٢٩ **٠,٥٣٣ **٠,٨١٤ **٠,٧١١ **٠,٤٣٩ ال** 
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٥٢٨ **٠,٦٢٤ **٠,٦٤٤ **٠,٣٨٢ **٠,٦٣٢ **٠,٥٥٧ **٠,٦٧٠ **٠,٥٨٦ **٠,٥٢٨ ال** 

 لʱعاʡىهʛ الق
  الʺʙʵرات

  ٣٤ ٣١ ٢٨ ٨           
ʧʽعافʱʺ٠,٩٢٨ **٠,٨١٨ **٠,٨٩٧ **٠,٧٣٩ ال**           
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٨٦٠ **٠,٨٥٤ **٠,٨٩٩ **٠,٧٦٤ ال**           

الʨʱقعات 
  الإʳǽابॽة

 ٣٢ ٣٠ ٢٩ ٢٤ ٢٠ ١٨       
ʧʽعافʱʺ٠,٧٩٤ **٠,٨٠١ **٠,٨٣٣ **٠,٦٣٧ **٠,٦٥٩ **٠,٦٣٦ ال**       
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٧٧١ **٠,٧٧٤ **٠,٧٣٣ **٠,٨١٦ **٠,٧٠٨ **٠,٧٩١ ال**       

عʙم الʛʢॽʶة 
  على الʱعاʡى

 ٢١ ١٧ ١٤ ٩           
ʧʽعافʱʺ٠,٤٨٣ **٠,٥٧٤ **٠,٦٧٣ **٠,٤٥٣ ال**           
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٤٧٩ **٠,٦٦٤ **٠,٦٢١ **٠,٥٠٠ ال**           

عʙم 
الاسʸॼʱار 
ȞʷʺǼلة 
  الʱعاʡى

 ٢٦ ١٥ ١٣ ١١ ٤         
ʧʽعافʱʺ٠,٥٤٥ **٠,٥٧٤ **٠,٦٧٠ **٠,٤٤١ **٠,٣٤٥ ال**        
ʧʽʶؔʱʻʺ٠,٥٧٣ **٠,٧٢٣ **٠,٦٦٠ **٠,٥٠٨ **٠,٥٣٥ ال**        

**  Ȏʦʯʴم ʗʹدال ع ȉاॺ٠,٠١معامل الارت 

  :ىيلوȃالʛʤʻ إلى الʙʳول الʶابȘ نلاحȎ ما 
  دʨʻʰال ʧʽب ȋاॼمعاملات الارت ʗعادكانǼتفعة والأʛرجات مʙؔاسة دالة بʱاس الانॽʁʺة لॽɺʛالف . 
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  ʦʸʱʸعات الॻȜʲʸةصʗق ال

  )٥(جʗول 
  للॻɿʸاس Ȏ الʚʻʻʸʯ اخॺʯار الانʯؒاس بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ للʲʯقȖ مـʥ الʗʶق  فىالفʙوق  

  الʥʻʴؒʯʹʸة عʻʹ  الفॻɸʙة لॻɿʸاس الانʯؒاس الأǺعاد
  ١٣١=ن

ʥʻعافʯʸة الʹʻع  
  ١٠٠=ن

 ʤॻɾ)ت(   Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  نʦع الʗلالة

  ع  م  ع  م
  دالة  ٠,٠٠١  - ٩,٦٠٦  ٤,٧٦٨  ١٤,١٨  ٦,٣٦٥  ٢١,٤٩  ʡىللʱعاǼعʙ القلȘ والʙافॽɻة 

  دالة  ٠,٠٠٨  - ٦,٩٩٨  ٧,٤٢٢  ١٨,٩٠  ٦,٠٣٧  ٢٥,١٠  Ǽعʙ الʺȞʷلات الانفعالॽة
 ʛالقه ʙعǼىʡعاʱرات لʙʵʺدالة  ٠,٠٠٠  - ٨,٦٨٩  ٣,٤٦٥  ٥,٥٨  ٥,٣٩٢  ١٠,٩٥  ال  

  دالة  ٠,٠٠٠  - ٩,٢٣١  ٥,٣٠٣  ٩,٨٠  ٧,٢٠٦  ١٧,٧١  الʺʙʵرات ىلʱعاʡ الإʳǽابॽةǼعʙ الʨʱقعات 
  غʛʽ دالة  ٠,٨٨٢  ٤,١٣٣  ٣,٠٣٣  ١١,٥٠  ٣,٠٤٤  ٩,٨٣  Ǽعʙ عʙم الʛʢॽʶة على الʱعاʡى

  غʛʽ دالة  ٠,١٠٩  - ٢,٨٤٠  ٣,٤٩٧  ١٤,٥٥  ٣,٩٢١  ١٥,٩٦  Ǽعʙ عʙم الاسʸॼʱار ȞʷʺǼلة الʱعاʡى

أǼعـاد مॽʁـاس  فـىبʧʽ الʺʧʽʶؔʱʻ والʺʱعافʧʽ  اوجʨد فʛوق دالة إحʸائĎॽ ) ٥(جʙول  مـʧيʱʹح 
ـــة Ǽ( فـــىالانʱؔـــاس  ॽɻافʙوال Șالقلـــ ʙىعـــʡعـــاʱلات و - للȞـــʷʺال ʙعـــȃـــةॽو  - الانفعال ʛالقهـــ ʙعـــȃىʡعـــاʱل 
بــʧʽ  إحʸــائॽا، بʻʽʺــا لا تʨجــʙ فــʛوق دالــة )الʺʵــʙرات لʱعــاʡىȃعــʙ الʨʱقعــات الإʳǽابॽــة و  - الʺʵــʙرات
 ʧʽʱʻʽعاد فىالعǼة على ( أʛʢॽʶم الʙىعʡعاʱم و  –الʙارعʸॼʱلة  الاسȞʷʺǼىʡعاʱال.(  

  صʗق الʸفهʦم
 Ȑʛقجʴʱه الʻم Șʧمـ  ʧʽبـ ȋاॼاب معامل الارتʶعـادخلال حǼـ الأ ً́ لـȐʙ عʻʽـة  االفॽɺʛـة وȃعʹـها Ǽع

  . الʙراسة

  )٦( جʗول
  ʥʻب ȉاॺعادمعامل الارتǺالأ ʥʻʴؒʯʹʸة الʹʻع Ȏʗا ل ً̫  الفॻɸʙة لॻɿʸاس الانʯؒاس وȁعʷها Ǻع

ȉاॺالارت  
  معاملات      

  الأǺعاد

 Ȗالقل ʗعǺ
 لʯعاʟىوالʗافॻɹة 

  الʗʳʸرات

الȜʵʸلات 
  الانفعالॻة

 ʙىالقهʟعاʯل 
  الʗʳʸرات

الʦʯقعات 
  الإʱǻابॻة

عʗم الʙʠॻʴة 
  على الʯعاʟى

عʗم الاسʶॺʯار 
ȜʵʸǺلة 
  الʯعاʟى

  **٠.٤١٧  **-٠.٢٨٩  **٠.٧٩٧  **٠.٧٧٦  **٠.٥٦٤  ١  الʺʙʵرات لʱعاʡىǼعʙ القلȘ والʙافॽɻة 
  **٠.٢٢٦  -**٠.٣٢٠  **٠.٥٩٢  **٠.٤٩٦  ١  **٠.٥٦٤  الʺȞʷلات الانفعالॽة

 ʛىالقهʡعاʱرات لʙʵʺ٠.٤١٢  -**٠.٢٢٥  **٠.٧٥٠  ١  **٠.٤٩٦  **٠.٧٧٦  ال**  
  **٠.٤٤٦  -**٠.٣٣٣  ١  **٠.٧٥٠  **٠.٥٩٢  **٠.٧٩٧  الإʳǽابॽةالʨʱقعات 

  - *٠.٢٠٤  ١  -**٠.٣٣٣  -**٠.٢٢٥  **-٠.٣٢٠  **٠.٢٨٩-  عʙم الʛʢॽʶة على الʱعاʡى
  ١  - *٠.٢٠٤  **٠.٤٤٦  **٠.٤١٢  **٠.٢٢٦  **٠.٤١٧  عʙم الاسʸॼʱار ȞʷʺǼلة الʺʙʵرات
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ॼعǼ ʠʺعـــاملات بــǼعʹــها الأǼعــاد الفॽɺʛــة للاخॼʱــار تـــʛتȌॼ  أنَّ الʳــʙول الʶـــابȘ  مـــʧيʱʹــح 
 .ارتॼاȋ مʛتفعة

 
ً
   أساليب التحليلات الإحصائية: اخامس

حʶاب الإحʸاءات الأولॽة الʨصॽɿة لʺʱغʛʽات الʙراسة وتʷʺل الʺʨʱسʢات والانʛʴافات  - ١
 .الʺॽɻارȄة

 . ااه الفʛوق بʧʽ الʺʨʱسʢات الʙالة إحʸائॽً للʷؔف عʧ دلالة اتʳ" ت"اخॼʱار - ٢
٣ - ʢʵال ȋاॼن  ىمعامل الارتʨسʛʽʰل ʦॽʁʱʶʺال . 

  مناقشة النتائج
ـــة مʺـــا ǽعʻـــى أن الاخॼʱـــار يʱʹـــح مـــʧ الʳـــʙاول الʶـــاǼقة أن  يʱʺʱـــع Ǽʺعـــاملات ثॼـــات مʛتفعـــة ومقʨʰل

الʤـʛوف، ؗʺـا الاخॼʱار يǼ ʦʶʱالॼʲات فى ॽʀاس الʺʱغʛʽ؛ ʘʽʴǼ لا يʱغʛʺǼ ʛʽور الـʜمʧ أو Ǽـاخʱلاف 
ـــʙ و  ،يʱʺʱــع ʕʺǼشـــʛات صـــʙق مʛتفعـــة ʕؗـــى تʱاســـهأالॽʁل ʙمـــا أعـــ ʝॽـــʁǽ ـــارॼʱعلـــى  ،ن الاخ ʙـــ ʕؗمʺـــا ي

إمȞانॽة الاعʱʺاد على الاخॼʱار فى الʷʱـʟॽʵ والʺʱاǼعـة،  ؗʺـا اتʹـح مـʧ الʳـʙاول الʶـاǼقة إمȞانॽـة 
ʧʽʶؔʱʻʺوال ʧʽعافʱʺال ʧʽب ʜʽʽʺʱار فى الॼʱال ،الاخʱالȃىـــو Ȟʺǽامـــʙʵʱاس ʧا دأـــه ؗـــʰʻʱؔـــة للʱالانǼ ʕاس ـــ

ʰوثهــقʙل ح .  
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 SRRSاخॺʯار 

  التعليمات
 ، تॽةمʧ خلال الإجاǼة على ؗل الॼɻارات الآ الʵهʙ الʸاضىمʧ فʹلʥ قʦ بʨصف حالʥʱ خلال 

 ʛضع دائʨل الإبʨد فى ة حʛى تʱرات الʙʵʺة لؔلʺة الॼʶʻالȃأدق وصف، وǼ ʥʱف حالʸى تʱة الǼجا

 ʛʽʷارات تعامل معها على أنها تॼɻإال Ȑʚر الʙʵʺألى الʡʛفʗ اʙʵʱمهفى اس .  

  ١  الʦʹʮد
  انادرً 

٢  
قلॻلا 

 ًʗاج  

٣  
 Ȗʮʠʹت
بʗرجة 
  مʦʯسʠة

٤  
 Ȗʮʠʹت
ȜʵǺل 
ʙʻʮك  

٥  
 ًʙʻʰا ك
 ًʗاج  

            عʙʱت الʷعʨر بها وأنا أتعاʡى الʺʙʵرا ا ما تʛاودنى الʺʷاعʛ الʱى أحॽانً  - ١
٢ - ʛلآخ ʧʽح ʧرات مʙʵʺى الʡفى تعا ʖأرغ            
ॽات الʱعاʡى دون أن  - ٣ ʨؗلعʺل سلʛʺʱʶاج مॽʱاح Ȑʙى لʡل (أتعاʲاضع شأمʯًʽ 

  .......)حʶاس الʨخʜ بʙبʨسإسʱʺʱع Ǽأما فى فʺى أو 
          

٤ - ʧȞʺǽةأن أʙاعʶون مʙرات بʙʵʺى الʡتعا ʧقف عʨت            
            خʧȄʛ أشعǼ ʛالʹȘʽ مʧ ؗلام الآ - ٥
            الʺʙʵرات لʱعاʡىأشعǼ ʛالقلȘ مʧ العʨدة  - ٦
٧ - ȘʽʹالǼ ʛأشع.            
٨ -  ʙشأق Ȑأ ىءفعل أ ʧى مʡعاʱجل ال            
            تʻاول العقار ʳǽعلʻى أشعʛ بʧʶʴʱ فى حالʱى - ٩

             ىءلʝॽ لȐʙ الʙافع لفعل أȐ ش -١٠
            سأكʨن فى حالة جʙʽة  بʙون مʙʵرات  -١١

مȞانى تعاʡى الʺʙʵرات مʛة إفى عائلʱى، أرȐ أنه لǽ ʦعǼ ʙ فʛؔأعʙʻما -١٢
 Ȑʛأخ .  

          

            ان الʺʙʵرات لقʙ تعافǼ ʗʽالفعل مʧ إدم -١٣
            ن تʱʻابʻى الهلاووس نʳॽʱة لʱعاʡى الʺʙʵرات أأخʷى  -١٤
            Ȑ خʛ أمʛة  ىنا واثȘ أنʻى لʧ أتعاʡأ -١٥
            . أشعǼ ʛالʨحʙة -١٦
١٧- ʶة على نفʛʢॽʶع الॽʢʱاس ʧىل  Ȑʛة أخʛم ʗʽʡإذا تعا .            
            .أحʙ الʺʙʵرات فإنʻى لا أسॽʢʱع رفʹها ىإذا عʛض عل-١٨
            .أشعǼ ʛالقلȘ على مʱʶقʰلى -١٩



٨٩ 
 

            .تعاʡى الʺʙʵرات إذا Ǽ ʗʻؗʺفʛدȐأس -٢٠
            دراسʱى/ على عʺلى ىءإذا تعاʗʽʡ الʺʙʵرات، فʕʽʶثʛ ذلȞʷǼ ʥل س -٢١
            . تعاʡى حʱى لʗʻؗ ʨ فى الʺʷʱʶفىأعʢانى صǽʙقى مʙʵرات، فʶأ إذا  -٢٢
٢٣-  Ȑʛاعʷة على مʛʢॽʶع الॽʢʱلا اس            
            مامى، فʶاتعاʡاهاأإذا وضعʗ الʺʙʵرات  -٢٤
            Ȑ صʛʰ  درهاق ʖʰʶǼ نفاشعǼ ʛالʱعʖ والإأ -٢٥
٢٦-  ʧمʙأنى م ʙقʱاع            
            . رغʖ فى شʛاء مʙʵراتأنʻى إالʺال، ف ىإذا تʨفʛ مع -٢٧
            .قʙ أفعل أȐ شئ للʨʸʴل على الʺال لʛʷاء الʺʙʵر -٢٨
            اكʨن أقل تʨتʛً أت، سإذا تعاʗʽʡ الʺʙʵرا -٢٩
            ʛʽʶǽ على ما يʛام ىءإذا تعاʗʽʡ الʺʙʵرات، فقʙ أشعʛ أن ؗل ش -٣٠
            رغʖ فى الʨʸʴل على الʺʙʵرات حʱى لʨ اضʛʢرت للʛʶقة أ -٣١
            شعǼ ʛالʷʻاȋ أإذا تعاʗʽʡ الʺʙʵرات، س -٣٢
            تعاʡى الʺʙʵرات فى الʺʱʶقʰل القʖȄʛأسʨف  -٣٣
٣٤- ʙȄن أرʨقان ʛʽل غȞʷǼ ىʱرات حʙʵʺل على الʨʸʴىال            
            قʙ أقʙم على تʻاول الʺʙʵرات حʱى وأنا أعلʦ أنه قʙ يʦʱ الʠॼʁ علىً  -٣٥

  
 
 

Abstract 

Psychometric Properties of the Stimulants Predicting Relapse Questionnaire (SRRS) Among  
A Sample of Psychological Substance Users 

Aliaa Abd Elmoneim Mohammed  

The aim of this study is to identify the psychometric properties of the Stimulant Relapse Risk Scale 
(SRRS) questionnaire for relapse among users of psychological substances. The sample consisted of 131 
relapsed - 100 recovered males dependent on psychological substances, whose ages ranged between 19-
56 years. Then the SRRS questionnaire for triggers was applied predictors of relapse. Using statistical 
analyses, the results of the study concluded that the questionnaire is characterized by good validity and 
reliability indicators. The results also showed its discriminatory ability among the study samples, which 
makes it suitable for use and application as a tool for predicting relapse in treatment programs and as a 
means of following up on patients. 

Keywords: Psychometric Properties- Stimulant Relapse Risk Scale(SRRS)- Relapse. 

 


