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  بين الأسباب والمصاحبات :العنفتعاطى الكحوليات و

  زيان ةشحات

 Ȑʚال ʛات، الأمʸʸʵʱجهات والʨʱى الʱش ʧالعلʺاء م ʧم ʙيʙام العʺʱف على اهʻالعǼ لʨʴؔى الʡحازت علاقة تعا
الأعʸاب فʹلاً عʧ مʳال  فىحقلى دراسات الȄʛʳʺة، وتعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة الʺʕثʛة  فىا ا مهً̋ جعلها مʨʴرً 

صʨرة واضʴة  فىʨضع تلʥ العلاقة لوفى هʚه الʨرقة مʴاولة . جॽة الʺʱʵلفةلʨ لʙراسات الؔلॽȞॽʻʽة والʨراثॽة والʨʽʰ ا
 ʖʽى لا تغʱة  فىحʴات على صॽلʨʴؔلل ʛʽʢʵال ʛا الأثʻع ʖʽغȄاسعة، وʨة الॽʴʶʺراسات الʙالǼ امʺʱالاه ʦʹخ

ɹً  والʱى ،ॽʴة والؔلॽȞॽʻʽةسفʛت عʻه الʙراسات الʺʶأومʱʶقʰلة، وفʽها نعʛض لʺا  الإنʶان ا مʧ ملامح رسʺʗ ملʺ
الʺادȐ  الʯʽʰىمʢॽʴة  فىأو وقʙراته  لفʛدǼالॼʶʻة لسʨاء  ،أسॼاب تلʥ العلاقة وما ʸǽاحʰها مʧ مʱغʛʽات

  .والاجʱʺاعى
 .الȄʛʳʺة –العʻف  –تعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة  –تعاʡى الʨʴؔلॽات : الؒلʸات الʸفʯاحॻة

ʽʲؗـʛ مـʧ  فـىة بʧʽ تعاʡى الʺʙʵرات وزȄادة معʙلات الȄʛʳʺة على خلॽɿة مʧ العلاقة الʺʨʤʻر 
 ʦدول العــال)Rehm. J, 2010, 2017( ــاراتॼʱالاعǼ ʥلʚــ Ȍȃʛ الʴؔــʨل علــى نʢــاق واســع تــ الʱــى، وؗ

الʴؔـʨل  تعـاʡىأن مـʧ الأدلـة الʸـادرة عـʧ الॽɻʺʳـة الॽʰʢـة الʢȄʛʰانॽـة  هجʙتوو  ،ردو ، وما ǼالȄʛʳʺة
مـʧ الʺعـارك أو  ٪٥٠مـʧ حـالات الʢعـʧ، و ٪٧٠ئʦ القʱـل، ومـʧ جـʛا ٪٧٠إلـى  ٪٦٠يʛتȌॼ بॼʶʻة 
ــʙاءات  ʱل فــىالاعʜــʻʺال . ȋــاॼــة، فــإن الارت ــاجــʙًا  قــȐʨ وȃالʶʻــॼة للʳــʛائʦ غʽــʛ العॽʻف ً́ ǽ٨٨: أ٪  ʧمــ

 ٪ʶǼ٢٦ـــʖʰ الʶـــʛقة، و ٪٤١بʱهʺـــة الإخـــلال Ǽالʶـــلام، و ٪٨٣الʺعʱقلـــʶǼ ʧʽـــʖʰ أضـــʛار جʻائॽـــة، و
الʨقــʗ نفʶــه، ؗــان  وفــى. رȃــع ســاعات قʰــل اعʱقــالهʦحالــة ســʛȞ خــلال الأ فــىʶǼــʖʰ الʶــʨʢ، ؗــانʨا 

الʺــʙن ومʛاكــʜ الʺــʙن، وخاصــة مــʧ  فــىالأمــاكʧ العامــة  فــىتʻــاول الʵʺــʨر هʻــاك قلــȘ شــʙيʷǼ ʙــأن 
 ʰʰʶǽ .(Gavin Ding wall, 2006)ها ذلʥ الʱىجانʖ الॼʷاب، والʱؔلفة والأضʛار 

بـʙأ عʸـاب Ǽالʶـلʨك الʹـار، الأ فـىالʺـʕثʛة الʻفʶـॽة علاقـة تعـاʡى الʺـʨاد Ǽ الاهʱʺامʣل  وفى
ـــʙائʦ  والʱـــىالʺʸـــȐʛ، الʺʱʳʺـــع علـــى مʶـــȐʨʱ  إجـــʛاء الʴॼـــʨث الȃʨائॽـــة الʺʙʽانॽـــة Ȅʛʳǽهـــا الʛʰنـــامج ال

، بهــʙف رصــʙ وتʴلʽــل مــȐʙ انʷʱــار تعــاʡى ومــا قʰلهــا ١٩٧٨عــام مʻــʚ  ،لʴॼــʨث تعــاʡى الʺʵــʙرات

                                                             
  ةʺȄʛʳث الʨʴǼ ʦʶق ʝॽرئ ،ʝفʻال ʦاذ علʱأسǼةॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺال.  

 ʗاحʦال ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸدو الʗون، العʙʵالع ʙ٢٠٢٤ الأول، يʹاي  
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ʱهʙف مــʧ بــʧʽ أهʙافــه واســ، شــʛائح الʺʱʳʺــع الʺʸــȐʛ مʱʵلــف  فــىالʺــʨاد الʻفʶــॽة الʺʱʵلفــة وأنʺاʡــه 
 شʛب الʨʴؔلॽات لȐʙ العʙيʙ مـʧ تلـʥ الفʯـاتلʱعاʡى و  ةॽʳنʱ والإصاǼةالʷؔف عʧ معʙلات انʷʱار 

) ،ʅȄʨ١، ص٢٠٠٢س( ʥح ، إلا أن تلʨʶʺار الʺالʷ ًʙايـʜت تʛهـʣها أʽى علاقـة ال فـىا إلʡعـاʱال ʧʽبـ
وتهـʙف  .ن الʴـادȐ والعʷـʧȄʛالقʛن العʷـʧȄʛ والعقـʨد الʺȞॼـʛة مـʧ القـʛ  فىمʚʻ العقʨد الأخʛʽة والعʻف 

الʨرقة الʴالॽة لاسʳʱلاء العلاقـة بـʧʽ تعـاʡى الʨʴؔلॽـات Ǽأنʨاعهـا الʺʱʵلفـة وأشـȞال العʻـف الʺʛتʢॼـة 
 ʧيʚه، آخǼـى الآن فىʱح Ȑʛـʸʺـع الʺʱʳʺال ʧرة عـʨـʷʻʺـة الॽائȃʨح الʨʶʺه الॽإل ʗهʱار ما انॼʱالاع، 

  . سʨاء مʧ الʳهات الʙولॽة أو الʙراسات الʺʴلॽة

أســـفʛت عʻهـــا تلـــʥ الاهʱʺامـــات زȄـــادة العʻـــف الʺـــʛتȌॼ بʱعـــاʡى  الʱـــىʧʽ أهـــʦ الʱʻـــائج ومـــʧ بـــ
، وتʷــʛʽ الʴॼــʨث الȃʨائॽــة إلــى الʨʴؔلॽــات، الأمــʛ الــȐʚ تȄʕــʙه عʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʺʴلॽــة والعالʺॽــة

ॽات  فــى اʽʰؗـʛً  العـʖ العʨامـل الʲقاॽɾــة دورً  ʨؗـلʶال ʥتلـ ʧʽبــ Ȍȃʛعـات فــىالـʺʱʳʺال ʧمــ ʙيـʙو  .الع ʛــʰʱعȄ
، وʱʻȄج عـʧ تʵʺـʛ الʶـʛȞ الʨʴؔلॽة الʺʛʷوȃات فىهʨ الʺʨȞن الʛئʶॽى  )الʨʴؔل الايʽʲلى( يʲانʨللإا

ʽـʜ الʴؔـʨل  ʛؗن تʨـȞȄة، وʛʽʺʵة الʢاسʨـ فـىبʷʺال ʥات تلـȃوʛـة لا فـىǽوف العادʛـʤال Ȑʙعـʱ١٤ ي٪، 
ʷǽــــʛʽ إلॽــــه معʳــــʦ مʸــــʢلʴات الʱعــــاʡى  الʺʷــــȞلات الʺʱعلقــــة Ǽالʨʴؔلॽــــات وهــــʨ مــــا ،وȄهʺʻــــا هʻــــا

ـــل الʺʸـــاحॼات والʺʹـــار علـــى والاع ʲـــات م ॽلʨʴؔب الʛـــʷات الʹـــارة لॼـــاحʸʺـــاد، علـــى أنهـــا الʺʱ
ــʚلʥ إلــى الʺʸــاحॼات الاجʱʺاॽɺــة والاقʸʱــادǽة مʺــا ǽقــع علــى الʺʱʳʺــع  الʷــʟʵ الʷــارب نفʶــه، وؗ

  .)٢٠٠٤سʅȄʨ وآخʛون، (كȞل 

ــ ॻًʳȂنلʺــح  اوتار ʛــʱــاول اااقʻــة لʺن تॽلʨʴؔات الȃوʛــʷــ فــىʸال ʧʽʙــالقʺǽ ʧد مــʙعــǼ ةʻʺاتاالॼســ 
ʙلا تقــʲهــا مــʻــة مॽɺاʺʱالاجʦǽ ات للآॽʴــاذ ،لهــة أو للأســلافالأضــʵهــا اتʻوج إلــى  مʛــʵــل الʰار قʛقــ

ــة ॽȃʛــة ح ʛؗـــار مـــا، معʸـʱفــال بـانـʱهــا الاحʻـهـــا، ومʻــ ومـʺॽحلــف ال ʧʽلاء مــʨحفــلات ا، بــ ʙهــا عقــʻوم
ا شــابهها ؗــان ʻاســॼات ومــلʺهــʚه ا فــى. ʨتلʺــأو الاجʱʺــاع حــʨل ا، ॽلاد واجʱʺــاع الʷــʺللʺــالــʜواج وا

 ـ̔ـًلʺʻـاسـʖ جـʜءا مʧ مʨʺʳعة مʧ الʢقـʨس الʺا الʨʴؔلى ʛʷوبلʺتʻاول ا ولؔـʧ إلـى  .اʱʶقــʛة اجـʱـʺـاعـ
 ʥذلــ ʖــاجانــ ً́ ǽأ  ʛــʳǽ ؗــان Ȑ ــاول اʻــة لʺتॽلʨʴؔات الȃوʛــʷــاة فــىॽح  ʛــʽــة غॽʴȄوʛاض تʛــاس لأغــʻال

ــان ʸǽــʰʴها، امــا بهــʚه الʢقــʨستʺمʛتʢॼــة  ــا وؗ وهــʨ مــا لا يــʜال ، ȋغــالاة أو الإفــʛالʺǼعــʠ ا أحॽانً
ʛاضʴا الʻʱى وقʱث حʙʴǽ،  ʗʰسـʛت ʙفق ʦث ʧالإرشـادات  فـىوم ʧمـ ʛـʽʲؗ ةॽʻʽـʸـة الʺȞʴرات الʨمـأث

ॽات فــىتʴــʠ علـى الاعʱــʙال  الʱـى ʨؗــلʶه الʚهـ، ʙهـʜال ʧفاوتــة مــʱار مʙهــا بــل وعلــى أقـʽف( ʙجــʨوت ،
ʸ ʧʽـȄʛلʺاعـʧ ارخ ، فؔʺـا ذؗـʛ بلʨتـʻاول ملـʨك الʺʸـʧʽȄʛ لʱلـʥ الأشـȃʛةإشارات تارॽʵȄة على عʙم ت
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ــالʛغʦ مــʧ معʛفــة  Ǽ ــه ــʚ عهــʨد قǼʙ الʺʸــȐʛ  الʺʳـʱـʺـــعمــʧ إن ʻــات م ॽلʨʴؔــالʺǽــا ة ʻك ، فإنʨــ نʳــʙ أن مل
 هـىʷـʛوȃات لʺلهة لأنهʦ ؗانʨا يʛون أن هʚه االآ لʨȞǽ ʦنʨا ʨȃʛʷǽنها ولا يʱقـȃʛـʨن بـهـا إلـى Ȅʛʸʧʽلʺا

هــا، لهـة تعارضـها وتقاومهـالآوجه ا فىا مʧ الأǽام وقفʗ يʨمً  الʱى حॽʁقʱها دم الؔائʻات فى  فلʺـا أدرؗ
ومــا مʤــاهʱ ، ʛعفʻــةلʺا مــʧ هــʚه الʲʳــʘ )الʨʴؔلॽــات(ʨت وتʴللــʗ أجʶــادها تفʳــʛت هــʚه الأنʰــʚة لʺــا

ــتʸ الʱـــىالʶـــʛȞ والعȃʛـــʙة  ــ ــــلامʱ إلا نـʱـʽـʳــــةʙ ʧʽر عـــʧ الʷـــارȃــ ــــلاء أبʙانهــ ــــʦ بʙمــ ــــاء أعــ ــلهʙاء الآـــ ــ  ةـــ
Frazer, 1981) خلال ʧم  ،ʅȄʨ١٩٩٦س(.  

 ʛؗʚالǼ رʙʳȄشارة إلى الإو ʛʽىالʺعايʱاض  الʛالعالʺى للأم ʅॽʻʸʱةوضعها الॽʶفʻال 
ICD-10  لʨʴؔلازمة إدمان الʱʺارها مʹارً لॼʱاعǼدʛا تقع على الف،  ʘʽث ثلاثة أو حʙʴأن ت ʖʳǽ

 ʛشه ʧات أقل مʛʱت لفʛʺʱعلى الأقل، أو إذا اس ʙواح ʛة شهʙʺة معًا لॽالʱال ʛاهʤʺال ʧم ʛʲأك
  :ساǼقة شهʛًا) ١٢( ثʻى عʛʷأاحʖʳǽ ،ʙ أن تʙʴث معًا ȞʷǼل مʛؔʱر خلال فʛʱة و 

 لʨʴؔاول الʻاه على تʛالإكǼ رʨة أو شعȄʨة قॼɼر.  
 رة ضعفʙعلى الق ʦȞʴʱب فى الʛʷاته  ،الȄʨʱʶه أو مʱه أو نهايʱايʙب ʘʽح ʧام، فى مʙʵʱالاس

ʧح مʹʱل : كʺا يʨʴؔاول الʻأو فىت ʛʰات أكॽʺȞǼ انॽالأح ʧم ʛʽʲؗ  ʧل مʨʡة أʛʱف Ȑʙعلى م
ʙʴة للʴاجʻال ʛʽد غʨهʳة أو الʛʺʱʶʺة الॼɼʛال ȘȄʛʡ ʧد؛ أو عʨʸالʺق  ʦȞʴʱى فىأو الʡتعا 

  .الʨʴؔل
 اب حالةʴʶة انॽجʨلʨʽʶما فʙʻع ʱل يʽتقل ʦىʡتعا  ʧضح عʨم ʨه، ؗʺا هʻقف عʨʱل أو الʨʴؔال

أو ما يʛتȌॼ بها (ʺادة ȘȄʛʡ مʱلازمة الانʴʶاب الʺʺʜʽة للʨʴؔل، أو عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام نفʝ ال
Șʽل وثȞʷǼ (ابʴʶاض الانʛأع ʖʻʳأو ت ʅॽɿʵف تʙبه.  

 لʽل على دلʺʴل، آثار تʨʴؔال ʘʽʴǼ  نʨؔاك تʻادة حاجة هȄʜات لॽʺل كʨʴؔل الȞʷǼ  ȍʨʴمل
 فىʱأثȞʷǼ ʛʽل ملȍʨʴ مع الاسʛʺʱار اليʱʹاءل  ʴʱقȘ الʦʺʶʱ أو الʱأثʛʽ الʺʢلʨب، أوحʱى ي

  .اسʙʵʱام نفʝ الؔʺॽة مʧ الʨʴؔل
 غالʷل، الانʨʴؔالǼ لى كʺاʳʱات فى يʚيلة الʺلʙʰل  أو الʺهʺة الʽقلʱالح أو الʸʺال ʧازل عʻʱال

الأنʢʷة الʹʛورȄة للʨʸʴل على  فىا مʧ الʨقʗ يʦʱ إنفاقها ا ʛʽʰًؗ مʻها ʖʰʶǼ الʛʷب؛ أو قʙرً 
  .مʻه الʱعافىأو  ،الʨʴؔلعلى أو الʨʸʴل  نʱائʳها 
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 ارʛʺʱى اسʡل تعاʨʴؔعلى ال ʦغʛال ʧة لأدلةا مʴاضʨعلى ال ʖاقʨكʺا الʹارة، الع ʗʰث  ʧم
الاسʙʵʱام عʙʻما ʨȞǽن الفʛد واॽًɺا Ǽالفعل، أو مʧ الʺʨʱقع أن ʨȞǽن ʚؗلʥ  فىخلال الاسʛʺʱار 

 ًॽɺرواʛʹال Ȑʙعة ومॽʰʢا ل.  (WHO, 1993)  

 
ً
  دوان المتعلق بالكحولنف والعلعالنظرية العامة ل المناحى والمداخل: أولا

ــة  تعــʛض ــة والʻʺــاذج ʙد مــʧ الʺــʙاخل عــل الʨرق Ȅʛʤʻةللالॽــات الأساســॽات والآلॼʰــʶʺ  Ȍॼتʛــف الʺــʻللع
 ذلʥ العʻـفلʱفʛʽʶ  ةالʺʨجهنʙʳ عʙدا مʧ الʺʻاحى والʻʺاذج الʱفȄʛʽʶة والʺʛاجعات  حǼ،  ʘʽالʨʴؔل

نʢـلاق أو الȄʛʴʱـʛ نʺـʨذج الا :مʲـل العامـةالȄʛʤʻـات هʚه ॼعʠ لǼإʳǽاز عʛض تو Ǽالʨʴؔل،  ʱعلȘالʺ
Disinhibition Model  ʛـʰʱعǽ Ȑʚوانوالــʙل والعـʨـʴؔال ʧʽا للعلاقـة بــʙًعــام جـ ʛʽـʶـة تفǼاʲʺǼ،  ʙــ ʕؗȄو

مʛاكʜ الـʙماغ الʺهʺـة  )تقلʽل نʷاȋ( أن الʨʴؔل له تأثʛʽ مॼاشʛ على العʙوان عȘȄʛʡ ʧ تȌॽʰʲعلى 
ʰــي يʱʺʱــع بــʙعʦ تȄʛʳ، إلا أن هــʚا الʻʺــʨذج لʶــلʨكلالʺʢॼʲــة الؔاʴǼــة أو لʴفــاȍ علــى الʶــʛʢॽة لدوائॽًــا 

ــع الأشــʵاص مʴــʙود لأن  ॽʺجʴॼــʸǽ ن لاʨ  نʨȃʛــʷǽ ماʙــʻع ʧʽʽوانʙة  وفــى .عــʛاشــॼا معارضــة مʚلهــ
يـــʟʻ علـــى أن الʸʵـــائʟ الʙوائॽـــة  الـــExpectancy Model ،Ȑʚ نʸـــʦذج الʦʯقـــعنʳـــʙ  ،الʻʺـــʨذج

 ʗʶॽل لʨʴؔى هىللʱال  ʙقـ ʟʵـʷـأن الǼ قـادʱد الاعʛـʳم ʧوان، ولؔـʙهل العʶىتʡل تعـاʨـʴؔال  ʨهـ
ى افʛʱاض أن الʻـاس لـʙيهʦ معʱقـʙات مʶـॼقة فالʱفʛʽؔ على أن  الʨʱجهȄعʙʺʱ هʚا و  ،ما ʶǽهل العʙوان

مʨʺʳعـة ʽʰؗـʛة مـʧ الأʴǼـاث أن الاعʱقـاد Ǽـأن ʷؗـفʗ ومـع ذلـʥ،  ،إلـى العـʙوان سـʕʽدǼȐأن الʴؔـʨل 
 ʟʵــــʷال Ȑʚى الــــʡعــــاʱي ʛʽل لــــه تــــأثʨــــʴؔــــلالʽا قلȃًوʛــــʷن مʨلقــــʱي ʧيʚاص الــــʵــــا علــــى الأشــــॽًʺوه 

)Placebo( مقابــل أول ʛــʽا غȃًوʛــʷا مʨȃʛشــ ʧيʚالــ ʥــʯلىʨــʴؗ ʙعʺــ ʧ؛عــ ʘــʽح ʗت ســʙدراســات  وجــ
الʴؔـʨل تʤهـʛ مʶـȄʨʱات أعلـى تعـاʡى تʴلʽلॽة اسʱعʛضʗ مʨʺʳعة ʽʰؗـʛة مـʧ الأدلـة أن مʨʺʳعـات 

 الʛصـــʱ)ʧʽعـــاʡى الʺʻʹـــȌॼ ومʨʺʳعـــات ال الـــʨهʺىʽʲȞǼـــʛ مـــʧ العـــʙوان مقارنـــة ʨʺʳʺǼعـــات العـــلاج 
(Sober ،لا ʘʽائج  حʱلف نʱʵهʺىاالعلاج تʨال جʺاعاتو  ل Ȍॼـʹʻʺى الʡعـاʱʠعॼعʹـها الـǼ ʧعـ ،

تʷــʛʽ هــʚه الॽʰانــات إلــى أن الʱــأثʛʽات الʙوائॽــة للʴؔــʨل، خاصــة عʻــʙ تʻــاول جʛعــات أعلــى، أكʲــʛ  و
   (Peter r. Giancola, 2013)   .أهʺॽة مʧ تأثʛʽات الاعʱقاد Ǽاسʱهلاك الʨʴؔل

 ʦʱاض وعادة ما يʛعʱات لااسȄʛʤʻ لʨور حʙى تʱقة الǼاʶل الʨʴؔالǼ Ȍॼتʛʺف الʻالع
مʲل  ʺʕثʛةالو ʺʨجʨدة الȄʛʤʻة الʻʺاذج كال مʻها نʶخ مʻقʴةمȞانॽة ʛʡح إبهʙف عʛض وتʨضʴॽها 

الȄʛʤʻات ولا ǽفهʦ مʧ ذلʥ أن ؛ Alcohol Myopia Model  (AMM)نʺʨذج الاعʱلال الʨʴؔلى
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 Ȑʛىالأخʱة؛  الʴॽʴص ʛʽها غʱاجعʛم ʗʺم ىففت ʛʽʲؔاقع، الʨالال ʧ دʨجʨʺلال نʺ فىʱذج الاعʨ
، تؔʺل الȄʛʤʻات ، مʧ ناحॽة ثانॽةالȄʛʤʻات تلʥيʙʱاخل مع Ǽعʠ مقʙمات AMM  الʨʴؔلى

على الʛغʦ مʧ أن و  ،Ǽعʹها الॼعȞʷǼ ʠل جʙʽ مʧ أجل تʛȄʨʢ الأدبॽات حʨل هʚا الʺʨضʨع
ا،  Behavioral Disinhibition ىالʶلʨؗالʛʴʱر الارتॼاȋ بʧʽ الǼ ʦʺʶʱالʨʴؔل و  ًɹ ن إفيʙʰو واض

ا غʛʽ مʨʴǽʻل لا الؔ ًؗʨسل ʖʰʶ ʖاصو اسʵع الأشॽʺج Ȑʙل Ȍॼʹʻم ʛʽغ ʘʽانًا، حॽل  أحʨʴʱي
أشʵاص إلى ) Sober رصʧʽʻʽ(تعاʡى الʨʴؔل  فىا معʙʱلʧʽ الʺʜاج عʙʻما ʨȞǽنʨ  معʙʱلʨالأشʵاص 
أكʛʲ  الأشʵاص الʚيʨʴॼʸǽ ʧن بʶॼاʡةʚؗلʥ و . حالة سʛȞُ فىعॽʻفʧʽ عʙʻما ʨȞǽنʨن هʺʧʽʽʳ و 
  .نفʝ الʴالة فىʨȞǽنʨا  ازلة عʙʻماا ومغثʛثʛة وودً 

حالة  فى ايʨاجهها الʻاس عʙʻما ʨȞǽنʨ  الʱىوʻȃاء على ذلʥ، وȃالʛʤʻ إلى نʢاق ردود الفعل 
 ʛʢʵالفعل لǼ ʧʽضʛالʺع ʥʯة لأولॼʶʻالǼ Ȍوان فقʙهل العʶǽ لʨʴؔأن الǼ اضʛʱالاف ʦت ʙفق ،ʛȞُس

 ،ʙيʙʴʱك على وجه الʨلʶا الʚل هʲم ʘʽل حʺʷات التʛʽغʱʺدʙع ʧة ا مǽدʛوق الفʛىالفʱأنها  ال ʗʰث
، Dispositional Aggressivelyلعʙوانॽةالاسʱعʙاد ل :وتʷʺل تʙȄʜ مʧ خʛʢ العʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل

 ،Hostile Rumination ىالعʙائجʛʱار ، والاTrait Anger ، وسʺة الغʹIrritability ʖوالʱهॽج 
، Permissive Beliefs about Aggression لعʙوان، والʺعʱقʙات الʺʶʱاهلة حʨل اHostility ئॽةوالعʙا

الʨʸرة و ، Sensation Seekingسʲʱارة الॽʶʴة ، والا Deviant Attitudesنʛʴاॽɾةالا والاتʳاهات
 ، Ǽالإضافة إلى انʵفاض مȄʨʱʶات الʛʢॽʶة على الغʹDesired Image of Power ʖالʺʛغȃʨة للقʨة

Low levels of Anger Controlعʨات ى، والʚىال Self-Awareness Ȍॼة، وضॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱوال ،
 ʝفʻالSocialization, Self-Control اد ل، وʙعʱالاسʱلʦفه Dispositional Empathy ؗاءʚوال ،

Intelligence، فʛىوالأداء الʺع ʚʽفʻʱالȐ Executive Cognitive Functioning . ،ʥعلاوة على ذل
، وʕȄمʨʻن Ǽأن الʨʴؔل ʚيʧ لʙيهʦ مʜاج صعȐʙʖ الأشʵاص الوجʙ أن الʨʴؔل ʴǽفʜ العʙوان ل

  بʧʽ الʜوجʧʽ،الʛʸاع حʙة ارتفاع ، و ʖʰʶǽ العʙوان Ǽالإضافة إلى أولʥʯ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ العʙوان
مʧ الʨاضح أن تʙʴيʙ الأشʵاص الأكʛʲ عʛضة لʛʢʵ العʻف الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل أمʛ و . وعʙم الʛضا

ʦمه.  ،ʥرفومع ذلʙالق ʝفʻʰ أتىǽ ةॽʺالأه ʧفه م ʖʰʶال ʦȐʚل  الʨʴؔالǼ ʦʺʶʱعل الʳǽȐدʕإلى  ي
ʛʢʵلل ʧʽضʛاص الʺعʵلاء الأشʕه Ȑʙف لʻة إلى  ،العॽامʛة الǽقاʨد الʨسف أن جهʕʺال ʧوم

هʨ الʺعʛض لʛʢʵ  مʧ :الʻقʧʽʱʢالʨʺʵر ǽعʨقها الافʱقار إلى فهʦ هاتʧʽ الʺʱعلǼ ȘمȞافʴة العʙوان 
   .(Peter r. Giancola, 2013, ibid) .الʦʺʶʱ الʨʴؔلى، وما أسॼاب ذلʥ؟
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الǽ Ȑʚعʙʺʱ على أسالʖʽ  ،الʺʨʤʻر الȃʨائى: مʲل وॽɾʺا يلى عʛض لॼعʠ تلʥ الʺʻاحى
تʱعامل مع تلʥ الʤاهʛة  الʱىالʺʱʳʺع والفʯات  فىالʺʶح الاجʱʺاعى لʱقʙيʛ مȐʙ انʷʱار ʣاهʛة ما 

ʦهʸائʸوخ:  

  والصحة العامة ىنظور الوبائالم -١
حʘʽ  ،الʴʸة العامةعلاقʱه Ǽو  الȃʨائىالʺʨʤʻر حǼ Ș  ʖʶالʨʴؔلالعʻف الʺʱعل مȞʷلةنʻʱاول هʻا 

اسʱهلاك الʨʴؔل هʨ عامل ف. والعالʺىمȞʷلة صॽʴة ʛʽʰؗة على الʸعʙʽ الʺʴلى  Ȟʷǽل العʻف
ʢخ ʨ ةر ʅॽʻاء العʚف والإيʻلارتؔاب الع ʛʽʰؗ، تقس ʦʱʽʙǽالأدلة ʧة عʴʺل ʦ ةॽɿॽؗ لʨة حॽʲʴॼال، 

 فىالʨʴؔل هʨ عʛʸʻ شائع  تعاʡىʤهॽɾ ʛه أن Ǽ، ǽالعʻف مȐʙ يʛتȌॼ اسʱهلاك الʨʴؔل أȐوȂلى 
 ȋرʨʱال ʛʢف، وأن خʻل  فىأعʺال العʨʴؔن الʨȃʛʷǽ ʧيʚال ʥʯأول ʧʽن أعلى بʨؔفة تॽʻالأعʺال الع

مع  مʻهʳىالʺʱʳʺع ʱʵǽلف ȞʷǼل  فىȞʷǼل مʛؔʱر وॽʺȞȃات ʛʽʰؗة، وأن مقʙار أعʺال العʻف 
ʺا تʙل الʙراسات على للʨʴؔل، وهʨ ما يʱفȘ مع ا الؔلىالاسʱهلاك  لʛʱاث الʜاخʛ بʱلʥ الʱʻائج، وؗ

 ȋاॼهلاك الاارتʱفʺالسȋʛ ك لʨلʶالǼ لʨʴؔوانىلʙالع  ʙة، وقॽʰȄʛʳʱة والॽʡاॼراسات الارتʙال ʧفى ؗل م
اوقʙ لʨحȎ  ،٪ مʧ الʛʳائʦ العॽʻفة٥٠ حʨالى فىأʣهʛت الأʴǼاث أن الʨʴؔلॽات تʷارك  ً́ ǽأن  أ

 .Peter R) .العʙوانىثاره الʺʜمʻة، لها الʱأثʛʽ الأكʛʰ على الʶلʨك آ فقȌ ، ولʝॽالʴادةآثار الʨʴؔل 

Giancola and Michelle D. Gorman, 2007) 
 ʖʶوح ،Ȑʛʸʺاث الʛʱال ʟʵǽ اʺॽɾر، وʨʤʻʺا الʚفىه  Ȑʙة لॽʶفʻاد الʨʺى الʡح تعاʶم
ʛʽة، للʰ ٪٣٨,٥تʛاوحʗ نʖʶ الإقʛار بʱعاʡى الʨʴؔلॽات بʧʽ ) ١٩٨٧( الʺʡ ʧʽȄʛʸلॼة الʳامعة

مع الॽʰʻʱه على أن هʚه الʖʶʻ قʙ  ،أخȐʛ  اجʨȃʛا أنʨاعً  ٪٦,٧للȞʶȄʨى، و ٪١٤,٢للʚʽʰʻ، و ٪١٤,٦و
ا أخȐʛ، ومع إسقاȋ هʚا الʙʱاخل سʙʳʻ أن حʛʳǽ ʘʽب مʧ تعاʡى نʨعا ما أنʨاعً  ،تʨؔن مʙʱاخلة

للʺʶح، مʧ العʻʽة الؔلॽة  ٪٤٢مʧ جʨȃʛا تعاʡى الʨʴؔلॽات مʡ ʧلॼة الʳامعة الʺʸǽ ʧʽȄʛʸل إلى 
القائʺʧʽ على  اوهʨ أمʛ دع ،مادة نفॽʶة أخȐʛ  أȐوهى نʖʶ تفʨق نʖʶ مʧ اعʛʱفʨا بʱعاʡى 

حʘʽ إنه نʷاȋ تʛوʴȄى  ،تعاʡى الʛʤʞॽʷʴوف تعاʡى الʨʴؔلॽات ʛʣǼوف الʺʶح للقʨل بʷʱاǼه 
أساسه، ؗʺا تॼʻه القائʺʨن على الʺʶح إلى أن القائل Ǽأن الʺʧʽȄʛʸ لǽ ʧقʰلʨا على تعاʡى  فى

ʴؔاضح الʨها الʺȄʛʴʱات لॽلʨفى  ʧيʙورةل الإسلامىالʛʹ  ʛʤʻفىإعادة ال  ʗابʨʲال ʥل تلʲم
 مʧ عʙد مʧ الʺʨʶح على فʯات مʱʵلفة  الʲقاॽɾة، خاصة وقʙ لاقʗ تلʥ الʱʻائج تأيʙًʽا مʜʱايʙًا

  ).  ٧٧-٧٥، ص ١٩٨٧سʅȄʨ وآخʛون، (
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 هʨر الʺȐʛʸ لȐʙ الʳʺ ؗانʗ نʖʶ الإقʛار بʱعاʡى الʨʴؔلॽات ٢٠١٢عام  وفى مʶح
عʻʽة الʙراسة، ومʧ حʘʽ الʨʻع  إجʺالىمʧ ) ٪٤,٠(بلغʗ نॼʶة مʨȃʛʷǽ ʧن الʨʴؔلॽات : كالʱالى

لॼʶʻة الأكʛʰ ا، ؗانʗ )٪٣,٠(، وȃلغʗ نॼʶة الإناث )٪٩٧,٠( بلغʗ نॼʶة الʺʱعاʧʽʡ مʧ الʨؗʚر
انʗ نʖʶ الʱعاʡى حʖʶ)٪٢٧,٢( يلʽهʦ العʜاب بॼʶʻة) ٪٥٩,٣(بʧʽ الʺʜʱوجʧʽ بॼʶʻة  الʱعلʦॽ  ، وؗ

 Ȑʨانʲال ʦॽعلʱال ʧʽىأعلاها بʻ٣٣,٨( الف٪(ʡتعا ʖʶها نʽتل ،ʧʽه بॽ  ʧʽʽامعʳال)ها )٪١٥,٧ʽوتل ،
 ʧʽʽى الأمʡة تعاॼʶ٩,٣(ن٪ ( ʦॽعلʱال ʚʽتلام ʧʽب ʗان انʗ بʧʽ )٪٧,٨(نॼʶة  الإعʙادȐوؗ ، وؗ

 ʧʽ٨١,٨(العامل٪( ةʻالʺه ʘʽح ʧأما م ، ʧʽʽفʛʴال ʧʽب)انو ) ٪٢٨,٣ʸʺل الʽغʷاج عʺال تʱع والإن
، وʧʽȃ عʺال الʙʵمات )٪١٣,٦(، بʻʽʺا ؗانʗ نॼʶة تʻاول عʺال الʺهʧ العادǽة )٪١٥,٣(
انʗ بʧʽ الʛʹʴ بॼʶʻة )٪١٢,٩( الأمʛ  فى، والʺʛʽʲ )٪٣٩,٩(، وعʙʻ الʅȄʛ بॼʶʻة )٪٦٠,١(، وؗ

، وتلʽها الفʯة )٪٥٠,٦(نॼʶة ) سʻة ٣٠-٢٠مʧ (أن نʖʶ الʱعاʡى للʨʴؔلॽات بʧʽ الفʯة العʺȄʛة 
انʗ أعلى الʖʶʻ ). ٪٣٥,٧(نॼʶة ) سʻة ٢٠مʧ أقل مʧ ( العʺȄʛة تعاʡى الʛʽʰة بॼʶʻة  فىوؗ

وتلʽها نॼʶة  ،)٪١٥,٨( وتلʽها نॼʶة تعاʡى الفʨدؗا) ٪١٦,٧ِ( يلʽها الȞʶȄʨى بॼʶʻة )٪٨٦,٦(
ʚʽʰʻى الʡة  تعاॼʶʻ٩,٨(ب٪(ʧار أقل مʙقʺǼ Ȑʛهʷخل الʙال ʧع مʢقʱʶت ʖʶʻه الʚة  ٪١٠ ، وهॼʶʻب

)٣١,٧٪( ʧة  ٪٣٠إلى  -٢٠، ومॼʶʻب)ها الأقارب والإ) ٪١٩,٤ʽان ف خʨة بʖʶʻ تعاʡى عالॽة  وؗ
 ʧى  ٪٢٣مʱات ٪٤٠وحॽلʨʴؔلل ʧʽʡعاʱʺال ʧم ʧʽȃʛأقارب والʺق ʧات  ،مॼاسʻم ʗؗان ʘʽح

، وتلʽها جلʶات مع الأصʙقاء بॼʶʻة )٪٥٦,٧(الʺʻاسॼات الاجʱʺاॽɺة الʶعʙʽة بॼʶʻة  مʧالʱعاʡى 
  .)ʴ٢٠١٧ى الʙيʧ، رȄهام م( ). ٪٢٩,٠(

فى مʨʴر  )٢٠١٨( لʱعاʡى الʺʨاد الʻفॽʶة لȐʙ الʺʧʽȄʛʸ الʺʶح القʨمى الʷاملأما فى 
ا مʨاʡً̒  ٢٩٧٧١للʨʴؔلॽات مʧ العʻʽة القʨمॽة الॼالغة  ٪٥,٦تعاʡى الʨʴؔلॽات تʧʽʰ تعاʡى 

عॽʱاد وذلʥ للʨʴؔلॽات Ǽأنʨاعها الʺʱʵلفة، وحʖʶ تॽʻʸفات الʱعاʡى الʺʱʵلفة بʧʽ الا ،ومʨاʻʡة
أȐ ، و بʛʽةالʙائʦ والʺʱقʢع والʖȄʛʳʱ لʺʛة واحʙة أو حʖʶ الʺʻاسॼة، وحʖʶ مʱʵلف أنʨاع الʨʴؔلॽات 

 Ȑد)ID( و ،ʚʽʰى، و نȞʶȄو ،ʧʽدؗا، و جʨاع فʨوأن ، Ȑʛة  .أخʛى لأول مʡعاʱاب الॼأعلى أس ʗان وؗ
 ʙقاءالأص، وفى مॽɻة )٪٤٧,٤( بॼʶʻةعلى سʽʰل الʖȄʛʳʱ حʖ اسʢʱلاع و : تʺʲل فىللʨʴؔلॽات 

ة الآ، و )٪٤٢,٦( بॼʶʻة انʗ أكʛʲ أماكʧ الʱعاʡى  .)٪١٨,٤( بॼʶʻة خʧȄʛ فى الʺʻاسॼاتمʷارؗ وؗ
الʷارع   فى، و )٪٢٧,٣(بʖʶʻ  الʺʜʻل، و )٪٢٧,٨( بॼʶʻة نʤار الʻاسأماكǼ ʧعʙʽة عʧ أ: فى

  .)٪٢١,٦(، الʺقاهى بॼʶʻة )٪٢٣,٧(بॼʶʻة 
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ʖʰʶǼ  تفى مȞʷلا هʦقʨعʖʶ و حعʻʽة الʙراسة الʷارʧʽȃ للʨʴؔلॽات مʧ ) ٪٢٤,٥(وقʛر 
بॼʶʻة  خʶارة مالॽةو  ،)٪٥٢,٣(بॼʶʻة  مȞʷلات أسȄʛة، وقʙ تʛاوحʗ مȞʷلاتهʦ بʧʽ الʛʷب

مȞʷلات و  ،)٪٢٩,٧( بॼʶʻة مȞʷلات نفॽʶةو ، )٪٣٤(بॼʶʻة  خʶارة علاقات وصʙاقاتو  )٪٣٤,٨(
قانʨنॽة  تحʙوث مȞʷلافʹلاً عʧ  ،)٪٢٣,٠(بॼʶʻة  تقʛʽʸ فى العʺلو  ،)٪٢٩,٣(بॼʶʻة  جॽʺʶة

  ).٪١٣,٦(بॼʶʻة  ʖʰʶǼ الʛʷب
 ʧʽب بʛʷاء الʻة أثॼؔتʛʺالأفعال ال ʗاوحʛعلى الآكʺا ت Ȑʙعʱا الॽًʤلف ʧȄʛا أخǽًʙʶو ج

 بॼʶʻة ॽʸʵʷةالʺʺʱلؔات الॽȃع و ، )٪٥٠,٩(بॼʶʻة  الʚؔب ʨʡال الʨقʗ، و )٪٥٥,٠( بॼʶʻة )العʻف(
، )٪١٨,٢( بॼʶʻة ʛʴشالʱ، و )٪٢٠,٤( بॼʶʻة الʙخʨل فى علاقات غʛʽ مʛʷوعة، و )٪٢٩,٠(
الʺʶح القʨمى الʷامل  رȄهام مʴى الʙيʧ،( ).٪١٠,٤( الʱعʛض للʨʴادثو  ،)٪١٥,٦(بॼʶʻة  الʛʶقةو 

  )تʗʴ الॼʢع للʺʨاد الʺʕثʛة فى الأعʸاب،
ؗانʗ نʖʶ اسʱهلاك الʺʧʽȄʛʸ للʨʴؔل الʺʳʶل وغʛʽ حʖʶ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة، و 
الʚيʧ تʙȄʜ  الʳʺهʨرفʯات ل ىمʧ الʨʴؔل الʻق Ǽاللʛʱ ٢٠١٦عʧ العام  (APC) لؔل فʛد الʺʳʶل

وحʖʶ  .٪٩٥بʙرجة ثقة للإناث  ٪٠,٢، وللʨؗʚر ٪٠,٧تʛʱاوح بʧʽ  عامًا ١٥ لىأعʺارهʦ ع
فإن معʙل  ،تقع فʽها مʛʸ والʱى )EMR( مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة لʺʢʻقة شʛق الʺʨʱسȌ(مʸادر 

 ، والʺʛʷوȃات٪٤,٤ ، والȞʶȄʨى٪٦٢ الʛʽʰة: تʻاول الʺʛʷوȃات الʨʴؔلॽة حʖʶ نʨعها ؗʺا يلى
جʛام مʧ الʨʴؔل  ʨʱʺǼ٣١,٠سȌ تعاʡى يʨمى قʙره  ،٪٠,٦، والʺʛʷوȃات أخȐʛ ٪٣٣,١ الʛوحॽة
  )WHO, 2016, 344, 352(               .لʛًʱا مʧ الʨʴؔل الʻقى للʛʷب ١٤,٣أو الʻقى، 

  رتبط بتعاطى الكحولالم العنفمنحى دراسة  -٢
الإصاǼات الʚاتॽة والعʻف نʙʳ أنه Ǽالعʻف؟  نعʻىʺاذا ف ،ʙʺʱة للعʻفهʻاك عʙد مʧ الʱعȄʛفات الʺع

مʢʸلح  فىغالॼًا ما يʦʱ تʹʺʻʽها ) ، أعʺال الʷغʖ أو أعʺال الʛʴبعلى سʽʰل الʺʲال(الʳʺاعى 
ʜʽ هʻا على العʻف بʧʽ الأشʵاصو  ،)٢٠٠٢، وآخʛون  Krug(العʻف  ʛؗʱة  .الʴʸة الʺʤʻʺوفقًا ل
عʻف الأسʛة وعʻف الʥȄʛʷ : بʧʽ الأشʵاص إلى الفʯات الفॽɺʛة الʱالॽة ، ʧȞʺǽ تقʦॽʶ العʻفالعالʺॽة
ʦॽʺʴث عادة ( الʙʴǽ ،ʧʽʺॽʺʴاء ال ʛؗʷة والʛاد الأسʛأف ʧʽل فىبʜʻʺال ( فʻعىوالعʺʱʳʺال ) ʧʽب

الأفʛاد غʛʽ الأقارب والʚيʧ قǽ ʙعʛفʨن Ǽعʹهʦ الॼعʠ أو لا ǽعʛفʨن Ǽعʹهʦ الॼعʙʴǽ ،ʠث ȞʷǼل 
الǽʙʶʳة، : أعʺال العʻف أخȐʛ، يʦʱ تقʦॽʶ هʚه الفʯات الفॽɺʛة حॽʰʡ ʖʶعةمʛة  ،عام خارج الʺʜʻل
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هʚه الʺʛاجعة الʶاǼقʧʽʱ فقȌ  فىسʻʻاقʞ . على الʛʴمان أو الإهʺال وتȐʨʢʻ ، والʻفॽʶة، والॽʶʻʳة
نعॽʻه  الȐʚوهʚا ǽقʨدنا إلى سʕال ما  .الʨʴؔل بʱعاʡىॽɾʺا يʱعلȘ ) والʶʻʳى الȐʙʶʳالعʻف (

مʨʺʳعة واسعة مʧ " الʨʴؔل تعاʡى"مʢʸلح  ǽغʢىحʘʽ  ،علاقʱه Ǽالعʻف فىالʨʴؔل  بʱعاʡى
 ʧلفة مʱʵاع مʨخلال أن ʧه مʺॽʽتق ʦʱȄات وॽ ʨؗلʶالʝॽراسات الʺقايʙال ʛʰه . عʚلة على هʲالأم ʧوم

ॽʀ ʦʱاسه بʨاسʢة جهاز تʴلʽل الʨʴؔل أو تʴلʽل عʻʽة يوقʗ الʙʴث ؗʺا  فىالأخʛʽة وجʨد الʨʴؔل 
تقʦॽʽ الǼ ʦʺʶʱالʨʴؔل مʧ و الʙراسات الاسʱقʸائॽة أو الʺقاǼلات الȄʛȄʛʶة؛  فى ىالʚاتالʱقʛȄʛ و الʙم؛ 

 ʧʽل العاملʰهلاك  فىقʱة لاسॽالإجʺال ʝॽ؛ والʺقايʥة وما إلى ذلʡʛʷال ȋاॼة وضʴʸال الʳم
 فىتʷʺل أنʨاع الʶلʨك الʺʱʵلفة، على سʽʰل الʺʲال، شʛب الʛʺʵ . الʨʴؔل مʲل أرقام الʺॽʰعات

. وتʛʽة الʦʺʶʱ. الȐʨʻʶ تȘʰʶ وقʨع الʙʴث العʅॽʻ؛ اسʱهلاك الʨʴؔل  الʱى الʶاعات القلʽلة
لا ʲʺǽل العʻف الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل مȞʷلة Ǽالॼʶʻة لأولʥʯ ؗʺا  .ومʕشʛات إدمان الʨʴؔل أو تعاॽʡه

ا إنهʦالʚيǽ ʧعانʨن مʧ إصاǼات عॽʻفة مʧ حʘʽ الʱؔالʅॽ الॽʴʸة والاقʸʱادǽة فʖʶʴ، بل  ً́ ǽأ 
 ʧن مʨعانǽ عة وʨʺʳم Ȑʨʱʶʺعلى ال ʖاقʨالع ʧعىاسعة مʺʱʳʺال، الʲة  مʙيʙʷاء الॼɺعلى الأ

مʧ خلال تʨلʚؗ ʙʽلʥ يʴʱʺلها الʺʱʳʺع، و  الʱىوالʱؔالʅॽ الاقʸʱادǽة  ،ةॽالʡʛʷو  ،الʙʵمات الॽʴʸة
 ʧام الأمʙف وانعʨʵفىال ʴة والʛع ىالأسʺʱʳʺوال.  )Ingeborg Rossow and Elin K. bye, 2013(  

ـــــفو  ـــــاسى در ــــــــــ ـــــة ثانʽــــــــــــ ــقة تــــــــــ ـــ ـــــــʙم ؗـــــــــــ ـــــل مــــ ــ ـــــانʧʰʳ ـــــ ــ ــ ـــــ ــروس ʨرجــ ـــ ـــــ، وȂلʨʽــــــــــــ ــ ــ ـــــʧ بـــــ ــــــ اȐ ـــ
)Ingeborg rossow and elin K. Bye, 2013(  ة علىʙʻʱʶʺى الأدلة الʡتعـا ʧʽبـ Ȍȃʛى تـʱال Șقائʴال

 الʴؔــʨلىف، حʽــʘ اســʢʱلعا الأدبॽــات العلʺॽــة حــʨل رواǼــȌ العʻــف الʨʴؔلॽــات ومʺارســة العʻــ وشــʛب
الʺʱʵلفـة عـʧ آلاف الʺʷʻـʨرات  الʱـʛاثقʨاعʙ بॽانات  فىالʘʴॼ الȄʛʶع ، حʷؗ ʘʽف ساحقةفʨجʙاها 

أʣهʛت العʙيــʙ مــʧ الʙراســات نʨعًــا مــʧ فــ. هــʚا الʺʨضــʨع ʗتʻاولــ - بʻــاء علــى العʻــʨان فقــȌ  -  الʱــى
 ȋاॼائىالارتʸهلاك الإحʱاس ʧʽاص بʵالأشـ ʧʽف بʻل والعʨʴؔف ،ال ȋـاॼراسـات الارتʙه الʚهـ ʗاولـʻʱ

 ʧلفـة مــʱʵم ʖانــʨخــلال دراسـة ج ʧلفــة مـʱʵق مʛـʢǼ اصʵالأشــ ʧʽــف بـʻل والعʨـʴؔهلاك الʱاســ ʧʽبـ
علـى سـʽʰل  ،الارتॼاȋ وتʽʰʢـȘ أنـʨاع مʱʵلفـة مـʧ تʸـامʦॽ الʴॼـʘ وʛʡقـه وأنـʨاع مʱʵلفـة مـʧ الॽʰانـات

ʜـʽال، مʲʺال Roizen )ا) ١٩٩٧ ʧʽاث، بـʙعلـى الأحـ ʦالقـائ ʘـʴॼلȐأ  ʧيʚاص الـʵالأشـ ʧـات مـʻʽع
فʯـــات واســـعة مـــʧ الʙراســـات نʨعًـــا مـــʧ وتʤهـــʛ  ،الʳʺهـــʨروقـــع لهـــʦ حـــʙث خʽʢـــʛ، ودراســـات عامـــة 

 الʱــىوȄقــʙمان مــʨجʜًا لفʯــات واســعة مــʧ الʙراســات  ،العʻــفمʺارســة الارتॼــاȋ بــʧʽ اســʱهلاك الʴؔــʨل و 
ʴؔهلاك الʱاس ʧʽب ȋاॼالارت ʧعًا مʨت نʛهʣف ؗʺا أʻل والعʨلȞʷه الʴضʨالى) ١( يʱال:  
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  ارتॺاȉ الʦʲؒل ʸʸǺارسة العʹف )١(شȜل 

  :وॽɾʺا يلى وصف مʨجʜ لʺا عʛضʱه الʙراسة ʷǼأن ؗل حالة وردت ǼالȞʷل

  فىالمتورطون  - أ
ً
  ا ما يشربون الخمرالعنف غالب

أو أكʛʲ مʦʱ  ʧ تʻاوله مʧ قʰل واحʙيʛʽة أثʗʱʰ أن الʨʴؔل غالॼًا ما ʲهʻاك مʕلفات ॽʲʴǼة ؗ
 ʧʽʡرʨʱʺفىال ʅॽʻراسات كʺا  ،عʺل عʙال ʗفʷؗىʱعلى  ال ʗȄʛىأجʰؔتʛفة  مॽʻالع ʦائʛʳال

ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان يʻʱاولʨن الʨʴؔل  فىؗانʨا  هʦأن) ʽʧفʽهʦ أو الʺقʨʰض علʽهʦ أو الʺʙانالʺॼʱʷه (
ʅॽʻالفعل الع ʧم ʛʽʸق ʗل وقʰا و . قʻر الإشارة إلى أن هʙʳاةتʹʱة الॺʴن ʱي ʧيʚل الʨʴؔن الʨʡعا

٪ مʧ ٨٥-٦٠ حʨالى٪ إلى  ١٥ حʨالىوقʗ الʙʴث تʱʵلف اخʱلافًا ʛًʽʰؗا عʛʰ الʙراسات، مʧ  فى
 فىأن هʕلاء ؗانʨا ʨȃʛʷǽن  ضʲاǻا العʹفأجʗȄʛ على  الʱى، أʣهʛت الʙراسات الʺقابل فى ،الʻʳاة

ف Ǽاخʱلاف قʰل ارتؔاب العʻف، ومʛة أخȐʛ، أن نॼʶة الʹʴاǽا الʚيʧ شʨȃʛا تʱʵل ةʛʽʲؗ أحॽان 
 ʧاوح مʛʱراسات، وتʙت و  .٪٨٥٪ إلى ٥الʛهʣة أॽʲʴॼات الॽىالأدبʱف  الʻاول العʻʱلىتʜʻʺف  الʻوع

غالॼًا ما و  ،الʥȄʛʷ الʦॽʺʴ على وجه الʙʴʱيʙ أن الʛجال العॽʻفʧʽ غالॼًا ما ʨȃʛʷǽن الʛʲȞǼ ʛʺʵة
ة Ǽاسʱهلاك الʨʴؔل الʺقابل، تʤُهʛ مʛاجعات الأدبॽات الʺʱعلق فى ،العʻفذلǼ ʥʺʺارسة  ʸاحʱʖي

ʦʱ تʻاول الʨʴؔل مʧ قʰل ي، الʶʻʳىنʸف جʺॽع حالات الاعʙʱاء  حʨالى فىأنه  الʶʻʳىوالعʻف 
  .أو ؗلʽهʺا الʳانىالʹॽʴة أو 
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  يشرب فيها الخمر بكثرة  التىالأوقات والأماكن  فىالعنف أكثر احتمالا  - ب

ʨʽم ʽʺǽل إلى إʣهار نʺȌ مʺاثل لȌʺʻ تʨزȄع الأحʙاث العॽʻفة على مʙار أǽام الأسʨʰع وساعات الإن 
، مʧ الʺʛجح أن تʙʴث ىوȃالʱال ،مʻاسॼات الʛʷب، وعلى وجه الʨʸʵص، مʻاسॼات الʛʷب الॽʲؔفة

ʚلʥ مʻاسॼات الʛʷب الʺفȋʛعʢلات نهاǽة الأسʨʰع  فىاللʽل  فىالأحʙاث العॽʻفة  وعلى نفʝ  ،وؗ
االʺʨʻال، يʱʹح  ً́ ǽاد أʨʻانات والʴأن الȐ ،ىʱا م الॼًغال ʛʺʵن الʨȃʛʷǽ ʧيʚاص الʵتادها الأشʛا ي

  .لأحʙاث العʻف" نقاȋ ساخʻة" هىʛʲȞǼة، 

  العنف فىبكثرة هم الأكثر عرضة للمشاركة الخمور يشربون  من - ج

هʦسʯُل الʺʳʱʶ الʳʺهʨراسʢʱلاعات عʻʽات عامة مʧ  وفى ʨؗسل ʧن عʨʰʽ الأ فىʻا  ىثʛًشه ʛʷع
ʨا  ،الʺاضॽة راسات ȞʷǼل عام أن أولʥʯ أʣهʛت هʚه الʙ ،عʅॽʻسلʨك  فىوما إذا ؗانʨا قʙ شارؗ
ǽ ʧيʚون بالʛل وقʨʴؔال ʧا مॽًʰʶة نʛʽʰؗ اتॽʺؗ اولʻʱ/ ʛʲأك ʦرة هʛؔʱفة مॽʲؗ بʛات شॼاسʻأو م

ة   هىوʙʰȄو أن مʻاسॼات الʛʷب الʛʽʲؔة على وجه الʨʸʵص  ،أعʺال عʻف فىعʛضة للʺʷارؗ
الʨʴؔل، وخاصة مع زȄادة تʛؔار حالات ، مع زȄادة اسʱهلاك ىوȃالʱال ،تفʛʶ هʚه العلاقة الʱى

وقʙ . عʅॽʻ ؗʺا يʙȄʜ خʛʢ الʨقʨع ضॽʴة لاعʙʱاء عʅॽʻالفعل الالʛʷب ʛʲȞǼة، يʜداد خʛʢ ارتؔاب 
أʣهʛت كʺا  .وعʻف الʥȄʛʷ الʦॽʺʴ الʺʜʻلىالعʻف و  ،الʣȐʙʶʳهʛ هʚا ॽɾʺا يʱعلǼ Șالعʻف 

نʷʱار العʻف والإيʚاء يʛتفع بʧʽ أن معʙل ا )مʛضॽة( ؗلॽȞॽʻʽةأجʗȄʛ على عʻʽات  الʱىالʙراسات 
  .مʨȃʛʷǽ ʧن الʛʲȞǼ ʛʺʵة

ا من الكحول أكثر من يشربون - د
ً
ا بسيط

ً
  العنف المرتبط بالكحول يمثلون جزء

 ȋرʨــʱال ʛــʢأن خ ʧمــ ʦغʛا فــىعلــى الــ ʦيهʙلــ ʧيʚالــ ʥــʯأول ʧʽن أعلــى بــʨــȞǽ ــفʻهلاك أعʺــال العʱســ
ʷǽ ʧــʨȃʛن الʵʺــʷǽ ʛــȞلʨن نʶــॼة صــغʛʽة ، ʳǽــʖ ملاحʤــة أن هــʕلاء الــʚيمʛتفــع وتؔــʛار الʷــʛب ʲȞǼــʛة

ȃع شارॽʺج ʧا مॽًʰʶىن ʛـʢʵلل ʧʽضʛل الʺعʨʴؔـالى ،الʱالȃن وʨȃʛـʷǽ ʧيʚاص الـʵرً ، فـإن الأشـʨاخʺـ 
 ʧة مـــʛــʽʰؗ ــاتॽʺȞǼرʨهــʺʳـــ الʶǽ نʨʺفــىه ʱم ʛـــʽل غȞــʷǼ ʛــʰء أكʜار جـــʙالʺقــ ʧمـــ ʖاســʻالإجʺـــالى 

ǽقـل أو يȄʜـʙ  –ل مʧ الʸʻـف فقʙ أʣهʛت الʙراسات أن نʰʽʸهʦ مʧ جʺॽع حʨادث العʻف أق ،للعʻف
 شـارȃىʷǽـȞلʨن الغالॽʰـة العʤʺـى مـʧ جʺॽـع الـʚيʧ و Ǽاعʱـʙال وهـʦ فـإن الـʚيʷǽ ʧـʨȃʛن الʵʺـʛ  -  قلॽلاً 
ʴؔـــــــالʶǽ ،لʨʺن ــهʨا ً́ ǽىــف أ ʽʰـــغالʻــــــــة العʰتʛʺـــــــف الʴؔالǼ Ȍــ ـــʛ تʙʴيــــــل أكʲـــوʨ Ȟʷȃلــــ  , ʙــــʙًا، وجـ

2006) ossowR  and &omelsjöaR(،  اثʙع الأحॽʺج ʧʽب ʧىأنه مʱال  ʧـا عـॽًهـا ذاتʻـلاغ عǼالإ ʦتـ
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ــالʨʴؔل، Ȟʺǽــʧ أن ǽُعــȐʜ أقــل مــʧ الʸʻــف إلــى  Ǽ علقــةʱʺات والʺعــارك الʛــاجʷʺ١٠ال ʧى٪ مــȃشــار 
ʦهʛـــʽغ ʧمـــ ʛـــʲا أكʨȃʛشـــ ʧيʚل الـــʨـــʴؔال.  ،ʥل إلـــى فعـــلاوة علـــى ذلـــʨخʙـــع حـــالات الـــॽʺج ʧʽبـــ ʧـــʺ

ʻات العǼفى للإصاʷʱʶʺفة الॽ)ل أم لاʨʴؔالǼ علقةʱم ʗاء ؗانʨس ( Ȑʜعـǽُ أن ʧȞʺǽ ،إلـى أعلـى ١٤ ٪
١٠ ʧى٪ مȃل شـارʨـʴؔفـى. ال  ʙالʺقابـل، وجـPoi kolainen  ـع ٢٥أن ) ٢٠٠٧(وزمـلاؤهॽʺج ʧمـ ٪

٪ مـʧ جʺॽـع الʺʷـاجʛات والʺعـارك Ȟʺǽـʧ أن تُعـȐʜ ٣١أحʙاث الʵلافات والʳʴج الʺʰلغ عʻها ذاتॽًا و
ـــى  أنـــه، مـــʧ مʤʻـــʨر الʸـــʴة العامـــة، قـــʙ تؔـــʨن  ǽعʻـــىوهـــʚا  .لʴؔـــʨلا شـــارȃى٪ مـــʧ ١٠إلـــى أعل

) الʶــȞانالʱعامــل مــع ؗــل اســʛʱاتॽʳॽات  أȐ(الʴؔــʨل  شــارȃىالاســʛʱاتॽʳॽات الʨقائॽــة الʺʨجهــة لॽʺʳــع 
بـʙلاً مـʧ الاسـʛʱاتॽʳॽات الʳʺهـʨر العـام  فـىتقلʽل الؔʺॽة الإجʺالॽة للأحʙاث العॽʻفـة  فىأكʛʲ فاعلॽة 

هــʚا مــا ). اســʛʱاتॽʳॽات الʺʵــاʛʡة(ʛة مــʧ الــʚيʷǽ ʧــʨȃʛن الʵʺــʲȞǼ ʛــʛة  تʶــʱهʙف شــʴȄʛة صــغʽ الʱــى
  )ʷǽ.   )Ingeborg Rossow and Elin K. bye, 2013ار إلॽه غالॼًا Ǽاسʦ مفارقة الʨقاǽة

  رتقائية فى علاقة الكحول بالعنفالجوانب الامنحى دراسة  -٣
 ʨة الإتॽامل الارتقائʨدراسات الع ʛة فॽȞॽʻʽة(كلȄʛȄʛʶة وال) الॽʰʸة العॽوائʙة والॽراثʨل  فىʨʴؔإدمان ال

ʦعلʱة والـॽـʸʵʷـة للȄʨʽʴة الॽʰـʸالع ʝا أفʹـل للأسـ ً̋ أجȄʛـʗ علـى  الʱـىتʤهـʛ الʙراسـات  ، حʽـʘفه
الʴؔـــʨل الʺʻʰʱـــʧʽ أن الاســـʱعʙاد لʰـــʙء ســـلʨك الʴॼـــʘ عـــʧ الʴؔـــʨل تعـــاʡى الأʡفـــال الʺـــʙمʧʽʻ علـــى 

ʶـلʨك الʴॼــʘ عـʧ الʴؔــʨل هـʨ ســلʨك ف ؛ʷــʛبʱʵǽلـف وراثॽـا عــʧ القابلॽـة لفقــʙان الʶـʛʢॽة Ǽعــʙ بـʙء ال
 الʶــلʨؗىلʶʱـامح لالقابلॽـة  ىعلـ تʢʻـȐʨ حـالات علـى عʺلॽـات وراثॽـة مʱʵلفـة عــʧ  يʢʻـȐʨ  ىاسʷؔʱـاف

 والʱـىتʦ وصف ثلاثة أǼعـاد للʸʵʷـॽة . للʨʴؔل ةوالاعʱʺاد على الʱأثʛʽات الʺʹادة للقلȘ أو الʺهʙئ
ॽة تعʙيل أنʤʺة الʙما فىقʙ تعʝȞ الاخʱلافات الفʛدǽة  ʨؗـلʶات الǼاʳʱالاسـ Ȍॽـʰʲانة وتॽوصـ Ȍॽʷʻغ ت

 Ȑʛـة الأخـॽʯʽʰات الʜفـʴʺل والʨـʴؔات الʛʽـأثʱتُ . ل ʜـʽʺ ʠعـǼ ةॽـʸʵʷىسـʺات الʻمʙمـ  ȋأنʺـاǼ لʨـʴؔال
ـــة  ॽة مʱʵلف ʨؗـــة (ســـل ॽجʨلʨȄʜʽةو  –فॽʰـــʸـــة – الع ॽة ردود الفعـــل  )ودوائॽʰـــʸى العʡتعـــا ʧـــة عـــʳاتʻال

  .الʨʴؔل
ʸʱـʅॽʻ للʺʱعـاʧʽʡ تـʦ ك )ʽʛʳʻ" )C. Cloninger, 1987كـʨلʻ" ومـʧ بـʧʽ تلـʥ الʻʺـاذج مـا قʙمـه

الأخـǼ ʚـه فـى الʺʳـالات الॽʰʢـة والʻفʶـॽة الʺʱعاملـة مـع ʴǼـʨث تعـاʡى الʨʴؔلॽـات وذلـʥ حʶـʖ عــʙد 
ʧ مــʙمʧʽʻ علــى الʴؔــʨل ʧ يــʦʱ تـʱʽȃʛهʦ مــʧ قʰــل آǼــاء مʻʰʱـʽالأʡفــال الــʚيأن  :مـʧ الʺʕشــʛات ؗʺــا يلـى

ʨل أكʲـʛ مـʧ الأʡفـال الآخـʧȄʛ؛ ومـع ذلـʥ، فـإن لʨʶॽا أكʛʲ عʛضة لأن ʸǽـʨʴॼا مـʙمʧʽʻ علـى الʴؔـ
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ــال الآخــʧȄʛ لإســاءة  ــʨجʧʽʽ الʺــʙمʧʽʻ علــى الʴؔــʨل هــʦ أكʲــʛ عʛضــة مــʧ الأʡف ــاء الʨʽʰل Ǽفــال الآʡأ
 ʧʽʽجʨلـʨʽʰال ʦيهʙوال ʧع ʦلهʸف ʦʱما يʙʻى عʱل، حʨʴؔام الʙʵʱفـىاس  ʦوضـعه ʦʱـȄلـة وʨفʢحلـة الʛم

مʱʵلفـة، مʲـل الʰؔـʙ والقلـʖ جʶـǽʙة تʷʺل أعʹاء  الʱىلʺʹاعفات الॽʰʢة فا ،مʱʶقʛة تʻʰىمʻازل  فى
 ،الʴؔــʨل مʱؔــʛر وواســع الانʷʱــار تعــاʡىوȃʺــا أن . والــʙماغ والȄʛؔʻʰــاس، لهــا تــأثʛʽات وراثॽــة مʽʺʱــʜة

 ʧʺـʹʱب أن يʛغʱـʶʺال ʧم ʝॽلفـة ارتقـاؤهفلʱʵʺة الॼʰـʶʺامـل الʨالع ʧمـ ʙيـʙقـع  ،تفاعـل العʨʱʺال ʧومـ
 ʙʽوث تعقʙفىح  ʛʢه الاضʚل هʲʺل ʨʺʻائعةالʷات الǼا . ʧن عـʨافعʙيـ ʧيʚالـ ʧʽʲاحॼفإن ال ،ʥومع ذل

، أو الʖʢ الʻفʶى، أو الʱعلʦ، أو الʴʱلʽل الاجʱʺاعى الʻفʶى - نʺʨذج مʖʰʶ معʧʽ لإدمان الʨʴؔل 
 Ȑʨــʽʴــائج  -  الʱʻا الʨــاهلʳا أو تʨؔȞــا مــا شــॼًــىغالʱن  الʨʲــاحॼهــا الʽصــل إلʨــالات ال فــىتʳʺالأ Ȑʛخــ .

 ʗــلʷــ فــىوف ــة العʸــॽʰة والʻفʶــॽة الʱعــʛف علــى الʨʱاف ॽجʨلʨʽʰامــل الʨالع ʧʽــة بــॽلʽʺؔʱأو العلاقــة ال Ș
للفʢـʛة (ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان إلى مʻاقʷات عॽʁʺة حـʨل الأهʺॽـة الʶʻـॽʰة  فىوقʙ أدȐ هʚا . الاجʱʺاॽɺة

الغʜȄʛة الॽʯʽʰـة الʵارجॽــة، أو مــا Ȟʺǽـʧ الʱعʽʰــʛ عʻــه Ǽــ مقابــل الʷʻʱــʯة )لॽʰʢعــةا - الʱـى يʨلــʙ بهــا الʻـاس
  . تʨʢر إدمان الʨʴؔلفى الʺʱʳʺع  فىلʦ مقابل الʱع
 ʙء فقʙـʰخلالهـا ال ʧـا مـʻʻȞʺǽ ة فاصـلةʢل الآن إلى نقʨʴؔل إدمان الʨاث حʴǼالأ ʗفـىوصل 

. وصــف تʢــʨر العلامــات والأعــʛاض الʶــȄʛȄʛة مــʧ حʽــʘ العʺلॽــات الفʨȄʜʽلʨجॽــة الʺʛضــॽة الأساســॽة
 ،ʥذلــ ʧمــ ʦــة الأهــॽانȞف علــى إمʛعــʱــالʸــة العॽجʨلʨʽʰــة الʺʤة الأن ســلʨك  فــىॽʰة الʛئʶॽــॽة الʺʷــارؗ

ــॽʣʨفىالʴॼــʘ عــʧ الʴؔــʨل واكʶʱــاب الʶʱــامح  ــʙو أن الاعʱʺــاد علــى إدمــان الʴؔــʨل  ه،تʳاهــ ال ʰȄو
ة  ــʙماغ الʺʷــارؗ ــʙة الʺʛȞوهــة  فــىيʨʱافــȘ مــع أنʤʺــة ال قــʙرة الفــʛد علــى الॽؔʱــʅ مــع الʺʴفــʜات الʙʳي

  . ȞʷǼل عام، ولʝॽ فقȌ مع الʨʴؔل اةهʷʱʺوال
أنʺـاȋ  :فـىتʱʵلـف  ؗلॽȞॽʻʽـةالʴؔـʨل مʨʺʳعـات فॽɺʛـة  لʺـʙمʻىالʻفʶـॽة  حʙدت الʙراساتكʺا 

حʽـــʳ،  ʘانـــʖ الـــʨراثىســـʨء الʺعاملـــة، وســـʺات الʸʵʷـــॽة، والʸʵـــائʟ الفʶـــʨʽلʨجॽة العʸـــॽʰة، وال
 ʦعلʱة والॽʸʵʷدراسات ال ʗمʙل  فـىقʨـʴؔـة علـى الʻمʙʺـة الॽɺʛعـات الفʨʺʳʺال ʧرمـʨهـʺʳالعـام ال 

ــــʚلʥ الأدوȄـــة العʸــــॽʰة  ،هـــʚه القـــʙرات الॽɿॽؔʱــــة العʸـــॽʰة معلʨمـــات حـــʨل بॽʻــــة ووॽʣفـــة أنʤʺــــة وؗ
أجȄʛـــʗ علـــى الʷॼـــʛ والʲـــʙيॽات الأخـــȐʛ بʨʱصـــʅॽ الʤʻʱـــʦॽ  الʱـــىتʶـــʺح الʙراســـات  ، حʽـــʘوالʻفʶـــॽة
والقابلॽـة للإدمـان علـى الʴؔـʨل  ،لأنʤʺة الʙماغ الؔامʻـة وراء الʸʵʷـॽة والـʱعلʷǼ ʦـȞل عـام الॽʣʨفى

لإدمان الʴؔـʨل هـʨ حالـة خاصـة مهʺـة  الʨراثى العʰʸىاس وॼɻȃارة أخȐʛ، فإن الأس ،ȞʷǼل خاص
ــʙم لʨʽʰلʨجॽــا الأعʸــاب الʵاصــة Ǽــالʴʱفʜʽ والــʱعلʦل  ،مــʧ نʱــائج تلــʥ الʙراســاتو  ،لʙراســة ســȄʛعة الʱق
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 ʜʽʽʺت"ʥʻʽلʽل "ج ʧلفة مʱʵة مॽɺʛعات فʨʺʳʺىʻمʙاد  مʛالأفـ ʧʽبـ ʜـʽʽʺʱعلـى ال ʜـʽ ʛؗʱل، مـع الʨʴؔال
ॽات مʶـʛʺʱة  ʨؗسـل ʦيهʙلـ ʧيʚل  فـىالـʨـʴؔال ʧعـ ʘـʴॼـاع تʺامًـا(الʻʱرة علـى الامʙم القـʙعـ ( ʧȄʛوالآخــ

الʚيʻȞʺǽ ʧهʦ الامʻʱاع عʧ الʨʴؔل لفʛʱات Ȅʨʡلة ولʻؔهʦ لʦ يʻȞʺʱـʨا مـʧ إنهـاء نȃʨـات الʷـʛب ʳʺǼـʛد 
  "). فقʙان الʛʢॽʶة(" هابʙأ 

 ʛهــʣأ ʙراســات توقــʙال  ȋــاॼل  ارتʨــʴؔال ʧعــ ʘــʴॼك الʨســل Alcohol Seekingحلــة  ىفــʛم
 فـىال ʱقʱللʺʱʳʺع، مʲل الا Ȑوالʺʽل إلى الʶلʨك الʺعاد ،والʰلʨغ الʺǼ ʛȞॼالانʙفاع والʺʵاʛʡة الʺʛاهقة

ــالحالــة  فــىالʴانــات والاعʱقــالات ʶǼــʖʰ الॽʁــادة الʺʱهــʨرة  ُʁ ْȞʛ، الʺقابــل،  فــىȊॺتʙة  يــʛʢॽــʶان الʙفقــ
Ǽ ʛـــــاعʷʺ،ـــــا ॽًɿʡون عاʙـــــʺʱعǽ ʧيʚاد الـــــʛالأفـــــ Ȑʙل لـــــʨـــــʴؔـــــاد علـــــى الʺʱالاع ʧف مـــــʨـــــʵوال ʖنʚالـــــ 

عادةً ما يʙʰأ الʺʙمʨʻن على الʨʴؔل الـʚيǽ ʧعـانʨن مـʧ و  ،ʧʽʧ، والانʨʢائʽʽ، والؔʺالʳʧRigid ʽامʙيوال
أواخـʛ مʛحلـة الʰلـʨغ Ǽعـʙ فʱـʛة Ȅʨʡلـة مـʧ الʱعـʛض للإفـʛاȋ  فـى تهʦمʨاجهة مȞʷلا فىفقʙان الʛʢॽʶة 

ॽعه اجʱʺاॽًɺــا، مʲــل تʻــاول الغــʙاء مــع زمــلاء العʺــل؛ الــȐʚشــʛب الʵʺــʛ  فــى عــادةً مــا يʰــʙأ و  يــʦʱ تʷـrـ
 ʧʽخʙʱال ʧاع عʻʱن الامʨعॽʢʱʶǽ لا ʧيʚن الʨʡعاʱʺفىال  ʛـʤʻال ʠغـǼ ،اʛًـȞॼل مʨـʴؔاول الʻة تȃʛʳت

  . عʧ الʛʤوف الʵارجॽة
تــʦ : يلــى ॽɾʺــاالʴؔــʨل  مــʙمʻىلʟʵ الʸʵــائʟ الʺʺʽــʜة لهــʚه الʺʨʺʳعــات الʨʺʻذجॽــة مــʱ ʧتــ
 ʜــʽʽʺت ʧʽʱعʨــʺʳʺال ʧʽــة  فــىهــاتǽاʙʰــالǼؔــالǼ ــةʢॼتʛʺاض الʛالأعʧʽــʻʰʱʺال Ȑʙاث لــʛــʽʺال ȋل وأنʺــاʨʴ 

Adopted،  ةوॽʸʵʷات الʺʶال ʘʽح ʧم،  ʘـʽغـىلا حॼʻـار هـ يॼʱهاعʚ  انـاتॽؗ ـةॽɺʛعـات الفʨʺʳʺال
 ʧمـــ ʙيـــʙـــلة، لأن العʸفʻة مॽضـــʛىمʡعـــاʱع مʨؗـــل نـــ ʧـــʺات مـــʶال ʠعـــǼ ʦيهʙـــ بـــل إن  ،الʴؔـــʨل ل

 الʱــىســʺات الʸʵʷــॽة الʨقʨع علــى ʛʡفــى أقʢــاب الʺʱلازمــات الʺʱʵلفــة الʺʛتʢॼــة Ǽــالʨʴؔل تــʛتǼ Ȍॼــ
  :دمان الʨʴؔلىلى عʛض للʸʵائʟ الʺʺʜʽة لʢʺʻى الإوॽɾʺا ي، تʱʵلف Ǽاسʛʺʱار
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  "١٩٨٧روʙȁت ʦؕلʹʙʱʹʻ"ى حʔʴ دمان الʦʲؒلʠʸى الإالʶʳائʝ الʚʻʸʸة لʹ )٢(شȜل 

الॽʸʵʷة  ذوȐ سʺات مʺʜʽة للأفʛاد  الʛʢॽʶة بʲلاثة فقʗان ارتقاءيʛتȌॼ  )الأولȊʸ الʹ(
يʨʱق  الȐʚالʟʵʷ  أȐ(الاعʱʺاد الʛʽʰؔ على الʺȞافأة ) ١: (ومʻها "القلقة"أو  الاعʱʺادǽة الʶلॽʰة

 ʟʵʷوال ،ʧȄʛة الآخʙاعʶالʺإلى مʧȄʛا على الآخॽًɿʡعا ʙʺʱوال، )عʱʺفءʙف بʡفوال، عاʡىعا ،
شʟʵ حʚر،  أȐ(تʖʻʳ الأذȞʷǼ Ȑل ʛʽʰؗ ) ٢(، )الʺʲابʛالاجʱʺاॽɺة، و  ʶʴاس للإشاراتوال

درجة مʵʻفʹة مʧ الʘʴॼ عʧ الʙʳة ) ٣(، و)ʨʳل، وعʛضة للʱعʖمʨʵʱف، مʷʱائʦ، مȌॼʲ، خ
  ).ومʵلʟ ومʦʤʻ ومॼʱʻه للʱفاصʽل مʱأمل،شʟʵ صارم و  أʙʴ)Ȑاثة وال

أو عʙم القʙرة  عʥ الʦʲؒل ىالʖʲॺ الʯلقائسلʨك  ارتقاء يʛتȌॼ )الʰانى Ȋʸالʹ(، الʺقابل فى
ॽʸة الʺعادǽة للʺʱʳʺع، وهʨ الʵʷ ذوȐ سʺات مʺʜʽة للأفʛاد  بʲلاث bstainA على الامʻʱاع عʻه

الʘʴॼ درجة عالॽة مʧ ) ١: (مʻها ىالॽʸʵʷات الʺعʙʺʱة ȞʷǼل سلʰ فىتʤهʛ  الʱىعʝȞ الʶʺات 
، وسȄʛع الانفعال، وغʛʽ ىشʟʵ مʙʻفع، واسʷؔʱاف أʙʴNovelty Seeking )Ȑاثة ʙʳة والعʧ ال

 ʗʱʷوم ،ʦʤʻاهامॼʱ٢( ؛)لان ( ʧفʹة مʵʻدرجة م ʖʻʳرلاتʛʹ Harm Avoidance )Ȑأ  ʟʵش
درجة ) ٣(و ؛)ʨʽʴ ȐEnergetic المʧ الهʺʨم، و  ى، وخاللʜʱمواثȘ، ومʛʱʶخ، ومʱفائل، وغʛʽ م

 ʧفʹة مʵʻافأة مȞʺاد على الʺʱالاع Reward Dependence)Ȑا،  أॽًɺاʺʱل اجʸفʻʺال ʟʵʷال
ʖ الʘʴॼ عʧ الʙʳة، وتʻʳ). إرادة الʚاتॽة الʺʱʶقلةصاحʖ ، والعʙʽʻ، و ىوالهادȏ عاॽًɿʡا، والعʺل

 ،تʱʵلف ȞʷǼل مʱʶقل والʱى الؔʺىسʺات قابلة للॽʁاس  هىالʹʛر، والاعʱʺاد على الʺȞافأة 
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فإن الʺʙمʧʽʻ على الʨʴؔل لʙيهʦ مʨʺʳعات مॼʱايʻة على نʢاق واسع مʧ الʶʺات  وȃالʱالى
ايهʦ لʙو ، و الॽʸʵʷة ً́ ǽاد  أʺʱامح معه والاعʶʱل والʨʴؔال ʧع ʘʴॼاد للʙعʱالاس ʧلفة مʱʵم ȋأنʺا

، مʧ الʺفʛʱض أن تعʝȞ مʨʺʳعات مʱʵلفة مʧ هʚه الʶʺات الॽʸʵʷة الاخʱلافات وȃالʱالى. علॽه
ىʨلॽات الفʛدǽة لʢلʖ الʱعʯ ʜȄʜتʙʴد الʺʶ الʱىأنʤʺة الʙماغ  فى ʨؗلʶح  الॼʸǽ ل وأنʨʴؔال ʧم

ا وȄعʙʺʱ علॽه Ǽعʙ الʱعʛض له ًɹ   .مʶʱام
 الʱىʨʴل مʧ خلال الʱʻائج الؔ مʙمʻىتʤهʛ أهʺॽة الʜʽʽʺʱ بʧʽ هʚه الʺʨʺʳعات الفॽɺʛة مʧ و 

اتʛʽʷ إلى أنها تʱʵلف  ً́ ǽة فى أॽʰʸة العॽائॽʺॽؔة والॽʰʸة العॽجʨلʨȄʜʽالف ʟائʸʵن ف. الʨʻمʙʺال
ʻال ʧل مʨʴؔعلى الȌʺ  اء الأولʻأث ʦهʱراح ʨنʨȞǽا ʙيʙشȐ فʨʵة والʤقॽال،  Șالقل ʧم ʛʽʲؔمع ال

الʙʴ الأدنى مʧ نʷاȋ الʺʨجات  )ʤǽُ)EEGهʛ مȌʢʵ ؗهॽȃʛة الʙماغ أثʻاء الʛاحة ؗʺا ؛ ىالاسॼʱاق
الʺفȋʛ، وضعف الʜʱامʧ اسʳʱاǼةً للʨʴؔل،  بʯʻاء، ونʷاȋ ىالʢॼ ألفانʢاق تʛدد  فىالʙماॽɼة 

 ألفانʷاȋ  فىالʙماغ زȄادة ملʣʨʴة  اتتȌॽʢʵ مʨجمʧ نʺاȋ الأهʚه ʤȄُهʛ الأفʛاد الʚيʧ لʙيهʦ و 
 فى. نها ʲʺǼاǼة تʅॽɿʵ لʅॽʢ للʨʱتǽʛعʛʰʱو  الʱىالهادئة عʧ شعʨر Ǽالॽقʤة  ذاتىوʰȄُلغʨن ȞʷǼل 

ʻال ʧل مʨʴؔعلى ال ʧʽʻمʙʺالʺقابل، فإن الȌʺ انىʲال  ʧʽعʻʱʺʺفى ال ʦهʙʳن ʨنʨȞǽ احةʛاء الʻل اأثʽىقل 
الʺʙمʨʻن على الʨʴؔل ف. وʷȄعʛون Ǽالʺلل ʶǼهʨلة، ومʧʽʱʱʷ، ومʙʻفعHypovigilant ،ʧʽ الॽقʤة

 ʧم ʦهʛʽوغ Ȑك  ذوʨلʶوانىالʙم الع ʦيهʙفع لʙʻʺالʧʽنʨوتʛʽʶال ʧفʹة مʵʻات مȄʨʱʶ، ʧʽامȃوʙوال، 
 ʦاتهॼقلʱʶاع فىومʵʻائل الʶىال . ʛهʤاكʺا أنها ت ً́ ǽة  أॽȃʛؗه Ȍॽʢʵانات تȞا لإمʙًايʜʱاعًا مʶات

 مʙمʻىلȐʙ وॼɻȃارة أخȐʛ، . تʛʽʲها الʺʴفʜات الȄʛʸॼة ذات الʲؔافة الʺʜʱايʙة الʱى )EEG(الʙماغ 
ʻال ʧل مʨʴؔالȌʺ انىʲة مإدردود فعل " الॽزةراكʜع Augmenting  " Ȍʺن ʧلاً مʙب"ʠॽɿʵʱال " ʛʲالأك

ردود إلى تقلʽل  ȂمازȄادة و تعʜȄʜ و تʻاول الʨʴؔل على الʺȐʙ القʛʽʸ إما إلى  يʕدȐحʘʽ  ،شʨʽعًا
الʺʺʻʱعʧʽ  الʲانى ʺȌالǼʻالإضافة إلى ذلʥ، فإن الʛجال الʺʙمʧʽʻ على الʨʴؔل مʧ  ،دراكॽةالفعل الإ

 ʛر الʺعʨؗʚال ʦفالهʡل وأʨʴؔلإدمان ال ʛʽʰؗ ʛʢʵل ʧʽسعةلاحقا ض ʦيهʙن  لʨȞʺفʹة للʵʻم
إمȞانات مȌʢʵ ؗهॽȃʛة الʙماغ الʺʛتʢॼة Ǽالʙʴث، على الʛغʦ مʧ أن م3P(  ʧ(الʺʱأخʛ  الإʳǽابى

ʻمʙʺǼ اصةʵال ʥتل ʧلف عʱʵلا ت ʦيهʙاء لʢد الأخʙرد الفعل وع ʗىوق  ȌǼاʨʹل أو الʨʴؔال
 Ȑʛإلى أن الأو  ،الأخ Ȍʺʻا الʚه ʛʽʷȄ ʧل مʨʴؔلإدمان ال ʛʽʰؗ ʛʢʵل ʧʽضʛاد الʺعʛفʻالȌʺ انىʲال 

 ʟنق ʧن مʨعانǽفة فىʙهʱʶʺهات الʰʻʺة للॽʺأه ʟॽʸʵعلى ت ʦرتهʙق. (C. R. Cloninger, 

1987)  
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  شخصية وتعاطى الكحولياتال اتسممنحى  -٤
تــــʦ الʱعامــــل مــــع مʷــــȞلة تعــــاʡى الʨʴؔلॽــــات مــــʧ جانــــʖ ارتॼاʡهــــا بــــॼعʠ الʸʵــــائʟ والʶــــʺات 

ʸʵʷةالॽ،  ʘʽح ʗʺن دعʨـȞʺة الॽـʸʵʷذج الʨـʺʻة لॽقات العʺلॽʰʢʱاث الʴǼالأ ʧعة واسعة مʨʺʳم
 ʧامــل المــʨــةالعʶʺʵ ؛Ȑʛــʰؔال  ʛفʨذج إذ يــʨــʺʻا الʚهــ Ȑʛــʤʻة  الॽــʸʵʷــة الॽʻب ʦوفهــ ȋقــاʱم الʙــا قــʺؗ

هʦ رȃا، وتʳـــاتʳاهـــاتهʦأنʺـــاȋ الʱعامـــل مـــع الآخـــʧȄʛ، و  فـــىȄʛʡقــة لॽʁـــاس مـــȐʙ اخـــʱلاف الأشـــʵاص 
 الانʴॺـاʶʳȄ :ȉـʙ نʺـʨذج العʨامـل الʶʺʵـة أǼعـاد الʸʵʷـॽة الʱالॽـةو  ،الʺʱʵلفـة ʺʨاقـفالودوافعهʦ فى 

ــ، الاجʱʺــاعى( ــة؛ )ʴــازمالʙافئ، و ال ॺʻʠــة والॽلʨʰــةال( والʺقॽابʳǽــة، والإॼʽʢــار، ال ʲقــة، الإيʲالǼ ʛيʙــʳ( ؛
ـــ( الʷـــʙʻʸوȂقʢـــة  ـــه، الʺʶـــوالـــȐʚ ، ء Ǽالأفؔـــارىالʺل ॽـــاد علʺʱالاع ʧـــȞʺǽʯـــ ـــاحو ؛ )ʨʕل، والؔف ʯالانف 

ـــا، و  ىفʹـــʨلال( Ȅًʛؔة، و الفʙيـــʙʳـــارب الʳʱـــل للʰقʱʺـــالالॽʵال، و ىʛغـــامʺ( ة؛ॻـــابʶوالع )م الاســـʙعـــ ʛقʱار 
 ًॽɿʡالا، عا ،Șقلʧʽقॽم الʙفاع، و عʙالان .(  

ʶʺʵـة إلـى أن العʨامـل الॼʡقʗ نʺʨذج الʸʵʷـॽة الʺȞـʨن مـʧ  الʱىتʨصلʗ الأʴǼاث الʶاǼقة 
الʙرجـة لقـʙ ثʰـʗ أن و  .لʛʷب مʧ شʟʵ لآخـʛنʱائج ا فىهʚا الʨʺʻذج ʶǽاعʙ على فهʦ الاخʱلافات 

ʧــة مــॽكــل العال ʧمــ Ǽ ــانʢॼتʛة يॽــابʸوالع ȋــاʶॼالانʛʡــاʵʺالǼ فʨفــʴʺل الʨــʴؔهلاك الʱعــلاوة  ،اســ
 ،ʥون ؗʺـا علـى ذلـʙلʽشــا وشـʨوأج ʛȃʨؗـ ʙـ ʕؗ٢٠٠٠(ي ( ȋرʨـʱزان الʜعـǽ ةॽـابʸوالع ȋـاʶॼفــىأن الان 

ʴʱـــارات الʶʺال ʛـــʰع ʛʡـــاʵʺالǼ فـــةʨفʴʺال ʖاقـــʨل والعʨـــʴؔـــةالȄʜʽن و . فʨȃʛـــʷǽ ʧʽـــʴʱفʻʺا أن الʨـــفʷʱاك
حـʧʽ أن الأشـʵاص العʸـʧʽʽʰ  فـىلʱعʜȄʜ الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة وتॽʺʻة الʴالات العاॽɿʡة الإʳǽابॽـة، 

ـاتʤهـʛ الأʴǼـاث و . ʨȃʛʷǽن للʱعامل مع القلـȘ عـȄʛʡ ʧـȘ تʻʳـʖ الʴـالات العاॽɿʡـة الʶـلॽʰة ً́ ǽأن  أ
 ʧʺʹʺفاع الʙالان ʛʸʻـ فىعʶʺال ʨة هـॽابʸالعʯʧل عـʨ  ʧاجʺـة عـʻال ʛʡـاʵʺال ʧمـ ʙيـʙر العʨهـʣ

، ॽـــة والॼʽʢـــةقʨʰلʺانʵفـــاض ال: مـــʧ ؗـــلاوقـــʙ وثـــȘ الʴʱلʽـــل الʱلـــȑʨ للʙراســـات الʺقॽɻʢـــة أن . الʴؔـــʨل
لاسʱهلاك ؗʺॽات أكʛʰ مـʧ ومهʯʽة  ؗانʗ عʨامل مॼʂʕة الʹʺʛʽ، وارتفاع العʸابॽةǽقʤة وانʵفاض 

ــॽلات الʨصــॽɿة الʺʱʶعʛضــة الأخــȐʛ أو  ،الʴؔــʨل ــاض ن ʷؗــفʗ الʴʱل ǽقʤــة العʸــابॽة العالॽــة وانʵف
ʛʽʺʹات  الǼاʛʢاضـǼ انʢॼتʛىمʡرات  تعـاʙـʵʺـة وأن الʤقǽفʹـʵʻʺال ʛʽ  فـىʛتǼ Ȍॼـالإفʛاȋ تـ ةالʹـ̋

الʙرجة العالॽة مʳǽ ʧʺع الʙراسات الʺʱʶقʰلॽة إلى أن  الȐ Ȑʚ خلʟ الʴʱلʽل الʱلʨ و . اسʱهلاك الʨʴؔل
ȋــاʶॼــة و ، الانʤقǽ ʧفʹــة مــʵʻʺرجــة الʙالʛʽʺالʹــ ʡ انʙــȄʜليʨــʴؔهلاك الʱض لاســʛعــʱال ʧــا مــ ॽًلʨ .

ȄʛʢǼقـة تʱʵلـف Ǽـاخʱلاف الʤـʛوف  مـا تʰʻـئ ʷǼـȞلؗانـʗ سʺات الॽʸʵʷة  وانʱهى الॼاحʨʲن إلى أن
والʳــʙيǼ ʛالــʛؗʚ أن  ،Myopia Consequencesالاعــʱلال الʴؔــʨلى Ǽعʨاقــʖ  أو العʨامــل ذات الʸــلة
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نʺــاذج  فــىمهʺــʶॽModerators  ʧʽــʧȄʛ مʨســʧʽʢॽ أغلــʖ الأحॽــان ؗ فــىالانʶॼــاȋ والعʸــابॽة ʣهــʛا 
مــع الʺʨاقــف الʨʴؔلॽــة لʶʱــهʽل أو تॽɿʵــʅ  امــʧ هــاتʧʽ الʶــʺʧʽʱ تفاعلʱــ الانʴــʙار، مʺــا يʕؗــʙ أن ؗــلا

 تعاʡىؗان الانʨʢائʨʽن أكʛʲ قʙرة على الʷعʨر Ǽالʛاحة مʧ كʺا . والاعʱلال Ǽهخʛʢ تʻاول الʨʴؔل 
ʧʽʴʱفʻʺــالǼ ــة تفʶــʛʽ  فــىأو معʙʱلــة، أو ؗلʽهʺــا،  أʣهــʛت العʸــابॽة تــأثʛʽات رئʶॽــॽةو . الʴؔــʨل مقارن

تʨصـلʗ إلʽهـا هـʚه الʙراسـة مـع الأʴǼـاث الॽʻʽʳـة  الʱـىتʨʱافـȘ الʱʻـائج . الʻاجʦ عـʧ الʴؔـʨلالاعʱلال 
ؔــل مــʧ الʸʵʷــॽة ل تʴــʙد أن نفــʝ الʺʽــʨل الʨراثॽــة تهʽــئ الأشــʵاص لإʣهــار الــȌʺʻ الʤــاهȑʛ  الʱــى

  (Andrew Lac & Candice D. Donaldson, 2019)   .العॽʰʸة واضʛʢاب الʨʴؔل
 Ȑʛʰؔامل الʨذج العʨʺام نʙʵʱاس ʦة  فىكʺا تॽʸʵʷه  فىالʱلʺـا درسـʲرة مʨـʺʵʺات الʚدراسة ال

الʺʨجʨد اسʙʵʱام أǼعاد الॽʸʵʷة لʨʺʻذج على خلॽɿة دعʦ الʛʱاث الʻفʶى  وزملاؤها" راشʽل وʨʻȄجʛاد"
كʽʲʺʱل شامل ) الʹʺʤʛʽة ॼʽʢة والانفʱاح، وȄقالعʸابॽة والانʶॼاȋ وال أFFM( )Ȑ(العʨامل الʶʺʵة 

ــة والʶــلʨك ؗإʡــار نʺــʨذج الأǼعــاد الʶʺʵــة للʸʵʷــॽة ॽʀʺــʗ هــʚه الʙراســة اســʙʵʱام . للʺــʜاج والعاʡف
ʺॽʤʻىت  ʛȞʶال ʧا عॽها ذاتʻلغ عʰʺرات الʨʸʱال ʦلفه)Ȑأ  ʦʺـʶʱب Ȍॼتʛك الʺـʨـلʶوال ،ʛʽأثʱاج، والʜʺال

مــʧ خــلال مʶــح عʰــʛ مقॽɻʢــة وقــʙ حʸــلʗ الʙراســات علــى بॽاناتهــا مــʧ بॽانــات عʛضــॽة ). الʴؔــʨل
 ʛـــʺʵن الʨȃʛـــʷǽ ʧيʚـــات الـــ أبـــʠॽ،  ٪٨٥ذؗـــʨر،  ٪٥٠؛ ٩٨٨= العـــʙد (الإنʛʱنـــʗ لʢـــلاب الʳامع

 ʛʺالع Ȍسʨʱفى) ١٨,٢= م  ʝفʻال ʦة لعلǽʙʽفىدورة تʺه  Ȑʙب إحʛى جامعات الغȞȄʛالأم  Ȍالأوسـ
ـــʛة ʽʰؔال،  ʘـــ ʽح ʧعـــ ʦراتهʨـــʸت ʧن عـــʨ ـــغ الʺʷـــارؗ ـــ" شʸʵـــॽاتهʦ"أبل ُʁ مـــʧ خـــلال  ȄʛȞةالʛصـــʻʽة وال

 جʨلـــʙبʛج"الـــȐʚ قʙمـــه  نʺـــʨذج العʨمـــل الʶʺʵـــة الʰؔـــȐʛ للʸʵʷـــॽةعʻاصـــʛ مـــʧ تʸـــʅॽʻ مʨʺʳعـــة 
Goldberg "دʨـʻʰولى للʙعـاء الـʨـل العـاملى. فـى الʽلʴʱــائج الʱت نʛهـʣوأ ʙـʽأكʱالȐ ـى بِ  أنʻ ةॽــʸʵʷال

 ُʁ ʸʵـॽة الʺʨʱسـȌ، ؗانـʗ الاخʱلافـات بـʧʽ الʷ ىفـف ؛ȄʛȞة تʻاسـʖ الॽʰانـات ʷǼـȞل مʶʱـاوٍ الʛصʻʽة وال
 ʛʽȞــʶة  ةالʻʽصــʛة الॽــʸʵʷــشــائعةوال ُʁ ــة ال ــة لʴال ʛȞ ؛ اخʱلــف ؗــل عامــل مــʧ العʨامــل الʶʺʵــة ʙؗال

ʛʽ دنــى مــǽ ʧقʤــة الأʙرجــة مʛتʢॼــة ب مʵʺــʨرةمقابــل حالــة الʛصــانة مــع وجــʨد شʸʵــॽة  حʶــʖ (ʹـ̋ـ
ʛʽأثʱال ʦʳاح، ، وأقل)حʱـة فـى وأقل  فى الانفॼʽʢـةو الॽلʨʰـالʺقʸا، وأقـل عʡًـاʶॼان ʛـʲةا، وأكॽـ ،بʽح ʘ

نʺــʨذج العʨامــل تــʙعʦ الʱʻــائج اســʙʵʱام و  ،تʱʵلــف هــʚه الأنʺــاȋ العامــة حʶــʖ الʳــʝʻ ونʺــȌ الʷــʛب
ــــȐʛ للʸʵʷــــॽة  الʶʺʵــــة ʰؔات العامــــة الʛــــ ʽغʱــــا لل ॽهــــا ذاتʻــــغ ع ــــىؗإʡــــار لʤʻʱــــʦॽ الʸʱــــʨرات الʺʰل  ف

  (Rachel P. Winograd,  et. All., 2012)     .الʨʴؔلى الʦʺʶʱمع تʙʴث  الʱى" الॽʸʵʷة"
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  تعاطى الكحوليات فىالشراهة و ،تاحةلإاظروف  -٥
ʲؗافــة أمــاكʧ بॽــع  فــىســʨاء  ،الʺʱــʨفʛة لʺʱعــاʡى الʴؔــʨل تاحــةالإ مــȐʙ  فــىهʻــاك مʱغʽــʛ آخــʛ تʺʲــل 

تعـــاʡى  فـــىؗعامـــل مهـــʦ الʶʱـــامح مـــع الʱعـــاʡى وتقلʽـــل عʨامـــل الؔـــॼح الاجʱʺاॽɺـــة أو ʨʴؔلॽـــات ال
إتاحـة الʴؔـʨل  وزملاؤهـا " Stella M. Resko سـॽʱلا رʶȄـʨȞ"فقـʙ درسـʗ  الʨʴؔلॽـات وزȄـادة العʻـف،

يـʙرك الॼـاحʨʲن زȄـادة معـʙلات العʻـف الʺـʛتȌॼ بʱعـاʡى الʨʴؔلॽـات  فـىكأحʙ العʨامل الॽʯʽʰة الʺʶॽـʛة 
أن العلاقة بʧʽ الʨʴؔل وعʻف الأقʛان قʙ تʱعلـǼ Șالعʨامـل الॽʯʽʰـة علـى مʶـȐʨʱ الʺʱʳʺـع، مʲـل مʨقـع 

ات  ʛؗʷىالʱل الʨʴؔع الॽʰا ،تʶث الʨʴॼاء على الʻراسة بʙه الʚه ʘʴॼت ،ʧʽالغॼال ʧʽقة بǼالعلاقـة  فى
ʻافة مʲؗ ʧʽاب ʚع فॽلبʨʴؔال  ʚمـع الأخـ ،ʧʽاهقʛالʺـ ʧʽفة بॽʻات العॽ ʨؗلʶفـىوال  ʟـائʸʵـار الॼʱالاع

 ،ىلʨʴؔل، والʺʕشـʛات الاجʱʺاॽɺـة والاقʸʱـادǽة علـى مʶـȐʨʱ الʴـالفʛدȐ لسʙʵʱام الاالʨʺǽʙغʛاॽɾة، و 
 ʗانــات جʺــعكانــॽه بʚراســة هــʙال ʧــادر ثلاثــة مــʸة مʜــʽʺʱم، ʦتــ ʘــʽانــات جʺــع حॽʰعلــى ال  Ȑʨʱــʶʺال 
ــʜ الʢــʨارȏ  قʶــʦ فــى الʺʛضــى مــȐ ʧالفــʛد ʛؗʺǼ لــʛʽــى ىهʰʢال )ED( فــى ،ʗــʻʽغان فلॽــʷॽم .ʦكʺــا تــ 

ـــى الʸʴـــʨل ـــى الॽʰانـــات عل ـــة ومـــʧ الأمȞȄʛـــى الإحʸـــاء مʱȞـــʖ مـــʧ ىالʴـــ مʶـــȐʨʱ  عل ʻʳـــة ل ॼʀاʛم 
نʱائج  تʴلʽل الانʙʴار مʱعʙد ʛʽʷ وت ،ىالأمȞȄʛ الȞʶانىوالʱعʙاد  ،مॽʷॽغان فى الʨʴؔلॽة الʺʛʷوȃات
ॽات  بॽـــع رجامʱعـــʙد الʺʱغʽـــʛات إلـــى أن ʲؗافـــة مʵـــ ،الʺʶـــȄʨʱات ʨؗـــلʶالǼ ʛـــʽʰؗ لȞـــʷǼ Ȍॼتʛل تـــʨـــʴؔال

لــʦ تؔــʧ و  ،للʴؔــʨل ʛȐدالʸʵــائʟ الʨʺǽʙغʛاॽɾــة والاســʙʵʱام الفــضــȌॼ العॽʻفــة لــȐʙ الʺــʛاهقʧʽ، مــع 
 Ȑʨʱـʶة علـى مǽـادʸʱـة والاقॽɺاʺʱات الاجʛشʕʺتالʛاد مʙعـʱابالॼـʷال ʧʽف بـʻـالعǼ ʛـʽʰؗ لȞـʷǼ ـةʢॼ، 

اعॼʱار تʲؗ ʦॽʤʻافة مʻافʚ تʻاول الʨʴؔل جʜءًا مʧ اسـʛʱاتॽʳॽات مʻـع  يॼʻغىتʛʽʷ الʱʻائج إلى أنه كʺا 
 ʧʽاهقʛʺف الأوسع للʻة فىالعȄʛʹʴال Șʡاʻʺال.  

ʸائॽة الأسالʖʽ الإحو  ات،الʛواǽتʴلʽل Ǽاسʙʵʱام  الʛʱاث فىʺة همتقʙم الʙراسة مʶاهʺة و 
ʻافة مʲؗ ʧʽالعلاقة ب ʟʴل وارتؔاب أعʺالالفʨʴؔال ʚاب فॼʷال ʧʽف بʻالع، ʦسʺح له Ǽ امʙʵʱاس

أعʺال عʻف، فʹلا عʧ " أȐ"مʱعʙد الʺȄʨʱʶات Ǽفʸʴه العʨامل الʺʛتʢॼة ʙʴǼوث ZIP نʺʨذج 
 ʛاتʨت ȋاʛʵفىالان ʦانهʛأق ʨʴجهة نʨلاء مʕه ʧʽف بʻادث العʨل. حʴʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʗل كʺا أتاحʽ

هʚه العʻʽة القائʺة على  ىأكʛʲ مʧ ثلʲ ، فʙʳʻ أنالʱفȘȄʛ بʧʽ الʱأثʛʽات على مȐʨʱʶ الفʛد والʺʱʳʺع

                                                             
 zero-inflated Poisson ىيستخدم انحدار بواسون على نطاق واسع في الدراسات الطبية، ويمكن أن يمتد إلى الانحدار السلب 

عندما يكون هناك عدد زائد من الأعداد الصفرية، يكون النهج مفيداً لاستخدام نموذج خليط . الحدين للسماح بعدم التجانس ىذ
من الأشخاص المعرضين للخطر الذين يأخذون قيم النتائج  P -  ١ من الأشخاص غير المعرضين للخطر، ونسبة P مع نسبة

  .الحدين ىذ ىبعد توزيع بواسون أو التوزيع السلب
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على  ةʶاǼقالʻʶة ال فىهʦ أبلغ الʺʛاهقʨن عʧ عʙوانهʦ تʳاه أقʛان ،الʺʻاȘʡ الȄʛʹʴةمʱغʛʽات مʲل 
لʺعʙلات الʺʨجʨدة نه مʨجʨد تʺॽʷا مع اإفالعʙوان، هʚا معʙل  ارتفاعوعلى الʛغʦ مʧ أن . الʙراسة

ارتȌॼ العʺʛ كʺا  ،اسʙʵʱمʗ مقايʝॽ مʺاثلة للعʻف الʱىدراسات عʻʽات الʺʛاهقʧʽ الأخȐʛ  فى
ʦانهʛاه أقʳفة تॽʻات عॽ ʨؗة ارتؔاب سلॽالʺʱادة احȄʜب ʛو  ،الأصغ ʧسً̒ا ع ʛن الأصغʨاهقʛʺأبلغ ال

الʙراسات إلॽه  تر اشأما تʻʱاسʖ هʚه الʱʻائج الʺʱعلقة Ǽالعʺʛ مع وفى العʺʨم . أقلعʻف حʨادث 
، العʺǼ ʛالॼʶʻة لʺعʦʤ الॼʷابفى ʱقʙم الأن العʻف هʨ سلʨك ʽʺǽل إلى الانʵفاض مع  مʧالʶاǼقة 

الʛʽʢʵة عʺʨمًا عʧ أعʺال  ةفॽالعʻ هʦتʨʱقف أعʺال هʚه الأعʺال ʺعʦʤ الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ يʛتʨʰؔن ف
ॽات  ʨؗلʶف الʻة إلى ثلاث  فىالعʻاتخلال سʨʻو . س ʛهʤȄفالʡالأ ʠعǼ  ًؗʨسل ًॽوانʙيا ا ع ʙاعʸʱ

 والʱىورȃʺا ʨȞǽن ذلʥ للʺʨʺʳعات الأكʛʰ سʻا  ،إلى مʛحلة الʰلʨغمعه مع مʛور الʨقʗ وتʱʻقل 
نॼʶة أكʛʰ مʧ الॼʷاب يʛتʨʰؔن أعʺالاً أكʛʲ خʨʢرة  ، ؗʺا أنلʙراسةاة عʻʽ فىʷʽ ʧʺل الʺʛاهقت
ॽاتʨȄاصلʨن نʺȌ و  ʨؗسلʦغ هʨلʰحلة الʛى مʱح ʅॽʻو  ،العʝʻʳال ʘʽح ʧوق ، مʛة فʤملاح ʦʱي ʦل

 ʧʽʶʻʳال ʧʽة بʛʽʰك ًॽائʸاإح،  ʗفʷ  ىʱعاʡال فىنʱائج الʙراسة أن الʺʛاهقʧʽ الʚيʧ يʨʡʛʵʻن وؗ
 ʛʽʢʵفلال ȋاʛʵضة للانʛع ʛʲا أكʨل ؗانʨʴؔف ال ىلʻع ʧʽانبʛا و  ،الأقʨأبلغ ʧيʚال ʧʽاهقʛʺال ʧʽȃ

اارتȌॼ اسʙʵʱام الʨʴؔل الʛʽʢʵ و عʧ عʻف الأقʛان،  ً́ ǽادة و  أȄʜفبـʻادث العʨة حʛʽائج . تʱʻه الʚه
وقʙ  ،الʨʴؔل والعʻف بʧʽ الʺʛاهقʧʽ تعاʡىوثقʗ العلاقة بʧʽ  الʱىالأʴǼاث الʶاǼقة  لʱʻائج تʛؔار

وتʛʽʷ نʱائج  ،اسʙʵʱمʗ عʻʽات تʨؔʱن أساسًا مʧ الॼالغʧʽ إلى ذلʥ الʱىأشارت الأʴǼاث الʶاǼقة 
وʛʶȄ على تʨافʛ الʨʴؔل  ʺʺة للʱأثʛʽحʧʽ أن الॽʶاسات والʙʱخلات الʺʸ فىالʙراسة إلى أنه 

 Stella) .مʙʴود الʱأثʛʽ على عʻف الॼʷاب ولʻؔهقʙ يʕثʛ على العʻف بʧʽ الॼالغʧʽ،  إلॽه الʨصʨل

M. Resko, et all., 2010)  
يــʦʱ تعȄʛفهــا عــادة علــى أنهــا  والʱــى، ʷ Binge drinkingــʛاهةʛ Ǽشــʛب الʵʺــ دراســة ʗكʺــا تʺــ

اســʱهلاك خʺʶــة مʷــʛوȃات ॽʀاســॽة أو أكʲــʛ لؔــل مʻاســॼة للʛجــال وأرȃعــة مʷــʛوȃات أو أكʲــʛ للʶʻــاء، 
أقــل مـــʧ  علــى الــʛغʦ مــʧ أن الʺـــʛاهقʧʽ قــʷǽ ʙــʨȃʛن ؗʺॽــاتف ،مʛحلـــة الʺʛاهقــة فــىتʰــʙأ عــادةً والʱــى 
، ؗـل مʻاسـॼة مقارنـة Ǽالॼـالغʧʽ ىفـ، إلا أنهʽʺǽ ʦلـʨن إلـى اسـʱهلاك ؗʺॽـات أكʰـʛ مـʧ الʴؔـʨل الʨʴؔل

الارتقائॽة وعʨامل نʺȌ اسʱهلاك الʨʴؔل، جʜئॽًا، عʧ الʱغʛʽات  فى الارتقائىقʙ يʱʻج هʚا الاخʱلاف و 
ॽات  ،على حʶاسॽة خاصة Ǽالʺʛاهقʧʽ لॼعʠ تأثʛʽات الʨʴؔل تȐʨʢʻ  الʱى الʻʹج ʨؗـلʶل ʛـʰل أكʽوم

 ȋاʛل الإفʲة، مʛʡاʵʺفىال ʛʺʵب الʛش .  
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شـʛب الʴؔـʨل لـȐʙ الʺـʛاهقʨʺʳʺǼ ʧʽعـة مـʧ الأضـʛار الʴـادة الʺʛتʢॼـة  فىفʛاȋ يʛتȌॼ الإكʺا 
شـʛب  فـىانʵفـʠ معـʙل انʷʱـار الإفـʛاȋ إذ . قʶǽ ʙـǼ ʛʺʱعʹـها حʱـى مʛحلـة الʰلـʨغ والʱىǼالʨʴؔل، 

ؗـل  فىمʛʷوȃًا أو أكʛʲ  ١٥مʛʷوȃات أو أكʛʲ و ١٠ أȐ(ذلʥ الʛʷب ʲȞǼافة عالॽة  فىالǼ ،ʛʺʵʺا 
الـʚيʧ هـʦ ومع ذلȞʷǼ ،ʥل عام، لا تʜال نॼʶة الॼʷاب . الʨʻʶات الأخʛʽة فىاهقʧʽ ، بʧʽ الʺʛ )مʻاسॼة

 فـىالʺʛاهقة فʛʱة حʛجة مʧ خʢـʛ الإفـʛاȋ واسʕʱʯʹʯ الʗراسة أن  .الʛʷاب فى الإفʛاȋ فىيʨʡʛʵʻن 
 الॽʰʢعـىشʛب الʛʺʵ، مʧ هʻا قʙ تʱفاعل الʶʴاسॽة الʵاصة Ǽالʺʛاهقʧʽ لʱأثʛʽات الʴؔـʨل مـع الʺʽـل 

ॽا ʨؗلʶان لʛة للأقॽɺاʺʱة الاجʯʽʰرة والʨʢخ ʛʲاهʺة  فىت أكʶʺفىال  ȋاʛالإفـ ʛـʢفـىخ  ʛـʺʵب الʛشـ
الʷـʛب، فقـʙ  فـىعلى الʛغʦ مʧ وجʨد جʙل حـʨل تعȄʛـʅ حلقـة الإفـʛاȋ و  ،خلال هʚه الفʛʱة الارتقائॽة

 ʗʤحʨعـة أنلʛʳضـ ،علاقـة الʛل عȞـʷǼ ةʛـʽʰؗ ـاتॽʺȞǼ لʨـʴؔهلاك الʱاسـ ʧʽة بـǼاʳʱـادة  ىوالاسـȄوز
ذلـʥ  فـىارتʢॼـǼ ʗأضـʛار حـادة مʱعـʙدة علـى الʸـʴة، Ǽʺـا  ،ʙوث عʨاقـʖ سـلॽʰة ʷǼـȞل عـامخʛʢ ح

 ȋاʛلــة للإفــʺʱʴʺة  فــىالآثــار الʴــʸعلــى ال ʛــʺʵب الʛــىالأداء و شــʶفʻى الʰــʸة العॽʰــلʶــائج الʱʻوال ،
ʧʽالغॼاب الॼʷل للȄʨʢال Ȑʙʺلة على الʺʱʴʺة . الʯاشـʻـاث الʴǼل خـاص الأȞـʷǼ Șالقل ʛʽʲومʺا يȐʙلـ 

تʷــــʛʽ إلـــى أن Ǽعـــʠ العʨاقـــʖ الʶــــلॽʰة لاســـʙʵʱام الʴؔـــʨل علــــى الإدراك  والʱـــىالॼـــالغʧʽ، الʷـــॼاب 
علـى الـʛغʦ مـʧ انʵفـاض معـʙل . اسـʱهلاك الʴؔـʨل فـىقʙ تؔـʨن مʴـʙدة إلـى نʺـȌ الʷـʛاهة  العʰʸى

 ȋاʛــار الإفــʷʱات،  فــىانॽʻʽعॼــʶال ʚــʻم ʧʽاهقʛالʺــ ʧʽل بــʨــʴؔب الʛتفعــةإفــشــʛال مʜلات لا تــʙن الʺعــ .
شـʛب الʴؔـʨل مـʧ  فـىلʥ، مʧ الʺʱʴʺل أن يʦʱ الʱقلʽل مʧ تقʙيʛ مȐʙ انʷʱـار الإفـʛاȋ علاوة على ذ

تʻـاول الʺʷـʛوȃات الʨʴؔلॽـة ʶʺʵǼـة  فـىتʶـʙʵʱم تعȄʛفًـا للإسـʛاف  الʱىخلال الʙراسات الاسʱقʸائॽة 
 ʛʲات أو أكȃوʛʷـات أقـل  فىمॼʱالإشـارة إلـى ع ʦʱتـ ʙة، لأنه قॼاسʻؗل م ȋاʛـع الإفـʻʺب لʛـʷـة الॽʺؔل

ــʚلʥ علــى مʶــȐʨʱ الʢʵʱــȌॽ العــام تʶــʱهʙف  ،، خاصــة Ǽالʶʻــॼة للʷــॼابʛب الʴؔــʨلشــ فــى ــʛامج ول ب
وعلـى مʶـȄʨʱات مʱعـʙدة، بـʙءًا مـʧ الأفـʛاد   Life spanتعʺـل ʡـʨال فʱـʛة الॽʴـاة الʱـىالʨقاǽـة الʺʶʻـقة 

 ȋاʛالإف ʧم ʙʴة للȄورʛاسة العامة، ضॽʶإلى ال ʛفىوالأس ʧʽاهقʛʺال ʧʽل بʨʴؔب الʛش.(Creswell, 

Ch., et. all.,2018)  

 
ً
  تفسير العلاقة بين العنف والكحول نماذج : اثاني

العʙيʙ مʧ الʻʺاذج الȄʛʤʻة الʱى تفʛʶ العلاقة بʧʽ تعاʡى الʨʴؔل ومʺارسة العʻف، وقʙ تʛʡ ʦح 
 ًʛȞॼها مʴأت ملامʙى بʱاذج والʺʻال ʥؔار تلʱالعلʺاء فى اب ʧم ʙيʙة للعॽʲʴॼد الʨهʳال ʗقǼاʶا على ت

وقʙ ؗان مʧ أبʛز تلʥ الʳهʨد الʺʳʺعة والʺȞʺلة  ،وغʛʽهʦ مʧ العلʺاء) ١٩٨٣( لʨʽنارديʙ تايلʨر و 
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 ,Kathryn Graham, Samantha Wells)وزمॽلاتها " كاثلʧʽ جʛاهام"قʙمʱه لʱلʥ الʺعارف العلʺॽة، ما 

and Paulette West, 1997)  ارًاʡخلاله إ ʧم ʧȞʺǽ ʦاتفهȄʛʤʻات /الʛʽʶفʱى الʱالʙالع ʙيʙʴت ʦʱوان ي
 ىالॽʰʢع العʙوانىعلى الʶلʨك  مʻهʳىالʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل وتفعʽله ȄʛʢǼقة ʧȞʺǽ تॽʰʢقها ȞʷǼل 

 Ȍॼتʛʺىالʡعاʱل بʨʴؔال .  
ʛʲل أكʽʸفʱض بʛف نعʨراسة وسʙه الʚله ʧمʙق ʘʽالإضافة إلى ، حǼ اتʛʽʶفʱات للʸʵمل

ʖ ما إذا ؗانʗ تʙʻʱʶ الʱفʛʽʶات حʶوقʙ جʺعʧ . اواقॽɻً مʻاقʷة مʨجʜة لॽɿॽؔة تقʦॽʽ هʚه الʱفʛʽʶات 
الʨʱقعات والʸʵائʟ الأخȐʛ ) ج(مȞان الʛʷب؛ أو تʳهʜʽات أو ) ب(تأثʛʽات الʨʴؔل؛ ) أ: (إلى

يǼ ʦʱعʙ ذلʥ تقʦॽʽ هʚه الʱفʛʽʶات مʧ حʘʽ مȐʙ ملاءمʱها وȂمȞانॽة تॽʰʢقها على . لʷارʧʽȃالأفʛاد ل
ساس الʺلاحʤة غʛʽ ألى ʙʻʱʶǽ أحʙها إ ،ىتʙʴث ȞʷǼل ॽʰʡع الʱىمʲالʧʽ لʨʴادث العʙوان 

 العʙيʙ ىفف ؛الʺقابلة الهاتॽɿةǼتʦ الʨʸʴل علॽه ʜʳؗء مʧ دراسة  ىالʲانو  ، ʜʺUnobtrusiveعʳةال
ʧالات، مʳʺع الॼر اتʨʢات تȄʛʤʻة الॼʀاʛة مॽʳهʻاق واسعة مʢʻة الʛاهʤها فى للʱʯʽة بॽɻॽʰʢوفى .ال 

 الॼاحʲات تقʛʱحو . ما حʙ إلى قالʢʻا واسعة الȄʛʤʻة الأدبॽات تʛȄʨʢ تʦ والعʙوان، الʨʴؔل مʳال
 ʙʴǽث الȐʚ للعʙوان الʨصॽɿة الʙراسات فى الȄʛʤʻة الأدبॽات هʚه مʧ أكȞʷǼ ʛʰل للاسʱفادة إʡارًا
 واحʙ "سʖʰ" يʨجʙ لا أنه إلى والॽʰȄʛʳʱة الȄʛʤʻة الأدبॽات مʧ كل تʛʽʷحʘʽ  .ىॽʰʡع ȞʷǼل

". مʶاهʺة عʨامل" أنها على "الأسॼاب "تʨʸر الأفʹل مʧ أنه أǼ - Ȑالʨʴؔل الʺʛتȌॼ للعʙوان
 Ǽآثار يʱعلȘ واحʙ حادث أȐ فى مʱعʙدة مʶاهʺة عʨامل هʻاك تʨؔن  أن الʺʱʴʺل مʧفʹلا عʧ أنه 

 حل على القʙرة ضعف الʺʲال، سʽʰل على .الʛʷب حالة وʛʣوف الʷارب، وصفات الʨʴؔل،
 ʨȞǽن  قʙ (وȃالʱالى هاتالʺʰʻ لإثارة اسʳʱاǼة احʱʺالا أكʛʲ العʙوان ʳǽعل قʙ الʖʰʶǼ ʦʺʶʱ الʺȞʷلات

 الʺʛتȌॼ العʙوان ʙʴǽث قʙف( اضʙورȂً  لʛॻ ʹعفʙʱهʨر والال هʚا مʲل ولʧؔ ،)امʶاهً̋  عاملاً 
  ). عʙوان دون  ʹعفʙʱهʨر والال ʙʴǽث قʙف( اكاॻɼً  ولا ؛)الʺȞʷلات حل فى ضعف دون  Ǽالʨʴؔل
 تॽʰʢقات عʦʤم فإن سॽʰʰة، اسʱʻʱاجات Ǽإجʛاء تʶʺح للʛقاǼة الʵاضعة الʳʱارب لأن نʛًʤاو 

 لǽʙه ىالʰȄʛʳʱ الʻهج فإن ذلʥ، ومع، تॽʰȄʛʳة دراسات تʹʺʗʻ ىالʰȄʛʳʱ الʘʴॼ على الȄʛʤʻات
ʠعǼ  ʨʽاس أولاً، ،ʺةهʺال دالقॽʁوان مʙال العʛؔʱʰʺ  (Contrived)ل علىʽʰال، سʲʺال  ʘʽهحॽجʨت 

 ʙوانـــالع ىـــلع الʱʻائج تعʺǼ ʦॽقابلॽة الʺʶاس إلى يʕدȐ مʺا ،تʻافॽʶة مهʺة فى للʦʸʵ الʙʸمات
 الʺʶاهʺة العʨامل اخॼʱار على الॽʰȄʛʳʱة الʸʱامʦॽ قʙرة ةǽمʙʴود ا،ثانॽً  ،ىالॽʁʴق العالʦ فى

  .الʺʱعʙدة
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أو  الʝʳʵ الʱفاعل بǼ ʧʽعʠ جʨانʖالȐʚ قʙمʻه  العʙوانىتʧʺʹʱ تفʛʽʶات الʶلʨك 
مʲال، (الʃɾʦʸ مع جʨانʖ ) مʲال، الاسʱعʙاد، والʴالة العاॽɿʡة، والʶلʨك الʺʖʶʱȞ(الأشʵاص 

 الʶʳائʝ الॻʶʳʵةتʦ العʨʲر على مʨʺʳعة مʨʻʱعة مʧ ). حॼاʡات، والاوالʺʛʽʲات الʺهʳॽات
ǽُعȐʜ تʨʢر الʸʵائʟ . العʙوانىالʺʛتʢॼة Ǽالʶلʨك ) الفʨʽʶلʨجॽة والʻفॽʶة والʺʨقॽɿة والاجʱʺاॽɺة(

ات الʙماغ وتأثʛʽات وȂصاǼ الاجʱʺاعىإلى علʦ الʨراثة والʱعلʦ  العʙوانىتهʽئ الʟʵʷ للʶلʨك  الʱى
ا تʷʺلكʺا  ،الʲقافة أو الʲقافة الفॽɺʛة ً́ ǽة  أॽʸʵʷال ʟائʸوث ؗخʙل حʰة قʛاشॼم ʟʵʷالة الʴ

ؗʺا تʦ تʙʴيʙ  .غʛʽهاالʺʨقف، مʲل الʴالة الʺʜاجॽة والʱعʖ وعʙم الʛاحة الǽʙʶʳة ومȐʨʱʶ الإثارة و 
لʺʱʵلفة مʧ الاسʱفʜاز وتʷʺل هʚه الأشȞال ا ،الʺʱغʛʽات الॽɾʛʤة ؗʺॼʰʶات مʱʴʺلة للعʙوان

ʥوما إلى ذل ʙيʙهʱهة والʛȞʺة والʢॼʴʺات الʜفʴʺاك . والʻه ʗاكان ً́ ǽعة  أॽʰʢل الʨاث حʴǼأ
تʺʽل إلى تقلʽل احʱʺالॽة  الʱىالʺعاملاتॽة للعʙوان، Ǽالإضافة إلى الʺʱغʛʽات الॽɾʛʤة /الʱفاعلॽة

ʙل شʽوان أو تقلʙته أو العʙʽعʸهت.  
الʨʴؔل على فʛضॽة أن تأثʛʽات ʱعاʡى العʙوان الʺʛتȌॼ بتعʙʺʱ العʙيʙ مʧ تفʛʽʶات كʺا 

أن العلاقة بʧʽ  أȐالʨʴؔل أو Ǽعʠ جʨانʖ حالة الʛʷب تʵلʛʣ Șوفًا تʛتȞʷǼ Ȍॼل عام Ǽالعʙوان؛ 
أو  ىأو العاʡف ىتʨʱسʢها تأثʛʽات الʨʴؔل على الأداء الʺعʛف العʙوانىاسʱهلاك الʨʴؔل والʶلʨك 

ى ʨؗلʶارب الʷال. للʲʺل الʽʰاعلى سʛʽتأث ʙن أحʨȞǽ ʙت، قʨʰȞʺال ʖʹلاق الغʡإ ʨل هʨʴؔت ال ،
وȄُفʛʱض أن هʚا الʱأثʛʽ يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة العʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل لأن الغʹʖ يʛتǼ Ȍॼالعʙوان 

إما أن  :ىفإن Ȟॽʂل العʙيʙ مʧ الʱفʛʽʶات للعʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل هʨ ؗʺا يل وȃالʱالى ،ȞʷǼل عام
، )×(حʗوثه حʙʡ ʔʴف ما  فىمʹفʶلاً عʥ العʗوان أو ، )×(ما ʦȜǻن الʦʲؒل مʙتʠॺا ʙʢǺف

تفʛʱض نȄʛʤات أخȐʛ و  .يلॻه حʗوث العʗوان) ×(ʙʡف ما فىشȜل أن الʦʲؒل  فىالعلاقة لॺʶʯح 
إلى سلʨك  يʕدȐالʨʴؔل  تعاʡىأن  أȐدورًا معʙʱلاً للʸʵائʟ الॽʸʵʷة أو الʺʱغʛʽات الॽɾʛʤة؛ 

 عادةً ما ʨȞǽن لهʚه الʸʵائʟ أو، و ʛʣوف معʻʽة فقȌ فىو فقȌ بǼ ʧʽعʠ أنʨاع الأفʛاد أ ىعʙوان
 ʥوان تلʙالعǼ عام ȋاॼاقف ارتʨʺالȐʚل الʨʴؔات الʛʽفاعل مع تأثʱات . يʛʽʶتف ʦʤار، معʸʱاخǼ

لʱفʛʽʶات العامة للعʙوان وʖʳȄ الʛʤʻ مع االعʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل لها رواȌǼ ضʺॽʻة أو صʴȄʛة 
  . العʙوان ȞʷǼل عام الॽʶاق الأوسع لʱفʛʽʶات فىإلʽها 
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انʗ ملʸʵات الʱفʛʽʶات    :الॼاحʲات هʱقʙمȐʚ الʡار Ǽالإوؗ

  تفسيرات على أساس آثار الكحول - ١

ــ ــʙ مــʧ تفʶــʛʽات تــأثʛʽالقائʺــات Ǽالʴॼــʘ مʙ ʗق ــأثʛʽات علــى  فــىالʴؔــʨل، Ǽʺــا  تعــاʡى العʙي ʱال ʥــ ذل
ɿʡـــــة والعاॽ ʛؗʴة والإدراك والʺهـــــارات الॽجʨلʨʽـــــʶـــــات الفॽـــــة،العʺلॽ ـــــالاʴـــــةوالॽاجʜʺـــــات  ،ت الॽوالعʺل

  :ومʻها، الʺعॽɾʛة
  ʠʺلات حॼʁʱʶع مʺʳل على مʨʴؔال ʛثʕي"ʥȄرʨʽتʨȃʨʻʽجاما أم" )GABA -A( ماغ  مʺا  فىʙال

Ȑدʕك  يʨلʶعلى ال Șة للقلʢॼʲʺة الʛʢॽʶفاض الʵوانىإلى انʙالع. 
 Ȑدʕام  تʤل على نʨʴؔات الʛʽتأث"ʧʽامȃوʙال" ʛؗʴال ʜʽفʴʱادة الȄى ىإلى زʶفʻال ،Ȑʚوال  ʙقȐدʕي 

ॽة مʧ شʙة ومȐʨʱʶ العʙوان بʙوره إلى زȄادة الʱأثʛʽات الإدراكॽة ʛؗʴوال. 
 Ȑدʕة  يॽادة أولȄب إلى زʛʷفىال "ʧʽنʨوتʛʽʶات "الʛʽتأث ʧم ʙȄʜي ʙفاض، مʺا قʵعها انॼʱي ،

ʧʽامȃوʙوره . الʙا بʚوهȐدʕي  ʦȞʴʱل الʽوتقل ʜʽفʴʱادة الȄفىإلى ز  ʧم ʙȄʜفاعات، مʺا يʙالان
 . لعʙواناحʱʺالॽة ا

  ʛȞʶة الॼʶفاض نʵاد انʴل الʨʴؔهلاك الʱالآثار اللاحقة لاس ʧم،  فىمʙالȐʚه  والʢȃر ʦت
 . العʙوانىبȄʜادة الʶلʨك 

 عॽʰʡ ʛʽا غॽًائȃʛا ؗهʡًاʷل نʨʴؔج الʱʻتلف دماغ فى ىي ʦيهʙل ʧيʚاد الʛالأف ʧʽماغ بʙىال 
  .العʙوان فىإلى زȄادة  يʕدȐمʨجʨد مॼʶقًا، مʺا  ىصʙغ

 الإدراكية والحركيةتعاطى الكحول على الجوانب ات تأثير - ٢

  علʳت ʙقʦة للألॽاسʶح ʛʲاد أكʛالأف ʠعǼ لʨʴؔال ʧفʹة مʵʻʺعات الʛʳالى ،الʱالȃو  ʛʲأك
 .عʛضة للاسʳʱاǼة Ǽقʨة للʺʰʻهات الʺʕلʺة

 ʦة الألॽاسʶح ʧل مʨʴؔقلل الǽ ʙق،  ʙوقȐدʕي  Șفاض القلʵان ʖʰʶǼ وانʙالع ʧم ʛʰر أكʙإلى ق
 . ʨاقʖ الʺʕلʺة للأفعالʷǼأن الع

 Ȑدʕل إلى ضعف الأداء الإدراك يʨʴؔو ىال/ʛؗʴىأو ال ʙمʺا ق ،Ȑدʕاز  يʜفʱاس ʛʢادة خȄإلى ز
ʧȄʛالآخ  ،ʦام بهʙʢأو الاص ʛʲعʱال ȘȄʛʡ ʧة وفىعॽوانʙة عǼاʳʱاس ʛʽʲالʺقابل، ي.  

 Ȑدʕك  يʨل إلى سلʨʴؔالǼ ʦʺʶʱالʦॽȞح ʛʽلاو  ،غ Ȑدʕي ʙهاك قʱةلنॽɺاʺʱالاج ʙاعʨفاعل،  لقʱلل
أحʙ أشȞال و . مʺا قʙ يʛʽʲ غʹʖ الآخʧȄʛ، مʺا ʳǽعلهʦ يʛʸʱفʨن Ǽعʙوانॽة تʳاه الفʛد الʺʨʺʵر
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إلى حʙ ما، مʺا قʳǽ ʙعلهʦ  ىهʚا الʱفʛʽʶ هʨ أن الأشʵاص الʺʨʺʵرʧȄ لʙيهʦ مʤهʛ غʛʽ إنʶان
   .ʹॽʴةؗأكʛʲ عʛضة للʨقʨع 

ىʨل على الإدراك والأداء Ǽالʙور الʺʱʴʺل لʱأثʛʽات الʴؔ ٩، ٦ ارقʺ نʱعلȘ الʱفʛʽʶاي ʛؗʴال .
الʛʳعات  تʕدȐقʙ . اتʳاهʧʽ مʱعاكʧʽʶ فىيʢȃʛان العʙوان Ǽإدراك الألʦ ) ٧، ٦( رقʺا الʙʻʰان

 ʦة الألॽاسʶادة حȄل إلى زʨʴؔال ʧفʹة مʵʻʺالىالʱالȃهات  وʰʻʺة للॽوانʙات العǼاʳʱادة الاسȄز
ʨȞن الʴادث قʙ بʙأ اسʳʱاǼةً لʺʴفʜ مʕلʦ، يʢʱلʖ الʙʴ الأدنى مʧ الʙعʦ لهʚه الȄʛʤʻة أن ǽ. الʺʕلʺة

 ʟʵʷلائل على أن الʙال ʠعǼ وانىمعʙالع ʜفʴʺاه الʳة تǽعاد ʛʽة غॽاسʶʴǼ ؗان رد فعله .
. ǽقلل مʧ الإحʶاس Ǽالألʦ) خاصة ʛʳǼعات أعلى(الʳانʖ الآخʛ مʧ هʚا الʱفʛʽʶ هʨ أن الʨʴؔل 

 ʟʵʷأ الʙإذا ب ʛʽʶفʱا الʚه ʦدع ʦʱي ʙقȐʚال  ʛʺʵب الʛʷǽ ʛʺʱك  فىأو اسʨلʶوانىالʙعلى  الع
. مʧ شأنها أن تʛدع الʟʵʷ الʛصʧʽ عادةً  الʱىالʛغʦ مʧ العʨاقʖ الʺʕلʺة الفعلॽة أو الʺʨʱقعة 

إلى حʙ ما عʧ معʦʤ تفʛʽʶات العʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل مʧ حʘʽ أنهʺا  ٩و ٨ ارقʺ الʙʻʰانʱʵǽلف 
  .ʚيʧ هʦ تʗʴ تأثʛʽ الʨʴؔلǽفʛʶان ردود الفعل العʙوانॽة تʳاه تʛʸفات الآخʧȄʛ ال

  العاطفيةالانفعالية التأثيرات  - ٣

 Ȑدʕونة يʙالل ʧل إلى حالة مʨʴؔعة( الʨʽʺال(  ةॽɿʡالعا)Ȑأ ʳʱʶǽ ʟʵʷأن ال ʛʰة أكʨقǼ ʖʽ
وان، مʺا رد فعله تʳاه الʺʨاقف الʺʛʽʲة للعʙ فى، مʺا ʳǽعل الʷارب يॼالغ )مʧ الʺعʱاد للʯʽʰة

Ȑدʕوان يʙادة العȄر فا ؛إلى زʙة لقॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜل تʨʴؔال ʧاجʺة عʻة الॽɿʡك  ة العاʨلʶال
 .عʨاʡف الʟʵʷ فىبʶॼاʡة ʖʰʶǼ الʱقلॼات الʙʷيʙة  العʙوانى

 Șالقل ʧل مʨʴؔقلل الǽ/ ،فʨʵالىالʱالȃوان  وʙوث العʙال حʺʱاح ʙȄʜيȐʚه عادة  الॽɾ ʦȞʴʱال ʦʱي
 Șف أو القلʨʵال ȘȄʛʡ ʧا أن عʺؗʵأن ان ʨه ʛʽʶفʱا الʚال هȞأش ʙعل أحʳǽ ʙق Șفاض القل

االأشʵاص  ً́ ǽة أॽʴع ضʨقʨضة للʛع ʛʲوأك ʛʢʵة للॽاسʶأقل ح . 
 فʡاʨللع Ȍॼʲʺال ʦȞʴʱال ʧل مʨʴؔقلل الǽ/ ة إذاॽوانʙالع ʧم ʙȄʜقًا، مʺا يॼʶدة مʨجʨʺال ʛاعʷʺال

إلى  تʕدȐكانʗ هʚه الʺʷاعʛ تʧʺʹʱ غʹॼًا مʨʰȞتًا أو مʷاعʛ أخȐʛ مʧ الʺʱʴʺل أن 
ʚا الʱفʛʽʶ هʨ أن هʚا الʱأثʙʴǽ ʛʽث لأن الʻاس ʙʵʱʶǽمʨن الʺʨاد ذات الʙʰيل مʧ ه. العʙوان

لʺʴاولة قʺع الʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʲل الغʹʖ والʷعʨر ) ذلʥ الʨʴؔل فىǼʺا ( ىالʱأثʛʽ الʻفʶان
ʖنʚالǼ . 
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 Ȑدʕل إلى خلل  يʨʴؔالǼȘʢʻاد و /الʱل معȞʷǼ لʨʴؔن الʨʡعاʱي ʧيʚاد الʛالأف ʧʽة بॽائʙالع
) ʧʽىوخاصة بʻمʙال مʧʽʽضʛل العʨʴؔ ةॽالʺʱاح ʧم ʙȄʜة تॽʰلʶة الॽاجʜʺالة الʴه الʚوه ،

  . )العʙوان
 ؛ا ما تʨؔن مʻʱاقʹةالʴالات الʺʜاجॽة معقʙة وغالॼً /الʨʴؔل على العʨاʡفتعاʡى تأثʛʽات 

 Ȑʙاس، فلʻال ʦʤمع Ȍॼتʛةيॽابʳǽة إॽاجʜالات مʴǼ بʛʷال . ʙفق ،ʥات أُ ومع ذلʛʽض أن تأثʛʱف
 ،عاॽɿʡة وعلى جʨانʖ أخȐʛ مʧ الʺʜاج قʙ تʶهل الʱعʛʽʰ عʧ العʙوانالʨʴؔل على القʙرة ال

ॽɿॽؗة و تفʛʽʶ سʖʰ حʙوث الأفعال العʙوانॽة  فىǼالإضافة إلى ذلʥ، قʙ تلعʖ العʨاʡف دورًا 
) ١٠رقʙʻʰ ʦ ال(ʧȞʺȄ اعॼʱار الʺʛونة العاॽɿʡة أو القʙرة على الʛʸʱف و . تʸاعʙها ومȐʙ خʨʢرتها

 فىقلॼات شʙيʙة تالʷارب عاॽɿʡة عالॽة الʶلʨك، أو ادث إذا أʣهʛ وقʨع ح فىا عاملاً مʶاهً̋ 
ان هʚا الʶلʨك جʜءًا مʧ بʙء حادث  االعʨاʡف، أو ردود فعل مॼالغً  أو  عʙوانىفʽها تʳاه الʴافʜ، وؗ

) القلȘ/تقلʽل تȌॽʰʲ العʙوان عȘȄʛʡ ʧ الʨʵف( ١١رقʻʙ  ʦالʧȞʺȄʰ اعॼʱار و . اسʛʺʱاره أو تʸعʙʽه
مʧ الʺʨʱقع أن ʤǽل تʗʴ الʛʢॽʶة ʖʰʶǼ القلȘ  عʙوانىعلى سلʨك  يʴ Ȑʨʢʻادث عاملاً إذا ؗان ال

إʡلاق العʻان للʺʷاعʛ ( ١٢رقʦ  الʢʱȄʙʻʰلʖ و . ʷǼأن العʨاقʖ الǽʙʶʳة أو الاجʱʺاॽɺة الʺʱʴʺلة
ʖʹل الغʲتة مʨʰȞʺال (لاً على أنॽدل: )دخ) أ ʨتةʨʰȞة مॽʰسل ʛاعʷʺǼ بʛʷإلى حالة ال ʟʵʷل ال، 

تʙʴث بʧʽ الأشʵاص الʚيʨȃʛʷǽ ʧن  الʱىإن الʨʴادث . الʴادث فىغʹʖ دورًا لعʖ هʚا ال) ب(و
 ʧمʜل مȞʷǼ ʛʺʵب فىخاصة (الʛʷة الॼاسʻم ʧة مʛأخʱʺاحل الʛʺى) الʱة  والʢॼتʛو أنها مʙʰي

  .١٣رقʦ  الǼʙʻʰالʺʜاج الʽʶئ للʟʵʷ سʨؔʱن مʶʱقة مع 
 :ما يلى الʯأثʙʻات الʸعॻɼʙةتʸʵل و 

 ه أقلȃʛʷǽ ʧل مʨʴؔعل الʳǽ  ًة تأملاॽاخلʙال ʦॽʁالإشارات والǼ اॽًɺاته وأقل وʚل . ʙوقȐدʕا  يʚه
ؗʺا أنه ʳǽعل الʟʵʷ  ،إلى انʵفاض القʙرة على الʅॽؔʱ مع الʺʨاقف ʛʢǼق مʻاسॼة اجʱʺاॽًɺا

 ʛʽة تأثȄازʜفʱاقف الاسʨʺن للʨȞǽ جح أنʛʺال ʧم ʥلʚة، لॽارجʵادًا على الإشارات الʺʱاع ʛʲأك
/ Ǽالʦॽʁ) الʛصʧʽ أȐ(الʟʵʷ الʺعʱاد  ىت الʵارجॽة مʨʱازنة مع وعأكʛʰ مʺا لʨ ؗانʗ الإشارا

ا يʕدȐللʚات قʙ  تأملاً إن ʨؗنʥ أقل . الإشارات الʙاخلॽةو  ً́ ǽة  أॽوانʙة العǼاʳʱادة الاسȄإلى ز
الʺʨقف  فىمʧ خلال زȄادة احʱʺالॽة إلقاء اللʨم على الآخʧȄʛ بʙلاً مʧ الاعʛʱاف ʶʺǼاهʺة الفʛد 

 .الʺʛʽʲ للعʙوان
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إلى تʹȘʽʽ الʺʳال  يʕدȐالإدراكॽة مʺا /لʨʴؔل تأثʛʽ غʛʽ مʦʤʻ على الʣʨائف الʺعॽɾʛةل -
اتʺʗ الإشارة . الإدراكى ً́ ǽأ  Șʽʽʹʱا الʚال  فىإلى هʳʺة إلى الإدراكىالॽʁفʻة الȄؤʛأو ال ،

ʨȞǽن للʨʳانʖ  الȐʚ "الʺॽȃʨʽا"الاعʱلال الʨʴؔلى "ǽُعʛّف Ǽأنه  الȐʚ" قʛʸ نʛʤ الʨʴؔل"
 يʕدȐ، مʺا ")ʛʰʵة الʺفهʨمة ʣاهȄًʛا تأثʛʽ غʛʽ مʻʱاسʖ على الʶلʨك والعاʡفةالʺॼاشʛة لل

 ʛʤʻع الʻفًا ومʛʢت ʛʲات أكǼاʳʱيلة فىإلى اسʙʰة الʢॼʲʺات الǼاʳʱو . الاس ʧʺʹʱȄ لالʱالاع
 ʛʸوالقʦاجʻل الʨʴؔال ʧا(عॽȃʨʽʺالإشارات و   )ال ʧد أقل مʙإدراك عȄ نʨȞ ʟʵʷأقل  ال

اانʙ] ʛʤاخلॽة وॽًɺا Ǽالʦॽʁ والإشارات ال ً́ ǽأ ʙʻʰال  ʦ١٤رق.[ 
. وقʗ واحʙ فىالʨʴؔل مʧ قʙرة الʷارب على إدراك العʙيʙ مʧ الإشارات الॽɾʛʤة  ǽقلل -

ها مʨȃʛʷǽ ʧن الʛʺʵ  الʱىǼالإضافة إلى ذلʥ، مع وجʨد عʙد أقل مʧ الإشارات   فىيʙرؗ
الفهʦ وضع الʛʷب و  فىهʻاك احʱʺال أقل لʙʱاخل الإشارات بʧʽ الأشʵاص و مʨقف ما، 

سلʨك الآخʧȄʛ  وʙʰيإذ . لʚلʥ سʨف ʤǽهʛ سلʨك الآخʧȄʛ أكʛʲ تعʶفا. الʺʛʱʷك للʺʨقف
 ًॽʡاॼʱدو ا، اعʕȄاً وȄازʜفʱاً أو اسʢॼʴم ʥن ذلʨȞǽ ʙقȐ وانʙإلى الع . ʛʲأك ʙʽعʸʱكʺا أن ال

مʧ الʺʛجح أن يʛʽʲ رد  ىيʛʤʻُ إلॽه على أنه تعʶف الȐʚ العʙوانىاحʱʺالا، لأن الʶلʨك 
 .ايʙʰو مʛʰرً  الʙȐʚوانॽة مʧ العʙوان فعل أكʛʲ ع

ʜ الʷارب على الʨʳانʖ الॼارزة و  - ʛؗʽدة، سʙعʱʺرة على إدراك الإشارات الʙفاض القʵان ʖʰʶȃ
Ǽالإضافة . مʧ الʺʨقف، وʨȞȄن العʙوان أكʛʲ احʱʺالا إذا ؗانʗ الإشارات الॼارزة عʙوانॽة

ʛʲ وضʨحًا Ǽالॼʶʻة إلى ذلʥ، قʳǽ ʙعل الʨʴؔل إشارات تهʙيʙ، على وجه الʨʸʵص، أك
ʧȄʛة على الآخॽوانʙة العॽʻاز الʛضة لإبʛع ʛʲارب أكʷعل الʳǽ ارب؛ أوʷلل . 

-  ʟʵʷال ʛعʷǽ ʙال الإدراك، قʳفاض مʵان ʖʰʶǼȐʚال  ʛʰاس أكʶإحǼ ʛʺʵب الʛʷǽ
إلى رؤȄة مʨʷهة لقʙرته على الʱعامل مع الʺʨاقف  يʕدǼȐالʛʢॽʶة ومʷاعʛ القʨة، مʺا 

 ʨال إدراك سلʺʱادة احȄوزʙʴʱؗ ʛآخ ʟʵك شȐ.  ] ʛʤاان ً́ ǽأ ʙʻʰال  ʦ٢٠رق.[ 
أو  عʙوانىإلى حادث  يʕدȐومʛؔʱرًا، مʺا قʙ " الʱفȐ ʛʽؔأحاد"قʳǽ ʙعل الʨʴؔل مȃʛʷǽ ʧه  -

 . تʸعʙʽ الʴادث
-  ʟʵʷرة الʙل قʨʴؔعف الʹǽȐʚال  ʦمات وفهʨالʺعل ʛʽʶة وتفʳعلى معال ʛʺʵب الʛʷǽ

اǽعʝȞ قل مʧ الإشارات ولʻؔه قʷǽ ʙʺل ذلʥ إدراك عʙد أ(الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة  ً́ ǽأ  ʙȄʜʺال
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إلى الغʺʨض والʱفʛʽʶات الʵاʯʡة  يʕدȐ، مʺا )معالʳة الʺعلʨمات فىم مʧ العʜʳ العا
 ʧȄʛك الآخʨلʶد لʛالفǼ هʳʱما ي ʨوانوهʙوث العʙة حॽالʺʱادة احȄإلى ز. 

أثʛʽ وهʚا ǽقلل مʧ الʱ. الʨʴؔل ǽقلل مʧ قʙرة الʷارب على تقʦॽʽ حالات الʶلʨك الʢارئة -
. الʛادع للإشارات الʺʢॼʲة، أو اعॼʱارات الʺʵاʛʡ، أو الʨʵف مʧ العʨاقʖ على العʙوان

أقل بʛوزًا ) الʙاخلॽة والʵارجॽة على حʙ سʨاء(مʧ الʺʛجح أن تʨؔن الإشارات الʺʢॼʲة و 
اانʛʤ [ومʧ الʺʛجح أن ǽفʨتها الʷارب   ً́ ǽأ ʙʻʰال  ʦج ١٥رق.(  

 لاȞʷʺق حل الʨعǽ لʨʴؔة تالʙل. الʺعق ʟʵʷال Ȑʙفإن ل ʥلʚȐʚات  الॽʳॽاتʛʱاس ʛʺʵب الʛʷǽ
ولǽʙه عʺʨمًا  ،الاسʳʱاǼة للʺʴفʜات العʙوانॽة الʺʱʴʺلة فىوأقل تعقʙًʽا لاسʙʵʱامها  ا،أقل تॽؔفً 

اقǽ ʙقلل الʨʴؔل كʺا . قʙرة مʵʻفʹة على الاسʳʱاǼة ʛʢǼق غʛʽ عʙوانॽة ً́ ǽارب  أʷرة الʙق ʧم
لا ǽʹعف الʨʴؔل القʙرة على الاسʳʱاǼة و . الاسʳʱاǼة فىعلى دمج الʺعʛفة الʺॼʶʱȞة مॼʶقًا 

يʨلʙها الʟʵʷ فʖʶʴ، بل ǽʹعف  الʱىللاسʱفʜاز عȘȄʛʡ ʧ تقلʽل عʙد وجʨدة الاسʳʱاǼات 
ا ً́ ǽة  أǼاʳʱالاس ʗلʷإذا ف Ȑʛة أخǼاʳʱلاس Ȍॽʢʵʱوال ʛالآخ ʟʵʷقع رد فعل الʨرة على تʙالق

لʨʴؔل على أنه تʛاجع إلى مʛحلة تʦ تفʛʽʶ ضعف حل الʺȞʷلات ʖʰʶǼ تأثʛʽات ا. الأولॽة
 ʧة مʛȞॼعامل مع  ،الارتقاءمʱرته على الʙا وتقل قʙًʽأقل تعق ʟʵʷال ʛʽؔن تفʨȞǽ ʘʽح

ȋاॼالإح.  
لا ॽʀ ʧȞʺǽاس تأثʛʽات الʺعالʳة الʺعॽɾʛة الʺʙʴدة ȞʷǼل مॼاشǼ ʛاسʙʵʱام الأسالʖʽ الॽɻॽʰʢة؛ 

Ǽالʱأثʛʽات الʴادة  ىيʨح والȐʚتॽًا ومع ذلʧȞʺǽ ،ʥ اسʙʵʱام الʶلʨك الʺلȍʨʴ أو الʺʰلغ عʻه ذا
على سʽʰل الʺʲال، سʦʱʽ دعʦ الʱفʛʽʶ الʺʱعلȘ بʻقʟ . لʱقʦॽʽ الʱفʛʽʶات ىللʨʴؔل على الأداء الʺعʛف

للʷارب مʛتʢًॼا Ǽالانʛʳاف وراء  العʙوانىإذا بʙا الʶلʨك ) ١٤رقʦ (الإشارات الʙاخلॽة /Ǽالʦॽʁ ىالʨع
  .دوافع داخلॽةمʨقف ما بʙلاً مʧ اسʻʱاد اسʳʱابʱه إلى 

 ʙق ʧʺʹʱي ʛخلاً الأمʙات ً́ ǽ؛أ  ʟʵʷا أن الʙإذا بȐʚقادر على  ال ʛʽغ ʛʺʵب الʛʷǽ
ʨلॽة ʯالآخʧȄʛ يʴʱʺلʨن الʺʶأن يȐʛ  أȐ( العʙوانىالʴادث  فىالʺʶاهʺة  فىالʱعʛف على دوره 

   .القʙرة على رؤȄة أكʛʲ مʧ مʨʤʻر واحʙوعʙم ). الؔاملة
  ʛʤʻرة على الʙم القʙا أ فىعǽقʹا ʥتل ʛʽغ Ȑʛارز الخॼة و  ةॽʺأه ʛʲهالأكǽʙو  ؛ل ʛʽة غǼاʳʱالاس

 ىʨاقعالʷعʨر غʛʽ والالʺʻاسॼة لʺا ʧȞʺǽ اعॼʱاره عادة تʳاوزًا ʢًॽʶǼا مʧ جانʖ شʟʵ آخʛ؛ 
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ʴʢʶال ʦالفه ʖʰʶǼ الإتقانǼقف؛  ىʨʺود للʙʴʺعلى أنه ؗʺا أو ال ʧȄʛك الآخʨإلى سل ʛʤʻُي
  .)عʙʻ شʛب الʨʴؔل امʱʺاسȞً ( إذا ؗان الʟʵʷ رصʽً̒ا أكʛʲ تعʶفًا أو تهʙيʙًا مʺا ʧȞʺǽ تʨقعه

 يʕدȐضعف القʙرة على معالʳة الʺعلʨمات وتفʛʽʶها، مʺا ( )١٦(رقʦ  الʙʻʰ يʦʱ دعʨ ʦف س
 ʦء فهʨة أو سʯʡات خاʛʽʶإلى تفȐدʕوان يʙوره إلى العʙادث) بʴإذا وقع ال،  ʧم ʛʲا أو أكʙًلأن واح

ʧʽ أساء فهʦ سلʨك أو تعلॽقات أ ، قʙ )١٥( رقʦ الʙʻʰكʺا هʨ الʴال مع . و نʨاǽا شʟʵ آخʛالʺʷارؗ
 ʟʵʷف الʛʸʱيȐʚء  الʨس ʖʰʶǼ اॽًɿʶتع ʛآخ ʟʵك شʨار سلॼʱاع ʦة إذا تॽوانʙعǼ ʛʺʵب الʛʷǽ

انʵفاض القʙرة على تقʦॽʽ ( )١٧( رقʦ الʙʻʰسʦʱʽ دعʦ . معالʳة الʺعلʨمات ʖʰʶǼ تʻاول الʨʴؔل
ن ʛʷǽب الʛʺʵ غʛʽ قادر على الاهʱʺام Ǽالعʨاقʖ ؗا الȐʚإذا ؗان الʟʵʷ ) الʴالات الʢارئة

ه  ʨؗلʶلة لʺʱʴʺة الॽʰلʶوانىالʙها العʽف ʛʤʻال. وال ʦدع ʦʱʽسʙʻʰ Ȑʚرات على  الʙفاض القʵان ʧʺʹʱي
ʧʽ ) ١٨(رقʦ حل الʺȞʷلات  تʨلʙʽ  فىحادث ما صعȃʨة  فىإذا واجه واحʙ أو أكʛʲ مʧ الʺʷارؗ

ʧʽقف معʨʺة وفعالة لॽʺات سلǼاʳʱاس . ʦʱʽس ʛʽʶفʱا الʚه ʦادع ً́ ǽقة  أȄʛʢǼ اربʷاب الʳʱإذا اس
انʗ هʚه الاسʳʱاǼة إما عʙوانॽة  مʧ الʺʱʴʺل أن تʛʴض على العʙوان مʧ  وȂماغʛʽ ناضʳة وؗ

ʛآخ ʟʵحًا . شʨلات الأقل وضȞʷʺن دور حل الʨȞॽاس ً́ ǽأ  ȋرʨʱʺال ʟʵʷال ʛهʣفىإذا أ 
Ǽة الفʨرȄة للȌॽʢʵʱ للاسʳʱاǼات الʺʱʶقʰلॽة عʙم القʙرة على الʱفॽɾ ʛʽؔʺا وراء الاسʳʱا عʙوانىحادث 

ʛالآخ ʟʵʷك الʨلʶǼ ةʡوʛʷʺال.  
  :مʲللʱعاʡى الʨʴؔل  خȐʛ الأʻفॽʶة الثار وأحاȋ الإʡار Ǽعʙد مʧ الآ

  Șʽʽʹل تʨʴؔعلى الʻمʜال ʙعॼىال ʛاشॼʺضع الʨعلى ال ʜʽ ʛؗʱادة الȄب . وزʛʷال ʦʱما يʙʻفىع 
ʜʽ على الʺʨقف الʺॼاشʛ اجʺ ʛؗʱا الʚعة، فإن ه ʥادة تʺاسȄعʺل على زǽ ʙالقʺʳعةا  ʜʽ ʛؗʱوال

هʚا الʱفʛʽʶ هʨ أن  فىالʙʰيل . اتعاʳʺال، مʺا قʙ يʙȄʜ مʧ احʱʺالॽة الʛʸاع بʧʽ هاعلى أهʙاف
وȄقلل مʧ العقȃʨة الʚاتॽة للعʨاقʖ، مع الʺʽل إلى  نॽةالʨʴؔل يʙȄʜ مʧ الॽʁʺة الʚاتॽة للʺȞافآت الآ

 . ʵاص الʺʛʴومʧʽ اقʸʱادǽًا أو الʺعʜولʧʽ عʧ العالʦالʨʱجه نʨʴ الʴاضʛ رȃʺا يʛʰز بʧʽ الأش
  ضةʛع ʛʲأك ʟʵʷعل الʳǽ مʺا ،ʛʺʵن الʨȃʛʷǽ ʧم ʠعǼ Ȑʙة لॽʸʵʷة الʨالق ʛاعʷادة مȄز

اانʛʤ [للʛʸʱف Ǽعʙوانॽة  ً́ ǽأ  ʦد ١٥رق .[ 
 ʱقلالʽة اॽالʺʱاح ʧل م ʛʽؔفʱفىل  ʛʲل أكȞʷǼ نʨفʛʸʱاس يʻال ʠعǼ علʳǽ مʺا ،ʖاقʨالع

اانʛʤ [ ىيʙȄʜ مʧ احʱʺال العʙوان الانʙفاع ʱالىوȃالانʙفاعًا،  ً́ ǽأ  ʦارب ١٧رقʷن الʨȞǽ ʘʽح ،
 ]. أقل قʙرة على تقʦॽʽ الʴالات الʢارئة
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  ʛʡاʵʺل الʺʴʱادًا لʙعʱاس ʛʲاس أكʻال ʠعǼ قة مʺا (جعلʙب ʛʡاʵʺال ʦॽʽتق ʦʱما يʙʻى عʱح
اانʛʤ [لة ʧȞʺǽ ردعه عادةً ʖʰʶǼ الʺʵاʛʡ الʺʱʴʺ الȐʚيʙȄʜ مʧ احʱʺال العʙوان  ً́ ǽأ  ʦرق

١٧ .[ 
 ʱال ʖʰʶف ودرد فىॽʻما  ةخاصً  ةفعل ع ʙة إلى حʛʽة صغॽʺؗ اولʻى مع تʱاد حʛالأف ʠعǼ Ȑʙل

  .)ىǼاسʦ الʦʺʶʱ الʺʛض أحॽانًاʣاهʛة ʷǽار إلʽها  ىوه(مʧ الʨʴؔل 
أن  ʣهʛإذ ) ا نʨʴ الʴاضʛالʨʴؔل ʳǽعل الʷارب أكʛʲ تʨجهً ( ʛ١٩قʦ لʦʱȄ دعʦ الʛʷح و 

 ʟʵʷال ʜʽ ʛؗعلى الت ʙيʙʷʛاشॼʺقف الʨʺعله الʳǽ  ȋرʨʱح فىي ʨॽوانʙةادث ع،  ʛʽأثʱا الʚن هʨȞǽ ʙق
ʱل مʨʴؔخلاً للʙ ا ً́ ǽوف  فى أʛʤىالʱال ʺʳك الʨها سلʽج فʛʵǽة لأن أعʹاء اʛʢॽʶال ʧعة ع

ʺʳون االʛاصʴا فىعة مʴال ʗقʨالʛع( ضʳʷم ʧʽف بʻال، العʲʺل الʽʰم ىعلى سʙة القʛؗ .( الʲم
حالات الʛʷب بʧʽ الأشʵاص  فىالʺॼاشʛ  ىʛʽ قʨȞǽ ʙن زȄادة العʙوان الآلآخʛ على هʚا الʱأث

سʦʱʽ دعʦ الʛʷح رقʦ . الʺهʺʧʽʷ الʚيʧ لʝॽ لʙيهʦ سȐʨ القلʽل مʧ الʨصʨل إلى الʺȞافآت الʱقلǽʙʽة
الʱغلʖ على شʟʵ آخʛ  فىإذا أدت الॼɼʛة الʨاضʴة ) زȄادة الʺʵاوف ʷǼأن القʨة الॽʸʵʷة( ٢٠

قʨȞǽ ʙن الانʙفاع الʻاجʦ عʧ الʨʴؔل . أو إلى تʸعʙʽ الʴادث عʙوانىى حادث أو الʛʢॽʶة علॽه إل
)٢١ (ʱخلاً مʙ ʧʽ ا عʙوانॽًا مʱهʨرًا مʧ قʰل واحʙ أو أكʛʲ مʧ الʺʷارؗ ًؗʨسل ʧʺʹʱادث يʴإذا ؗان ال .

 ʦح رقʛʷال ʦدع ʦʱʽة( ٢٢سʛʡاʵʺادة الȄا عال) ز ًؗʨسل ʟʵʷال ʛهʣرة  ىإذا أʨʢʵأال ʦع  فىسهʨوق
سʦʱʽ دعʦ ). شʟʵ آخʛ مʧ الʨاضح أنه أكʛʰ وأقȐ ʛʽʲȞǼ Ȑʨى سʽʰل الʺʲال، تʙʴعل(حادث 
 ʛʽʶفʱالȐʚخاص ال ʅॽʻرد فعل ع ʧʺʹʱل  يʨʴؔلل) ʦب ) ٢٣رقʛش ʙعǼ فًاॽʻع ʟʵʷح الॼإذا أص

  .لا يʨʱقع فʽها العʙوان الʱىالʛʤوف  فىكʺॽة صغʛʽة فقȌ مʧ الʨʴؔل، خاصة 
، تفʛʽʶات ॽɾʺا يʱعلॽʶǼ Șاق الʛʷب وزمॽلاتها" اهامكاثʧȄʛ جʛ "الȐʚ قʙمʱه  ʡاركʺا قʙم الإ

ــلʯʽʰ الاجʱʺاعىالॽʶاق  فىآثار الآخʧȄʛ ، و الʺعʱقʙات والʦॽʁ والʨʱقعات حʨل بʯʽة الʛʷبو  ة ـ
ʷبــــالʛ ب، وʛʷة الʯʽʰة لǽالʺاد ʖانʨʳأن الʷǼ ʥلʚ  .لʷارʧʽȃالفʛدǽة لʸʵائʟ الالʨʱقعات و ، وؗ

Graham, Kathryn, Wells Samantha, and West Paulette, 1997)(  
لعʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل لأول مʛة لʱفʛʽʶ اأحʙ الʻʺاذج الأكʛʲ قʨʰلاً تʰلʨر أخȐʛ  ،مʧ ناحॽة

 "سʽʱل وجʨزʅȄ"تʦ تʛȄʨʢ الʨʺʻذج Ǽعʙ ذلʥ بʨاسʢة و  ،)١٩٨٣( "تايلʨر ولʨʽنارد"بʨاسʢة 
ʽها اسʦ نʺʨذج تȄʛʤʻؗ ، ʟॽʸʵة أكʛʲ عʺʨمॽة لʱأثʛʽ الʨʴؔل على الʶلʨك؛ وʢȄلقʨن عل)١٩٩٠(

ǽعʢل الʦʺʶʱ الʴاد Ǽالʨʴؔل الأداء حThe Attention-Allocation Model  ، ʘʽالانॼʱاهالاهʱʺام أو 
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، مʧ ىǼالʱال، أو تʹȘʽʽ الʱأثʛʽ على سعة الانॼʱاه" قʛʸ الʛʤʻ" ما ॼʷǽه إلى يʕدȐ، مʺا الإدراكى
ʜʽ الانॼʱاه عل ʛؗخلال ت ʧوان مʙهل العʶǽ لʨʴؔض أن الʛʱلاً الʺفʙوزًا، بʛب ʛʲازات الأكʜفʱى الاس

 ʧالأم ʥاقل تلʢॽʰʲجهات تʨʺة للॽɿقʨʺال Situational Cues اقف الʨʺةفى الॽائʙأشار  ،ع ʙوق
 ʛن آخʨʲاحǼ ل ونʲم ،"ʧʽنانʛʽات ؗ)١٩٧٦( "بॽالعʺل ʥه تلॼʷǽ اب، إلى ماॼأس  Ȍॼتʛʺوان الʙللع

   .الʨʴؔلʱعاʡى ب
ॽات الʺʛتʢॼة ǼالʨʴؔلAAM نʺʨذج تʟॽʸʵ الانॼʱاه تʦ اسʙʵʱام  ʨؗلʶال ʧد مʙح عʛʷل، 
ʙيʙʴʱراسات  ؛على وجه الʙت الʙىوجʱال  ،Șعلى القل ʠȄʛʴʱالǼ ʖلاعʱال ʙعǼ ذج أنهʨʺʻال ʛʰʱʵت
 ʠفʵل انʨʴؔوال Șاتىالقلʚال  ʦاههॼʱان ʗʽʱʷت ʦت ʧيʚاص الʵة للأشॼʶʻالǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼǼ عادʱالاب

 اتعʨ ضومع ذلǼ ،ʥالॼʶʻة للʺʨ  ،م معॽɾʛةاʺʳهʙة مʧ خلال أداء مهʹاغʢة العʧ الأفؔار ال
ʗʽʱʷʱم الʙع ȋʛʷة لʸʸʵʺل فإن  الʨʴؔال ʙȄʜايॽًفعل Șأن كʺا . القل Ȑʛت دراسات أخʛهʣأ

وجʨد إشارات مʢॼʲة  فىالʺʴفʨف Ǽالʺʵاʛʡ  الʶʻʳىالʶلʨك  فىلانʛʵاȋ االʨʴؔل ǽقلل مʧ نʨاǽا 
وجʨد إشارات مʶʱاهلة أو مʛʽʲة جॽʶʻا أو مʵʻفʹة للإثارة الॽʶʻʳة، ولʧؔ يʙȄʜ مʲل هʚه الʨʻاǽا 

هʦ ؤ الʺȐʨʱʶ الʺʨʱسȌ يʦʱ إعʢا فىمʴفʨف Ǽالʺʵاʛʡ  ىسلʨك جʶʻ فىلانʛʵاȋ اʨʻاǽا ف ،للغاǽة
تʦ اسʙʵʱام نʺʨذج تʟॽʸʵ الانॼʱاه للʺʶاعʙة  كʺا. بʙلاً مʧ الʨʴؔل) ǼلاسǼ)ʨʰʽلا تأثʛʽ مʛʷوȃًا 

ॽات مʲل الأكل الʺʨʤʴرل ʨؗح سلʛʷ، ادةॽʁب والʛʷو  .وال ʧʽʲاحॼال ʧد مʙعى عʙʱاس ʙال  فىلقʳم
عامًا  ٢٥خلال ، و الʨʴؔل نʺʨذج تʨزȄع الانॼʱاه، ȄʛʢǼقة أو ǼأخȐʛ، لʛʷح العʙوان الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل

الʨʺʻذج مʢلقًا ॽɾʺا يʱعلȘ سلʨك ، لʦ يʦʱ اخॼʱار )ॽانʨؔلاجتارȄخ نʛʷ دراسة بʛʱʽ  ٢٠٠٧( تقॼًȄʛا
 تʛʽʷ نʱائجو . ʱقʦॽʽبهʚا الʛؗ أن تلʥ الʙراسة قʙ قامʗ ومع ذلʥ، فʺʧ الʙʳيǼ ʛالʚ. بهʚا الʨʸʵص

" ʛʱʽلا وزملاجبʨؔانॽهئ"  ʙȄʜأن ي ʧȞʺǽ لʨʴؔان  وأإلى أن الȞʺادا على الʺʱة، اعॽوانʙالع ʧقلل مǽ
Ȑʚال ʟʵʷاه الॼʱه انॽɾ ʜ ʛؗʱو  ،ي ʛʽأثʱا الʚة وراء هʻة الؔامॽو أن الآلʙʰȄ لالىʱالاعMyopic 

Ȟʷȃل عام، تʧʺʹʱ الʚاكʛة العاملة القʙرة على تʷفʛʽ ، و لعاملةتعʽʢل الʚاكʛة ا هىللʨʴؔل 
ʢʱȄلʖ و  ،على الʺȐʙ القʛʽʸ) الॽʲʺʱلات الʵارجॽة والʙاخلॽة(الʺعلʨمات وصॽانʱها ومعالʱʳها 

 ʦॽʤʻʱوال Ȍॽʰʲʱىال ʨؗلʶاجح الʻلات ) أ( :الॽʲʺاءً على تʻف بʛʸʱقادرًا على ال ʟʵʷن الʨȞǽ أن
نقʛʱح أن تʶاعʙ الʚاكʛة . أن تʨؔن هʚه الॽʲʺʱلات الʺʢॼʲة Ǽارزة) ب(و ،الʚاكʛة العاملة فىمʢॼʲة 
 الʱىمعالʳة الʺعلʨمات  مʧ خلال تʨفʛʽ القʙرة على ذلʥ الاجʱʺاعىتʦॽʤʻ الʶلʨك  فىالعاملة 

، والʺعايʻة، وتقʦॽʽ الʱʻائج، ومقاومة ىتʷʺل، على سʽʰل الʺʲال، تʨلʙʽ الفʛضॽات، والʱأمل الʚات
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وȐʛȄ ). الأداء الʻʱفȑʚʽ أȐ( ىȞʷلات، والʱفʛʽؔ الʺʛʳد، والȌॽʢʵʱ الاسʛʱاتʳॽالʗʽʱʷʱ، وحل الʺ
ــأن تȌॽʷʻ وتʽʺʴل الʚاكʛة العاملة، مع عʙم الʽʺʴʱل الʜائǼ ،ʙاسʵʱالॼاحʨʲن  ــارات مʢॼʲــــʙام إشـ ة ــ

ॽة ǼالʱأثʲʺǼ ʛل  ʨؗلʶجات الʛʵʺاح للʺʶخلال ال ʧوان مʙالع ʧفف مʵǽ أن ʧȞʺǽ ،ةȄازʜفʱاس ʛʽغ
 .أقل لاسॽʱعاب ومعالʳة الإشارات العʙائॽة" مʶاحة معॽɾʛة"وهʚا بʙوره ʵǽلʚ . Șه الإشاراته

(Giancola Peter R. and Gorman Michelle D., 2007)  
  Gallagher and Parrott"، ودومॽʻــǼ ʥــاروتلؔــاثʧȄʛ جالʳــار"حــʙث كʺــا هــʙفʗ دراســة أ

وحاولʗ تʛؔار وتʨسॽع الʱʻائج  ،الاهʱʺامه و الانॼʱاخॼʱار مॼاشʛ للأسʝ الʺعॽɾʛة لʨʺʻذج تʟॽʸʵ لا
ॽة الʶــاǼقة لهــʚا الʻʺــʨذج Ǽاعॼʱــاره نʺʨذجــا ʨؗــلʶلل الʨʴؔــالǼ Ȍॼتʛوان الʺــʙللعــ ʛʽــʶفʱ ام ذ، وʙʵʱاســǼ ʥلــ

 ١٥٩عـʙد () ىمـʧ أصـل أفȄʛقـ ى٪ أمȞȄʛـ٥٥(عʻʽـة مॽɻʺʱʳـة مʨʻʱعـة  ʙʴيـʙتفʽها تʦ مʻهج تʰȄʛʳى 
 عʷــʨائॽًا إلــىمقʶــʺʧʽ ) ٢٥,٨٠ ʨʱʺǼســȌ(عامًــا  ٣٥ و ٢١مــʧ الʛجــال  تʱــʛاوح أعʺــارهʦ بــʧʽ  )افــʛدً 

) الـʦȞʴʱ عـʙم، و الـʦȞʴʱ( تعـاʡى الʵʺـʨرʨʺʵر حʖʶ درجة الʦȞʴʱ فـى لحالʧʽʱ مʧ حالات تعاʡى ا
ʱحال ʧة مʙاه  ىوحالة واحॼʱالان ʗʽʱʷت)Ȑاه أॼʱالان ʗʽʱʷم تʙاه، عॼʱالان ʗʽʱʷاز  ،)تʜفʱاسـ ʦتـ ʘـʽح

 ʧʽ الʸـʙمات الؔهȃʛائॽـة والإهانـة اللفॽʤـة مـʧ خʸـʦ  ىل تلقـǼعʙ تʻـاول الʺʷـʛوȃات مـʧ خـلاالʺʷارؗ
ʧʽ لؔلʺـــات العـــʙوان  ، وىوهʺـــ والعـــʙوان ) تʽʴـــʜ العـــʙوان أȐ(تـــॽʀ ʦـــاس تʸʵـــʟॽ انॼʱـــاه الʺʷـــارؗ

Ȑʙʶʳام  الʙʵʱاسǼ ʛيʙالأدوات تقʨـʱمة، علـى الʙـʸوان القائʺـة علـى الʙومهʺة الع ȋقاʻت . ىالʛهـʣأ
مʶـــȄʨʱات أقـــل ʽʲȞǼـــʛ مـــʧ الʽʴʱـــʜ لـــʙيهʦ تʷـــʗʽʱ انॼʱـــاههʧ ʦ الـــʚيʧ تـــȄ ʦالʛجـــال الʺʵʺـــʨر أن  لʱʻـــائجا

 ،أقل ʛʽʲȞǼ مʧ الʛجـال الʺʵʺـʨرʧȄ الـʚيʧ لـʸǽ ʦـʛف انॼʱـاههȐ ʦعʙوان جʙʶ لʨكوقامʨا ʶǼ العʙوانى
الاعॼʱـار الʺʶـȄʨʱات الʺʵʻفʹـة مـʧ العـʙوان الʺـʛتȌॼ  فىالعʙوان لǽ ʦأخʚ فى ʜʽʴʱ الومع ذلʥ، فإن 

أدلـة نʱـائج و هـʚه الʱʻـائج ؗـʛرت و . ، مقارنـة ʴǼالـة عـʙم الإلهـاءʗʽʱأو الʷʱـ حالة الإلهـاء فىǼالʨʴؔل 
Ǽـالʨʴؔل الʺʱعلـȘ مع مȄʨʱʶات مʵʻفʹة مʧ العـʙوان  مʛتȌॼ ىساǼقة مʨسعة على أن الإلهاء الʺعʛف

ــʜت مʻاقʷــة، وقــʙ لــȐʙ الــʨؗʚر الــʚيʧ تــʦ اســʱفʜازهʷǼ ʦــʙة علــى ॽɿॽؗــة إعــلام هــʚه الॽʰانــات الʱʻــائج  رؗ
ــا تॽًʰȄʛʳــا مॼاشــʛًا لʻʺــʨذج و  ،ن الʺــʛتǼ Ȍॼــالʨʴؔلبʛʰمʳــة الʱــʙخل للعــʙوا ً̋ تــʨفʛ نʱــائج هــʚه الʙراســة دع
يʨضـــح هـــʚا العʺـــل أن الʛجـــال إذ  ؛عʻʽـــة مॽɻʺʱʳـــة مʨʻʱعـــة مـــʧ الʛجـــال فـــىتʸʵـــʟॽ الاهʱʺـــام 

الʺʵʺــــʨرʧȄ والʺʶــــʱفʧȄʜ للغاǽــــة هــــʦ أقــــل عʙوانॽــــة ʷǼــــȞل ملʴــــȍʨ وʸʸʵȄــــʨن اهʱʺامًــــا أقــــل تʳــــاه 
ومــع . ، مقارنــة ʴǼالــة عــʙم الإلهــاءىعʻــʙما يʱعʛضــʨن لإلهــاء معʛفــ نىالعــʙواالʺʴفــʜات ذات الʢــاǼع 

ʲʺǽـل  )الʺعʻـى Ȑذ( ىالـʙلالذلʥ، لʦ تʛʷ الʱʻائج إلـى أن تʸʵـʟॽ الاهʱʺـام نʴـʨ مʴفـʜات العـʙوان 
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ــالʨʴؔل والعــʙوانالعلا Ǽ ʦʺــʶʱال ʧʽــ ــة ب ــة لــʙعʦ ، ؗʺــا ق ــات معॽɾʛــة معʛوف ــʨفʛ هــʚه الʙراســة أول بॽان ت
ॽة الʶــاǼقة  الʱــىعʺلॽــات الانॼʱــاه  ʨؗــلʶــائج الʱʻســع الʨر وتʛــام وتؔــʺʱالاه ʟॽــʸʵذج تʨحهــا نʺــʛʢǽ

Ȃذا اســـʛʺʱت ، و ʶǽـــهله الʴؔـــʨل الـــȐʚلهـــʚا الʻʺـــʨذج ʱؗفʶـــʛʽ للعـــʙوان ) ʨ٢٠٠٧رمـــان، جॽـــانʨؔلا و ج(
الاهʱʺـام، ɾـǼ ʧȞʺॽعـʙ ذلـʥ اسـʙʵʱام الانॼʱاه و لʨʺʻذج تȐ  ʟॽʸʵ الʛʤʻ الاسʙʵʱام  دعʦ فىالأʴǼاث 

دراسات نʱائج العـلاج لاخॼʱـار وتʶʴـʧʽ الʱـʙخلات للʴـʙ مـʧ العـʙوان الʺـʛتȌॼ بʛامج الʴʸة العامة و 
 Ǽ. )(Kathryn E. Gallagher and Dominic J. Parrott,2011الʨʴؔل

 
ً
  أو بالتشتيت من العنف والعدوان؟ بالإلهاءكيف يقلل التدخل  :اثالث

 Peter R."  "Giancolaجॽانʨؔلا بʛʱʽ"واسʱؔʺالاً لʺʴاولات الʱعامل مع العʻف الʺʛتǼ Ȍॼالʨʴؔل اقʛʱح 

آلॽات الʴالة، فǽ ʅॽؔقلل : العʙوانعʧ لهاء الʗʽʱʷʱ أو الإمʧ خلالها تفʛʽʶات افʛʱاضॽة ǽقلل 
  الʗʱʷʱ والإلهاء مʧ العʙوان؟

 Șʰناأن سʛؗإذاأنه  ذ ʦف تʛاه صॼʱان ʟʵʷر الʨʺʵʺا الʙًʽعǼ ʧع ʜافʴاز  الʜفʱالاس Ȑ، فإن 
 Alcoholنʺʨذج ʻʱاولهي لʦ والȐʚ الʕʶال فإن ذلʥ، ومع ،ةالعʙوانॽ فى انʵفاض هى الʳॽʱʻة

Myopia Model AMM)( ʨه ȌॼʹالǼ ʅॽقلل كǽ الإلهاء ʧوان؟ مʙالى العʱالȃم  ،وʙما تق ʨوه
 مʧȞʺǽ ʧالʱى  ʴالةلل آلॽاتمʱغʛʽات أو مȞॽانʜʽمات أو  ةخʺʶ اقʛʱححʘʽ " جॽانʨؔلا"Ǽافʛʱاضه 

 الȐʛʤʻ  الʘʴॼ أساس على الʺʱغʛʽات هʚه اخॽʱار تʦو  ،الʱأثʛʽ هʚا للإلهاء ʨȞǽن  أن خلالها
ʰȄʛʳʱىوال ʦعʙات دورها لॽلة كآلʺʱʴكʺا ،م ʧȞʺǽ اسهاॽʀ لةʨهʶǼ عةʛرًا وسʨف ʙعǼ Ǽ امॽʁوان،الʙالع 

  :وهى ؗʺا يلى ىتʰȄʛʳ تʴقǼ Șʽإجʛاء ʶǽʺح مʺا

 Reducing the Negative Affect السلبى الوجدان من الحد - ١
ʙ ʕؗة تȄʛʤن "ʞʱʽفʨ ʛؗʽة) ١٩٩٣ ،١٩٩٠( "بॽʢǼاʛʱة الॽɾʛة الʺعʙيʙʳوان الʙاث أن للعʙة الأحʛفʻʺال 
 تʛاॽʢǼة شȞॼة تȘȄʛʡ Ȍॽʷʻ عʧ عʙوانॽة مʨʽل إلى بʙورها تʕدȐ سلॽʰة تأثʛʽات تʱʻج الاسʱفʜاز مʲل
ʧالأفؔار م ʛاعʷʺات والȄʛؗʚات وال ʛؗʴة والȄʛʽʰعʱة الʢॼتʛʺوان الʙالعǼ،  ات الفعل ردودوǼاʳʱوالاس 

 ʨʽʶةالفॽجʨا على ،لʚه ،ʨʴʻال ʙقلل قǽ الإلهاء ʧة مॽوانʙالع ʧع ȘȄʛʡ لȄʨʴاه تॼʱا الانʙًʽعǼ ʧع 
  .للفʛد ىالʶلʰ الʨجʙان
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  Reducing Anger الغضب تقليل - ٢
 تȄʨʴل ȘȄʛʡ عʧ العʙوان مʧ لʽقلعلى الʱ الإلهاء بʱأثʛʽ الʕʰʻʱ على تعʙʺʱمʙʴدة  فʛضॽة هʻاك

 الʙماॽɼة الأمʨر إلى العʙوان مهام فى للغʹʖ الʺʛʽʲة" عاॽًɿʡا خʻةالʶا" الʨʳانʖ عǼ ʧعʙًʽا الانॼʱاه
ʛʽة غȄازʜفʱالاس "ʛʲودة الأكʛب) "Ȑمهʺة أ ʗʽʱʷʱف الʛالى ،)ىالʺعʱالȃو، ʙق Ȑدʕل إلى الإلهاء يʽتقل 

  .الغاضॼة الʺʷاعʛ عǼ ʧعʙًʽا الانॼʱاه تȄʨʴل ȘȄʛʡ عʧ العʙوان

  Reducing Cognitive Rumination ىالمعرف الاجترار من الحد - ٣

 ʧȞʺǽ الʨʴʻ، هʚا على، و والعʙوان الغʹʖ مʧ يʙȄʜ الʶاǼقة الاسʱفʜازات اجʛʱار أن الأʴǼاث أʣهʛت
 له تعʛضʨا الȐʚ للاسʱفʜاز الأشʵاص اجʛʱار مȐʙ تقلʽل ȘȄʛʡ عʧ العʙوان مʧ الإلهاء ǽقلل أن

ʨʱلل ʧم ʦهʺʸهʺى خʨال.  

  Self-Awareness  الذاتى الوعى - ٤

ʜ الʱى الʴالة إلى الʚاتى الʨعى ʛʽʷȄ، و العʙوان على مʵفف تأثʛʽ له الʚاتى الʨعى زȄادة ʛؗها يʽف 
 وفقًا. لأنفʶهʦ تʨʸرهʦ على عام، ȞʷǼل أو -  وॽʀʺهʦ ومʨاقفهʦ ومʷاعʛهʦ أفؔارهʦ على الأفʛاد

ف عʛاǼالأ ǽُقارن  العʙوان إلى الفʛد مʽل لأن العʙوانॽة مʧ وȄقلل يʙȄʜ الʚاتى الʨعى فإن للȄʛʤʻة،
ʛʽة والʺعايॽʸʵʷا الʺॽɾ Șعلʱف يʛʸʱالǼ بʨغʛʺل فى الʣ وفʛʣ ،ةʻʽا معॼًما وغال ʦȞʴǽُ على 
 مʧ سॽقلل الاسʱفʜاز عʧ الانॼʱاه تʗʽʱʷ فإن لʚلॽɾ، ،ʥه مʛغʨب غʛʽ أو" خاʡئ" Ǽأنه العʙوان

ʜʽ" الʺʛʴʱر" الفʛد لاهʱʺام الʶʺاح خلال مʧ العʙوانॽة ʛؗʱالǼ ة الأفؔار علىॽاتʚد الʨجʨʺقًا ةالॼʶم 
  .الʺʻاسʖ الاجʱʺاعى الʶلʨك حʨل

  Empathyالتفهم  - ٥

والاهʱʺام بʛفاॽʂة الآخʧȄʛ، فقʙ ثʰـʗ أن  ʦȞʴǼSympathy مʨȞناته الʺʱأصلة مʲل الʛحʺة والʱعاʡف 
، فإن تʷـʗʽʱ الانॼʱـاه عـʧ الاسـʱفʜاز الʚاتى الʨعىؗʺا هʨ الʴال مع و  ،الʱفهʦ يʛتȌॼ عॽʶȞا Ǽالعʙوان

ʽــʜ الاهʱʺــام الʺʴʱــʛر للʺʨضــʨعات ســॽقلل مــʧ العʙوانॽــة ʛؗʱــʺاح بʶخــلال ال ʧو  مــ ʛــاعʷʺالأفؔــار وال
ʦــʺهʸــاه خʳقًا تॼــʶدة مʨجــʨʺــة ال ॽʺفهʱال .ʥذلــ ʧمــ ʝــȞض  ،وعلــى العʛــʱاف ʙون "فقــʛن وآخــʨــʶʻدي"  

2008).lalet. Denson ( ـةॽوانʙالع ʧم ʙȄʜي ʙل قʨʴؔاق فـىأن الॽذج سـʨنʺـ AMM  ـلʽخـلال تقل ʧمـ
أو " يȄʜـʙ"والʱفهʦ، فإن مʛʳد الإلهاء لـʧ  الʚاتى ىوॽɾʺا يʱعلǼ Șالʨع .الʺʛʴضالقʙرة على الʱفهʦ مع 
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. هــʚه الʶــʺات فــىا فʛدǽــة مʨجــʨدة مʶــॼقًا فʛوقًــمــʧ الʨاضــح أن هʻــاك ن إإذ . هــʚه العʺلॽــات" Ȍيʷʻــ"
 فىسʨʱجه الانॼʱاه Ǽعʙًʽا عʧ الॽ  ʛʤʻةʺهʺة العʙوانالأن الإشارات الاسʱفʜازȄة مʧ  هىة هʻا فʛضॽوال
ــأثʛʽات الʻاتʳــة عــʧ /دراكالإ ʱعىالʨاتى الــʚــ ــʚيʱʺǽ ʧلؔــʨن هــʚه الʶــʺات  ال ــʱفهʦ لــȐʙ الأشــʵاص ال وال

الاسʱفʜاز سʻʺॽح هـʕلاء الأشـʵاص  ، فإن صʛف الانॼʱاه عʧوȃالʱالى ،Ǽالفعل، والʛʸʱف بʻاءً علʽها
ʜʽ انॼʱاههʦ الʺʛʴʱر على سʺاتهʦ الʺʱʴʺلة الʺʨجʨدة مॼʶقًا، ورȃʺا ʶǽʺح  ʛؗرة على تʙها القʚأخǼ ʦله

 Ǽ. (Giancola, Peter R., 2013)عʧʽ الاعॼʱار والʛʸʱف بʻاءً علʽها لʱقلʽل العʙوان

  خاتمة
تʳʱه الʙول لʱقʦǽʙ اسʛʱاتॽʳॽات للʱعامل مـع إسـاءة اسـʙʵʱام الʺـʨاد الʻفʶـॽة والʨʴؔلॽـات، ووصـل هـʚا 

علـــى مʶـــȐʨʱ الʺـــʙن مȞانॽـــات والʺʜʽانॽـــات والʨحـــʙات العلʺॽـــة هʱʺـــام بʱقـــʦǽʙ الʵـــʙمات لإعʢـــاء الإالا
زمــة لʢــالʰى تاحــة الʵــʙمات الʛعائॽــة والعلاجॽــة والȄʨȃʛʱــة والʨʱعȄʨــة اللاإوالʺقاʡعــات حʱــى تʶــॽʢʱع 

ʱؗلـʥ الʢلاب والʺʨاʧʽʻʡ عامـة، ومـʧ تلـʥ الʢʵـȌ العامـة أو الاسـʛʱاتॽʳॽات الʙʵمات مʧ الأهالى و 
مــʧ اســʛʱاتॽʳॽة  إنʳلʱــʛا، فــىمقاʡعــة إدارȄــة وهــى  ،Leastershier "لʛʱʶॽشــايʛ"مقاʡعــة  اقــʙمʱهالʱــى 

 ʗفʙهʱــاتإاســॽلʨʴؔة والॽــʶفʻاد الʨام الʺــʙʵʱســاءة اســ،  ʘــʽح ʛثʕىيــʡرات وا تعــاʙــʵʺل علــى الʨــʴؔل
الʴؔـʨل  تتʨفʛʽ العلاج والʙعʦ للأشʵاص الـʚيǽ ʧعـانʨن مـʧ مʷـȞلا، وأن حॽاة الʻاس ʛʢǼق عʙيʙة

ـالفـʛد، ولؔـʧ لـʝॽ فقـȌ علـى ا ،أو الʺʙʵرات ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن له تأثʛʽ مفʽʰؗ ʙʽـʛ/و ً́ ǽأ  ʦهʛعلـى أسـ
ʦعهʺʱʳلا. ومȞʷʺǼ ةǼالإصا ʧاس مʻع الʻل  تإن مʨʴؔعلى ال ʦادهʺʱل اعʽرات وتقلʙʵʺل والʨʴؔال

ـاإلى تʧʽʶʴ صʱʴهʦ ورفاهʱهʦ الفʛدǽة فʶʴـʖ، بـل ǽقلـل  يʕدȐوالʺʙʵرات لا  ً́ ǽء علـى  أʖالعـ ʧمـ
 فـــىالʴؔــʨل  شــارȃىمـــʧ  لــفأســʱʺائة  حـــʨالىيʨجــʙ حʽــʘ  ،خــʙمات الʛعاǽــة الʸــॽʴة والاجʱʺاॽɺـــة

 ʛيʙا مع تقʛʱلʳاد انʺʱى لاعʱالى مائʨن لف أحʨعـانǽ ʧيʚاد الʛة للأفॽمات علاجʙن مع خʨʷॽɻǽ فلʡ
 ʧىمــʡتعــا  ʧيʙــ تʷــʛʽ الʱقــʙيʛات إلــى أن و . الʛعاǽــة الʺــʙمʧʽʻ علــى الʴؔــʨل ىمقــʙمو لʺʵــʙرات لالʨال

رات ǽقلـل مـʧ الȄʛʳʺـة بʶʻـॼة الʺʵـʙ تعـاʡىخـʙمات العـلاج للأفـʛاد الـʚيǽ ʧعـانʨن مـʧ  فـىالاسʲʱʺار 
٢٣ʡة  ى٪ وتعـــاॼـــʶʻل بʨـــʴؔـــة  إجʺـــالى٪، مـــع ٤٨الʺॽʁǼ ـــةॽɺاʺʱـــة الاجǽعاʛـــة للॽالʺال ʙائـــʨ١.٣الف 

ʻʽلʛʱه إسॽʻن جʨʽرها  ىملʙة قـǽـادʸʱاق ʙائـʨا وفȄًʨʻـه  ٧,٥سـॽʻن جʨـʽملʻʽلʛʱا ىإسـȄًʨʻعـلاج . سـ ʛفʨيـ
يــʨفʛ كʺــا . مʶــʛʺʲʱ ىســʛʱلʻʽاجॽʻــه  جʽʻهــات إســʛʱلॽʻʽة لؔــل ٣الʴؔــʨل عائــʙًا علــى الاســʲʱʺار قــʙره 
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 ʧىالعلاج مʡره  تعـاʙار قـʺʲʱا علـى الاسـʙًرات عائـʙـʵʺـه  ٤الॽʻة لؔـل جॽʻʽلʛʱهـات إسـʽʻاجʻʽلʛʱىسـ 
ʛʺʲʱʶا .مʛʱالاس ʗمʙا قʺؗॽت ʨʺʳة مॽʳʙʻات عȄʨالأول ʧمات عة مʙʵال ʥتل ʦǽʙتق.  

   (Substance Misuse Strategy 2020-202) 
 يʛلʻــʙاأفــى   south east regionalمʷــابهة فــى مقاʡعــات مʲــل  ʛʱاتॽʳॽاتســومʲلهــا جــاءت ا

تʻفʽــʚ أهــʙاف الاســʛʱاتॽʳॽة الॽʻʡʨــة لʺȞافʴــة يʛلʻــʙا الهادفــة إلــى أكʳــʜء مــʧ الاســʛʱاتॽʳॽة العامــة فــى 
مـــʧ خـــلال أهـــʙاف مʴـــʙدة " ٢٠٢٥- ٢٠١٧ الʱعـــافىتقلʽـــل الʹـــʛر ودعـــʦ "مـــNDS(  ʧ(الʺʵـــʙرات 

 Reducing Harm, in Ireland)  .٢٠٢٣- ٢٠٢٠سـʨʻات وقابلـة للॽʁـاس علـى مـȐʙ فʱـʛة الـʲلاث 

2017-2025)  
 ʗمʙمات كʺا قʙىإدارة خـʡـة تعـاॽة العقلʴـʸرات والʙـʵʺالSubstance Abuse and Mental 

Health Services Administration )SAMHSA(  ـة الاʢʵة لــ الॽʳॽاتʛʱـى ٢٠٢٦-  ٢٠٢٣سـʱوال ،
الʺʱعلقة بʱعاʡى الʺـʨاد الʻفʶـॽة وعلاقʱهـا Ǽالʸـʴة لها تأثʛʽ على مȄʛʳات الʱعامل مع الʺʨضʨعات 

مॽȞȄʛة فقȌ، ولʧؔ علـى مʶـȐʨʱ العـالʦ، وحـʙدت فʛاد لʝॽ فى الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأالعامة والʻفॽʶة للأ
ــــʛاد فʽهــــا  ــــʦॽɺʙ الʸــــʴة الʻفʶــــॽة للأف ʱجهــــة لʨʺد الʨهــــʳبهــــا ال Ȑʙــــʱــــى ته ʱــــات ال Ȅʨالأول ʧدًا مــــʙعــــ

 Ȑʛفات أخـــʙهʱــʶى اؗاومʡتعــا ʧــة مـــǽاʺʴة، لʙائـــʜعــات الʛʳة والॽـــʶفʻاد الʨل إلـــى و لʺـــʨصـــʨال ʜــȄʜتع
ʽــʜ  .خــʙمات مʻــع الانʴʱــار والʸــʴة العقلॽــة ʛؗʱوال ʧة مــʙائــʜعــات الʛʳــاء الȃʨالʹــارة ل ʖاقــʨعلــى الع

 ʧـــة مـــǽقاʨـــة للʴاجـــة الʺلʴرات والʙـــʵʺىالʡار،  تعـــاʛالأضـــ ʧمـــ ʙـــʴوال ،ʛـــȞॼʺخل الʙـــʱرات والʙـــʵʺال
  (SAMHSA,2023) .إلॽهلؔل مʱʴǽ ʧاج  الʱعافىالعلاج ودعʦ و 

 ʛʺʱـــʶȄـــف وʷȞॽع لʨضـــʨʺالǼ ـــامʺʱالاهȄة وॽـــʶفʻاد الʨالʺـــ ʧʽات بـــॼـــاحʸʺضـــح العلاقـــات والʨ
 الʺـــʛض حʺاǽـــة لॽʴـــاة الʻـــاس مـــʧعلاقاتهـــا Ǽـــالعʻف والعـــʙوان  فـــىوتعـــاʡى الʺʵـــʙرات والʨʴؔلॽـــات 

ـــॽلاً والاضـــʛʢاǼات ـــʨ مـــʧ الʺʵـــʙرات والʺـــʛض وتقل ـــا لʺʶـــȄʨʱات مʛضـــॽة مـــʧ الʸـــʴة والʵل  ، وتॽʁʴقً
  . للاتʳاه لʺॼʰʶات ومʸاحॼات العʻف
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Abstract 

Alcohol Abuse and Violence: Between Causes and Complications 

Shehata Zayan  

The relationship between alcohol abuse and violence has gained the attention of many scholars from 
various orientations and specializations, which has made it an important focus in the fields of crime 
studies and substance abuse, as well as the field of various clinical, genetic, and biological studies. In this 
paper, there is an attempt to Clarify these relationships, so that it is not lost in the midst of interest in 
extensive survey studies, and we lose sight of the serious impact of alcohol - as we will see - on human 
health and the future. In it, we present the results of the survey and clinical studies, which sketched a 
glimpse of the features of the causes of this relationship. and the variables that accompany it, whether 
within the individual and his abilities or in the physical and social environmental surroundings. 


