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 :وتحدى الفاعلية الإدمانالوقاية من 

  المعايير العلمية إلىنحو تدخلات تستند 

  محمود بسطامى

ǽ ةǽقاʨالǼ ʙʸقȐالفعل،  أǼ لة قائʺةȞʷʺة، أو مʹاعفات لʻʽلة معȞʷر مʨهʤقعا لʨه تǼ امॽʁال ʦʱي Ȍʢʵعʺل م
وقʙ اسʱقʛ . مʹاعفاتها أو ؗلʽهʺاوʨȞȄن الهʙف مʧ هʚا العʺل هʨ الإعاقة الؔاملة أو الʜʳئॽة لʤهʨر الʺȞʷلة أو 

الʨقاǽة مʧ الʙرجة الأولى، والʨقاǽة مʧ الʙرجة الʲانॽة، والʨقاǽة : وهىثلاث فʯات،  إلىعلى تʅॽʻʸ جهʨد الʨقاǽة 
وتعʛض الʨرقة الʴالॽة لعʙد مʧ الʛؤȐ الʱى تعʺل على تʨضॽح مʢʸلح الʨقاǽة الʺعاصʛ حʘʽ . مʧ الʙرجة الʲالʲة

ʜ على أهʺॽة الॼق ʛؗت ًʙʽعǼ اء ʧة مǽقاʨل الʙا تʺؗ ،ʛʢʵال ʧىا عʡوفة  تعاʛرات والʺعʙʵʺاال ً́ ǽأ  ʧة مǽقاʨالǼ
تʴاول مʻع ʣهʨر اسʱعʺال الʺʙʵرات وȂساءة اسʱعʺال  الʱىالʺʕثʛات الʻفॽʶة، والʱى تʙل على تلʥ العʺلॽات  تعاʡى

 ًॽʰʡ ح بهاʨʺʶʺرات الʙʵʺة والȄالأدوʻال ʧʽة بॽات العقلʛثʕʺال ʧها مʛـʽات ا وغॽالعʺل ʥل على تلʙىاس، ؗʺا تʱال 
ʜ . الʺʛتʢॼة Ǽاسʙʵʱام الʺʕثʛات العقلॽة تتʴاول الʙʴ مʧ تʨʢر الʺȞʷلا ʛؗى تـʱة الǽقاʨد الʨهʳرقة لʨض الʛكʺا تع

ʜ مفهʨم الʨقاǽة الॽʯʽʰة على تغʛʽʽ أوضاع الʺʱʳʺع الʽʰؔـʛ أو  ʛؗا يʺʻʽب ،ʦة بهʢॽʴʺال Șʡاʻʺاد أو على الʛعلى الأف
والʯʽʰة الʱفاعلॽة، وقʙ يʙل على تغʛʽʽ الॽʶاسات، ʘʽʴǼ يʦʱ تقلʽل تʨافʛ الʺʨاد الʺʙʵرة فʹلا عʧ  لʺʴلىاالʺʱʳʺع 

  .تقلʽل عʺلॽات الʢلʖ علʽها
  .الʨقاǽة الॽʯʽʰة –فʯات الʨقاǽة  - تعاʡى الʺʕثʛات العقلॽة : الؒلʸات الʸفʯاحॻة

  مقدمة
 ʛʰʱعǽىʡتعا  ʨة تॽ ʨؗلة سلȞʷم ʛـʰة، أكॽات العقلʛثʕʺل الȞʷǼ دʙة، تهʛعات الʺعاصʺʱʳʺاجهها ال

وتʳعل الʺʱʳʺعات تʞॽɻ حالة مʧ القلȘ نʳॽʱة ما تʵلفه مʧ آثار مॼاشʛة . خاص الʸغار والॼʷاب
ʧاد والأمʸʱالاق Ȑʨʱʶة وعلى مǽʙʶʳة والॽʶفʻة والॽة العقلʴʸال Ȑʨʱʶة على مʛمʙم . Șفʻت ʥلʚول

مل انʷʱارها، وتـʛصʙ مʜʽانॽات ʽʰؗـʛة للʙʴ مʳال رصʙ الʺȞʷلة وتʟॽʵʷ عʨا فىالʙول مॼالغ ʡائلة 
   .مʧ وخفʠ معʙلات انʷʱار الʺʙʵرات

ʥل  أن ولا شȞʷرات تʙʵʺال ʛʡاʵم ʧة مǽقاʨأال ʦع دول العالॽʺʳل Ȑʛʰؗ ةȄʨل حالة  فىولʣ
Ǽالʛغʦ مʧ الʳهʨد الʺʚʰولة  - ؗل مȞان Ǽالعالʦ  فىالانʷʱار الʺʅॽʵ للʺʙʵرات وتعاʽʡها 

                                                             
 ةॽائʻʳاسة الॽʶة والʺȄʛʳث الʨʴǼ ةॼɻش ʝॽن، رئʨاذ القانʱة أسॽائʻʳة والॽɺاʺʱث الاجʨʴॼمى للʨالق ʜ ʛؗʺالǼ.  

ॻمʦلة القʱʸال ʗاحʦال ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗو ة لʙد الأول، يʹايʗون، العʙʵ٢٠٢٤الع  
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تلʥ الʤاهʛة تʢل بʨجه جʙيʙ ؗل فʛʱة وهʨ  أن إلا –مʨاجهʱها  إلىتʨجه  لʱىاوالʺʜʽانॽات الʹʵʺة 
ʛالأم Ȑʚة  الʛاهʤال ʦفه ʗة وحاولॽʺهات العلʳله ال ʗهʰʻفىت  ʧدة مʙʳʱʺلفة والʱʵʺلاتها الʨʴت

ʖلʢال ʠان خفʙʽعلى م ʜʽ ʛؗʱخلال ال،  ʨوهȐʚة الأ الǽقاʨه الॽɾ ʖتلع ʧʽلة بʨʢॼة دور الॽول
  .آلॽاته الʺʱʵلفة

عʺل مȌʢʵ يʦʱ الॽʁام Ǽه تʨقعا لʤهʨر مȞʷلة معʻʽة، أو مʹاعفات  أȐوȄقǼ ʙʸالʨقاǽة 
لʺȞʷلة قائʺة Ǽالفعل، وʨȞȄن الهʙف مʧ هʚا العʺل هʨ الإعاقة الؔاملة أو الʜʳئॽة لʤهʨر الʺȞʷلة 

 الʨقاǽة مʧ: وهىثلاث فʯات،  إلىوقʙ اسʱقʛ على تʅॽʻʸ جهʨد الʨقاǽة . أو مʹاعفاتها أو ؗلʽهʺا
الاسʛʱاتॽʳॽة الॽʻʡʨة . (الʙرجة الأولى، والʨقاǽة مʧ الʙرجة الʲانॽة، والʨقاǽة مʧ الʙرجة الʲالʲة

  )١٩٩٢مʛʸ،  فىوالإدمان  الʱعاʡىالقʨمॽة الʺʱؔاملة لʺȞافʴة الʺʙʵرات ومعالʳة مȞʷلات 
 .ا عʧ الʛʢʵما، والॼقاء Ǽعʙʽً  ىءشوʙȄل مʢʸلح الʨقاǽة الʺعاصʛ على أهʺॽة تʖʻʳ عʺل 

االʺʙʵرات والʺعʛوفة  تعاʡىʙل الʨقاǽة مʧ وت ً́ ǽأ  ʧة مǽقاʨالǼىʡتعا  ʥة، على تلॽات العقلʛثʕʺال
تʴاول مʻع ʣهʨر اسʱعʺال الʺʙʵرات وȂساءة اسʱعʺال الʺʙʵرات الॽʰʢة وغʽـʛها مʧ  الʱىالعʺلॽات 

ʨر تʴاول الʙʴ مʧ تʢ الʱىॽʁǼة الʺʕثʛات العقلॽة بʧʽ الʻاس، ؗʺا تʙل على تلʥ العʺلॽات 
ʜ على الأفʛاد أو  ىوȃالʱال. الʺʛتʢॼة Ǽاسʙʵʱام الʺʕثʛات العقلॽة تالʺȞʷلا ʛؗتـ ʙة قǽقاʨد الʨفإن جه

ʦة بهʢॽʴʺال Șʡاʻʺة. على الॽʯʽʰة الǽقاʨم الʨمفه ʜ ʛؗا يʺʻʽأو  ب ʛـʽʰؔع الʺʱʳʺأوضاع ال ʛʽʽعلى تغ
ʘ يʦʱ تقلʽل تʨافʛ الʺʨاد والʯʽʰة الʱفاعلॽة، وقʙ يʙل على تغʛʽʽ الॽʶاسات، ʽʴǼ الʺʴلىالʺʱʳʺع 

)ected on Drug Abuse: Sel Theories .علʽها عʧ تقلʽل عʺلॽات الʢلʖ الʺʙʵرة فʹلاً 

, 1980)Contemporary Perspectives  
تʱʶهʙف  الʱىمʨʺʳع الإجʛاءات : هى) الʨقاǽة مʧ الʙرجة الأولى(ولॽة وعلى ذلʥ فالʨقاǽة الأ

تʨʴʻ هʚا الʺʴʻى،  الʱىالॽɺʨʱة  أنʢʷةالॼاب جʺॽع  هʚا فى، وʙȄخل أصلاً  الʱعاʡىمʻع وقʨع 
ʚلʥ مʨʺʳع الإجʛاءات  سʨاء ؗانʗ أمॽʻة  ،)Ǽاسʦ مȞافʴة العʛض(تʚʵʱ على مȐʨʱʶ الʙولة  الʱىوؗ

 .أصلاً  الʱعاʡىأو تॽɻȄʛʷة، مادام الهʙف الأخʛʽ لها هʨ مʻع تʨافʛ الʺʙʵر، ومʧ ثʦ مʻع وقʨع 
) ،ʅȄʨ١٩٩٦س(.  

الʺʕثʛات العقلॽة الʺʨجهة  تعاʡىعʛض، فإن نʦʤ الʨقاǽة مʧ وȃاسʻʲʱاء جهʨد خفʠ ال
يʦʱ بʻاؤها وتॽʺʸʺها وفȘ خʢة مॽʻʰة على  الʱىمʨʺʳعة مʧ الॽʶاسات والإجʛاءات  هىللأفʛاد، 

 الʱىمʧ أجل تʧȄʨؔ سʺات الॽʸʵʷة والʺعʛفة والʺهارات اللازمة لȐʙ الفʛد . معلʨمات دॽʀقة
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 .الʺʙʵرات تعاʡى فىالʺʙʵرات، وتʺʻعه مʧ الʱفʛʽؔ  عاʡىلʱتʖʻʳ الʺʨاقف الʹاغʢة  فىتʶاعʙه 
Theories on Drug Abuse: Selected Contemporary Perspectives.., 1980)(  

 ʙتوقʙلاً  أكॽʰة سǽقاʨهاج الʱورة انʛة على ضॽʺرات العالʙʵʺة الʴافȞاسات مॽفعالاً س  
 ʛʡاʵاجهة مʨʺعامل الإدمانلʱة للॽولʙد الʨهʳات الǽاʙب ʚʻول  مʙال ʗʻʺض ʙة، وقʛاهʤةمع الʢʷأن 

الʤاهʛة مازالʗ تʱʶفʴل  أن إلا. الʨقاǽة ضʺʧ سॽاساتها للʱعامل مع الʺʙʵرات مʚʻ فʛʱات Ȅʨʡلة
ʛʢǽح  الȐʚ الأمʛأخȐʛ، وهʨ  أحॽانًاوتʱلʨن للʱلاعʖ على الॽʶاسات والʦʤʻ  أحॽانًاʨʸǼرة مفʜعة 

الʨقاǽة الʺʻفʚة وسʰل  أنʢʷةهʛة ومȐʙ فاعلॽة العʙيʙ مʧ الʶʱاؤلات حʨل الǽʙʴʱات الʺʱʵلفة للʤا
وفȘ قʨاعʙ مॽɻارȄة تʱʶقى مʧ الʨʢʱرات العلʺॽة رافʙا لʱقʦॽʽ ما يʦʱ مʧ جهʙ  وقائॽًاالʱعامل الʻاجح 

  .ʙʰؗت الʙول الʛʽʲؔ مʧ الʳهʙ والʺال الʱىالʺʲالʖ  ىوʛȄسʦ الʽʰʶل لʱلاف

 
ً

ا( الأخيرةالفترة  فىدرات تحديات راهنة لبرامج الوقاية يرصدها واقع المخ: أولا
ً
 وفق

  )٢٠٢٢العالم  فىالمتحدة حول المخدرات  الأمملتقرير 
ا مʧ الʺʙʵرات ʤǽل واحʙً  تعاʡى نإف الأخʛʽةالفʛʱات  فىالʳهʨد العلʺॽة والعʺلॽة  للʛغʦ مǼؗ ʧا
ا Ȟʷǽل الʱعʛف على ملامح تʨʢر الʤاهʛة عالʺॽً  أنتʨاجه العالʦ، ولا شʥ  الʱىالǽʙʴʱات  كʛʰأ
، أهʙافهاكʛʲ واقॽɻة نʨʴ تʴقȘʽ أǼعادها ومʧ ثʦ تʨجॽه جهʨد الʨقاǽة ʨʸǼرة أا لفهʦ مʱʵلف ʢʻلقً م

ا مʧ عʙدً  أمامʻاالعالǽ ʦʹع  فىالʺʙʴʱة حʨل الʺʙʵرات  الأمʦخʛ تقارʛȄ أولعل اسʱقʛاء بॽانات 
  :)UNODC, World Drug Report, 2022( ىالʺʕشʛات ؗالʱال

  ؗل ʧʽب ʧم ʙاك واحʻ١٨ه  ًy ʵاص  اشʵد الأشʙؗان ع ʘʽرة، حʙʵى مادة مʡتعا ʦالعالǼ
الʺائة عʧ  فى ٢٦أعلى بॼʶʻة  ٢٠٢٠عام  فى) ملʨʽن شʟʵ ٢٨٤(الʚيʧ تعاʨʡا الʺʙʵرات 

  .العالʺى الȞʶانىالʨʺʻ  إلى، وʛȄجع ذلʥ جʜئॽا ٢٠١٠عام 
  اتʛيʙقʱال ʛʽʷ٢,١١ أن إلىت  ʟʵن شʨʽفىمل  ʧرات عʙʵʺا الʨʡتعا ʦاء العالʴع أنॽʺج

ʡ ʧقʴال ȘȄʛأنكʺا  .٢٠٢٠عام  فى  ًʙاواح  ʧرات عʙʵʺن الʨʡعاʱاص يʵة أشॽؗل ثʺان ʧم
 ʧيʚاص الʵف الأشʸن ʧب مʛقǽ ة، وماȄʛʷॼاعة الʻʺال ʟوس نقʛʽفǼ ابʸم ʧقʴال ȘȄʛʡ

ملايʧʽ  ٥,٥ما ǽقʙر بC ) ʨʴʻالʙʰؔ يʱعاʨʡن الʺʙʵرات عȘȄʛʡ ʧ الʴقʧ مʸاب Ǽالʱهاب 
ʟʵفى، )ش  ʧʽ٢,١ أنح ʟʵن شʨʽاب  ملʸم ʧقʴال ȘȄʛʡ ʧرات عʙʵʺن الʨʡعاʱي ʧʺم

ʙʰؔهاب الʱة والȄʛʷॼاعة الʻʺال ʟوس نقʛʽفǼ C، هʺاʽؗل. 
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  ʧم ʦغʛأنعلى ال  ʧʽʡعاʱاء يʶʻجال، فإن الʛال ʧرات مʙʵʺن الʨʡعاʱي ʧيʚاص الʵة الأشॽʰغال
 ًॼȄʛر تقʙالق ʝفʻرات بʙʵʺاع الʨأن ʠعǼ ًلاॽʲʺلة تʲʺأة مʛʺال ʗجال؛ وما زالʛل الʲا م  ًy  فىا ناق

 ʧىالعلاج مʡرات تعاʙʵʺن . الʨʡعاʱي ʧيʚاص الʵالأش ʧى مʺʤة العॽʰالغال ʗومازال
الʺائة مʧ الأشʵاص الʚيʧ  فى ٤٠الʶʻاء Ȟʷǽلʧ أكʛʲ مʧ  أن إلاالʺʙʵرات مʧ الʛجال، 

 ʛʽعʺال غʱن على الاسʨلʰقǽ ʧيʚة والॽʻʽامʱʽات الأمفʢʷʻʺن الʨʡعاʱىيʰʢات  الʢʷʻʺلل
غʛʽ الॼالغʧʽ  زالوما  .ʺʕثʛات الأفʨʽنॽة الʙʽʸلانॽة والʺهʙئات والʺʻȞʶاتالʙʽʸلانॽة وال

أجॽال  فىيʱعاʨʡن الʺʙʵرات أكʛʲ مʧ الॼالغʧʽ، ومȄʨʱʶات تعاʽʡهʦ أعلى مʺا ؗانʗ علॽه 
  .ساǼقة

  ʧات ناجʺة عǼاʛʢاض ʧن مʨʳعالǽ ʧيʚاص الʵة الأشॽʰىغالʡرات  تعاʙʵʺا  فىالॽʁȄʛأف
  .عامًا ٣٥عʺارهʦ عʧ وأمȞȄʛا اللاتॽʻʽة تقل أ 

  ارʷʱل انʙلغ معʰىيʡتعا  ʖʻالق Ȑʨʻʶفى العالʺى ال  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧيʚاب الॼʷف الʨصف
صفʨف الȞʶان الʚيʧ  فىالʺائة  فى ١,٤الʺائة، مقارنة بॼʶʻة  فى ٨,٥نॼʶة  عامًا ١٦و ١٥

ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱعامًا ٦٤و ١٥ ت.  
  وʙʰعلى ما ي ʖʻاحة القǼإ ʗʰʰʶل فىتʽʳة  تعǽʙاعʸʱاهات الʳى فىالاتʡعاʱمى الʨʽلغ  الʰʺال

الʺʛؔʱر الʺʰلغ عʻه للʺʳʱʻات العالॽة  الʱعاʡى فىعʻه للʺʙʵر، مع وجʨد زȄادة واضʴة 
 فىالقʖʻ  تعاʡىالʺقابل، لʦ يʱغʛʽʲؗ ʛʽا معʙل انʷʱار  فى. صفʨف الॼʷاب فىالʺفعʨل 

ʧʽاهقʛʺف الʨصف.   
 ا ʧن مʨعانǽ ʧيʚاص الʵة الأشॼʶة زادت نʢॼتʛʺار الʴʱة وحالات الانॽʶات نفǼاʛʢىضʡعاʱالǼ 

 ʧاجʺة عʻات الǼاʛʢالاض ʖʰʶǼ اتॽɿʷʱʶʺل الʨد حالات دخʙع ʥلʚ  تعاʡىالʺʦʤʱʻ للقʖʻ، وؗ
ʖʻالق. 

  ʧم ʦغʛأنعلى ال  ًʙة جʛʽة صغʸل حʲʺت ʗة ما زالॽɿʵة الȞॼʷاق الʨمعاملات أس ʧا م
 Ȑʙعلى م ʙايʜʱئ يʱامها ما فʙʵʱرات، فإن اسʙʵʺال ʙرة الʺاضىالعقʨʸاق مقʨالأس ʙتع ʦول ،

اأنها تʕثʛ  إذعلى الʰلʙان الغॽȃʛة  ً́ ǽا أॽʁȄʛا وأفॽة وآسॽʻʽا اللاتȞȄʛا وأمȃق أوروʛوعلى  .على ش
 ʧم ʦغʛار  أنالʛؔت ʙʶʳǽ مʺا ،ʧʽʻʶال ʛعلى م ʗبʚبʚة تॽɿʵة الȞॼʷعات على الॽʰʺام الʳأح

الʺॽʰعات الʺʱعلقة  أن إلىॽʰانات الʺʱاحة تʣ ʛʽʷهʨر وزوال فʛادȐ أسʨاق الȞॼʷة الॽɿʵة، فإن ال
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ورصʙت زȄادة أقل  ٢٠١٩مقارنة Ǽعام  ٢٠٢٠عام  فىǼالʺʙʵرات على الȞॼʷة الॽɿʵة ازدادت 
  .٢٠٢١عام  فى

  ةʣʨʴادة ملȄد زʨاث وجʴǼت الأʛهʣرات على  فىأʙʵʺاء الʛش ʧا عʨأبلغ ʧيʚاص الʵد الأشʙع
 ʛايʻي ʧة مʛʱة خلال الفॽɿʵة الȞॼʷإلى ٢٠١٤ال  ʛايʻ٢٠٢١ي،  ʛايʻى يʱفاض حʵها انʽيل

٢٠٢٢ ًॼة أو ، غالॽɿʵة الȞॼʷاق الʨأس ʠعǼ ʥॽؔفʱب ʗات قامʢلʶاق  أنا لأن الʨالأس ʥتل
الʺʸʻات الʙʰيلة، مʲل وسائل الʨʱاصل  أنحʧʽ  فى، احॽʱالىتعʛضʗ لعʺلॽات خʛوج 

 . دورًاوخʙمات الʺʛاسلة الʺʷفʛة، رȃʺا تʨؔن قʙ أدت  الاجʱʺاعى
 ح أصॼارʳع  الاتʛة أسʛʽتʨب ʨʺʻة، يॽʻʽامʱʽات الأمفʢʷʻʺا الʺॽة، لا سॽɺاʻʢرات الاصʙʵʺالǼ

 ʧارمʳة فى الاتǽʙʽقلʱرات الʙʵʺال.  

ʥة الفاعلة  أن لا شǽقاʨل الʰل سʨاؤلات حʶʱال ʧم ʙيʙح العʛʢرات تʙʵʺاقع الʨرة لʨʸال ʥتل
ا ا علʺॽً يʢʱلʖ قʰل ذلʥ فهً̋  الأمʛ أن إلا الʤاهʛة،تʅॽɿʵ وʡأة  فى دورًاتلعʖ  أنʧȞʺǽ  والʱى

ʧȞʺǽ ʅॽ تʦॽʺʸ بʛامج وقائॽة مʻاسॼة مʙʴدً   Ȑ تعʛʱ  الʱىا الʺʲالʖ تॽʴȄʛʷا لʚلʥ الȃʨاء الʛʽʢʵ وؗ
تʨاجه  الʱى الإشȞالاتوذلʥ مʧ خلال الʱعʛض لعʙد مʧ  .العلʦسʰل الʨقاǽة الʴالॽة مʧ مʨʤʻر 

 ʧة مǽقاʨامج الʛها  الإدمانبʱʽادة فعالȄʜاجه فىلʨة والقʹاء مʛاهʤهاة الʽعل.  

 
ً
   الإدمانكأساس لوقاية فعالة من  العلمىالنهج  تحدى: اثاني
 ومازالʗ الʺعʛفةالʨʺʻ  فىالʺʨاجهة ʛʺʱʶǽ مʳال علʦ الʨقاǽة  فى دورًامʴاولة مʧ العلʦ لʽلعʖ  فى

اد ز  الأخʛʽةوقʗ مʹى، فعلى مȐʙ العقʨد  أȐمʳال الʨقاǽة تʛʱاكʦ بʨتʛʽة أسʛع مʧ  فىالʙʳيʙة 
انʗ هʻاك زȄادة مقابلة     .أʴǼاث الʨقاǽة فىالاهʱʺام Ǽالʨقاǽة ȞʷǼل ملȍʨʴ وؗ

ॽات غʛʽ القادرة على الʅॽؔʱ أو  إلىॼɾالإضافة  ʨؗلʶاب الॼل أسʨفة حʛالʺع ʦاكʛىتʱال ʛʹت 
ʶǽ ،هاʻة مǽقاʨة الॽɿॽ ʣهʨر جʽل جʙيʙ مʧ الʻهج والॽʶاسات  فىهʦ مʳال علʦ الʨقاǽة Ǽالʴʸة وؗ

ʛ الإمȞانات للʙʴ مʧ الॽɾʨات ، إذا تʦ اسʙʵʱامها على نʢاق واسع، تʨفالʱى الأدلةالقائʺة على 
الآن على أنها ʧȞʺǽ  إلʽهايʛʤʻُ  الʱىالॽʴʸة الʛئॽʶॽة  تمʛاض الʺʛتʢॼة Ǽعʙد مʧ الʺȞʷلاوالأ

تقʙم الʙʱخلات الأكʛʲ فاعلॽة الʺʱاحة ʙؗلʽل  أنوعلى ذلʧȞʺǽ ʥ . حʛʽʰؗ ʙ إلىالʨقاǽة مʻها 
ʽوصانعللʺʺارس ʧاسات ىॽʶال.  ʘʽʴǼ ʧȞʺǽأن  ʖفى دورًاتلع  ʧة مǽقاʨامج الʛȃو ʦʤن ʛȄʨʢت
  )(Bahr & Hoffmann, 2015 .الإدمان
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  تواجه علم الوقاية التىالتحديات 
 نإ إذ غʛʽ ذلʥ،وما هʨ  الإدمانالʨقاǽة مʧ  فىǼفʹل علʦ الʨقاǽة، نعʛف الʛʽʲؔ عʺا هʨ فعال 

ʦॽʤʻائج  تʱʻىالʱال  ʗصلʨهاتʽه  إلʚه ʘʴॼات الʨʻرة  فىسʙز قʜرة تعʨاسات على  صانعىصॽʶال
ولʧؔ علʦ  .نʳاح جهʨد الʨقاǽة فىثʛ بلغ الأأǼلا شʥ  سʕʽدȐوالعلʦ  الأدلةإرساء قʛاراتهʦ على 

  :ىالآت فى، تʱلʟʵ )رصʙتها الʺعايʛʽ الʙولॽة للʨقاǽة(ا مʧ الǽʙʴʱات، الʨقاǽة يʨاجه عʙدً 
 (Campello et al., 2016) 

  عॼʻتفع، يʛʺخل الʙان ذات الʙلʰال ʧد مʙع ʧة مǽقاʨال ʦعل ʧج مʱʻما ي ʦʤا  فىمعȞȄʛأم
 فىالʷʺالॽة وأوروȃا والʺȌॽʴ الهادȏ، وهʻاك القلʽل مʧ الʙراسات مʧ مʢॽʴات ثقاॽɾة أخȐʛ أو 

Ȍسʨʱوم ʠفʵʻان ذات دخل مʙراسات . بلʙال ʦʤفإن مع ،ʥة"دراسات  هىعلاوة على ذلॽفعال "
ʙʱال ʛʽرس تأثʙة فىخلات تʙʽʳارد الʨʺة ذات الॼʀاʛʺة الʛʽغʸات الʢॽʴʺال . 

  راساتʙال ʧا مʙًل جʽد قلʙاك عʻىهʱال  ʗخلات  فىحققʙʱة الॽات  فىفعالʢॽʴاة "مॽʴال
حʗʰʶ ما إذا ؗانʗ  الʱىذلʥ، هʻاك عʙد مʙʴود مʧ الʙراسات  إلىǼالإضافة ". الॽʁॽʁʴة

ʽح ʧة مʙʽة مفॽقائʨاسة الॽʶارات الॽخلات وخʙʱؔلفة الʱال ʘʽح ʧؔلفة أو فعالة مʱال ʘ) ʧم ʛʲأك
تفʙʽ بॽʰانات مʻʸفة  الʱى، هʻاك عʙد قلʽل مʧ الʙراسات اوأخʛʽً  )فقȌكʨنها مʕثʛة أو فعالة 

ʝʻʳال ʖʶح .  
  ʛʽʷǽ ʛآخ ʙʴاك تʻفىأنه  إلىه  ʙيʙʴت ʧȞʺǽ لا ʘʽʴǼ اʙًلة جʽراسات قلʙن الʨؔت ʖالغال

ʨن أو الʺʨȞنات الʹʛورȄة حقا للʙʱخل أو الॽʶاسة الʺȞ أȐ قاʡع،ȞʷǼل  "الʺʨȞنات الʢʷʻة"
ǽقʙمها  الȐʚمʚؗ) ʧلॽɾ ʥʺا يʱعلȘ بʻʱفʚʽ الاسʛʱاتॽʳॽات والʙʱخلات  .فعالةلʨؔʱن مʕثʛة أو 
الʙʱرʖȄ الʹʛورȄة؟ ما شȞال ووسائل أو  اللازمة لʺǽ ʧقʙمها؟ وسʰل الʸفات ȞʷǼل أفʹل؟ ما

 ʖʽىالأسالʱال ʥذل ʛʽفها؟ وغॽʣʨت ʖʳǽ.( 
  ًʛʽال اأخʴال ʨفى، ؗʺا ه  ʨه ʛʷʻال ʜʽʴة، فإن تॽ ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽʰʢم الʨع العلॽʺج

تفʙʽ عʧ نʱائج  الʱىʨȞǽن الʺʽل لʛʷʻ الʙراسات  أنحʘʽ مʧ الʺʛجح  ،الʨقاǽةʨʴǼث  فىمȞʷلة 
تʴلʽلʻا ʵǽاʛʡ  أن ǽعʻىوهʚا  .سلॽʰةتفʙʽ عʧ نʱائج  الʱىإʳǽابॽة جʙيʙة أكʛʲ مʧ الʙراسات 

 تعاʡىتقʙيʛ مȐʙ تأثʛʽ وفعالॽة ؗل مʧ الʙʱخلات والॽʶاسات الʨقائॽة لʺʻع  فىǼالʺॼالغة 
 .الʺʙʵرات



٧ 
 

  ثʨʴॼال ʦة ودعǽعاʛة لʴة وملȄʨاك حاجة قʻفىه  Ȑʨʱʶرات على مʙʵʺال ʧة مǽقاʨال الʳم
ʦة . العالǽقاʨث الʨʴǼ دʨجه ʦان دعȞʺǼ ةॽʺالأه ʧʺفىف  ʠفʵʻʺخل الʙان ذات الʙلʰال

 فىتȞʷǼ ʛʺʲʱʶل ʛʽʰؗ  أن يॼʻغىجʺॽع الʰلʙان  فىالʨقاǽة الॽʻʡʨة  والʺʨʱسȌ، لʧؔ أنʤʺة
  .قاعʙة الʺعارف العالʺॽة فىالʱقʦॽʽ الʙقȘʽ لʛʰامʳها وسॽاساتها للʺʶاهʺة 

نʱائج الʨʴॼث  إلىا الʨʢʱر مʙʻʱʶً  فىوȃالʛغʦ مʧ ؗل هʚه الǽʙʴʱات ʛʺʱʶǽ علʦ الʨقاǽة 
 ʧلقا مʢʻمʛʡة  الأȄʛʤʻىالʱال ʰارها عॼʱاخ ʦʱة يʺʶعلى ال ʙؗʕا يʺǼ ةॽɻاقʨارب الʳʱال ʧم ʙيʙالع ʛ
  . الʺʱʶقاة مʧ نʱائج الʨʴॼث الأدلةعلى  بʻاء أنʢʷةيʦʱ مʧ  االعلʺॽة لʺ

 
ً
 تقدم  الإدمانهل ثمة نظريات فاعلة للوقاية من : اثالث

ً
  اأطار

ً
به برامج  ىتستهدا علمي

  الوقاية
 فىا قʙمً  ىؗل الॼعʙ عʧ الʳهʨد للʺʹ الʙʴيʘ عʧ الȄʛʤʻات Ǽعʙʽٌ  أنولى رȃʺا يʙʰو للʨهلة الأ

فقʙ . أكʛʲ مʧ مʛʳد أفؔار غامʹة وتʧʽʺʵ هىومع ذلʥ فإن نȄʛʤات الʨقاǽة  وقائॽة،اسʛʱاتॽʳॽة 
 فىǽفʛؔ بها الʻاس  الʱىقʙمʗ عقʨد مʧ الʘʴॼ والʱفʛʽؔ الʺʟʸʵʱ نʛʤة ثاॼʀة حʨل الॽɿॽؔة 

ʧȞʺǽ ʅॽ تغʛʽʽ رأيهʦ، وȂعادة تʨجॽه  ʶǽاعʙ الʱعʛف  أنولʚا ʧȞʺǽ . أفعالهʦالقʹاǽا الॽʴʸة، وؗ
تʙʴيॽɿॽؗ ʙة تʽȞʷل الإجʛاءات ذات الʺʙʸاॽʀة والʺلائʺة،  فىعلى الʻقاȋ الʛئॽʶॽة لهʚه الȄʛʤʻات 

ا للʨقاǽة مʧ فʺʧ خلال مʶاعʙتʻا على فهʦ ما ʴǽفʜ الʻاس على الʱغʛʽʽ، تعʻʽʢا ؗل نȄʛʤة مفʱاحً 
  .الʺʙʵرات تعاʡى

 (SAMHSA, Focus On Prevention Strategies and Programs to Prevent Substance Use, 
2020) 

الʺʙʵرات  تعاʡىهʚا الॽʶاق ʨʡر العلʺاء والʺʺارسʨن العʙيʙ مʧ الȄʛʤʻات لفهʦ وشʛح  وفى
ʜ معʦʤ  الȄʛʤʻات،حʘʽ يʨʱفʛ عʙد مʧ الأوصاف والʱقॽʽʺات الʱفʽʸلॽة لʱلʥ  ،وتعاʽʡها ʛؗوت

ول الأشʵاص للأدوȄة الʺʱʵلفة وعʙم الʜʽʽʺʱ بʧʽ الاسʙʵʱام الȄʛʤʻات على سʖʰ تʻا فىالʺʻاقʷات 
 )(Bahr & Hoffmann, op. Cit,  2015    .والاسʛʺʱار الأولى

الʺʙʵرات  تعاʡىوقʙ حاولʗ الʙراسات على مȐʙ العقʙيʧ الʺاضʧʽʽ تʙʴيʙ أصʨل ومʶارات 
ʅॽ تʨʢʱر –والإدمان  الʨصʨل  فىنʳح الأوॽɾʺا يʱعلȘ بʱقʦॽʽ الȄʛʤʻة  .ʅॽؗ تʙʰأ الʺȞʷلة وؗ

 الॽʰȄʛʳʱة،الʸلاحॽة : حʙد العلʺاء سʱة معايʛʽ رئॽʶॽة لʱقʦॽʽ الȄʛʤʻات: إلʽهاللهʙف للاسʻʱاد 
أهʦ مॽɻار لʱقʦॽʽ الȄʛʤʻة هʨ  أنوضʨʴا أوقʙ  الʺʻفعة؛ الʢʻاق، الʶॼاʡة، الʱʺاسʥ، الʴʱقȘ،إمȞانॽة 
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ॽʳة لʱقʦॽʽ ما إذا ؗانʗ تʕʰʻات الȄʛʤʻة ما إذا ؗانʗ تʕʰʻاتها دॽʀقة أم لا، وأن تʨؔن هʻاك Ȅʛʡقة مʻه
ا ا مʛʱاʢǼً  مʱʺاسȞً وهل تȞʷل الافʛʱاضات ؗلاً . دॽʀقة أم لا، وما إذا ؗانʗ الȄʛʤʻة مॽʁʢʻة أم لا

 ًॽʁʢʻات مȄʛʤʻة، تفʹل الʡاʶॼار الॽɻʺǼ Șعلʱا يʺॽɾىا؟ وʱة الʡاʶॼالǼ ʦʶʱاق  .تʢʻال ʛʽʷȄإلىو 
تقʙم رؤȐ مفʙʽة للعلاج  الʱىوأخʛًʽا، تُفʹل الȄʛʤʻات . تفʛʽʶاتها فى اتʶاع الȄʛʤʻةمȐʙ ضȘʽ أو 

 تعاʡىلا تفعل ذلʥ، فالهʙف العام مʧ الȄʛʤʻات هʨ شʛح سʖʰ  الʱىوالॽʶاسة على الȄʛʤʻات 
ʻȞʺǽ ʅॽهʦ الʱغʛʽʽ والʱغلʖ على     .الإدمانالأفʛاد للʺʙʵرات وȂساءة اسʱعʺالها وؗ

(Bahr & Hoffmann, ibid, 2015) 

 ًॼوغالʸت ʦʱات ا ما يȄʛʤʻال ʅॽʻة إلىॽʶॽاع رئʨة على : ثلاثة أنॽجʨلʨʽȃة وॽʶة ونفॽɺاʺʱاج
 ʧم ʦغʛأنال  ،ʙʽمف ʅॽʻʸʱا الʚة  أن إلاهॽɺاʺʱاج ʛاصʻل عʺʷؔاملة تʱʺات الȄʛʤʻال ʠعǼ

تʶاعʙنا الȄʛʤʻات على معʛفة  أنسʽʰل  فى )(Bahr & Hoffmann, ibid, 2015 .ونفॽʶة وʨʽȃلʨجॽة
 ʖʰىسʡتعا ʙʵʺاص للʵل الأشȞʷǼ ون  أفʹل،راتʛʺʱʶǽ امها، فىولʺاذاʙʵʱن  اسʨʡعاʱولʺاذا ي

 ʧاع عʻʱالام ʦهʻȞʺǽ ʅॽ ذلʥ، تʨفʛ تلʥ الȄʛʤʻات  إلىǼالإضافة . الʺʙʵرات تعاʡىالʺʙʵرات، وؗ
 ,.Gilbert, J .الʺʙʵرات تعاʡىتʦॽʺʸ الॽʶاسات والʛʰامج لʺʻع وعلاج  فىالʺʶاعʙة  فىرؤȐ مفʙʽة 

Botvin., Kenneth, W., Griffin. 2015)(  
 إلىنȄʛʤة الهȄʨة الʲقاॽɾة عʺʙت  أن إلاا لʚلʥ اتʚʵت ؗل نȄʛʤة مʴʻى مʙʴدا للʴʱلʽل ووفقً 

ل مʨʱسȌ، ،ىجʜئ(رȌȃ ثلاثة مȄʨʱʶات مʧ الʴʱلʽل   لʱعاʡىللʨʸʴل على تفʛʽʶ أكʛʲ شʺʨلاً ) ىوؗ
ما تʨؔن قʨʡ ʙرت  عادة والʱى الʴالॽة،وʱʵȄلف هʚا الʨʻع مʧ الʻهج عʧ معʦʤ الأعʺال . الʺʙʵرات

 ʧم ʙواح Ȑʨʱʶة على مȄʛʽʶامل تفʨل،عʽلʴʱال  Ȑʨʱʶʺئىوخاصة الʜʳاف والʷؔʱاس ʧلاً مʙأو /، ب
 Ȑʨʱʶʺالʺقاسة على ال ʛاهʨʤال ʧʽب ȌǼواʛال ʙيʙʴئىتʜʳال  Ȍسʨʱʺة (والʢسʨʱة مॽɺاʺʱعة اجʨʺʳم

Ȑʙʺال(،  ةॽات الؔلȄʨʱʶʺوال)اسعةʨة الॽɾقاʲة والॽɺاʺʱى) الاجʱع ال ʛثʕة على تॽʷॽɻʺة الȃʛʳʱلى ال
فإنه ǽعʙ بȄʜادة فهʺʻا لॽɿॽؔة تفʛʽʶ العلاقة بʧʽ العʨامل الفʛدǽة  الʨʴʻ،وعلى هʚا  .ىيʨمأساس 

ت ʙرات ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ تʧʽʶʴ اسʛʱاتॽʳॽاالʺʙʵرات وتغʛʽʽ الهȄʨة الʺʛتǼ Ȍॼالʺʵ لʱعاʡىوالॽʯʽʰة 
   (tammy l. Anderson, 1998) .الʨقاǽة والعلاج

  شمل وفاعلية مؤكدةأطورة والوقاية لفهم مدخل عوامل الخ

خفʠ أو تʛȄʨʢ  فىتʶهʦ  الʱىمʨʤʻر عʨامل الʨʢʵرة والʴʺاǽة  إلىتʨصل الॼعʠ مʧ العلʺاء 
ॽات الʛʢʵة لȐʙ الʸغار ʨؗلʶل . الʽلʴجʺع وت ʧات مʨʻس ʛـʰا الأدلةوعʨفʷʱاك  أن، اكʻاأوضاعً ه 
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ʦهʶت ʺʴام على  ىأو تʙالإق ʧىمʡتعا ॽات العقلʛثʕʺع الʨقʨال ʧفىة وم ،Ȑʛة أخʛʢات خॽ ʨؗسل 
عʨامل الʨʢʵرة والʴʺاǽة تـʛتȌॼ  أنوسʺʗʽ هʚه الʛʤوف عʨامل الʴʺاǽة والʨʢʵرة، واكʷʱفʨا 

ʶʺʵǼة،  ةʛʢʵات الॽ ʨؗلʶال ʧالات مʳى: وهىمʡفاح  تعاʶاف وحʺل الʛʴف والانʻرات والعʙʵʺال
 فىوالʴʺاǽة تʨجȞʷǼ ʙل مʦʤʱʻ وهʚه العʨامل للʨʢʵرة . لȐʙ الʺʛاهقات والهʛوب مʧ الʺʙرسة

 Șʡاʻالات أو مʳاب،  فىمॼʷاة صغار الॽح ʧة مॽʺة الأهǽد : وهىغاʛال الفʳه(مʶد نفʛالف( ،
ولʺʻع حʙوث الʺȞʷلة، فʺʧ الأهʺॽة ȞʺǼان الʱعʛف على العʨامل . ، العائلة، الʺʙرسة والʛʽʳةالأقʛان

ʙ هʚا الʺʙخل . انʷʱارهاتʵفʠ مʧ معʙل  الʱىتʙȄʜ مʧ حʙة الʺȞʷلة، والعʨامل  الʱى ʕؗكʺا ي
الʸغار والॼʷاب ʛʢʵǼ الʺʙʵرات على  ىتʽȞʷل وع فىما لهʚه الʺʳالات مʧ دور  العلʺى
ʙʴǽد عʨامل الʨʢʵرة والʴʺاǽة  الȐʚ الʰʢىيʷʱاǼه مʨʤʻر الʨʢʵرة والʴʺاǽة مع الʨʺʻذج . الʴʸة

  .الʺʛتʢॼة Ǽأمʛاض مʲل الȃʨʻات القلॽʰة وغʽـʛها
( Krzysztof, Ostaszewski., Marc, A., Zimmerman, 2006) 

ॽة ؗʺا يʛʤʻ  توعلى ما يʙʰو حاول هʕلاء العلʺاء تʛȄʨʢ نȄʛʤة تʛʤʻ للʺȞʷلا ʨؗلʶال
الʺȞʷلة سʨʢʱʱر  أن، يॽʱح للأॼʡاء الǼ ʕʰʻʱاحʱʺالॽة الʰʢىفاسʙʵʱام الʨʺʻذج  .الʺʛض إلىالأॼʡاء 

فإذا بʙأت . بʱʯʽه وفىʨدة بʙاخل الʟʵʷ الʱغʽـʛات الʺʨج إلىا اسʻʱادً ) مʲل الʺʛض أو الاضʛʢاب(
عʧ (تʖʰʶ الʺȞʷلة  الʱىمʴاولة مʻه لʵفʠ العʨامل  فىالʺȞʷلة تʨʢʱر، ǽقʨم الǼ ʖʽʰʢالʙʱخل 

 تعاʡىوʻȃفʝ الآلॽة ʧȞʺǽ لهʚا الʨʺʻذج الǼ ʕʰʻʱاحʱʺالॽة الإقʙام على ). ȘȄʛʡ الʙواء أو الʛʳاحة
مʻها مʧ خلال رفع عʨامل الʴʺاǽة وتقلʟॽ الʺʙʵرات ومʧ ثʧȞʺǽ ʦ العʺل على حʺاǽة الʸغار 

ؗل مʧ القائʺʧʽ على الॽɺʨʱة والʯʷʻʱة والʱـॽȃʛة والʱعلʦॽ  ىوع .تǼ Ȍॽʴالفʛد الʱىعʨامل الʨʢʵرة 
الʺʕثʛات العقلॽة، ʶǽهʦ  تعاʡىمʱʳʺعهʛʢʵǼ ʦ  فىتهʙد الʸغار والॼʷاب  الʱىǼعʨامل الʨʢʵرة 

 ʛاشॼل مȞʷǼن فىʙلات تʙمع ʠع ىخفʨىال  ʛʢʵǼىاʡعاʱل  ʦهʶȄة  فىوǽاʺʴات الȄʨʱʶرفع م
  )(Krzysztof, Ostaszewski., Marc, A., Zimmerman, ibid, 2006 .الʺʢॽʴة Ǽالʸغار والॼʷاب

 إلىتʙʴيʙها لعʨامل الʨʢʵرة والʨقاǽة  فىتʙʻʱʶ بʛامج الʨقاǽة  أنا مʺا سʖʳǽ Șʰ وانʢلاقً 
تقʙم  أنتʴاول  وهى. Ȅʛʤات الأخȐʛ تʳʺع بʧʽ عʙة عʻاصʛ مʧ جʺॽع الʻ الʱىالȄʛʤʻات الʷاملة 

 ًʛʽʶاء ا شاملاً تفǼان والآʛمع الأق ʦهʱعاد علاقǼوأ ʦهʱʽʸʵش Ȍʺون ʧʽاهقʛʺا الॽجʨلʨʽة تفاعل بॽɿॽؔل 
 ʛʢʵǼ اصʵالعام وال ʦهـʽة، ووعʯʽʰقافة أو الʲىوالأمهات والʡعاʱال  ʛثʕي ʅॽ إقʙامهʦ على  فىوؗ

يʦʱ العʺل على بʻاء مʨʺʳعة  أنʛامج الʨقاǽة ب فىالʺʸʸʵʱة  الأدلةوتʸʻح  .الʺʙʵرات تعاʡى
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بʛامج مʙʱاخلة على عʙة مȄʨʱʶات، تʷʺل أǼعاد الʴʺاǽة والॽɺʨʱة وتʱʶهʙف الفʛد عʰـʛ الأسʛة 
ʴىوال ʦالعال ʛـʰة العʺل وعʯʽȃرسة وʙʺفʹلاً . وال ʖانʨʳال ʛȄʨʢʱة لȄʨʺʻامج تʛعة بʨʺʳم ʚʽفʻت ʧع 

 ʛرات وشغل أوقات فʙالق ʜȄʜة وتعॽابʳǽابالإॼʷاغ ال.  
 (Theories on Drug Abuse: Selected Contemporary Perspectives., op. cit., 1980) 

  الوقاية الفعالة أنشطةعليها  حقائق علمية مستمدة من دراسات الوقاية تنبنى

أو  هاعʧȞʺǽ تॽʺʳ الʺʙʵرات، تعاʡى إلىتʙفع  الʱىسॼاب هʻاك عʙدا مʧ الأ أنكʷفʗ دراسات 
 NIDA, Preventing Drug Use among Children and) :فʯات سʗ فىز Ǽإʳǽا جʺالهاإ

Adolescents, 2003).   
  ʦانهʛة لأن أقȄاس الأدوʻى الʡعاʱنهاأولاً، يʨلʰقǽ.  ʙعǽىʡتعا  ًʡاʷرات نʙʵʺال ًॽɺاʺʱا ا ونادرً ا اج

عاʨʡنه اسʙʵʱام عقار لأنهʦ يʛون الآخʧȄʛ يʱ فىيʙʰأون . اسʙʵʱامه Ǽʺفʛدهʦ فىما يʙʰأ الأفʛاد 
   .وȄعʛضʨنه مʧ قʰل الأصʙقاء

  ًॽىثانʡعاʱعة ا، يʱʺرات لأنها مʙʵʺاس الʻاس . الʻرات الʙʵʺح الʻʺة"تʨʷʻى" الʱون  الʛعʷǽ ʙق
 ʙȄʜʺǼ هاʽف،ʧم ȋاʷʻة والʻʽȞʶوء والʙاله.  

 ا، غالʲثال ًॼʦع الألʻأو م ʛتʨʱال ʅॽɿʵʱة لȄاد الأدوʛم الأفʙʵʱʶǽ ا ما . ʧʽʻمʙʺال ʠعǼ أʙفىب 
اكʷʱفʨا أنهʦ اسʱʺʱعʨا بʻʱاول الأدوȄة . الʖʽʰʢ لʧʽȞʶʱ الألʦ عʙʻما وصفهالʺʙʵرات ا تعاʡى
  .عʙʻما رفʠ الʖʽʰʢ وصفها قانʨنىتʻاولها ȞʷǼل غʛʽ  فىوʙȃأوا 

  ًعǼة راȄالأدو ʠعǼ امʙʵʱاس ʙاعʶǽ ʙالأداء فىا، ق ʧʽʶʴات . تʢʷʻʺاول الʻت ʨا هʚن هʨȞǽ ʙق
. مʶاǼقة رȄاضॽة فىو تʻاول أدوȄة أخȐʛ لʧʽʶʴʱ الأداء للॼقاء مॽʱʶقʤا خلال أسʨʰع الاخॼʱار أ

معʦʤ الȄʛاضات الȐʛʰؔ للʱأكʙ مʧ عʙم اسʙʵʱام عقاقʛʽ تʧʽʶʴ  فىʙʵʱʶǽم اخॼʱار الأدوȄة 
  .أجʶادهʦ مʧ الʺʻافʶة فىʻʺǽُع الأفʛاد الʚيʧ يʦʱ ضʢॼهʦ مع مʨاد مʺʨʻعة . الأداء

  ًʁ عʙʻما ʨȞǽن الʙواء . اأو مʛʺʱدً  ا،مʱʵلفً ʨȞن أو ǽ بॽʰان،ا للإدلاء ا، ʙʵʱʶǽم الॼعʠ عقارً خام
  .ʜم Ǽالقʨاعʱʙالʟʵʷ مʱʵلف وغʛʽ مل أنإʣهار  إلىأخʚها  يʕدȐ، فقʙ امʨʤʴرً 

  اسʻال ʠعǼ لʨʹفع الفʙا، يʛًʽة إلىأخȄة الأدوȃʛʳت . ʙيʙرات والعʙʵʺجه للʨʺام الʺʱمع الاه
علॽه  هىيʛوا ما  أنʻاس Ǽعʠ ال الʺʱاحة، ʴǽاولمʧ الʛسائل الʺʙȄʕة والʺʹادة للʺʙʵرات 

Ȍفق.  
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) NIDA, Preventing Drug Use among Children and تاـــــــــــــʛت الʙراســـــــــا أʣهــــــــــكʺ

,2003).Adolescents, ibid رة  أنʨــʢخ ʛــʲات الأكʛــʱــة  هــىالفॽقالʱــة الانȄʛʺات العʛــʱــىالفʱح  الॼــʸǽ
ॽة وتʷـʺ ʨؗـلʶلات الȞـʷʺـة للॽقابل ʛـʲها أكʽفل فʢغ أو الʨلـʰـة الǽاʙـل بʲة مǽʙـʶʳـة الॽقالʱات الانʛـʱل الف

  .الفʛʱات الاجʱʺاॽɺة مʲل فʛʱات الانʱفال مʧ الʺʜʻل أو انفʸال الʨالʙيʢǼ ʧلاق أو غʛʽه
 ʥما  فىأول نقلة  أنذلʙʻرسة، وعʙʺخل الʙȄله وʜʻفل مʢك الʛʱما يʙʻن عʨؔفل تʢاة الॽح

خʛʰات  إلىعʙʻها يʱعʛض الʢفل  الʲانȄʨة، لىإالʺʨʱسʢة ثʦ  إلىيʱʻقل مʧ الʺʛحلة الابʙʱائॽة 
 ʥوخلال تل ʛʰة أكॽقعات دراسʨان أو تʛالأق ʧم ʛʰاد أكʙل مقابلة أعʲة مʙيʙة جॽة ودراسॽɺاʺʱاج

 ذلʥ،وȃعʙ  .الʺʙʵرات لʱعاʡىتعʛض الʢفل على الأرجح  ʨȞǽن (بʙاǽة الʺʛاهقة  )الʛʴجةالفʛʱة 
 Șاهʛʺح الॼʸǽ ماʙʻحلة  فىعʛʺة،الȄʨانʲال  ʨة تॽɾة إضاॽɾة وثقاॽʶة ونفॽɺاʺʱات اجǽʙʴوفىاجهه ت 

 ʛفʨʱل ʛʲضا أكʛن معʨȞǽ ذاته ʗقʨرات،الʙʵʺة  الॽɺاʺʱاقف الاجʨʺأو ال ʧʽʡعاʱʺىأو ملاقاة الʱال 
 ȌॼتʛراتتʙʵʺالǼ.  ʧȞʺǽ اتǽʙʴʱه الʚرة  أنوهʨʢخ ʧم ʙȄʜىتʡها  تعاʛʽل أو غʨʴؔخان أو الʙال

 ʧراتمʙʵʺال.   
فʛʱات الʺʛاهقة الʺʱأخʛة ما ʙʴǽث عʙʻما  فىيʱعʛض لها الʺʛاهȘ  لʱىاومʧ الʺʨاقف الʛʢʵة 

 ʙامعة أو الʺعاهʳالǼ Șʴʱما يلʙʻث عʙʴǽ لʺاʲه مǽʙة والǼرقا ʧا عʙʽعǼ ةʛل لأول مʜʻʺال ʧع ʙعʱʰي
. الʺʙʵرات Ǽالʱالي مȞʷلة صॽʴة رئʶॽة بʡ ʧʽلॼة الʳامعات تعاʡىالʱعلॽʺॽة الأخॼʸॽɾ Ȑʛح 

يʨاجهان مʧ جʙيʙ تǽʙʴات وضغȋʨ إضاॽɾة قʙ  يʜʱوجان،الفʱاة Ǽالعʺل أو  وعʙʻما يلȘʴʱ الʷاب أو
اهʚه الǽʙʴʱات قʙ تȞʷل  أن إلا الʛاشʙيʧ،الʺʙʵرات ضʺʧ بʯʽة  تعاʡىلʺʵاʛʡ  اتعʛضهʺ ً́ ǽأ 

اعʨامل وقاǽة للॼʷاب مʧ جهة أنها تقʙم  ً́ ǽاب  أʷصة للʛأنف ʺʻىي  ȘقʴȄاقاته وʡراته وʙق
أنʺاȋ الॽʴاة الʙʳيʙة هʚه  أنوقʙ أʣهʛت الʙراسات العلʺॽة  .الʺʱʶقʰلॽةه أهʙافه واهʱʺاماتو ʨʺʡحاته 

 ʧȞʺǽالانغʺاس  أن ʧة مॽʺأه ʛʲة أكʙيʙʳال ʧʽانʨه القʚح هॼʸما تʙʻة عॽامل وقائʨن عʨؔفىت 
 .(SAMHSA, Substance Misuse Prevention for Young Adults, 2020) الʺʙʵرات تعاʡى

تʙʴيʙ الفʯات  فىهʚه الفʛʱات الانʱقالॽة  إلىالʛʰامج الʨقائॽة الانॼʱاه  ىعلى مʢʢʵ يॼʻغىلʚلʥ فإنه 
الؔل فʯة عʺȄʛة Ǽʺا يʻاسʰها وعلʽهʦ  ىعلʽهʦ تأمʧʽ الʙعʦ الؔاف ىالʺʱʶهʙفة لʛʰامʳهʦ وॼʻȄغ ً́ ǽأ 

   .الانʱقالॽةتلʥ الʺʛاحل  فىॽɿॽؗة تقȄʨة العʨامل الʨقائॽة  إلىالانॼʱاه 
(NIDA, Principles of Substance Abuse Prevention for Early Childhood, 2016). 
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الʺʕثʛات  تعاʡىنه مʧ أجل تʦॽʺʸ سॽاسات وʛȃامج فاعلة للʨقاǽة مʧ إا مʺا سȘʰ فوانʢلاقً 
 الʨʢʵات فىالʺاثلة  العلʺىيʦʱ اتॼاع مʻهॽʳة الʘʴॼ  أن يॼʻغىالعقلॽة وللॽɺʨʱة Ǽأضʛارها الʺʱʵلفة، 

  )Linda Duse bury, 2000(         :الʱالॽة

  ًॽʺة علʱʰʲح ودراسات مʨʶم ʛـʰلة عȞʷʺال ʟॽʵʷات.   
  ةॽʺات العلȄʛʤʻه الǼ جهʨاء على ما تʻب Ȍʢʵاسات والॽʶال ʦॽʺʸه  وفىتǼ ʦʶʱل ما تʣ

 .الʺȞʷلة مʧ خʸائʟ على مȐʨʱʶ الʺʱʳʺع أو الفʯة الʺʱʶهʙفة
  امجʛـʰنات الʨȞوم ʚʽفʻʱات الॽضع آلʨائج ا فىتʱة ونȄʛʤʻل إرشادات الʣ حʨʶʺراسات والʙل

  .مʳال تʟॽʵʷ الʺȞʷلة فىالʺʸʸʵʱة 
 هاʛȄʨʢها وتʻʽʶʴاسات وتॽʶال ʦॽʽتق. 

 Campello et al., op. cit) :ذلʥتʙخلات وسॽاسات ومʧ  إلىالʨقاǽة  أنʢʷةوتʛʸʻف 
2016) ʛʽʷǽ  خلʙʱإلىال ʧʽع معʨن ʧة مʢʷالأن ʧعة مʨʺʳم . ʧȞʺǽه  أنʺǽʙتق ʦʱا ي ًr تʨؔن بʛنام

على سʽʰل الʺʲال (هʚا الʺȌॽʴ  فىيʦʱ تقǽʙʺها  الʱىالأنʢʷة العادǽة  إلىǼالإضافة مȌॽʴ معʧʽ  فى
اومع ذلʧȞʺǽ ،ʥ ). الʺʙارس فىدورات تʅॽʁʲ حʨل الʨقاǽة مʧ الʺʙʵرات  ً́ ǽة  أʢʷالأن ʝنف ʦǽʙتق

على سʽʰل الʺʲال دورات تʅॽʁʲ حʨل الʨقاǽة مʧ الʺʙʵرات (للʺʙرسة  ىكʜʳء مʧ الأداء الॽʰʢع
 ʧء مʜʳهج العادكʻʺالȐ ةʴʸال ʜȄʜعʱل .(  

تʷʺل الأمʲلة  .الȞʶانعʺʨم  فى Ȃماو مȌॽʴ ما  فىإما  ىالʻهج الॽʤʻʱʺ إلىوتʛʽʷ الॽʶاسة 
مȞان العʺل أو القʨʽد أو  فىالʺʙارس أو  فىالʺʨاد الʺʙʵرة  تعاʡىعلى ذلʥ الॽʶاسات حʨل 

  .الʛʤʴ الʷامل على الإعلان عʧ الॼʱغ أو الʨʴؔل
(SAMHSA, Community Engagement: An Essential Component of an Effective and 
Equitable Substance Use Prevention System, 2022.) 

 
ً
  تصميم سياسات الوقاية فىالمعيارية  تحدى: ارابع

رȃʺا ʨȞǽن مʧ الʸعॽʀ ʖاس مȐʙ فعالॽة الإجʛاءات الʨقائॽة، وتʙʴيʙ العلاقات الॽʰʰʶة الʺॼاشʛة 
تʦ  الʱىالʺॼادȏ والʻʺاذج  )اسʛʱاتॽʳॽة وقائॽة أȐ فى(عॽʻة، ومع ذلʥ، فʺʧ الʺهʦ إدراج Ǽالʙʱابʛʽ الʺ

اسʛʱاتॽʳॽة وقائॽة عʻاصʛ مʧ الʨقاǽة  أȐتʧʺʹʱ  أن، ʖʳǽ ىوȃالʱال .تॽʰʢقها وذات الʱʻائج الʨاعʙة
. Ȑʛ الʷاملة، والانʱقائॽة والهادفة، وأن تʷʺل بʛامج مʨجهة للॼʷاب مʧ جهة وللॼؔار مʧ جهة أخ

عʺلॽة الʱقʦॽʽ مʧ حʘʽ جʙواه وقابلॽة تॽʰʢقه  إلىومʧ ثʦ، يʱعʧʽ إخʹاع ؗل عʛʸʻ مʧ الʨقاǽة 
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 ʛʤʻالǼإلى  ʦضع القائʨفىال ʻالʺع ʙلʰجه  .ىالʨʱال ʙيʙʴت ʖʳǽ ة  الأساسىكʺاǽقاʨة الॽʳॽاتʛʱلاس
   .لفعالॽةعلى أساس هʚا الʱقʦॽʽ للاسʱفادة الʺʲلى مʧ الʺʨارد الʺʱاحة وتʴقȘʽ أقʸى قʙر مʧ ا

 تعاʡى فىمʻع أو تأخʛʽ الʛʷوع  إلى ىفالʨقاǽة الʷاملة تʟʵ الȞʶان بʛمʱهʦ وتʛم
 تالʺʙʵرات مʧ خلال تʨفʛʽ الʺعلʨمات والʺهارات اللازمة لؔل شॽɽǼ ʟʵة الʨقاǽة مʧ الʺȞʷلا

أما الʨقاǽة الانʱقائॽة فʨؔʱن مʨجهة لفʯات الȞʶان الʚيʧ  .الʺʙʵرات وتعاʡىالʺʛتʢॼة Ǽاسʱهلاك 
 أن فىوتؔʺʧ أهʺॽة هʚه الʺقارȃة . ǽعانʨن ȞʷǼل مʕقʗ أو دائʦ مʧ ضعف أمام الʺʙʵرات

الأشʵاص الʺعʧʽʽʻ مʙʴدون ȞʷǼل واضح ؗʺا أنها تʨʱفʛ على مʜʽة تʺʧȞ الʙʱخلات الʨقائॽة 
 إلىالʨقاǽة الهادفة  ىومʧ جهʱها، تʛم .ʙʵراتالʺ تعاʡى فىالهادفة مʧ مʻع أو تأخʛʽ الʛʷوع 

 ʧاض الأولى مʛالأع ʦهʽعل ʛهʤت ʧيʚاص الʵالأش ʙيʙʴىتʡة  تعاॽعال ʛʡاʵرات أو مʙʵʺال
 ىوʱȄلʟʵ هʙفها الʛئʶॽ. الʺʙʵرات بʱعاʡىالʺʙʵرات بʻاء على Ǽعʠ الʺʕشʛات الʺʛتʢॼة  لʱعاʡى

، لʧʽȞʺʱ الʷؔف الʺʛȞॼ يॼʻغىأخȐʛ،  ومʧ ناحॽة .على الʺʙʵرات الإدمانمʻع ʣهʨر أعʛاض  فى
والʙʱخلات الʺلائʺة لȐʙ الفʯات الʺعʛضة للʛʢʵ والفʯات الهʷة، إشʛاك وتॽɺʨة وتʧȄʨؔ الأॼʡاء 

 ʧʽالعامل ʧʽʸʱʵʺال ʧم ʦهʛʽاء، علاوة على غʹʱالاق ʙʻع ʧʽة فىالعامॽالأمام ȋʨʢʵاد ( .الʴالات
ʨلʧʽ الॽʶاسʧʽʽ مʶʱقة فى مʳال ʯهة للʺʶمʧ أجل صॽاغة سॽاسات مʨج وثॽقة تʨجʽهॽة ،ȃىو ور الأ

  ).٢٠١١الʺʙʵرات الʺʛʷوعة وغʛʽ الʺʛʷوعة، 

  المبادئ التوجيهية للأمم المتحدة لخفض الطلب على المخدرات كأساس لسياسات الوقاية

جʺॽع  أن إلىالʺʙʴʱة  الأمʦشارت الʺॼادȏ الʨʱجʽهॽة لʵفʠ الʢلʖ على الʺʙʵرات الʸادرة عʧ أ
العʨاقʖ : غʛʽ الʺʛʷوع بها مʲل والاتʳارلʱʻائج الʺʙمʛة لʱعاʡى الʺʙʵرات مʧ ا تعانىالʙول 

 ʧȞʺʺال ʧة ؗان مǽة ومادȄʛʷǼ اردʨاف مʜʻʱة واسʴʸة على الʺॽخʨال–  ʥلا ذلʨة  –لॽʺʻʱها للʛʽʵʶت
تʙمʛʽ الأفʛاد والأسʛ والʺʱʳʺعات الʺʴلॽة، وتقʠȄʨ الهॽاكل  إلىالاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة، إضافة 

 يॼʻغىوقʙ أوردت الʺॼادȏ الʨʱجʽهॽة عʙة ضʨاȌǼ  .والʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الॽʶاسॽة
 ʧة مǽقاʨامج الʛاغة بॽص ʙʻاعاتها عʛاب الإدمانمॼʷء والʞʻال ʧʽوهى، وخاصة ب:   

(UN., Declaration on the Guiding Principles of Drug Demand Reduction, General 
Assembly Resolution (S-20/3), 10 June 1998) 

 رات  أنʙʵʺعلى ال ʖلʢال ʠامج خفʛب ʙʻʱʶرات  إلىتʙʵʺاول الʻت ʦʳعة وحॽʰʢل ʦʤʱʻم ʛيʙتق
ذات الʸلة Ǽالʺʙʵرات لȐʙ الȞʶان، وذلʥ أمʛ لابʙ مʻه لʧʽʰʱ الاتʳاهات  توتعاʽʡها والʺȞʷلا
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 ىʻهʳتʹʢلع Ǽعʺلॽات الʱقʙيʛ هʚه على نʨʴ شامل وم أنوʖʳȄ على الʙول . الʺʙʳʱʶة
نʱائج الʙراسات ذات الʸلة، ومʛاॽɺة الاعॼʱارات الʳغʛاॽɾة،  إلىذلʥ  فى، مʙʻʱʶة Ȑ ودور 

 ىوॼʻȄغ. جʛاءات مʺاثلة لʱقʦॽʽ الʨضع الʺʱعلǼ ȘالʺʙʵراتȂومʙʵʱʶمة تعȄʛفات ومʕشʛات و 
 ʖلʢال ʠات خفॽʳॽاتʛʱروس  أنلاسʙعلى ال ʥلʚ تقʨم على الʺعارف الʺॼʶʱȞة مʧ الʨʴॼث، وؗ

 العلʺىتʛاعى أوجه الʱقʙم  أنكʺا ʖʳǽ على هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات . مʧ الʛʰامج الʶاǼقةالʺʱʶفادة 
للالʜʱامات الʱعاهǽʙة الʴالॽة ورهʻا ǼالȄʛʷʱعات الॽʻʡʨة والʺȌʢʵ  وفقًاالʺʙʽان،  فىالʴاصلة 

 . مʙʽان مȞافʴة تعاʡى الʺʙʵرات فىالʷامل الʺʱعʙد الʸʸʵʱات للأنʢʷة الʺقʰلة 
 أن ʠامج خفʛل بʺʷرات  تʙʵʺاول الʻلة دون تʨلʽʴال ʧاء مʙʱة، ابǽقاʨالات الʳع مॽʺج ʖلʢال

ساءة اسʱعʺال إثار الॽʴʸة والاجʱʺاॽɺة الʶلॽʰة الʻاجʺة عʧ الʙʴ مʧ الآ إلىلأول مʛة 
الʳʺاهȄʛʽة، والʙʱخل الʺʛȞॼ، وتʷʺل تʨفʛʽ الʺعلʨمات، والʅॽʁʲʱ، والॽɺʨʱة . الʺʙʵرات

 .الʺʱʳʺع فىدماج عادة الإȂ مʻع الانʱؔاس، والʛعاǽة اللاحقة، و رشاد، والعلاج، والʱأهʽل، و والإ
 أن  ًʛأم ʙعǽ ما ʨه وهʱمʛلى بʴʺع الʺʱʳʺه الॽɾ ʦهʶǽ اॽ ا لʱقʦॽʽ ا حاسً̋ تعʙʺʱ الʛʰامج نهʳا تʷارؗ

مȞʷلة الʺʙʵرات تقॽʽʺا دॽʀقا، واسॼʱانة الʴلʨل الʸالʴة، وصॽاغة وتʻفʚʽ سॽاسات وʛȃامج 
لأمʨر الʨʳهȄʛة تعاون الʨȞʴمات والʺʤʻʺات غʛʽ الʨȞʴمॽة والأسʛ ومʧ ثʦ، فإن مʧ ا. ملائʺة

والʺعلʺʧʽ وأرȃاب الʺهʧ الॽʴʸة، والʺʤʻʺات الॼʷابॽة والʺॽɻʺʱʳة ومʤʻʺات أرȃاب العʺل 
فهʚا الʨʻع مʧ الʱعاون يʙȄʜ مʧ وعى الʺʵاʧʽʰʡ وȄعʜز . ومʤʻʺات العʺال والقʢاع الʵاص

ʙʸʱة على الॽلʴʺعات الʺʱʳʺرة الʙقȐ راتلʙʵʺى الʡتعا ʧاجʺة عʻة الॽʰلʶائج الʱʻل . ʖʶʱȞȄو
 Ȑʨʸة قॽʺعى أهʨالǼ هॽلʴة وتॽلʨʯʶʺر للʨهʺʳل الʺʴات  فىتॽʳॽاتʛʱة اسȄارʛʺʱضʺان اس

 . عʧ تعʯʰة الʺʱʳʺعات الʺʴلॽةخفʠ الʢلʖ، فʹلاً 
 اب أنॼʷة خاصة للǽاʻلاء عǽاجات، مع اॽʱلف الاحʱʵى مʰتل ʘʽʴǼ امجʛʰال ʦʺʸغى . تॼʻȄو

تʨؔن فعالة ومʻاسॼة وفى مʻʱاول الفʯات الاكʛʲ عʛضة للʛʢʵ، مع مʛاعاة اخʱلافات  أنمج للʛʰا
 .نʨع الʝʻʳ والاخʱلافات الʲقاॽɾة والȄʨȃʛʱة

 قً  أنʨثʨقة ومॽʀة ودʴامج واضʛʰالǼ مةʙمات الʺقʨن الʺعلʨؔة وملائʺة تॽʺة العلॽاحʻال ʧا بها م
تʨؔن قʙ اخʛʰʱت مع مʨʺʳعة مʱʶهʙفة، حʲʽʺا أوانها، وأن  فىمʧ الʻاحॽة الʲقاॽɾة، وأن تقʙم 

ʧȞأم . ʜȄʜقة وتعʲخ الॽسʛالإثارة وت ʖʻʳة، وتॽʀاʙʸʺأجل ضʺان ال ʧد مʨهʳل ؗل الʚب ʖʳȄو
زȄادة تॽɺʨة  إلىتʶعى، Ǽالʱعاون مع وسائȌ الإعلام،  أنكʺا ʖʳǽ على الʙول . الفعالॽة
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تقاوم تॽʳʷع الʲقافة الʷعॽʰة  الʱى الʳʺهʨر ʵʺǼاʛʡ تʻاول الʺʙʵرات والى تعʜȄʜ رسائل الʨقاǽة
جʺॽع  فىالʛʰامج والʺʺارسʧʽ  ىالॽʶاسات ومȐ ʢʢʵ على تʻاول الʺʙʵرات، وتʙرʖȄ مقʛر 

لهʚه  ىوॼʻȄغ. جʨانʖ تʦॽʺʸ اسʛʱاتॽʳॽات وʛȃامج خفʠ الʢلʖ وتʻفʚʽها وتقॽʽʺها
ʽ أنالاسʛʱاتॽʳॽات والʛʰامج   .ʧ فʽهاتʨؔن مʨʱاصلة، وأن تʱʶهʙف تلॽʰة احॽʱاجات الʺʷارؗ

  غىكʺاॼʻي  ʚفʻوما ي ʖلʢال ʠات خفॽʳॽاتʛʱفىلاس  ʧال مʳʺا الʚةهʢʷدة  أنʙʴأنم  ʦʱي
 ً̋ ॽʽها تقʺॽʽقً تقॽʀهاا دʻʽʶʴها وتʱʽفعال ʛيʙف تقʙبه ʥغى. ا، وذلॼʻȄو  ʦॽʽقʱات الॽن  أنلعʺلʨؔت

 ،ʧʽʽʻنامج الʺعʛʰقافة والʲافقة مع الʨʱغىمॼʻȄو  ʦيهʺه ʧع مॽʺʳلʛا ن أن الأمʨʺقاسʱائج يʱ
ʦॽʽقʱا الʚات هॽعʺل. 

  اال فىنشطة الوقاية وفق معايير الجهات العاملة أالمبادئ الأساسية لبرامج و

لابʙ  الʱى الأساسॽةمʳال الʺʙʵرات عʙدا مʧ الʺॼادȏ العلʺॽة  فىقʙمʗ الʳهات العالʺॽة العاملة 
 أغʛاضهاتʴقȘʽ  فىʨقاǽة لها حʱى نʹʺʧ نʳاح بʛامج ال وفقًاوالȌॽʢʵʱ للʨقاǽة  إلʽهامʧ الاسʻʱاد 

) Șʽʰʢʱال ʦॽʽتق ʛʽʷȄو ʦالعل ʛقǽ اʺॼʶح ʛʺʱʶʺال ʛȄʨʢʱالǼ ʦʶʱت ȏادॼʺه الʚاقع فىوهʨز، )الʛوأب 
 ȏادॼʺه الʚيه ʟʵلʱالآتى فى:  

(Campello et al., op. cit., 2016)  and,( SAMHSA, op. cit., 2022), and, (NIDA, op. cit., 
2016). And  (NIDA, op. cit., 2003). 

  فʙىالهʶॽئʛال  ʧة مǽقاʨىللʡة تعاॽات العقلʛثʕʺال : ًʛʸح ʝॽاس، خاصة ولʻة الʙاعʶʺا ل
الʺʕثʛات العقلॽة، أو إذا ؗانʨا قʙ بʙأوا  تعاʡىالأصغʛ سʻا مʻهʦ، على تʖʻʳ أو تأخʛʽ بʙء 

 ʧاجʺة عʻات الǼاʛʢوث الاضʙح ʖʻʳʱالفعل لǼىʡرات  تعاʙʵʺاد (الʨʺام الʹار للʙʵʱالاس
إنه : الʺʙʵرات هʨ أوسع ʛʽʲȞǼ تعاʡىالعام للʨقاǽة مʧ  الهʙف). ʙʵرة أو الاعʱʺاد علʽهاالʺ

 ʨʺʻىالʴʸال  ʧʽʺاهʶا أعʹاء مʨʴॼʸȄو ʦاناتهȞمȂو ʦهʰاهʨا مʨ والآمʧ للأʡفال والॼʷاب لʙʽرؗ
 . مʱʳʺعهʦ ومʢॽʴهʦ فى

  ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦهʶة الفعالة تǽقاʨاب فىالʳǽماج الإʙاب و  ىالانॼʷفال والʡللأ ʦهʛمع أس ʧيʙاشʛال
 .والʺʱʳʺعوالʺʙارس وأماكʧ العʺل 

  املʨالع ʧʽب ʧامها مʙʵʱة على اسॼتʛʱʺال ʖاقʨرة والعʙʵʺاد الʨʺل الʨفة حʛالʺع ʟنق ʙعǽ
 . تʙȄʜ مʧ تعʛض الأفʛاد للʛʢʵ الʱىالʛئॽʶॽة 
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  ما Ȑʛالأخ ʛʢʵامل الʨع Ȑʨأق ʧʽب ʧل : يلىمʽʺراثىالʨة  ،الॽʸʵʷال ʟائʸل (وخʲم
ॽة، وȂهʺال الأس، ووجʨد اضʛʢاǼا)الإحʶاسع والʘʴॼ عʧ الانʙفا ʨؗة وسلॽء ت عقلʨة وسʛ

ȋاॼرسة  الʺعاملة، ضعف الارتʙʺالǼ،عʺʱʳʺات  والʯʽʰة والॽɺاʺʱاف الاجʛىوالأعʱعلى  ال ʙاعʶت
الʺʱʳʺعات الʺهʺʷة  فى، والʨʺʻ )الإعلامذلʥ تأثʛʽ وسائل  فىǼʺا (د الʺʙʵرة الʺʨا تعاʡى

 .والʺʛʴومة
  ة وعلىॽʸʵʷة، والؔفاءة الॽɿʡة والعاॽʶفʻة الʴʸفإن ال ،ʥذل ʧم ʝȞة،العॽɺاʺʱوالاج 

 ʨالق ȋاॼوالارت Ȑ ʧʽʺʱاء والأمهات الʺهǼالآǼ ʧʽعات ذات والفعالʺʱʳʺارس والʙʺالǼ ȋاॼوالارت ،
ة ر الʺʨاد الʺʙʵ لʱعاʡىʨؗن الأفʛاد أقل عʛضة  فىهʦ د الʙʽʳة والʺʤʻʺة ؗلها عʨامل تʶالʺʨار 

ॽ ʨؗلʶة أو الॽʢʵات ال Ȑʛالأخ. 
  املʨالع ʠعǼ لفʱʵىتʱال  ʛʢʵل ʧʽضʛاص معʵعل الأشʳأو(ت  ʧʽʻʸʴم ،ʝȞعلى الع

ʙء  )ضʙʰى فىالʡتعا ʛʺلاف العʱاخǼ رةʙʵʺاد الʨʺال . 
تʦ تʙʴيʙها  الʱىعʨامل الʹعف والʸʴانة  هىفالأبʨة والأمʨمة والارتॼاǼ ȋالʺʙرسة 
ॼʺاهقة الʛʺلة والʨفʢضاعة والʛحلة الʛةخلال مʛȞ .ارس  وفىʙʺفإن ال ʛʺالع ʧم ʛʰاحل الأكʛʺال

 ʦهʶت ʙات قʢॽʴه ووسائل الإعلام ؗلها مॽɾʛʱال ʧالعʺل وأماك ʧأو  فىوأماك ʛʲاد أكʛجعل الأف
ॽات الʛʽʢʵة  الʺʙʵرات لʱعاʡىأقل عʛضة  ʨؗلʶأو ال Ȑʛالأخ.  

  ʞʺاب الʺهॼʷة  فىالʛʽعات الفقʺʱʳʺىالʱة أو على ا الʛالأس ʦل على دعʸʴلا تʽه لقلʻل م
. الʨʸʵصالʺʙارس، معʛضʨن للʛʢʵ على وجه  فىǼالʱعلʦॽ  وعلى فʛص مʙʴودة للالʴʱاق

ʚلʥ الأʡفال والأفʛا  .الॽɻॽʰʢةوالʺʱʳʺعات الʚيʧ مʜقʱهʦ الʛʴوب أو الʨؔارث  دوؗ
  على ʙʽأكʱال ʦالʺه ʧار  أنمʷʺال ʛʢʵامل الʨهاعʽة  إلى هى إلʛʢॽاق سʢخارج ن ʙʽعǼ ʙح

  .)يهʺله والʙاه  أنأحʱʵǽ ʙار  لا(الفʛد 
 ʶال ʧم ʙيʙالعǼ Ȍॼتʛة ذاوتॽʴʸوف الʛʤة والʛʢʵات الॽ ʨؗرسلʙʺب الʛʶʱل الʲلة، مʸىت ال 

ʶʻʳك الʨلʶف والʻح والعʨʻʳة والॽوانʙاب  ىوالعʯʱوالاك ʛʡاʵʺالǼ فʨفʴʺارالʴʱوالان. 
  لا ʥلʚغىولॼʻأن ي  ًʯن مفاجʨȞǽ أنا  ʧة مǽقاʨاسات للॽʶخلات والʙʱال ʧم ʙيʙع العʻʺرات تʙʵʺال

ا ً́ ǽة  أʛʽʢʵات الॽ ʨؗلʶال Ȑʛالأخ. 
 ة الأǽقاʨال ʜ ʛؗء تʙʰال ʧة مǽقاʨة على الॽى فىولʡوث  تعاʙʴقال لʱع الانʻرات ومʙʵʺال

 ʧات ناجʺة عǼاʛʢىاضʡرات تعاʙʵʺال . 
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 هʛʽغ ʧل عʜعʺǼ ده أوʛفʺǼ ة فعالǽام وقاʤاسة أو نॽخل أو سʙت ʚʽفʻأو ت ʛȄʨʢت ʧȞʺǽ ام . لاʤن
rً الفعال ʨȞǽن مʹًّ̋̒  الʻʡʨىأو  لʺʴلىاالʨقاǽة  سॽاق نʤام أكʛʰ مʨʱازن يʛتʜؔ  فىا ا ومʙم

على الʴʸة وʖʽʳʱʶȄ لإنفاذ القانʨن الʺʱʷʺل على الʺʙʵرات وخفʠ العʛض، ومعالʳة 
 ʧاجʺة عʻات الǼاʛʢىالاضʡة  تعاʢॼتʛʺال ʛʡاʵʺال ʧم ʙʴرات، والʙʵʺىالʡعاʱرات  بʙʵʺال

 إلىمʧ فʛʽوس نقʟ الʺʻاعة الȄʛʷॼة والʛʳعات الʜائʙة وما  الʨقاǽة فىعلى سʽʰل الʺʲال (
ʥف ). ذلʙن الهʨȞॽىوسʶॽئʛضʺان  ال ʨة هʴʸعلى ال ʜؔتʛʺازن الʨʱʺام الʤʻا الʚاسع لهʨوال

نفʝ الʨقʗ مʻع الانʛʴافات  وفىتʨافʛ العقاقʛʽ الʵاضعة للʛقاǼة للأغʛاض الॽʰʢة والعلʺॽة 
 ʛʽام غʙʵʱىوالاسʰʢال. 

 ʽالʺعاي ʙʻʱʶت ʛاكʺة  الأدلة إلىʛʱʺروس الʙا فىوالʳم Ȑʛة الأخॽات العقلʛثʕʺال ʧة مǽقاʨل ال
اسʙʵʱام الʺʕثʛات العقلॽة غʛʽ  أن إلىكʺا تʙʻʱʶ الʺعايʛʽ . مʲل الॼʱغ والʨʴؔل والʺʷʻʱʶقات

 . ʛʽʰؗ على صʴة الȞʶان سلʰىʵاضعة للʛقاǼة له تأثʛʽ ال
 ماغ  فىʙال الʜلا ي ʧʽاهقʛʺفال والʡأوا  فىحالة الأʙفؔلʺا ب ،ʨʺʻر الʨʡى فىʡات  تعاʛثʕʺال

الʺʙʵرات  تعاʡىتʙʴث لهʦ اضʛʢاǼات ناجʺة عʧ  أنوقʗ مʛȞॼ ؗلʺا زاد احʱʺال  فىالعقلॽة 
 . وقʗ لاحȘ مʧ حॽاتهʦ فى

  ʧʽتʨȞॽʻاد على الʺʱالاع ʧاجʺة عʻات الǼاʛʢىالاضʡوتعا  Ȍॼتʛا ما تॼل غالʨʴؔىالʡعاʱب 
 .الʺʙʵرات تعاʡىعʧ  الʺʙʵرات والاضʛʢاǼات الʻاجʺة

  ةǽقاʨامج الʛأب ʖʳǽ رʛʹأو ال Ȑالأذ ʖʰʶلا تȐالʺاد  ʨʻأو الʺع Ȑ ʧم ʙيʙح العʛʷت ʘʽح ،
على مʙʵʱʶمॽه، وحʱى مع ʨؗن معʦʤ هʚه الʨسائل  الʺʱʵلفة للʺʙʵروسائل الʨقاǽة الʱأثʛʽات 

ʅȄʨʵسالة تʛؗ ماتʨه الʺعلʚل هʸا تʺȃʛر، فʙʵʺة للॽʰلʶعلى الآثار ال ʜ ʛؗأن إلىفة إضا. ت 
 الʺʱعاʡىالʨصف للآثار الاʳǽابॽة لʱعاʡى الʺʙʵر أو الʱأثʛʽات الʺʰهʳة له، رȃʺا تʚʳب 

 الʱىعʺȘ القʹॽة  إلىبॼعʠ الʺʵاʧʽʰʡ  يʕدȐفأسلʨب الʅȄʨʵʱ لʝॽ فعالا وقʙ . الʺʱʴʺل
هʦ ا يʨجʙ لȐʙ الʺʛاهقʧʽ شعʨر الʺʺانعة، فهǽ ʦعʱقʙون أنوغالʴǽ . ًॼاول بʛنامج الʨقاǽة مʨاجهʱها

 ʧȞʺǽ وً  أنلاʛأثʱي ًॼن ا سلʨعॽʢʱʶǽ ʦرات، وأنهʙʵʺالǼ تفاد فىا ʛʽʸق ʗوقȐ  ةॽʰلʶائج الʱʻال
 . لʱعاʽʡها أو إدمانها

  ʖʳȄر  أنوʨʢʱال ʚخʕف) الارتقاء(يʡىوالإدراك ،ىالعا ʶفʻىوال  ʧʽʰʡاʵʺفىلل  ʧʺار، فॼʱالاع
Ǽفʯة  - الʨقʗ نفʶه فى –ا الʺهʦ فهʨȞǽ ʅॽؗ ʦن الʛʰنامج ملائʺا لॽɺʨʻة الʺʵاʧʽʰʡ، وضارً 
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ا ا Ǽالॼʶʻة للॼالغʧʽ، قʨȞǽ ʙن مʛʽʲً ا للفʛؔ ومʕثʛً قʨȞǽ ʙن مʛʽʲً  الȐʚأخȐʛ مʻهʦ وأن الʺʹʺʨن 
 .Ǽالॼʶʻة للʺʛاهقʧʽ اجاذǼً و 

 
ً
  أسس تصميم برامج وقاية فاعلة : اخامس

 مع وثائق الجهات العاملة فى اال الممارسة إلىاستراتيجيات من الرؤية 
ً
 .SAMHSA, OP) :اتفاقا

Cit. 2020)  

 لاȞʷʺة الʳاد لʺعالʙعʱارد والاسʨʺان والȞʶاجات الॽʱاح ʙيʙʴات  تتʨʳمة فىوالفʙʵال ʦǽʙتق.  
ʖʳǽ تقʦॽʽ مȞʷلة اسʙʵʱام الʺʨاد الʺʙʵرة ȞʷǼل صॽʴح مʧ خلال جʺع وتʴلʽل الॽʰانات 

والʺʨارد تʨضح مȐʙ ومȞان الʺȞʷلة، وعʨامل الʛʢʵ والʴʺاǽة الʺʛتʢॼة بها، والأصʨل  الʱى
  .الʙʵمات والقʙرات، والاسʱعʙاد للعʺل فىالʺॽɻʺʱʳة، والفʨʳات 

 اجاتॽʱة الاحॽʰلʱرات لʙاء القʻȃو ʙʷح.  
  ابʴة جʺع القادة وأصॽʶॽئʛل الʺهام الʺʷة،تʴلʸʺاء  الʻالفات،بʴʱع  الʺʱʳʺال ʖȄرʙوت

  .اسʛʺʱار الأنʢʷة فىأصʴاب الʺʸلʴة للʺʶاعʙة 
 ةॽة وقائʢوضع خ.  
 ة الاʢʵال ʛʰهاتعʚʽفʻʱل ȘȄʛʡ ةʡة وخارǽقاʨة الʢʷة لأنȄرؤ ʧة عॽʳॽاتʛʱاسات . سॽʶف الʸت

. سʦʱʽ اتʵاذها الʱى الأدلةوالإجʛاءات القائʺة على  معا،والʨʴافʜ لʺʨʺʳعات العʺل  والعلاقات،
اتʙʴد الʢʵة  ً́ ǽاس الأداء أॽʁائج لʱʻوال ʦالʺعال.  

 ة الʙاعʶʺوال ʖȄرʙʱالǼ مةʨعʙة مǽقاʨة الʢʷأنǼ امॽʁةالॽلʴʺة الॽʻف.  
  ةʙاعʶʺوال ʖȄرʙʱال ʧم ʦعʙاربʱʵǽ ،ةॽʻاسات  الفॽʶامج والʛʰن الʨʽلʴʺة الʴلʸʺاب الʴأص

يʦʱ إجʛاء الʺʛاجعات  أنكʺا يلʜم . الʱعامل مع الʺȞʷلة فىأثʗʱʰ فعالʱʽها  الʱىوالʺʺارسات 
 ًॽɾة ثقاʸʱʵʺال ʛاصʻالعǼ ةॽʴʹʱةا دون الॽنامج الأساسʛʰلل.  

 اʱʻال ʦॽʽة وتقॼʀاʛمʥرة على ذلʙئج والق . 
 ʙة قʨجʛʺائج الʱʻال ʗما إذا ؗان ʙيʙʴʱا لȄًʨʽا حʛًأم ʛʺʱʶʺال ʦॽʽقʱوال ʙصʛال ʙعǽ  ʦقها،تॽʁʴت 

 ʦǽʙدة تقʨج ʦॽʽمة،وتقʙʵة الȃʨلʢʺات الʻʽʶʴʱال ʙيʙʴو . وت ʖʳȄأن ǽ ʙʽل جȞʷǼ حʳن ما نʨȞ
  .عʺلॽة مʛʺʱʶة
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   الوقاية ضوابط متعلقة بمضمون برامج

 نʹʺʧ حʱى وذلʥ .الʨقاǽة بʛامج مʹʺʨن  صॽاغة فى مʧ مʛاعاتها لʺʴاذيʛ لابʙا مʧ عʙد هʻاك
  )١٩٩٦، سʅȄʨ( :وهىنʳاحها، 

 ʘيʙʴال ʧاد عʨʺرة الʙʵʺعها فى الʨʺʳه مقʹى مॽل علʷالفǼ اد لأنʨى مʡعاʱثة الʙʴʺوال 
 ةالفارماكʨلʨجॽ آثارها فى والॼʱايʧ .الʱعʙد شʙيʙة الآن أصʗʴॼ الʺʱʵلفة الاعʱʺاد لأشȞال

) أجلها مʢǽ ʧلʰها الʱى الأغʛاض أȐ( ىللʺʱعاʡ تʕديها الʱى الʣʨائف تʱعʙد ثʦ ومʧ والʻفॽʶة،
ʧا ومʻح هॼʸǽ ʧال مʴʺة الॼʶʻالǼ Ȑث لأʙʴʱاولها أن مʻʱها فى يʱأن دون  جʺل ʛʢʹǽ إلى 

Ȍॽʶॼʱل الʵʺأو ال ʦॽʺعʱال ʙا .إخلالاً  الأشʚم لʜيل ʜʽ ʛؗت ʘيʙʴه على الʻʽعǼ رʙʵم. 
 ادʻʱائج ىإل الاسʱراسات نʙة الॽʺدة العالʙʳʱʺل الʨاب حॼى أسʡعاʱال ʛʰʱه وآثاره، وتعʚه 

 عʺا بॽانات مॽɾ ʧه Ǽʺا ʛʱʶǽشʙوا أن الأولॽة الʨقاǽة بʛامج ىلʺʧȞʺǽ ʺʺʸ معʻʽا الʺعلʨمات
 الʢʵاب، مʹʺʨن  تʙʴيʙ يʦʱ الॽʰانات هʚه ضʨء وعلى .تلʥ أو الʴȄʛʷة هʚه أفʛاد Ǽعʛʴǽ ʠك
ʘʽʴǼ أتǽى  ًʁ  إلʽها ىتʱʻʺ الʱى الʴȄʛʷة لأبʻاء ىوالاجʱʺاع ىالʻفʶ الʨاقع حقائȘ ىعل امʕس

 .الفاعلॽة مʧ عالॽة درجة Ǽ ʧʺʹǽʺا Ǽه، الʺقʨʸدة الʳʺاعة
 ةॼالʢامج ىواضع مʛة بॽɺʨʱال ʧʽʺها على والقائʚʽفʻأن تǼ  نʨؔت ʦماتهʨمعل ʧر عʙʵʺال ʧيʚال 

 تʨؔن  قʙ معلʨمات مʧ لإعلاما وسائل فى تʙʱاوله Ǽʺا ولʝॽ وحʙيʲة، صʴॽʴة عʻه يʙʴʱثʨن 
  .الʙʴاثة أو الʴʸة عǼ ʧعʙʽة

  ولية داخل برامج الوقاية الأ التوعية الأمثل لتقديم الأسلوب

نʳح الʰʶل أعʧ  الʺلح فالʕʶال الخ ... تʙرॽʰȄة أو تȄʛȄʨʸة أو قʨلॽة الॽɺʨʱة مادة كانʗ سʨاء
ʦǽʙقʱه لʚد، هʨهʳال  الʕʶا الʚه ʧة عǼل الإجاʽʰالإوفى س ʧȞʺǽد إلى شارةʙع ʧم ȏادॼʺة الॽالأساس 

  )١٩٩٦سʅȄʨ، ( :الʺʳال هʚا فى
 امʜʱب الالʨالأسلǼ  ʨȃʛʱال Ȑ ؔاملʱʺلاً  الʙب ʧب مʨأسل ،ʧʽلقʱال ʘʽنهإ ح ʧم ʗابʲب أن الʨأسل 

ʧʽلقʱال ʙʺʱعǽ  ًاء على اأساسʢمة إعʨقة كأنها الʺعلॽʁة حॽɾʛة، معʸا خالʚوه ʛʽح، غॽʴص 
ʧʴʻا فʻد هʙʸǼ ʘيʙʴال ʧم عʵرʙ اق فى ماॽس ʨؗىسل، Ȑأ ʧم ʘʽه حʛʽل فى تأثʽȞʷت 

لا  والإرشاد الʨعȎ بʻغʺة فالʙʴيʘ .مʱؔامل ىॽʀʺ قالʖ فى تقǽʙʺه فالʨاجʖ ثʦ ومʧ الʶلʨك،
Ȑدʕب يʨلʢʺء مع خاصة الʞʻاب، الॼʷوال ʙنه فقʨلʺʴʱا يʱقʕي أن على مʻʶهʨ ه أوʨاسʻʱي ʙعǼ 
ʥاتʺامً  ذل. ʶʺا لةأفالʻه ʗʶॽألة لʶمة مʨها ما معلʻؔمة ولʨمعل ،ʅॽʣʨʱلل ʧوم ʦث ʖʳǽ 
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 فى الإʡار هʚا علॽه Ȑ يʨʢʻ  وما معʻاها، ʙʴǽد الȐʚ للإʡار الʛئॽʶॽة الʺعالʦ ومعها تقǽʙʺها
 والعلاقة الʺॼʴة مʷاعʛ أو الǽʙʻة، مʷاعʛ أو الآخʛ، نʨʴ الاحʛʱام مʷاعʛ مʧ ما مʨقف

 مع الʺعلʨمة ǽقʙم الʺʱؔامل، Ȑ الʨȃʛʱ  الأسلʨب هʨ فهʚا .الخ ... الʴʱفȎ مʷاعʛ أو الॽʺॽʺʴة
ى والعقل ىالʻفʶ الʺȐʨʱʶ  مʛاعاة مʧ لابʙ الأثʻاء هʚه وفى ʱʺॽʀها، أو معʻاها ʙʴǽد الȐʚ الॽʶاق
 .تʵاॼʡه الȐʚ للʞʻء

 امʜʱقة الالॽʁʴالǼ  الغة، دونॼم ʙʺعǽ ʛʽʲك ʧم ʧʽثʙʴʱʺال ) ًॼن  ما اوغالʨȞǽ ʥاقً  ذلॽʶمع اان ʦهʱحال 
 الʻفॽʶة الʺॼاشʛة غʛʽ أو الʺॼاشʛة الآثار وصف فى سʨاء ،الʺॼالغة إلى الʙʴيʘ أثʻاء الانفعالॽة
 تعȐʛʱ  الʱى الʨʷʻة مʷاعʸǽ ʛف وهʨ الʺʙʴʱث أن ذلʥ فى الʢʵأ ووجه للʺʙʵر، ) والعʹȄʨة
 فى لʛسالʱه الʺʱلقǼ ʧʽعʠ يʛغʖ نهأوؗ) مʻه قʙʸ دون  (نفʶه ʙʳǽ قʙ تعاॽʡه Ǽعʙ الʺʱعاʡى

 الʛʢʵة الʳʱارب Ǽعʠ فى Ǽالʙخʨل أصلا مʨلع وȃعʹهʦ( الʨʷʻة هʚه على الʨʸʴل ʨȃʛʳǽا أن
 مقʙم الॽɺʨʱة ǽعʙʺʱ وأن الʺॼالغة، صॽغ لك عʧ الॼعʖʳǽ ʙ ىوȃالʱال )الʷاذة الʺʱعة سʽʰل على
  .تهʧȄʨ أو مॼالغة Ǽلا معʙʱلة صॽغة فى الॽʁʴقة تقʦǽʙ على

 ʖʻʳض تʨʵل فى الʽفاصʱقة، الॽʀʙال ʘʽلا ح ʖʳǽ ضʨʵل فى الʽفاصʱقة الॽʀʙال ʙʻع ʘيʙʴال 
ʧات عॽ ʨؗسل ʧʽʡعاʱʺال ،ʧʽʻمʙʺث والʙʴʱʺا فالʺȃر  Ȑʛأن ي ʥمة ذلʙة مقȄورʛض ʙقʻه لʚه 

ॽات، ʨؗلʶأ ووجه الʢʵفى ال ʥل أن ذلʽʸفʱال ʙيʙʷال Ȑدʕإلى ي  ʦॽʶʳت)ʛȄʨʸا) تʚالفعل ه 
 مʧ ىالʺʱلق وأن وخاصة ذلʥ، أراد إذا ʴǽاكॽه أن علॽه الʛʽʶॽ مʧ تʳعل بʙرجة ىالʺʱلق أمام
 ارتؔابها، على ǽقʙمʨا أن دون  الʺʛʴʻفʧʽ زملائهʦ أفعال Ǽعʠ تʱʶهȄʨهʦ الʚيʧ الʧʶ غارص

ॽات) تʛȄʨʸ(تʦॽʶʳ  فإن ىوȃالʱال ʨؗى سلʡعاʱات أمام الʯة الفʷاله ʙق Ȑدʕإلى ي ȋرʨʱفى ال 
Ȍالʹغ ʦهʽا ىلؔ علʨقعǽ ʗʴء تʖه عʚاذج هʺʻة الॽ ʨؗلʶة الʺʶʳʺى (الʱفة هى الʛʴʻم(، 
 مʧ نʛʽʲʱʶ بʻا إذا الʱعاʡى مʻع مʧ فʙʰلاً  ا،تʺامً  الʺʢلʨب ǼعʝȞ الॽɺʨʱة تأتى أن والʳॽʱʻة
 فى تفॽʸلاً  الؔلام عʧ اتʺامً  الامʻʱاع ʖʳǽ الॽʶاق هʚا وفى .انʷʱاره مʧ يʙȄʜ ما الʙوافع
 .مʙʵر Ȑلأ الʱعاʡى ʛʡق  مȄʛʡ ʧقة أȐ وصف

 اولʻع تʨضʨرات مʙʵʺء الʜʳك ʧق  فأفʹلكل،  مʛʡ ةॽɺʨʱة الॽة اوأسلʺه فعالॼʀاولها أن عاʻʱي 
 أو الʺʙʵر هʚا تعاʡى عʧ حʙيʲه قʙم هʨ إذا اصʻعً  الʺʙʴʱث وʧʶʴȄ كل مʧ كʜʳء الʺʙʴʱث

  )الʺʲال سʽʰل على( ىالȄʛاض Ǽالʷʻاȋ كالعʻاǽة اتʶاعا أشʙ مʨضʨع عʧ حʙيʘ سॽاق فى ذاك
 يʦʱ الȄʛاضॽة، ةالأنʢʷ أهʺॽة عʧ الʙʴيʘ ثʻاǽا وفى الخ، ... الʱغǽʚة أمʨر أو الʙʰنॽة اللॽاقة أو
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 لʙʴيʘ مʙخلاً  هʚا مʧ الʺʙʴʱث وʚʵʱȄ يʻʱاولʨنها، الȄʛاضǼ ʧʽʽعʠ لأن مʲلاً  الʺʢʷʻات تʻاول
 والʻفॽʶة، الʙʰنॽة الʴʸة فى الʺʨاد هʚه تʵلفها الʱى الʙʱمȄʛʽة الآثار حʨل ومʲȞف مȌʶॼ ىعلʺ
ʨعارض وهʱمع ما ي ʖلʢʺالأساسى ال ʧات مʺارسة مʡاʷʻة الॽاضȄʛال. ʹʱة ىوتقʳالʺعال 

 وأن الʺʙʵر، عǽ ʧعʛفه ىءش كل ǽقʨل أن عʧ الʺʙʴʱث يʻʱازل أن الʴال هʚه فى الॽؗʚة
ʛʸʱقǽ ʘيʙʴة على الॼʵودة نʙʴم ʧمات مʨى الʺعلʱن  الʨȞǽ ى لهاʻاق فى معॽس ʘيʙʴال ʧع 

  .الʙʰنॽةاللॽاقة  أو الȄʛاضة

 
ً
ماذج للبرامج المدارس كأحد الن فى الأولية الوقاية لبرامج أساسية ملامح: اسادس

  الوقائية النوعية 
 غʙا فقʙ ،الॽʺʳع ॽɾه ʛʱʷǽك اهʱʺاما والʺʙʵرات الإدمان أخʢار مʧ الʺʙرسॽة الʶلامة قʹॽة تȞʷل
ʥذل  ًॼلʢام  ًॽة اأساسॼʶʻالǼ عʺʱʳʺفة للʸǼ عامة، ʥلʚ  العʺل الॽʺʳع على وʖʳȄ .والʢلاب الآǼاء وؗ
 حǽ ʛʳعʙ الʺʢلʖ هʚا نإ حʘʽ الʺʙʵرات، مʧ أمʻة مʙارس تʨفʛ للʱعلʦॽ نʤامॽة بʯʽة لʛȄʨʢʱ سȄʨا
 تعلʦॽ يʛغʨʰن  الʱى الʺʻاسॼة الʯʽʰة تهʯʽة أجل مʧ الॽʺʳع تعاون  .الʱعلॽʺॽة العʺلॽة لإنʳاز زاوȄة

ʦائهʻها أبʽف، ʛȄʨʢامج وتʛة بॽرسʙؔاملة مʱم Șʽقʴʱا لʚض هʛالغ.  

 البرامج فى العمل أساسيات

  :الآتى فى الʺʙʵرات، تʲʺʱل مʧ مʧآ نʤام خلȘ على للعʺل أساسॽات عʙة الʙراسات حʙدت
 (University of Utah, Policy on Alcohol and Other Drugs, Academic Years 2018-2020). 

 لامة وضعʶة الॽرسʙʺال ʧرات مʙʵʺامات قʺة على الʺʱة اهʙʻة الأجॽʺॽعلʱال ʧʺʹʱه وتʚه 
 مʧ مʻةأ مʙرسة ʳاه خلȘت الʺعॽʻة الʳهات جʺॽع لȐʙ الالʜʱام وتأصʽل غʛس الأولȄʨة

  .الʺʙʵرات
 اكʛاء إشǼالآ ʧʽʻʡاʨʺع والʺʱʳʺوال Ȍॽʴʺامج فى الʛة بǽقاʨال ʧارس، فى الإدمان مʙʺإذ ال ʖʳǽ 

ʙ أن ʕؗن  يʨʢʢʵʺة على الॽʺاك أهʛه إشʚات هʯعً  الفॽʺل فى اجʽȞʷامج ووضع تʛʰال 
 ʧȞʺǽ كأشॽاء معهʦ ملوالʱعا Ǽه الʺفعʨل دور لعʖب يʛضʨن  لا الʻاس فʺعʦʤ والاسʛʱاتॽʳॽات،

  .تȞȄʛʴها
 اءʻب ʛȄʨʢوت  ،ȘȄʛإذالف ʖلʢʱه تʚامج هʛʰال ʧȄʨؔت ȘȄʛف ʧم ʧʽʺة على القائॽة العʺلॽʺॽعلʱال 

 Ǽالʙʵمة والقائʺʧʽ الʺʴاكʦ، ىومʺʲل ،الأعʺال ورجال الʡʛʷة، ورجال والʢلاب، والآǼاء
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 تلʥ لʻʱفʚʽ الʺʴلॽة لأʛʡا فى الॼʷاب ʙʵǼمة الʺʧʽʸʱʵ وسائʛ .الॽʴʸة والʛعاǽة الاجʱʺاॽɺة
  .الʛʰامج

 ة صفة إضفاءॽلʴʺامج على الʛʰة الॽقائʨة، الॽرسʙʺال ʖʳǽ د أنʙʴǽ أعʹاء ȘȄʛا الفǽالقʹا 
 سʨؔʱن  إذ مغȐʜ  ذات الʨʢʵة وهʚه .أهʺॽة أكʛʲ أنها الʺʴلʨʽن  الȞʶان ǽعʱقʙ الʱى والاهʱʺامات

 مʛاجعة إلى Ǽالإضافة ،جʱʺاعىالا الالʜʱام مʧ مʜʱايʙ مȐʨʱʶ  سʻʰʱى ناجʴة خʢة لʨضع بʙاǽة
 مʧ وغʛʽها الʺʙʵرات تȄʛʷعات مʲل Ǽالʛʰنامج، الʸلة ذات الʺʴلॽة والقʛارات الȄʛʷʱعات
  .الʺʴلى الإʡار فى العامة Ǽالʴʸة الʺʛتʢॼة والقʛارات الȄʛʷʱعات

 ادʙة إعʢرسة عʺل خʙʺة لʻآم ʧرات مʙʵʺلا :ال ʛʸʱعلى تق ʛʡنامج، العامة الأʛʰلل ʧؔول 
ا تقʨم ً́ ǽأ ʙيʙʴʱات بॽة العʺلॼاجʨال Șʽقʴʱاف لʙة الأهʛʽʸلة قȄʨʡو ،Ȑʙʺال ʧوم ʦالʺه  ًʙاج 

 لهǼ ʦالॼʶʻة الॽʴاة نॽɺʨة فى إʳǽابॽة تغʛʽات مǼ ʧه الॽʁام ʧȞʺǽ ما فهʦ الفȘȄʛ لأعʹاء
ʦعهʺʱʳʺلاب .ولʢولل ʦمهʙʵǽ ʧيʚنامج الʛʰال. 

 اغةॽة صʢخ  ȏارʨʡ. 
 Șاخ خلʻم  ʨȃʛت Ȑ ʴأو ىص ،ʦॽإذ سل ʖʳǽ أعʹاء على ȘȄʛالف ʦॽʽاخ تقʻم ʦॽعلʱال الʴىال، 

 الʢلاب فʽها ʛʱʴǽم تعلॽʺॽة خلȘ بʯʽة على العʺل Ǽʺقʱʹاها سʦʱʽ الʱى الʱعǽʙلات واقʛʱاح
ً́  Ǽعʹهʦ والʺعلʺʨن   .اǼع

 ʦॽʽات تقʨʢʵة الʚفʻʺنامج الʛʰالǼ يلʙعʱل ʛȄʨʢنامج وتʛʰال ʙʻورة عʛʹل. الʲʺه وتʚه ȋقاʻة الǽاʙب 
 حلʨل لا تʨجʙ أنه مʛاعاة مع .الʺʴلॽة الأʛʡ فى الʺʙرسॽة للʶلامة عʺله ʱʶǽʛʺ لفȘȄʛ عʺلॽة
 الʱعامل ʖʳǽ الʱى والʵاصة الفʙȄʛة تǽʙʴاتها لها مʢʻقة فؔل الʺʻاȘʡ، لॽʺʳع Ǽالॼʶʻة عامة
 .يʻاسʰها الǼ Ȑʚالأسلʨب معها

   المدارس فى الوقائية البرامج مضمون

مʺا  االʺʙارس، انʢلاقً  فى الأولॽة الʨقاǽة امجبʛ  تʻʺʹʱها أن ʖʳǽ الʱى الأʛʡ مʧ عʙد هʻاك
Ȑ . ،ʝرʷʱȄارد د( (SAMHSA, op .cit., 2020) :وهى العالʦ، فىالʛائʙة  برصʙته الʳʱار  ʨؗʻʽل

ʨنʧىسʻʽʷʱʽ.أ Ȑ مار   University of Utah, op. cit. Policy on Alcohol and)  2022) ،، مʻهج نارؗ

Other Drugs, Academic Years 2018-2020). And (NIDA, op. cit. 2003). 
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 ʦॽʺʸامج تʛة بǽقاʨخل للʙʱة فى للʛʱل فʰرسة ما قʙʺة الॼʡاʵʺامل لʨع  ʛʢʵىالʱوال ʙفع قʙت 
 والʱى .الʯʽʶة الاجʱʺاॽɺة والʺهارات ،ىالعʙوان الʶلʨك مʲل Ǽعॽɾ ،ʙʺا الʱعاʡى دائʛة دخʨل إلى
ʙد قʨات إلى تقȃʨعʸة الॽʺॽعلʱال. 

 امجʛة بǽقاʨفال الʡارسا لأʙʺة لॽائʙʱالاب ʖʳǽ ف أنʙهʱʶراس تʙال ʧʽʶʴʱىال، ʦعلʱوال 
 والفʷل ،الʺʛȞॼ العʙوان مʲل الʺʙʵرات لʱعاʡى الʛʢʵ عʨامل لʺعالʳة ،ىوالعاʡف الاجʱʺاعى

ʜ أن وʖʳȄ الʱعلʦॽ، وتʛك ،ىالʙراس ʛؗه تʚامج هʛʰة على الॽʺʻة الʺهارات تॽالآت: 

 ॼضȌ فʻالʝ.  
 عʨفى الʡىالعا. 
 لا حلȞʷʺةالات الॽɺاʺʱج.  
 ʦعʙراس الʙصً  ىالʨʸاءة فى اوخʛالق.  

 امجʛة بǽقاʨال  Ȑʨʱʶʺاد للʙالإعȐ  ʨانʲوال Ȑ ʖʳǽ ز أنʜرات تعʙة القॽɺاʺʱة والاجॽراسʙال 
 :الآتॽة Ǽالʺهارات

 ة العاداتॽراسʙال ʦعʙراس والʙىال   
 الʸالات.  
 العلاقات ʧʽان بʛالأق..  
 ارʛة والؔفاءة الإصॽاتʚال. 
 مقاومة مهارات ʛʽالعقاق.  
 ʜȄʜاقف تعʨʺال ʙرات ضʙʵʺال.  
 ةȄʨام تقʜʱالال ʸʵʷىال ʙى ضʡرات تعاʙʵʺال.  
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Abstract 

Addiction Prevention and the Challenge of Effectiveness: 
Towards interventions based on Scientific Standards 

Mahmoud Bastamy 

Prevention means any planned action that is undertaken in anticipation of the emergence of a specific 
problem, or complications of an already existing problem, and the goal of this action is to completely or 
partially obstruct the emergence of the problem or its complications, or both. It was decided to classify 
prevention efforts into three categories: first-degree prevention, second-degree prevention, and third-
degree prevention. The current paper presents a number of visions that work to clarify the contemporary 
term prevention, as it focuses on the importance of staying away from danger. Drug abuse prevention, 
also known as prevention of psychoactive substance abuse, refers to those processes that attempt to 
prevent the emergence of drug use and drug abuse. Medically permitted drugs and other psychotropic 
substances among people also indicate those processes that attempt to limit the development of problems 
associated with the use of psychotropic substances. The paper also presents prevention efforts that focus 
on individuals or the areas surrounding them, while the concept of environmental prevention focuses on 
changing the conditions of the large community or the local community and the interactive environment, 
and may indicate changing policies, so that the availability of narcotic substances as well as the demand 
for them, are reduced. 


