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قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركةعلاقته باضطراب إدمان المخدرات و  

 آلاء عبد الواحد جمعة

ة اضʛʢابقة بʧʽ إدمان وتعاʡى الʺʙʵرات و العلا تʻاقʞ الʨرقة الॽʲʴॼة ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸا وفى . قʚه
خʸائʟ الإدمان، أهʦ و  ،الʱعاʡىأهʦ أسॼاب و  الفʛق بʧʽ الʱعاʡى وȂدمان الʺʙʵرات، الॽʶاق تعʛض الʨرقة الॽʲʴॼة

ةمفهʨم اضʛʢاب ʺعايʛʽ الॽʸॽʵʷʱة للإدمان، و ال ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸه، ،قॽة إلǽدʕʺاب الॼاضه، والأسʛأع 
ةقʨʸر الاوأهʦ معايʛʽ تʟॽʵʷ اضʛʢاب  وأنʺاʡه، ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱاه و  ،نॼʱر الانʨʸاب قʛʢعلاج اض

ة ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال.  
ة - إدمان الʺʙʵارت : الؔلʺات الʺفʱاحॽة  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢاض.  

  مقدمة 
ن نʙʳ أȐ حʹارة عʛʰ الʱارȄخ لʦ أ، ومʧ الʸعʖ مʚʻ فʛʳ الʱارȄخʙʵرات تʧʽʰ أن الʛʷॼ قʙ تعاʨʡا الʺ

ن أوالʖʰʶ الأساسى فى ذلʥ أن الʺʨاد لها عʙد مʧ الآثار الʺʛغȃʨة، الʱى ʧȞʺǽ . تʛʳب تعاʡى الʺʙʵرات
ʽاج وتغʜʺال ʦعʙالأداء على الʺهامت ʧʶʴعى وتʨال ʛ و Șʽʹال ʛاعʷل مȄʜها ، وتʽʡفى تعا ʖغʛا نʻعلʳت

 Ȑʛة أخʛم.  
ʽةوفى الآونة الأخʛ، ماغʙعʺل الǽ ʅॽؗ فʷؔʱʶǽ ʦأ العلʙادبʨʺه الʚد هʨمع وج ʅॽؔʱي ʅॽ  .، وؗ

ȞǼ راتʙʵʺى الʡة تعاʛاهʣ الى إلا أنʴال ʛʸاصل فى العʴر الʨʢʱال ʧم ʦغʛالها، لوعلى الȞر  أشʨهʣو
 ʛʢʵالǼ ةȄʛʷॼعات الʺʱʳʺر الʚʻي Ȑʚال ʛار، الأمʷʱزادت فى الان ʙنى قʨʻʳال ʛاع ذات الأثʨالأن ʧم ʙيʙع

  ).١١٩: ٢٠٠٢ ،Ȑʨʶॽɻ ال(
 ʖاة مʺا جلॽʴال Ȍʺلف نʱها الأدوار، واخʽت فʛʽة تغॽقالʱاحل انʛʺǼ عاتʺʱʳʺال ʧم ʙيʙت عʛم ʙولق

حʘʽ تعʛʰʱ مʛحلة الʢفʨلة ذات أهʺॽة  .معه مȞʷلات مʧ نʨع جʙيʙ؛ ʱؗعاʡى الʺʙʵرات بʧʽ الأʡفال
ʱʽʸʵʷه، فعلى ضʨء ما يلقى الفʛد ذلʥ لأن فʽها تʨضع الʚʰور الأولى ل ،كʛʽʰة فى تʧȄʨؔ شॽʸʵة الفʛد

Ȅة وسارة ʖʷǽ فإذا ؗانʗ تلʥ الʛʰʵات مʨاتॽة وسʨ  ،مʧ خʛʰات فى مʛحلة الʢفʨلة يʙʴʱد إʡار شʱʽʸʵه
ا ًy ʵش  ًȄʨفًاسॽؔʱه ا مǼ Ȍॽʴǽ Ȑʚع الʺʱʳʺه ومع الʶة ،مع نفʛȄʛلʺة مʕات مʛʰخ ʗن ؗانȂآثارً  و ʥك ذلʛات 

 للʽȞʷʱل قاǼلاً  ʨȞǽن ا عʺॽقة فى شॽʸʵة الفʛد لأنه جʚورً إن خʛʰات الʢفʨلة تʴفʛ  .ةॽʸʵʷالضارة فى 

                                                             
   ʦॽعلʱة والॽȃʛʱى وزارة الʶائى نفʸأخ.  

 ʙد الأول، يʹايʗون، العʙʵالع ʗلʱʸى والإدمان، الʟعاʯراسات الʗة لॻمʦلة القʱʸ٢٠٢٣ال  
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 الʻفॽʶةضʛʢاǼات ʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات والالعʛض يʱ قʙ خاصة أنه فى هʚه الʺʛحلة والʸقل؛
)،Ȑʨʶॽɻ١٧٣: ٢٠٠٠ال(.  

ةومʧ هʚه الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة؛ اضʛʢاب  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸق،  ʧم ʙعǽ ʨفه
ॽة و أكʛʲ الاضʛʢاǼات  ʨؗلʶعًاالʨʽة شȄرʨʢʱة الॽائʺʻة الॽɾʛا  الʺعʚه ʜʽʺʱȄو ،ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʙʻع

ॽة تʲʺʱل ف ʨؗة سلॽضʛاض مʛأعǼ ابʛʢة  ىالاضॽɺفاʙاه والانॼʱالان ʟونق ʙائʜال ȋاʷʻة وال ʛؗʴال ȋʛف
ʱأ ف ىوالʙʰا ىتॼًلة وغالʨفʢحلة الʛد مʕاض تʛه الأعʚغ، وهʨلʰاهقة والʛʺحلة الʛʺل ʛʺʱʶما تȐ  إلى

  .الʺʱʳʺع ʸǼفة عامة ىوف، الʺʙرسة وأالʷارع  وأالʺʜʻل  ىفسʨاء الʱأقلʦ مع الॽʴاة  ىصعȃʨات ف
لʝॽ هʻاك سʖʰ واضح ومʙʴد لʙʴوث الاضʛʢاب، فلʝॽ هʻاك تʛʽʷ الʙراسات الʙʴيʲة إلى أنه و 

لأسॼاب نʺائॽة ، ولʧؔ هʻاك اتفاق بʧʽ العلʺاء أن الʴالة تʙʴث نʳॽʱة ىالʳهاز العʰʸ ىعʨʽب واضʴة ف
ʰʸهاز العʳة للॽʰʽ ʛؗفىوت ʧʺؔلة تȞʷʺراسات أن الʙال ʗʱʰأث ʙة خاص ى، وقॽʰʸصلات العʨʺة ضعف ال

ॽة لهʕلاء الأʡفالىالأمام ىالفʟ الʺʵ ىف ʛؗʴة الॽ ʨؗلʶة والॽɾʛرة الʺعʙعلى الق ʛثʕوت ،.  
ةثʺة خʨʢرة تهʙد تʨافȘ الʢفل ذȐ اضʛʢاب و  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸجع إلى ؛ قʛت
ॼعʠ ل اتʰʷه، بل و سʛة و افʱقارها إلى الʺعلʨمات الؔاॽɾة عʧ هʚا الاضʛʢاب الʖʽʸǽ Ȑʚ الʢفللأجهل ا

ॽات العادǽةǼ هعʛاضأ  ʨؗلʶال.  
 ʧʺؔرة خكʺا تʨʢ ابʛʢا الاضʚاالفى ه Ȑʨʱʶعلى م ʛʽأثʱفل لا لارتقاءʢعى للॽʰʢفʧلف عʵʱʽ 

ً́ أ، و أقʛانه ǽل  اʲʺʱالت ʨʢʵ لاء نأفى  ة رʕالعلاج  ه ʦهʶأنفǼ نʨʰلʢǽ فال لاʡالأ.  
ॽة والأكادॽʺǽة ، الأعʛاضحʙة وشʙة فى وتؔʺʧ الʨʢʵرة  ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽɾʛلات الʺعȞʷʺوال

، ॼʸǽ Ȑʚح غʛʽ قادر على مʨاجهة الॽʴاةلȐ الʢفل اوالʱى تعʨق الॽʴاة الʨʽمॽة لʙ الʺʸاحॼة لها
ة ʛابضʢفا ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸق ʙȄʜʺفل لʢض الʛعǽ ʧة  مȄʨضʨة والفॽɺفاʙالان

تʚبʚب الʺʜاج و والعʙوانॽة والʱهʨر وسʛعة الغʹʖ والهʳॽان واللامॼالاة Ǽعʨاقʖ الأمʨر ونʱائج تʛʸفاته، 
: ٢٠١٦القʛا، جʛاح،(انʵفاض مȐʨʱʶ نʹʳه، وعʙم القʙرة على الʱعʛʽʰ عʧ رأǽه بʨضʨح و وسʛعة تقلॼه، 

٨٠(، ॽɾʛعʷ  ًدودʛات مǼاʳʱه الاسʚن لهʨȞȄل، وʰقʱم الʙوع ʠفʛوال ʚʰʻالǼس ا ً̔ʯا ا ʙʻره لعʨشع ʧفل مʢ
 والʙراسى، مʺا يʛʱتʱ، ʖʺاعىجالاو  ،نʶانىلإحʶاسه Ǽالفʷل اʚȂات و لالʺʛؔʱر Ǽالإحॼاȋ وانʵفاض تقʙيʛ ا

ه الانʙفاعى والعʙوانى ʨؗار سلʛʺʱه اسॽعل.  
ʸعȃʨة الʨʱافȘ مع الʯʽʰة الʺʙرسॽة، ولوقʙʴǽ ʙث الʱعاʡى الʺʛȞॼ نʛʤاً لفʷله فى تʦॽʤʻ حॽاته، 

ضافة إلى الʺȞʷلات الاجʱʺاॽɺة الʱى تʳعله ǽفقʙ لإاى الʺهارات الأكادॽʺǽة، ؗل ذلǼ ʥنʵفاض فوللا
  .تالاهʱʺام Ǽالʺʙرسة و ǽقع فى خʛʢ الʶلʨك الانʛʴافى الȐʚ يʧʺʹʱ تʖȄʛʳ تعاʡى الʺʙʵرا
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إن الʚيǽ ʧقعʨن فʶȄʛة الإدمان هǼ ʦالʙرجة الأولى أفʛاد لʦ يʨʻȞʺʱا مʧ الʨʱافȘ الʸʵʷى، والʻفʶى، 
ʙ تعʨد إلى ʡفʨلʱهʦ والاجʱʺاعى مع حالاتهʦ ومع ʛʣوفهʦ وهʦ مʺʵǽ ʧفʨن اضʛʢاǼات نفॽʶة عʺॽقة ق

  .ʽʶʻȄهʦ ما هॽɾ ʦهʽʺʴǽهʦ و أون إلى الʺʙʵرات ؗʺلاذ وخلॽɿة اجʱʺاॽɺة سʯʽة، وعلॽه فʽلʳ االأولى أحॽانً 
ʜʽ على ॽʰʡعة اضʛʢاب قʨʸر الانॼʱاه  ʛؗʱة الʻاهʛا الʻʱاول فى دراسʴن Șʰاءً على ما سʻȃو

ة ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺال، Ǽ هʱء علاقʨفى ض ʥراتالوذلʙʵʺدمان الȂى وʡعاʱال ʨʴجه نʨʱ.  

  مشكلة الدراسة
تʻاولʗ عʙيʙ فقʙ  الʺʨʱاصل،الʘʴॼ الʙائʦ و اج إلى تʱʴ لʱىأصʣ ʗʴॼاهʛة الإدمان مʧ القʹاǽا الʺلʴة ا

ʙ أن الʙراسات فى هʚا الʺʳال تؔاد  ʕؗي Ȑʚل الȞʷالǼ دةʙعʱا مǽزوا ʧاب مॼʷة إدمان الॽʹراسات قʙال ʧم
ʙʺه الʚع، وتأتى هʢقʻر فى الا تʨʢت ʧم ʛالʺعاص ʦه العالʙهʷǽ ما ʖاكʨʱعومة لॽʺاء على  جʨاحى سʨʻال

 Ȑʨʱʶاد اأمʨʺاع الʨرة أولنʙʵʺ  ق وʛʡ قافات أوʲال ʛʽراسات أتغʙال ʖأغل ʗن ؗانȂى، وʡعاʱال ʖʽسال
ʅॽ  وخاصة الʱى تʻʱاول الॼعʙ الاجʱʺاعى تʳʱه نʨʴ دراسة مॼʰʶات الإدمان والعʨاقʖ الʺʛʱتॼة علॽه وؗ

ʶت ʧم ʙيʙه عʳʱت ʥلʚ هʦ الʛʤوف الاقʸʱادǽة والأسȄʛة والاجʱʺاॽɺة فى تفʷى هʚه الʤاهʛة الʶلॽʰة، وؗ
ً́ الʙراسات  ǽالإدمانأ ʧعافى مʱع فى الʺʱʳʺة والʛد والأسʛدة للفʙعʱʺل العلاج والأدوار الʰاول سʻا إلى ت.  

ا مʲȞفة فى الʷؔف عʧ العʨامل وقʙ بʚل الॼاحʨʲن والʺʨʸʸʱʵن فى مʱʵلف فʛوع العلʦ جهʨدً 
ʱʺاॽɺة وذلʥ الؔامʻة وراء الإدمان على الʺʙʵرات، وغايʱهʦ الʨʱصل إلى آثار هʚه الʤاهʛة وأǼعادها الاج

 ًʛʤن ʥة إلى ذلǽدʕʺوف الʛʤار الʡلة الإد افى إȞʷه مǼ ʦʶʱالغةلʺا تǼ رةʨʢخ ʧرات مʙʵʺمان على ال.  
 ٪٢لʺʳلʝ القʨمى لʺȞافʴة وعلاج الإدمان، فإن ما ǽقʛب مʧ للʺا جاء فى دراسة  اوفى مʛʸ وفقً 

 ʛʱت ʧيʚال ʧام ʧʽب ʦخاصة  ١٩إلى  ١٢وح أعʺاره ،ʦاتهॽة فى حʛʺل ʨرات ولʙʵʺا الʨʡتعا ʛʸعاماً فى م
  .)١٨٣: ٢٠١٦الʜʽʳاوȐ، (مع انʵفاض سʧ الʱعاʡى حʱى الʢفʨلة الʺʛȞॼة 

وجʨد علاقة بʧʽ الʱعاʡى وȂدمان الʺʙʵرات وʧʽȃ اضʛʢاب إلى عʙيʙ مʧ الʙراسات الوقʙ أشارت 
ة، مʻها دراسةقʨʸر الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفȋʛ ال ʛؗʴ )Lee et al., 2011( ʗفʙى هʱف على  إلى الʛعʱال

ʧʽرات العلاقة بʙʵʺى الʡفال مع تعاʡالأ ʙʻة ع ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱر الانʨʸاب قʛʢودراسة ،اض 
)Dalsgaard et al., 2014(  ىʱا الʧʽراسة العلاقة بʙب ʗʺʱه  ʛوائى فى مʙى حالعلاج الʡلة وتعاʨفʢلة ال

ا إذا ؗان العʺʛ عʙʻ بʙء العلاج Ǽالʺʢʷʻات ʺالʴʱقȘ مإلى حʘʽ هʙفʗ  ،الʺʙʵرات فى مʛحلة الʺʛاهقة
 ودراسة ،الʺʛاهقةمʛحلة  ىمʛحلة الʢفʨلة يॼʻʱأ ʙʴǼوث تعاʡى وȂدمان مʙʵرات ف ىومʙة العلاج ف

)Ivanov et al., 2022(  ىʱة ا الʙȄʛة فॽʰʸة عॽجʨلʨʽد ملامح بʨة وجॽالʺʱاح ʧم ȘقʴʱالǼ ʗʺʱهȌॼتʛت 
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Ǽجهʨʱل الʡعاʱ اب ىʛʢاضǼ ʧʽابʸʺاد الʛالأف ʠعǼ Ȑʙرات لʙʵʺال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸق
ة ʛؗʴال.  

تهʙف الʙراسة الȄʛʤʻة الʴالॽة مʴاولة الʱعʛف على ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ اضʛʢاب قʨʸر  وʻȃاء علॽه
ة  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱو الان ʨʱراتالʙʵʺدمان الȂى وʡعاʱال ʨʴجه ن .  

ǼالاضʛʢاǼات العॽʰʸة وتؔʺʧ أهʺॽة هʚه الʙراسة الȄʛʤʻة مʧ مʢʻلȘ نʙرة الʙراسات الʺهʱʺة 
هʗʺʱ وانʛʸʴت ا فʛʽʲؔ مʧ الʙراسات الʱى أجʱ،  ʗȄʛعاʡى وȂدمان الʺʙʵراتȞʷلة الوعلاقʱها Ǽʺ الارتقائॽة

ء ʨ الʹهʚه الʙراسة  تʶلȌكʺا  لʱعاʡى وȂدمان الʺʙʵرات،والاجʱʺاॽɺة فقȌ على الʛʤʻة الॽʰʢة والأمॽʻة 
ة وعلاقʱه Ǽالʨʱجه لإدمان وتعاʡى  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢم اضʨعة ومفهॽʰʡ على

  .الʺʙʵرات
ȉʙ الإدمان واضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻف ،وسʦف تʯʹاول الʦرقة الॻʰʲॺة شقى الʗراسة

ة وذلʣ على الʹʦʲ الʯالى ʙؕʲال:  

    إدمان المخدرات: المحور الأول
 الإدمان -١
  لʨنى، ؗʺا أن مفعʙȃى وʶر نفʛإلى ض Ȑدʕي ʘʽʴǼ ʧʽر معʙʵعلى م Ȑʙʶʳى والʶفʻد الʨعʱال ʨه

الʺادة الʺॼʰʶة للإدمان ǽقل مع الʜمʧ، مʺا يʕدǼ Ȑالʺʱعاʡى إلى زȄادة الؔʺॽة الʺʻʱاولة مʧ أجل 
 ).١٧: ١٩٩٦ ،سʅȄʨ(الأثʛ الȐʚ ؗان ʸʴǽل علॽه الʺʱعاʡى  ذاتالʨʸʴل على 

  ʛʽʷǽ لʽلʙة الॽɾʛاض الʺعʛالأع ʧعة مʨʺʳم ʨإلى أن الإدمان ه ʝامʵائى الʸى الإحʸॽʵʷʱال
ॽة والفʨʽʶلʨجॽة ا ʨؗلʶى تهلوالʱʽ ىʡعاʱار فى الʛʺʱد للاسʛىء الف ʖاقʨالع ʧم ʦغʛالǼ ادʨʺال ʥلʱل

 .(APA, 2013; 544)الʺȞʷلات الʺʛʱتॼة على تعاʽʡها و 

   إدمان وتعاطى المخدرات -٢
واسʙʵʱام قهȐʛ، وتعاʡى مʛؔʱر لعقار ॽʰʡعى أو  ولهفة واعॽʱاد، فʨʽʶلʨجى نفʶى،الإدمان هʨ اعʱʺاد 

ʖ(صʻاعى  ʛؗم(،  ىʰʸهاز العʳعلى ال ʛثʕي)،Ȍॽʰʲأو ت Ȍॽʷʻئة أو تʙأو تغ ته ʛيʙʵأو ت ʧʽȞʶتʽ أو ʖʽ
ʦȄʨʻه أو تॽʰʻت( ةॽابʴʶاض انʛإلى أع Ȑع أدʻذا مȂو ،)ةॽʺʶة وجॽʶاب : نفʯʱوالاك Șوالقل ʛتʨʱل الʲج مॽهʱوال

  ) .والأرق والعʙوان ،فقʙ الʷهॽة، و العʼʰʸى
  :وʻʸȄف الإدمان إلى

 إدمان عقاʛʽد العقاقʙعʱأو إدمان م ،ʙر واح. 
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 ضىإدمان أولىʛأو إدمان ع ،.  
 Ȑدʛائىإدمان فȃأو إدمان و ، 
 ئاتʙات، أو إدمان مهʢʷʻان،( .إدمان مʛ٤٤٠-٤٣٩ ،٢٠٠٥ زه(  

  ق بين الإدمان وتعاطى المخدراتالفر -٣
والفʛق بʧʽ الʱعاʡى والإدمان ʧʺȞǽ فى أن الʱعاʡى لا ǽعʻى الالʜʱام ॽʺȞǼات أو مʙة معʻʽة يʦʱ فʽها 

مʧ الʴاجة  نʨعًا -فى فʛʱة معʻʽة - مان الǽ Ȑʚفʛضللإد وȂن ؗان هʨ الʺʙخل الʛئʝॽ اسʙʵʱام الʺʙʵر،
 ناجى هلال،(مʛʺʱʶو ȞʷǼل معʱاد لʨʴʱʽل الʱعاʡى إلى إدمان  إلى اسʙʵʱام الʺʙʵر بʖʶʻ مʜʱايʙة،

  . فلʝॽ ؗل مʱعاʡى مʙمʧ، ولʧؔ ؗل مʙمʧ مʱعاʡى ).٢١: ١٩٩٩
 ʵفʠ للʱعاʡى إلى الʺȄʨʱʶات الأعلى،ʻوالȞʷل الʱالى يʨضح مȐʙ تقʙم الفʛد مʧ الʺȐʨʱʶ الʺ

 ʕʺح الॼʸاه الإدمان تʳا فى اتʻمʙلʺا تق ॽʺॽائॽة أكʛʲ تȞʴً̋ ثوؗ ʨؗʽʰات الʛ د فىʛالف ȋرʨدرجة ت ʙيʙʴا فى ت
 .)١٦٤-١٦٣ :٢٠٠٤ عامʛ،( الʱعاʡى خʛʰة

 
  يʦضح مȂʦʯʴات الʯقʗم فى الʯعاʟى )١(شȜل 

الʻاس أو  ʱعاʡىجʨهʛ الاعʱʺاد هʨ أن العلاقة بʧʽ الʺʱعاʡى ومʙʵره تʙʰلʗ، فʙʰاǽة قʙ ي
ؗ ʟʵʷه الʚʵʱما ي ʨمه، هʙام أو عʙʵʱار الاسʛأن ق ʛʽدة، غʙعʱاب مॼرات لأسʙʵʺن الʨمʙʵʱʶǽار اॽʱخ

Ȑاد يومع . إرادʺʱر الاعʨʢت ʟʵʷغال الʷان ʙايʜʱفعه لاʙت ʛالقه ʧرجة مʙب ʛعʷȄر، وʙʵʺالǼامهʙʵʱس. 
ً̋ وقʨȞǽ ʙن الʖʰʶ الأول ل ، أو قʙ لا ʨȞǽن قائʺاً و لʧؔ مع تʨʢر الاعʱʺاد اʱعاʡى الʺʙʵرات مازال قائ

  .)٤٢٨ :٢٠٠٠، لʙʽʻزاȐ، بʨل( وتʙȄʜ مʧ احʱʺال تعاʡى الʺʙʵر تʹاف عʨامل جʙيʙة، تعقʙ الʨʸرة،
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  خصائص الإدمان -٤
  ة وȄʛة القهॼɼʛة الʺالʴى و عللʡعاʱار فى الʛʺʱللاس ʧمʙʺقةى الȄʛʡ ȐأǼ راتʙʵʺل على الʨʸʴال. 
 ʺادة الȄʜلل ʧمʙʺحاجة ال ʛʢد ًʛʤاها نʡعاʱى يʱعات الʛʳال ʧاة م ʛʽأثʱى لʳȄرʙʱان الʸقʻعة على ا للʛʳل

 .الʦʶʳ ؗلʺا تعʨد علʽها
  ًॽجʨلʨʽʶف ʧمʙʺاد الʺʱا اع ًॽʶاونفॽًى ا وعقلʰʸهاز العʳها فى الʛʽرة وعلى تأثʙʵʺعلى الʺادة ال. 
  ة وॽʶاض نفʛر أعʨهʣىʡعاʱال ʧاع الʺفاجئ عʻʱالام ʙʻة عʜʽʺة مॽʺʶج. 
  ر الآثارʨهʣ و ʧمʙʺد الʛعالʹارة على الفʺʱʳʺان( الʛ٤٤٣ :٢٠٠٥ ،زه(. 

  المحكات التشخيصية -٥
نه ʙʵʱʶǽم تʟॽʵʷ الاعʱʺاد فقȌ إذا أʣهʛ أʛʽʷǽ الʙلʽل الʸॽʵʷʱى والإحʸائى الʛاǼع للأمʛاض الʻفॽʶة 

  :ʲلاثة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الآتॽةالʟʵʷ أو مʛ ب
 .رॼɼة أو إحʶاس قهʛʹǼ Ȑʛورة تʻاول العقار - ١
و معʙل  هئو إنهاأʙايʱه وعى ذاتى Ǽاخʱلال القʙرة على الʦȞʴʱ فى سلʨك تʻاول العقار سʨاء ب - ٢

 .اسʙʵʱامه
 .تʙʵʱʶم الʺادة الʺʙʵرة Ǽغʛض الʅॽɿʵʱ مʧ أعʛاض الانʴʶاب - ٣
 .وجʨد حالة انʴʶاب فʨʽʶلʨجॽة - ٤
لʸʴॽل  ؛ا إلى زȄادة جʛعات الʺادةومً ʙوث الʴʱʺل، Ǽʺعʻى أن الʱʴǽ ʟʵʷاج دحتʨافʛ دلʽل على  - ٥

 ʛذاتهعلى الأث ʗؗان Ȑʚها، الʻعات الأقل مʛʳل الʰق ʧثه مʙʴت. 
 .العقاراسʙʵʱام الإهʺال الʺʜʱايʙ لأȐ مʱع أو اهʱʺامات بʙيلة لʸالح  - ٦
مʲل (الʺʲابʛة على اسʙʵʱام العقار على الʛغʦ مʧ وجʨد دلʽل واضح على الॼʱعات الʹارة سʨاء ॽʰʡة  - ٧

ʙʰؔاء الʚة) إيॽɺاʺʱب أو اجʛʷفى ال ȋاʛة الإفʳॽʱان العʺل نʙة  ،ؗʺا فى حالة فقॽʻة أو مهǽو أأو ماد
الʺʙʵرة ʺا فى حالات الʺʜاج الاكʯʱابى الʺʛʱتॼة على فʛʱات مʧ الاسʙʵʱام الʺʲȞف للʺادة ؗنفॽʶة 

 .)٥٣١-٥٣٠ :٢٠١١ عȞاشة،(

  أنواع الإدمان -٦
  :الإدمان وهىأنʨاع )  ٣٣-٣٢ :٢٠٠٨، أبʨ الʙʴǽ)ʛʸʻد 

  الإدمان الصدمى - أ

  .اب صʙمة حʙثʨʸǼ ʗرة مفاجʯة وحادةوȄأتى فى أعق
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   الإدمان الفعلى - ب

الؔآǼة أو الإقلال يʕدȐ إلى الʷعʨر Ǽعʙم الارتॽاح و وʜʽʺʱȄ هʚا الإدمان بʨجʨد صʛاع فعال فى الʯʽʰة مʺا 
ॽات مʲل الȐʙʴʱ والʱعȄ ʖʸالاتʳاهات الʺعʛʰة عʧ العʨاʡف و مʧ الاهʱʺامات و  ʨؗسل ʧمʙʺال ʛهʤ

  .لʺʨʯʶلʧʽ عʧ وقʨعه فى هʚا الʛʸاعʨȄجههʦ إلى الأشʵاص او 

  الإدمان الانفعالى - ـج

حالات دمان العقاقʛʽ مʲل حالات الهʨس و م مع بʙاǽة إءإلى اضʛʢاǼات نفॽʶة مʨʻʱعة تʱلا وʛȄجع
  .الاكʯʱاب

  الإدمان المتعلق بالاعتلال الاجتماعى - د

هʚا الʺʙمʜʽʺʱȄ  ʧو  ،فʛاغ الʺʨʰȞتاتإʻه Ǽالॼɼʛة فى حǽ ʘʽقع الʺʙمʧ فى صʛاع نفʶى اجʱʺاعى ǽعʛʰ ع
 .وॽʴȃاة عائلॽة مʹȃʛʢة ،لاجʱʺاعىاǼعʙم الʻʹج الʻفʶى و 

  أسباب الإدمان -٧
ʵل ʙوقʸ ʗ)عىʛاب و  )٣٤: ٢٠١٩ ،مॼاول و الأسʙاد تʺʱفى اع ʧʺؔى تʱوافع الʙرات فى الʙʵʺى الʡتعا

  : الȞʷل الʱالى

  
 يʦضح العʓامل الʓʸثʙة فى تعاʟى الʗʳʸرات) ٢(شȜل 
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  ةالمخدر التأثير النفسى لبعض المواد -٨
الʺʙʵرات ولʺاذا ʛʺʱʶǽ الʛʷॼ فى تعاʽʡها، يॼʻغى أن نعʛف ʅॽؗ تʕثʛ فʻʽا ولؔى نفهʅॽؗ ʦ تʕثʛ فʻʽا 

 ًॽجʨلʨʽاب .ʵʺع الॽʺʳاد لها آثار فʺʱة للاعǽدʕʺرات الʙة فى الأॽماغولʙ . ا داخلǽلاʵفاعل مع الʱفهى ت
ॼʽات معʻʽة فى  ʛؗماغ تʙائفالʣو ʛʽʽإلى تغ Ȑدʕت ʦث ʧوم ، ʦʶʳة  الॽجʨلʨʽʰال)ʲلم  ʖات القلȃʛل ضʙمع
ʅॽ نʷعʛ ونفʛؔ )وضغȌ الʙم والʱعʛق  ʅॽ نʛʸʱف ) علʦ نفʝ(، وؗ ولʺعʦʤ العقاقʛʽ تأثʛʽات ). سلʨك(وؗ

 ʙعǽ ،ادʺʱالاعǼ لةʸذات ال ʛʽة للعقاقॼʶʻالǼ ʧؔول ،ʦʶʳال ʧم Ȑʛاء أخʜماغفى أجʙقعً  الʨام ً̋ للʱأثʛʽ  ا مه
  .)٣٩-٣٨ : ٢٠١٧أبʨ الʺȞارم، (

  الʯأثʙʻ  نʦع الʗʳʸر

  الاسʛʱخاء –الʷعʨر Ǽالʶعادة  –الʨʺʵل   ʢॼاتʲلʺا

والʛʶور والʰهʳة والانʱعاش  الʷعʨر Ǽالʶعادة –تʧʽȞʶ الألʨʽ   ʦناتفالأ
  الاسʱقلالॽةو 

  الانʱعاش –الابʱهاج  –جهاد تʅॽɿʵ الʷعʨر Ǽالʨʳع والإ  الʺʢʷʻات

  خʧȄʛتȄʨʷه فى الادراك الʶʴى، عʙم الاهʱʺام Ǽالآ  الʺهلʨسات

ʞॽʷʴخاء   الʛʱالاسǼ رʨعʷسة –الʨالهل  

ʧʽتʨȞॽʻال   ʧȞʶه –مॼʻم  

  دراك الʶʴىاضʛʢاǼات فى الإ –اسʛʱخاء  –خʺʨل   الʺʨاد الॽʢارة

 .)٢٣- ٢٢:  ٢٠١٥،الʜراد  ،بʛاʦॽʂ إ(

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة :المحور الثانى
 مفهوم اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة -١

 Attention Deficit –Hyperactivity  Disorder  
ة ما بʧʽ الʵلل الॽʣʨفى الʅॽɿʢ للʙماغ  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢات اضॽʺʶدت مʙتع

ة الʺفʡʛة، وȄعʙ عام  ʛؗʴأو ال ʙائʜال ȋاʷʻال ʥلʚ الانʢلاقة ) ١٩٨٠(والʱلف الȌॽʶॼ فى الʙماغ، وؗ
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، )APA(تʦ تʸॽʵʷه مʧ قʰل الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶى  الॽʁॽʁʴة فى تʟॽʵʷ هʚا الاضʛʢاب إذ
 . ونʗʺʤ معايʛʽ الʟॽʵʷʱ فى الʙلʽل الʸॽʵʷʱى والإحʸائى الʲالʘ للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

 ʙأنه أحǼ ʝامʵائى الʸى والإحʸॽʵʷʱلها الʽة فى دلॽȞȄʛى الأمʶفʻال ʖʢة الॽɻʺفه جʛوتع
 ʛفى م ʛهʤى تʱة الॽائʺʻة الॽʰʸات العǼاʛʢالاض ʧة مʛʺʱʶاض مʛأع ʛهʤت ʘʽة حʛȞॼʺلة الʨفʢحلة ال

ة أو ؗلن ʛؗʴال ȋʛاه أو فॼʱالان ʟقʽ ʛʺʱʶأن ت ȋʛʷȃالارتقاء، و Ȑʨʱʶمع م ʖاسʻʱاض لا تʛه الأعʚهʺا، ه
ॽات تأثʛًʽا سلॽًʰا على نʷاʡات الॽʴاة الʨʽمॽة  ʨؗلʶه الʚه ʛثʕعلى الأقل، وت ʛة أشهʱة سʙʺاض لʛالأع

  .)APA, 2013; 59(الاجʱʺاॽɺة والأكادॽʺǽة 
 ʝفʻال ʦة لعلॽانʢȄʛʰة الॽɻʺʳه الʱفʛع ʙاب ع ٢٠١١وقʛʢأنه اضǼ اضʛلاثة أعʲد بʙʴى مʶى نفʰʸ

ʶॽد،رئʛة للفॽائʺʻحلة الʛʺال ʦلائǽ ا لاʺǼ ،ةॽɺفاʙة والانʙائʜة ال ʛؗʴاه و الॼʱلة فى ضعف الانʲʺʱج  ة؛ مʱʻȄو
الȌॽʢʵʱ وقʨʸر فى القʙرة على الʦॽʤʻʱ و ، عʻه قʨʸر فى الʱفاعل الاجʱʺاعى و الʺȐʨʱʶ الأكادǽʺى

ʨلʨʻʽ وآخʛون،( ʛؗʽ٢٥-٢٤: ٢٠٠٣ م .(  
 ʧفه ؗل مʛوتع)ʙʰاش، عȃʛخ ،ʛاصʻو ) ١٦٦:  ٢٠١٦الʙʰى تʱة الǽدʛلازمات الفʱʺال Ȑʙأنه إحǼ

ॽات تعʛʰ عʧ قʨʸر فى الانॼʱاه و  ʨؗة افى سلʙʺل ʧʽʱلفʱʵم ʧʽʱʯʽفى ب ʛهʤة وت ʛؗʴال ȋʛة وفॽɺفاʙن
ʛ، بʙرجة غʛʽ مʻاسॼة إذا تʺʗ مقارنʱها Ǽالعʺʛ الʜمʻى للʢفل ونʺʨه العقلى، وتʤهʛ قʰل تʳʱاوز سʱة أشه

ॽات نʺائǼاʛʢة أو اضȄʨʹات عǼإصاǼ ةʢॼتʛم ʛʽأتها غʷعة، ؗʺا أن نǼاʶال ʧى سʶض نفʛة شاملة أو م
 .أو مʛض عقلى

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركةسباب أ -٢
 ،وॽʯʽȃة وتȄʨȃʛة، وأسȄʛة، واجʱʺاॽɺة، ،ونفॽʶة وʨʽȃلʨجॽة، وراثॽة، :عʨاملتعȐʜ أسॼاب الاضʛʢاب إلى 
   :وॽɾʺا يلى عʛض لهʚه الأسॼاب

 سباب الوراثيةالأ - أ 

فى إصاǼة الأʡفال بهʚا الاضʛʢاب وذلʥ إما ȄʛʢǼقة مॼاشʛة مʧ خلال  اهً̋ م ايʕدȐ العامل الʨراثى دورً 
الʱى تʕدȐ بʙورها إلى تلف أو Ǽاء إلى الأبʻاء و انʱقال الʸفات الʨراثॽة الʺʨʯʶلة عʧ عʺلॽة الانॼʱاه مʧ الآ

ॽة لعʨʽب ثالʸفات الʨرا ل، أو ȄʛʢǼقة غʛʽ مॼاشʛة مʧ خلال نقالʙماغضعف Ǽعʠ الʺʛاكʜ العॽʰʸة فى 
فى نʺʨ الʺʛاكʜ  فتʕدȐ بʙورها إلى ضع الʙماغف Ǽعʠ خلاǽا عتॽʻȄʨؔة يʦʳʻ عʻها تلف أو ض

 ʨʯʶʺالاو ال ʧاه و نلة عॼʱ ʜʽ ʛؗʱمى(الʨسʛʺ٥١: ٢٠١١ ،ال(.  
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 الأسباب البيولوجية - ب

  : وتʲʺʱل فى

 الʗماغخلل فى وʡائف 
 ʶʺال ʜاكʛʺاب إلى خلل فى الʛʢالاض ʖʰد سʨعǽ ʙق ʕ اه فىॼʱة الانॽعʺل ʧماغلة عʙاه . الॼʱة الانॽفعʺل

ʜه فى الفʨʸص الʵلॽɿة  ʛؗه ومॽʰʻʱر الʙʸف على مʛعʱة، ؗالॽات الأولॽالعʺل ʧد مʙإلى ع ʦʶقʻماغتʙلل، 
 Ȍه فى وسʜ ʛؗه ومॼʻʺاس للʶه الإحॽجʨماغوتʙال ،ʧʺǽهى الأʰʳال ʟه فى الفʜ ʛؗه ومॼʻʺعلى ال ʜʽ ʛؗʱوال ،

 ʨجॽه الانॼʱاه نʨʴ الʺॼʻه الʛئʝॽالǽ Ȑʚعʺل على تॽʺʻة القʙرة الانॼʱاॽʂة وت للʙماغونʤام الȌॽʷʻʱ الȞॼʷى 
ن إفى وʣائف أحʙ هʚه الʺʛاكʜ ف لوفى حالة وجʨد خل. وانʱقائه مʧ بʧʽ مʨʺʳعة مʧ الʺʰʻهات الʙخʽلة

ɦɦً  الʙماغالʺعلʨمات الʱى ǽعالʳها  ʷث تʙʴǽ ة مʺاʴواض ʛʽشة وغʨʷح مॼʸت ʙاق  ʛاه وفॼʱفى الان ȋ
ة  ʛؗʴمى(الʨسʛʺ٥٣: ٢٠١١ ،ال (. 

 خلل ॻʸॻؕائى للʹاقلات العॻʮʶة
 ʛʰʱة فى  تعॽʰʸاقلات العʻماغالʙال  ʜاكʛم ʧʽة بॽʰʸها نقل الإشارات العʱفॽʣة وॽائॽʺॽؗ ʙاعʨق ʧارة عॼɺ

 ،، فالʻقʟ الʙʴǽ Ȑʚث فى مادة الʛʽʶوتʨنʧʽ عʙʻ الأʡفال سʕʽدȐ إلى ʣهʨر أعʛاض الاضʛʢابالʙماغ 
 ʛʽفى ن أغ ʟل نقʨʸح ʙʻاب عʛʢالاض ʛهʤǽ ى، ؗʺاʰʢام العلاج الʙʵʱاس ʙʻفى عʱʵاض تʛه الأعʚه

ʙʶ للأمʻʽات الأحادǽةʻʽات الؔاتʨȞॽل، ونقʟ فى نʷاȋ الإأم ʕؗʺال ʦȄʜن. 
ॽʶلاسو ) ب(نʷاȋ الʙوȃامʧʽ قǽ ʙعʨد الاضʛʢاب إلى وجʨد اخʱلافات فى  نʦȄʜ وهʚا الإ ،الهʙʽروؗ

ʽامȃوʙنقل ال ʧل عʨʯʶʺال ʨه ʨʱعʺل على إعادة الǽ Ȑʚال ʧȄʛفʻرابʨʻإلى ال ʧاʺॽؔزن الॽ اقلاتʻائى لل
 .العॽʰʸة

 العقلى رتقاءضɹف الا 
ʛثʕي ʘʽفال، حʡالأ Ȑʙؗاء لʚال Ȑʨʱʶفاض مʵة انʳॽʱاب نʛʢأ الاضʷʻي ʙالعقلى على ؗفاءة الارتقاء  ق

 ًǽدʛʡ ʖاسʻʱه الؔفاءة تʚوه ،ʦيهʙاه لॼʱالا االان Ȑʨʱʶفى رتقاءمع مʛضعف  ،العقلى والʺع Ȑدʕي ʙق ʝȞالعȃو
 ،الʺʛسʨمى(الʙماغ العقلى إلى ضعف الʺʛاكʜ العॽʰʸة الʵاصة Ǽʺعالʳة العʺلॽات الانॼʱاॽʂة فى  الارتقاء
٥٦- ٥٥: ٢٠١١ (.  

 الأسباب الأسرية - ـج

 ًॼʰة سȄʛالعلاقات الأس ʙللاتع ʛى ا آخʱلات الȞʷʺة الʛʲؔة لʳॽʱفال نʡالأ ʙʻاب عʛʢض ʙق Ȑدʕإلى ت
 ًʛفل حائʢعل الʳوت ʧيʙالʨال ʧʽلاق بʢاال ʽʲؗ ʛؔفȄاوʛً لاتȞʷʺه الʚل هʲاه ؛فى مॼʱان ʗʱʷǽ همʺا  ʙʻع
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ات ً̫ ولʧؔ الأسॼاب الأسȄʛة  .لا هʙف له مʧ وراء الأفعال الʱى ǽقʨم بها ؔلॽفه Ǽʺهʺات مʱʵلفة وʳȄعله ʡائ
ʗʶॽل ʝॽئʛال ʖʰʶاب  هى الʛʢبلفى الاض ʢة الاضʙش ʧأو تقلل م ʙȄʜابتʛ.  

ʺال، العقاب الʙʰنى هكʺا أن أسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة الʵاʯʡة الʱى قʙ تǼ ʦʶʱالʛفʠ الȄʛʸح، الإ
، الʛʴمان العاʡفى داخل الأسʛة، الʴʺاǽة الʻفʶى الʙʷيʙ، الʚʰʻ وȂحʶاس الʢفل Ǽأنه غʛʽ مʛغʨب ॽɾهو 

 ٢٠١١ ،الʺʛسʨمى(ضʛʢاب عʙʻ الأʡفال الازȄادة شʙة الʜائʙة، الʙʱلʽل الʜائʙ، مʧ الأسॼاب الʺʕدǽة إلى 
:٥٨(.  

  الأسباب النفسية والاجتماعية - د

الʹغȋʨ : حʙوث الاضʛʢاب عʙʻ الأʡفال مʻها قʙ تعʙدت الأسॼاب الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة الʺʕدǽة إلى
وتʙʳر الإشارة أǽʹاً إلى أن . ) ٥٧: ٢٠١١ ،الʺʛسʨمى(الʻفॽʶة، والإحॼاȋ، وسʨء الʨʱافȘ الاجʱʺاعى 

ʁً الع ॽا رئॼًʰس ʗʶॽة لॽɺاʺʱامل الاجʨ لʺʱʴʺال ʧم ʧؔاب لʛʢوث الاضʙʴة ا لʙش ʧأو تقلل م ʙȄʜأن ت
 .الاضʛʢاب

   الأسباب البيئية - هـ

ʯʽʰث الʨلʱل الʲصاصىمʛال ʦʺʶاح( ، تʛا، جʛ٧٥ :٢٠١٦، الق(.  
 ʛهʤت ʅॽةأ ك ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢاض اضʛع:  

  ةʙيʙه حاجة شǽʙفل لʢى أن الʱك، حʛʴʱن بل يʨȞلة فى سȄʨʡ ةʛʱار لفʛقʱع الاسॽʢʱʶǽ ة، ولا ʛؗʴلل
ة Ǽاسʛʺʱار لʝॽ شقاوة ॽɾه، ولʧؔ لأن ॽʰʡعة تʻȄʨؔه لا تʴʱʺل  ʛؗʴاجه للॽʱواقف، واح ʨه، وهॽسʛؗ فى

 .ʛة Ȅʨʡلةʱأن يॼقى ساكʻاً لف
  ɦɦً ʷن مʨȞǽ فلʢاه الॼʱأن ان ًȃʛʢʹفً اا، مॽɻات الا، ضʛʽʲʺل ؗل الʰقʱʶǽ فلʢة ب، فالॽʶʴاتʚ  ،ةॽاسʶʴال

ʦالʺه ʛʽوغ ʦالʺه ʧʽب ʜʽʽʺʱوال ȘȄʛفʱاهه، أو الॼʱان ʜʽ ʛؗع تॽʢʱʶǽ ه ؗل شئ ولاʛʤن ʗا يلفʚوله. 
  وا فى الفعل أوʛؔفǽ ل أنʰة قʛاشॼن مʨفʛʸʱي ʦث ʦلهʨور حʙن ما يʨلʰقʱʶǽ فالʡلاء الأʕة؛ فهॽɺفاʙالان

  .)٧٨-  ٧٧ : ٢٠١٦ ، بʙر أحʺʙ جʛاح،محمد حʧʶ القʛا( رد الفعل

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة نماطأ -٣
  ؛ضʛʢاب هىتʨجʙ ثلاثة أنʺاȋ للا

   ، النشاطفرط الحركة - أ 

ʖغلǽ ʧؔفاوتة، ولʱة مॼʶʻدة بʨجʨاه مॼʱالان ʗʱʷة ، وت ʛؗʴال ȋʛاب فʛʢاض اضʛن أعʨؔالة تʴه الʚفى ه 
ة ʛؗʴال ȋʛاض فʛها علامات وأعʽعل.  
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  ضعف التركيزو الانتباه، ضعف - ب

ةفى ه ʛؗʴال ȋʛاض فʛن أعʨؔالة تʴه الʚ هاʽعل ʖغلǽ ʧؔفاوتة، ولʱة مॼʶʻدة بʨجʨاه مॼʱالان ʗʱʷوت ،
  .علامات وأعʛاض قلة الانॼʱاه

  تشتت الانتباهاضطراب فرط الحركة و - ـج

ʱʷة وت ʛؗʴال ȋʛاض فʛن أعʨؔالة تʴه الʚدة لؔلفى هʨجʨاه مॼʱالان ʗاʱ  ة و ʛؗʴال ȋʛف ،ʧʽʱالʴضعفال 
  .)٧٧ : ٢٠١٦ ، جʛاح،القʛا( الانॼʱاه

 ر الانتباه المصحوب بفرط الحركةتشخيص اضطراب قصومحكات  -٤
ʸॽʵʷʱل الʽلʙال ʛʽʷǽائ ىʸلة  ىوالإحʙة الʺعʶامʵعة الॼʢة الॽات العقلǼاʛʢ60-59(للاض 

DSM.IV,2013: (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders   اتȞʴم ʦإلى أن أه
ة والʷʻاȋ الʜائʙ تʲʺʱل ف ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب  قʛʢاض ʟॽʵʷ٤(ىت(:  

ة /نʺȌ مʛʺʱʶ مʧ نقʟ الانॼʱاه مع  ʛؗʴال ȋʛأو ف– ʱة الॽɺفاʙق  ىالانʨالارتقاء أو الأداءتع، 
ʧل مȞǼ ʦʶʱوت:  

  عدم الانتباه - أ 
سʱة أشهʛ على الأقل بʙرجة لا تȘʶʱ مع مȐʨʱʶ  أن تʛʺʱʶ سʱة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱالॽة لʺʙة

الارتقاء، وتʕثʛ سلॼًا ȞʷǼل مॼاشʛ على الأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة والأكادॽʺǽة الʺهॽʻة، وॽɾʺا يʱعلǼ Șعʙم 
  :ىالانॼʱاه ʤǽهʛ ف

  اॼًل فما غالʷفǽاء ىʢل أو ارتؔاب أخʽفاصʱاه ؗاف للॼʱهʺال فو  ،إعارة انȂراس ىʙأو العʺل  ىالأداء ال
 Ȑʛة أخʢʷأنǼ امॽʁاء الʻأث. 

 ة فȃʨا صعॼًه غالǽʙىل ʖة اللعʢʷاء أداء الʺهام أو أنʻهًا أثʰʱʻقى مॼأن ي. 
 ʙʰا لا يॼًغالȐ  ةʛاشॼه مॽث إلʙʴʱما تʙʻاتًا عʸو شارد ال(إنʙʰيʧهʚ.( 
 ل فʷفȄات وʺॽعلʱع الॼʱا لا يॼًاته ىغالॼة وواجॽلʜʻʺة والأعʺال الॽرسʙʺاته الॼان  ىف إنهاء واجȞم

 .العʺل
 ة فȃʨه صعǽʙا لॼًة  ىغالʢʷالʺهام والأن ʖʽتʛت) ʖعʸȄلة وʶلʶʱʺه إدارة الʺهام الॽعل ʖعʸǽ ʘʽح

لǽʙه قʙرة ضॽɻفة على ، و ʦʶ عʺله Ǽعʙم الʦॽʤʻʱ والعʨʷائॽةʱȄو علॽه الʴفاȍ على الʺʺʱلؔات مʛتॼة، 
ʗقʨل فإدارة الʷفȄقًا ى، وǼدة ساʙʴهاء مʱان ʗقʨام بʜʱالال.( 
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  اॼًما غالʱالʺهام الǼ ȋاॼقاوم الارتǽ ه أوʛȞǽ أو ʖʻʳʱا  ىيʙًʱʺا مॽًدًا عقلʨهʳم ʖلʢʱت)ʥال ذلʲالأداء : م
 ).أو الʨاجʖ ىالʺʙرس

 ʙفقǽ ا ماॼًاء مهʺة لازمة غالॽة أو الʺهام  أشʢʷالأنǼ امॽʁل(للʲة : مॽراسʙاد الʨʺال–  ʖʱؔالأقلام –ال- 
 ..).الʺفاتॽح -مʴفʤة الʻقʨد

  اॼًه ماغالʱʽʱʷهل تʶال ʧن مʨȞǽ ةॽارجʵهات الʽʰʻʱة الʢاسʨب. 
 اॼًان ف ما غالॽʶʻال ʛʽʲؗ نʨȞǽة ىॽمʨʽه الʱʢʷأن.  

  فرط الحركة والاندفاعية  - ب
 ىتʨفʛ سʱة أو أكʛʲ مʧ الأعʛاض الʱالॽة لʺʙة سʱة أشهʛ أو أكʛʲ بʙرجة لا تȘʶʱ مع الʺȐʨʱʶ الارتقائ

ة  ʛؗʴال ȋʛفǼ Șعلʱا يʺॽɾة، وॽʻة أو الʺهॽʺǽة والأكادॽɺاʺʱة الاجʢʷعلى الأن ʛاشॼل مȞʷǼ اॼًسل ʛثʕوت
  :ىوالانʙفاॽɺة ʤǽهʛ ف

  اॼًلل فما غالʺʱىي  ʨʱه أو يلॽمʙه أو قǽʙʽب ʛقʻȄو ʙالʺقع Ȑ ىف ʙالʺقع.  
 اॼًف ما غال ʙك الʺقعʛʱا  ىي ًʁ  ).الفʸل ىأن يʛʱك مȞانه ف: مʲل(مʨاقف يʨʱقع مʻه أن ʤǽل جال
 اॼًان أو ما غالȞʺل الʨور حʙف ي Șلʶʱىي ʥذل ʖاسʻاقف لا تʨم. 
 اك فʛʱأو الاش ʖع اللعॽʢʱʶǽ ا لاॼًوء ىغالʙه بهॽɾʛت ʗوق. 
  نʨȞǽ هابʚا للॼًʂأʱا مॼًغال. 
  اॼًةما غالʛʲȞǼ ʦؔلʱي. 
  اॼًأة فما غالʳأ فʙʰل ىيʺʱاك ʙال قʕʶن الʨȞǽ ل أنʰة قǼالإجا. 
  اॼًن غالʨȞǽ ة فماȃʨه صعǽʙار دوره ىلʤʱان. 
 ع أوʡقاǽ ا ماॼًغال ʧȄʛالآخ ʘيʙح ʦʴʱقǽ.  

ة، لابʙ مʧ  ىحʱى ʟʵʷǽ الʢفل على أنه ǽعان :ملاحʢة ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱر الانʨʸاب قʛʢاض
ة قʰل سʧ الʲانॽة عʛʷة، ʚؗلʥ لابʙ أن ʨȞǽن هʻاك  ʛؗʴال ȋʛاه أو فॼʱالان ʟاض نقʛأع ʧم ʙيʙد العʨوج

وتʤهʛ فى  ،ىأو الʺهʻ ىأو الأكادǽʺ ىدلʽل واضح على أن هʚه الأعʛاض تقلل مʧ جʨدة الأداء الاجʱʺاع
  .الʺʙرسةمȞانʧʽ مʲل الʺʜʻل و 

  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بفرط الحركة علاج -٥
ثار الʶلॽʰة الʱى لʺʛȞॼة ضʛورة مهʺة للʱغلʖ على الآضʛʢاب فى مʛحلة الʢفʨلة االʺʛȞॼ للا ʙʱخلǽعʙ ال
ʻت ʙاللاحقة و ق ʨʺʻاحل الʛه فى مʻع ʦʳʸǼ لةʲʺʱʺو ال ʦعلʱات الȃʨعʸؗ ةॽʺǽات أكادȃʨوالإدراك ع ʛؗʚʱال
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 سʨء الʨʱافȘ الأسȐʛ والاجʱʺاعى، والعʻاد والʛʺʱدفى اجʱʺاॽɺة تʲʺʱل أسȄʛة و ومȞʷلات . الانॼʱاهو 
، وعلى الʛغʦ مʧ تʨʻع الॽʻʸʱفات الʱى تʻاولʗ الأسالʖʽ والʙʱخلات العلاجॽة )٦٧ : ٢٠١١ ،الʺʛسʨمى(

 :الʙراسات الʶاǼقة فى ة الʱى أثʗʱʰ فعالʱʽهانه سʦʱʽ اسʱعʛاض الأسالʖʽ الʛئʶॽإلا أ

  الدوائىالعلاج  - أ 
 ًʛʤاب نʛʢة ا لان اض ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸة، فقʻمʜات،إحالة مʨʻʶى العلاج لʢا نعʻن 

Ȅفل، وʢى للʰʸهاز العʳال ʨʺʻى يʱواءحʙقاف الǽإ ʧʽʱʻة أو سʻؗل س ʦʱ ارॼʱفأ، واخʢونه داء الʙل ب
ʜʽ  الأدوȄة العلاجॽة علىحʘʽ تعʺل  .للʴالة ورأȐ الʖʽʰʢ الʺعالج اوʛؔʱȄر ذلʥ عʙة مʛات وفقً  ʛؗʱادة الȄز

ل ( ʨؗʺالعʺل الǼ امॽʁع الॽʢʱʶǽ أدائهلؔىǼ  وȂ لʽقلʱازه ،الʳةنॽɺفاʙل الانʽة، تقل ʛؗʴال ȋʛف ʧم(.  
  :وأهʤ هʘه الأدوȂة

 هاتʮʹʸها و : الʛأشه ʧها أأكفوم"Ritalin, Concerta" ʘʽه، و  حॼʻʱال ʜاكʛم Ȍॽʷʻتعʺل على ت ʧم ʙʴال
ʡʛة الʺف ʛؗʴو ة، مʺا ال ȋاॼʹوالان ʜʽ ʛؗʱفل على الʢال ʧʽعǽاتهॼاجʨام بॽʁال. 

 "Strattera" : قه، وǼاʶؗ عʺلǽ هاتʰʻم ʛʽغ ʧم ʧق مʛغʱʶǽ ʧؔ٤:  ٣ل  ʛʽتأث ʛهʤǽ ىʱع حॽأساب
 .الʙواء

  ادات الاʷابمʭʯك  ك"TCA Wellbutrin," ات الȄʨʻاج ورفع معʜʺال ʧʽʶʴفى ت ʙاعʶت ʘʽاب حʸʺ
ة ʛؗʴال ȋʛاه وفॼʱالان ʟقʻالأداء العام، ب ʧʽʶʴفى ت ʦهʶورها تʙى بʱه، والʜʽ ʛؗة تȄʨوتق. 

 "Clonidine" :ʛؗʴة والॽɺفاʙالان ʅॽɿʵعلى ت ʙاعʶǽ ʘʽة ةحʡʛاح( الʺفʛا، جʛ١٠٥: ٢٠١٦ ،الق(.  

  العلاج المعرفى السلوكى - ب
 ʦاتهॽ ʨؗسل ʦॽʽة تقॽɿॽؗ على ʦراتهʙة قॽʺʻاتى وتʚال Ȍॼʹب الʨخلال أسل ʧفال مʡعلاج الأ ʦʱقة يȄʛʢǼ

ॽɿॽة الʱعامل مع الʺȞʷلات  فعالة وصʴॽʴة وتʙرʰȄهʦ على تعʜȄʜ ذواتهʦ عॽʀ ʙʻامهǼ ʦالأداء الॽʴʸح وؗ
  .وحلها Ǽفاعلॽة

 ʙʺʱعȄى و ʨؗلʶفى الʛيل العلاج الʺعʙعʱب ʖʽات والأسالॽʻالف ʧد مʙهاالعلى عʻك مʨلʶ :ضॼ Ȍ
حʘʽ . الʙʱرʖȄ على الاسʳʱاǼة الʙʰيلة، تقʦॽʽ الʚاتالʺʛʽʲ، الʺʛاॼʀة الʚاتॽة، الʱعʜȄʜ الʚاتى، الʱعلʦ الʚاتى، 

ʜʽ، وتقلʽل الʗʱʷʱ الʚهʻى وتعʙيل الʶلʨك الانʙفاعى مʧ خلال  ʛؗʱة الȄʨفل على تقʢف إلى إعانة الʙته
  ).٩٢-٩١: ٢٠١١ ،الʺʛسʨمى( ضȌॼ الʚات
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  السلوكىالعلاج  - ـج
 ʧʽʢॽʴʺاة الॽاته وحॽعل حʳد تʛات فى الفʛʽتغ Șʽقʴف إلى تʙيه Ȑʚى الʶفʻال العلاج الȞأش ʧل مȞش ʨه

ॽة، حǽ ʘʽقʨم الʺعالج بʙʴʱيǼ . ʙه أكʛʲ إʳǽابॽة وفعالॽة ʨؗلʶال ʦعلʱات الȄʛʤع على نʨʻا الʚه ʙʺʱعȄو
 ʛʽات غॽ ʨؗلʶالالʧم ʥة وذلȃʨغʛم Ȑʛات أخॽ ʨؗلʶǼ يلهاʙفل وتعʢال Ȑʙة لȃʨغʛʺ  فل فىʢال ʖȄرʙخلال ت

 Ȍॼاه، وضॼʱالان ʜʽ ʛؗاها تʹʱقʺǼ ʧȞʺǽ ىʱفل الʺهارات اللازمة الʢال ʦॽخلالها تعل ʧم ʦʱة يॽʺॽاقف تعلʨم
ى الʺفȋʛ و تʨجॽه الʢفل الʨجهة الʱى تʺʻȞه مʧ أداء الأنʢʷةلʻفʝ، والʙʴ مʧ الا ʛؗʴال ȋاʷʻ  والʺهام

  ).٧٩: ٢٠١١ ،الʺʛسʨمى( ʱلفة الʱى Ȟǽلف بهاʵالʺ

  ر الانتباه المصحوب بفرط الحركةاضطراب قصوالعلاقة بين إدمان المخدرات و -٦
ة تعʙ الا ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢة لاضॼاحʸʺة الॽ ʨؗلʶال ʛاهʤʺال Ȑʙة إحॽɺفاʙن

 نʙفاعى لǽʙه Ǽعʙم القʙرة على الǼ ʦȞʴʱالʚات، والʛʶʱع فى اتʵاذ القʛاراتوʲʺʱȄل الʶلʨك الا ،عʙʻ الʢفل
والانʙفاع فى رد الفعل، والʱفǼ ʛʽؔعॽʀ ʙامه Ǽالؔارثة، فهʷǽ ʨعǼ ʛالʚنʖ وʱȃأنʖʽ الʹʺǼ ʛʽعʙ ؗل سلʨك 

  .ʚا الʶلʨك الانʙفاعى فى الʺʱʶقʰلومع ذلʥ لا تॽɻقه هʚه الʺʷاعʛ عʧ الॽʁام ʲʺǼل ه انʙفاعى ǽقʨم Ǽه،
لأول فʛؔة تʛʢأ على Ǽال الʢفل، نʙفاॽɺة تعʻى الʱهʨر والعʨʷائॽة فى إصʙار الأفعال والاسʳʱاǼة والا

كف الʙفعات الʙاخلॽة والاسʳʱاǼة الȄʛʶعة للʺʛʽʲات دون الأخǼ ʚالاعॼʱار الʙʰائل  وعʙم القʙرة على
 ʦواتهʜن ʦجههʨت ʧيʚال ʦأنهǼ ʧʽȃʛʢʹʺفال الʡعلى الأ Șلʢǽ اʚدة؛ ولʨجʨʺمى(الʨسʛʺ٤٧ : ٢٠١١ ،ال.(  

ايʧʽ الʱى أثʗʱʰ أن مʱعاʡى الBornovalova et al., 2005( ʨؗؔ(دراسة نʱائج  كʙتهأوذلʥ ما 
 & Biederman)مʧ ؗلدراسة نʙفاॽɺة والʺʽل إلى الʺʵاʛʡة، وقʙ أشارت ʤǽهʛون مȄʨʱʶات عالॽة مʧ الا

Wilens, 2006)  )Lee et al., 2011(،  )et al., 2014 Dalsgaard( Ǽ اب أنʛʢاضǼ ʧʽابʸʺفال الʡالأ
ة  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸقʡات تعاǼاʛʢاضǼ ةǼضة للإصاʛع ʛʲأك ʦىه  ʧرات مʙʵʺال

ةالأʡفال غʛʽ الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاب  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸدراسةق ʗصلʨوت ، )Molina & 

Pelham,2003 (  ر إلىʨʸاب قʛʢاض اضʛخلال أع ʧى والإدمان مʡعاʱجه للʨʱالǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ أنه
ة ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان.  

ة بʧʽ ؗل مʧ ونʛًʤا ʛؗʱʷد سʺة مʨجʨاب ا لʛʢضʸةق ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨ،  ىʡوتعا
  .لʙماغ للʺʢʷʻاتسʳʱاǼة نʤام الʺȞافأة لا وهى الʺʙʵرات

ॼʽات ॽؗʺولأن  ʛؗلؔل مادة تॽ لʲʺʱالʺخ، وت ʧلفة مʱʵاء مʜعة مع أجʨʻʱة وتفاعلات مʛغايʱة مॽائ
ȄʛʢǼقة نها تؔافʻʯا أأȐ  الʻقʢة الأساسॽة فى أن جʺॽع العقاقʛʽ الʺʱعاʡاة يʱʻج عʻها أثʛ مʛغʨب أو سار؛

 ʛʽفʨʱاء بʨالإما، س ʛالأثȘʽʹال الȞأش ʠعǼ ʧا مʻʸॽلʵʱب أو بʨغʛʺابى الʳǽ . ʛʽالعقاق ʧع ʦʳʻȄو
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الʺʕدǽة للاعʱʺاد اسʳʱاǼة انفعالॽة Ǽإفʛاز الʻاقل العʰʸى الʢǽ ȐʚلȘ علॽه اسʦ الʙوȃامʧʽ فى مʶار 
 ʧء مʜʳال ʥوره ذلʙل بʲʺǽ Ȑʚافأة، والȞʺماغالʙالانفعالات ال ʧل عʨʯʶʺه العق. الʚه ʗاعʢʱفإذا اس ʛʽاق

ʰʽها الʛʶǼ ʺॽؔعة وفاعلॽة،الʙماغ الʨصʨل إلى  ʛؗت ʖʰʶǼ اءʨسॽ ،ى بهاʡعاʱى يʱة الॽɿॽؔال ʖʰʶǼ ائى أو
أبʨ ( فʺʧ الʺʛجح جʙاً أن تʙعʦ اسʛʺʱار تعاʽʡها، ومʧ ثʦ يʱعاʦʣ احʱʺال أن نॼʸح معʙʺʱيʧ علʽها

  .)٣٩: ٢٠١٧الʺȞارم، 
ة أعʛاض اضʛʢاب قʨʸر العلاقة بʧʽ والȞʷل الʱالى يʨضح ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʧʽȃو 

  .ة لʱعاʡى الʺادة الʺʙʵرةأفاʚان ʲʺǽلان الʺȞلوالʛʱʽʶونʧʽ الالʙوȃامʧʽ  مʧ كل
  )٦٤: ٢٠١٧أبʨ الʺȞارم، ( ةأفاى للʮȜʸيʦضح الʴʸار العʶ) ٣(شȜل 

ʱȄو ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢاضǼ نʨابʸʺاص الʵل الأشʽʺǽ ʙأنه ق Șʰح مʺا سʹ
ة إلى تعاʡى الʺʙʵرات لʱعʠȄʨ نقʟ الʙوȃامʧʽ فى أدمغʱهʦ، نʛًʤا لأن مȄʨʱʶاتهʦ مʧ الʺادة  ʛؗʴال

ةالॽʺॽؔائॽة أقل مʧ الأشʵاص الʚيʧ لا ǽعانʨن اضʛʢاب  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸق.  
على أساس الاسʛʺʱار، فإن الʦʶʳ سʨف يʅॽؔʱ  مʙʵرة إذا تعاʻʽʡا مادةأنʻا شارة إلى ʙʳر الإت

 ًॽʳȄرʙهاما، معها تʛʽفاض تأثʵإلى ان Ȑدʕة ا. ʺا يॽʺؗ ادةȄا إلى زʚه Ȑدʕأن ي ʧȞʺȄو ʛؔى وتʡعاʱرها ال
قʨʸر ب ، لʚا فالأدوȄة الʺʙʵʱʶمة لعلاج اضʛʢا)٤٠: ٢٠١٧أبʨ الʺȞارم، ( ."ن ॽʰʡ ʨعʽ"لؔى نʷعǼ ʛأنʻا 

ة  ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʧʽالʱȄل رʲات مʢʷʻʺأن ال ʧم ʦغʛالǼ ،ا ً́ ǽح عادة أॼʸأن ت ʧȞʺǽ
  .ة لإساءة الاسʙʵʱام أثʻاء العلاجإدارة الأعʛاض إلا أن هʻاك إمȞانॽة عالॽ ىوأديʛال فعالة ف
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ن Ǽاضʛʢاب قʨʸر الانॼʱاه الʺʨʴʸب Ǽفʨ ȋʛ الأʡفال الʺʸاب يʙʰأنʙʳ أنه مʧ الʺʛجح أن ا خʱامً 
ة  ʛؗʴى الʡعاʱالǼ ʛȞॼم ʧةفى س  ʙة ق ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨʸاب قʛʢاض اضʛخاصة أن أع

 ʛʡاʵʺال ʧم ʙȄʜرة فى تʙʵʺاد الʨʺام الʙʵʱاضاسʛاتى للأعʚلة للعلاج الʽسʨؗ ،امॽʁفʹل الǽ اʚور  لʙب
ةʛʢاب قʸوقائى فاعل فى حʺاǽة الأʡفال الʺʸابǼ ʧʽاض ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱر الانʨ  جهʨʱال ʧم

  .وحʺايʱهʦ مʧ أضʛارها ،الʺʙʵراتإلى الʱعاʡى 
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Abstract 

Drug Addiction and Its Relationship with Attention Deficit –Hyperactivity  Disorder (ADHD) 

Alaa Abdelwahed Gomaa 

The research paper discusses the relationship between the use of drugs, drug addiction, and abuse and Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). it presents the difference between substance abuse and addiction, as 
well as the most important causes for use, characteristics of addiction,  and the diagnostic criteria for addiction. 
The research paper also discusses ADHD and its causes, symptoms, diagnostic  criteria, and treatment. 
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