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 المصريةدوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية لطلاب الجامعات 
 بالمعسكرات الصيفية وفقا لبعض المتغيرات
 1 عثمانمحمد جمال  هأ.م.د/ ط

 البحث:المقدمة ومشكلة 
 لأيتفسر سلوك الانسان ونقطة البداية  التيمن الموضوعات الرئيسية  Motivate تعد الدوافع
 فيان استثارة سلوك الانسإلى تؤدى  التيجملة العوامل ما هي إلا فالدوافع  الحيسلوك يقوم به الكائن 

 عليه.ظروف معينة وتوجهه نحو هدف محدد وتوثر 
(، 2021، محمد يونس )(2021) خليفة، معتز عبد الله فعبد اللطي كل من:ويشير 

إلى جملة الظروف الداخلية  Motivation مصطلح الدافعيةأن  (2020)مصطفى باهى، أمنية شلبي 
ة نزع اختل فالدافع بهذا المفهوم يشير إلى الذيتحرك الفرد من أجل إعادة التوازن  التيوالخارجية 

 .(23: 26)( 31: 25( )16:26)حاجاته أو رغبات داخلية  لإرضاء داخلية للوصول إلى هف معين
على أن دوافع مُمارسة  (2005أسامة راتب ) (،2018) محمد حسن علاوي : من ويتفق كل

وإلى  النشاط البدني وتعدد مظاهرها يرجع إلى الاختلافات في نوعية النشاط البدني الذي يُمارسه الفرد
تفاق االاختلافات في آلية تحقيق الأهداف المراد تحقيقها من خلال مُمارسة النشاط البدني، كما يُوجد 

رياضي حول الدور الهام الذي تلعبه الدوافع في في وجهة نظر بعض العلماء في مجال علم النفس ال
 (152: 4) ( 40: 19)وتوجيهه. تحريك السلوك 
 أيأن سلوك الفرد في  على (2005أسامة راتب )(، 2018فوزي ) أحمدكل من ويُؤكد 

كل  نكم ارك الأساسي لسلوك الفرد، من مواقف الحياة يكون نابعاً من دوافع متعددة تكون المح موقف
محمد حسن كل من :   ويضيف، (37: 1سلوك يُعد قوة دافعة تعمل على التغيير من سلوك الفرد. )

 Motivateيُوجد عدة دوافع  أن ( 2005) الخوليأمين ، (2010( ، أحمد فوزى)2012علاوى )
ومجالاتها والتي يُمكن تقسيمها إلى دوافع  الرياضة تتميز بالطابع المركب نظراً لتعدد أنواع  للرياضة

مباشرة وغير مباشرة، وأهم الدوافع المباشرة لمُمارسة النشاط البدني هي: الشعور بالرضا والبُعد عن 
 الذات وإثبات التفوق ، التعبير عن بالسعادةالشعور ، ، الحصول على المُتعة الجمالية طمشاعر الإحبا

اكتساب الصحة واللياقة البدنية، : محاولة تتحدد في  فهي الرياضة مُمارسة ، أما الدوافع غير المباشرة ل

                                                           
 .حلوان جامعة-للبنينلتربية الرياضية كلية ا – الرياضيأستاذ مساعد بقسم الترويح  1
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للترويح عن  الرياضة رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والانتاج، الإحساس بضرورة مُمارسة 
 . (142: 6()15: 2()132: 20)النفس

سلوك الأفراد نحو  ( أن2008على الخيكانى ) ،(2012) محمد حسن علاوى كل من  ويري 
عن مجموعة من الدوافع  يصدر-ذلكغير  أو-أو اجتماعياً واء كان رياضياً أو ثقافياً نشاط س أي
مع مراحل نمو الإنسان ويكون لها دور فعال في عملية التعلم، إذ يُعد تتغير وتتطور  التيداخلية ال

 (.45: 14) (38 :20) ةوالاستمراريشرطاً لبدء التعلم  الدافع
غلى أن من أهم وظائف الدوافع تزويد الفرد  (2013)، طارق عامر المصري  بإيها ويشير
وتدفعه إلى النشاط وبذل الجهد بعد حالة من السكون ،  الإنسانيتحرك السلوك  التيبالقوة أو الطاقة 

مما يؤدى إلى  عشوائيتستثير النشاط البشرى ، حيث يكون النشاط البشرى موجها وغير  الدوافعإذا أن 
تحديد الهدف أو موضوع الدافع ، فالدوافع توجه النشاط البشرى الذى سوف يقوم به الفرد ، مما يجعله 
يستجيب لبعض مواقف دون الأخرى وكذلك تزيد الدوافع من مثابرة الفرد على إنجاز لما يريد تحقيقه 

 ( 190: 7باع الدافع لديه )تعترض طريق تحقيق هدفه لإش التيبالرغم من المعوقات والتحديات 
على الرغم من وجود اتفاق بين علماء النفس أن  (2020)مصطفى باهى، أمنية شلبي يذكر و 

في أهمية الدوافع وأثرها في تحريك السلوك إلا ان نظرتهم تختلف باختلاف المدارس النفسية التي ينتمون 
في محاولاتهم لتحديد المتغيرات التي تولد الدافعية والأغراض  يدوروهذا الاختلاف فيما بينهم  إليها،
اذ تنظر المدارس النفسية المختلفة إلى السلوك الإنساني من زوايا مختلفة وتحاول تفسيره  تخدمها،التي 

 (. 53: 3تبعاً لذلك، لذا فمن الطبيعي أن تتباين وجهات نظرهم فيما يتصل بالدافعية وأهدافها ووظائفها )
حيث  كبيرة تكتسب أهمية المشاركة في الأنشطة دوافع معرفةأن  (2005ير أسامة راتب )يشو 
حيث أن معرفة المربي الرياضي  المناسبة، والظروف وفقا للمواقف السلوك وتعديل توجيه فيتساهم 

 فهمعلى إنما يشير إلى انه يمتلك حقا القدرة  تحقيقها، علىلحاجات ودوافع الممارسين ثم مساعدتهم 
 هي فالدوافعوكفاءة، ومن ثم التعامل مع العديد من مشكلات الدافعية بفاعلية  الممارسين،سلوك 
 التي هي الطاقات وهذه الخارجي، العالم في معين لسلوك التي تدفعه الحي الكائن في الكامنة الطاقات
 (  83:  4)  .وغاياته أهدافه الحي للكائن ترسم

وهو ذلك  ،للجميع الشاطئية من مناشط الخلاء الرياضة (: أن2019)ويذكر محمد الحماحمى 
النوع الذي تشتمل برامجه على أوجه نشاط الرياضة للجميع الشاطئية بعيداً عن الأماكن المغلقة في الهواء 

الرياضة أن أوجه  إلى Kraus ك راوس ( نقلا عن2019كما يشير الحماحمى )و  ،الطلق على الشاطئ
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في الخلاء ذات علاقة مباشرة بالطبيعة وبعواملها، ومن خلالها يستمتع الفرد بجمال للجميع التي تمارس 
 (178 :23)الطبيعة وفهم 

 (، جنيفير وولش، جين تشانج 2016)   Boyd Blackwellكل من : بويد كويل  ويؤكد
Jennifer  Wolch, Jin Zhang (2014 ) أن أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية أحد أنشطة على

الطبيعة في الخلاء والرياضة للجميع والترويح المائي، وتمارس تلك الأنشطة من أجل التجديد والتمتع 
بجمال الطبيعة والبحث عن المعرفة والعمل مع الجماعة، والتي تستفيد من المسطحات المائية أو 

 والانزلاق، ركوب الأمواج، اليخوت، التجديفالمائية، السباحة، الشواطئ في أدائها، وذلك كالألعاب 
والأحجار  ت الشواطئ، وجمع الأصدافعلى الماء، الغطس، النزهات البحرية، حمامات الشمس، مخيما

 (.9: 32()18: 29)  من الشواطئ
للمراجع المرتبطة بموضوع البحث وللبحوث  من خلال قراءات الباحثانطلاقا مما سبق و و 
العمل  فيوخبرته العملية  البدنيموضوع دوافع ممارسة النشاط والبحث تناولت بالدراسة  التيالعلمية 
الإقبال على ممارسة  فيالدوافع قد تبين له أهمية  العليا،للجامعات والمعاهد  الرياضي المصري بالاتحاد 

وأهمية انعكاسات ذلك على صحة  الجامعية، الشاطئيةأوجه أنشطة الرياضة للجميع بالمعسكرات 
تحسين نوعية حياتهم. كما تبين  فيخاص، وكذلك  الجامعات بوجهالطلاب بوجه عام وصحة شباب 

لباحث للقيام بأجراء بحثه تناولت مجال البحث مما دفع االدراسات والبحوث التي  فيللباحث وجود ندرة 
 فيبالمعسكرات الصيفية  المصريةدوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية لطلاب الجامعات ليتناول 

لتحقيق حياة أفضل لتلك الفئة  وتطبيقية المجتمع المصري لدراسته لما له من قيمة وحاجة علمية
والرعاية من كل المؤسسات  الاهتمامكل تستحق  المصري التي بالمجتمعالشباب  والواسعة منالعريضة 

 والهيئات والمنظمات المسئولة عن رعايتها.
أن مشكلة البحث الحالي تتحدد في كونها تهتم بالتعرف على دوافع ممارسة  يري الباحثلذا 

سلوكهم نحو ممارسة أوجه  الصيفية لتحريكالرياضة للجميع الشاطئية لطلاب الجامعات بالمعسكرات 
ومن خلال للمحافظة على الصحة العامة للجسم وتحسين نوعية حياتهم.  ةللجميع البدنيأنشطة الرياضة 

مجال دوافع ممارسة الرياضة  فيالعلمية  والدارساتاطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية 
على طلاب الجامعات ومنها على سبيل المثال للجميع وجد الباحث استخدام العديد من البحوث المطبقة 

نهال عبد  -( 8()2022بروح كمال )-(22()2022محمد الحماحمى واخرون ) دراسات كلا من :
محمد  -(10()2021توفيق البكري ) -(11()2022رهنج مجيد ) -( 28()2021النبي )
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نايف الجيبور ومحمود الاطرش  -(18()2020محمد عبد السلام ) -(23()2019الحماحمى )
 -(9()2017بن سميشة العيد وحرشاوى يوسف ) -(5()2017أميرة شيتوى ) -(27()2017)

 -(17()2015كاشف زيد وايرن فريز ) -(3()2016أحمد قوره) -(21()2016محمد محمد )
 (. 15()2009عبد الباسط عبد الحافظ )

الرياضةةةةةةةةةة للجميع الشةةةةةةةةةاطئية لطلاب رسةةةةةةةةةة دوافع ممايهدف البحث إلى التعرف على هدف البحث: 
- طبيعة الممارسةةةةة -افرقة الدراسةةةةية  –الجنس  نوع) لمتغيراتوفقاً الجامعات بالمعسةةةةكرات الصةةةةيفية 

 .محل الاقامة(
 تتمثل الاهمية العلمية والتطبيقية في النقاط التالية أهمية البحث العلمية والتطبيقية: 

الشةةةةةةةةاطئية التي توفر الترويحية توفير معلومات تسةةةةةةةةاعد المسةةةةةةةةئولين عن تقديم الخدمات والمرافق  -
الممارسةةةةة فرص إتاحة ممارسةةةةة أنشةةةةطة الرياضةةةةة للجميع الشةةةةاطئية، لاتخاذ ما يلزم من اجل 

لطلاب الجامعة لاستثمار أوقات فراغهم في ممارسة أنشطة تشبع رغباتهم الرياضية الشاطئية 
في ظل ندرة البحوث في مجال الرياضة للجميع الشاطئية  واحتياجاتهم وفق ميولهم واتجاهاتهم

 على حد علم الباحث.
يعةةد أحةةد مصةةةةةةةةةةةةةةةةادر المعلومةةات العلميةةة الهةةامةةة التي تعكس مةةدي اهتمةةام ووعي وغةةدراك  طلاب  -

اطئ أثناء التي يمكن ممارسةةتها على الشةةو  الرياضةةة للجميع الشةةاطئيةالجامعات  لمفهوم  ثقافة 
بما يضةةةةةمن  في الهواء الطلقالرياضةةةةةية الممارسةةةةةة وكيفية ومردود ، فترات الإجازات الصةةةةةيفية

 الحفاظ على المظهر الجمالي للشواطئ.
قيد للجميع الشةةةةةةةةاطئية وفق مختلف  المتغيرات   دوافع ممارسةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةمقارنة كما يعقد البحث  -

سةةةةةةةتفادة من فاعليات الأنشةةةةةةةطة الترويحية يقدم هذا البحث معلومات جديدة لأوجه الاالبحث، و 
التي تقام فاعلياتها في الأماكن المفتوحة  الهواء الطلق  والعائد من المشةةةةةةةةةةةةةةةاركة في برامجها 

 ومسابقاتها.
طلاب الجامعات  نحو ممارسةةةة أنشةةةطة دوافع  مؤشةةةراً يتيح للمسةةةئولين التعرف على  يعتبر البحث -

المجتمع، لدراسةةةةة السةةةةبل في  أحد أهم شةةةةرائحارهم الرياضةةةةة للجميع الشةةةةاطئية من منطلق اعتب
أوقات فراغهم في إقامة الأندية الشةةةاطئية وإقامة اللقاءات  لاسةةةتثمارضةةةوء ما تقدمه من فرص 

 والمهرجانات الشاطئية، التي تتيح فرص ممارسة أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية.
 أهم المصطلحات المستخدمة في البحث:
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: يعرفها الباحث إجرائيا بانها   مجموعة الانشطة الشاطئية لطلاب الجامعاتالرياضة للجميع  -
الرياضةةةية التي تمارس في الهواء الطلق على الشةةةواطئ المصةةةرية وتقدم لطلاب الجامعات بما 
يتناسةةب مع ميولهم واهتماماتهم ورغباتهم وإمكانياتهم وتحقق لهم الاشةةباع من مختلف الجوانب 

 جتماعية والمعرفية  .البدنية والنفسية والا
تتضةةةةمن مجموعة من الأنشةةةةطة  ةفعاليهو : المهرجان الرياضيييي الرابع للرياضيييات الشييياطئية -

يعقد بالتعاون و الشةةاطئية لطلبة وطالبات الجامعات والمعاهد المصةةرية،  والمسةةابقات الرياضةةية
مع الاتحاد الرياضةةةةةي المصةةةةةري للجامعات ومديرية الشةةةةةباب والرياضةةةةةة بمطرو ، تحت رعاية 

رئيس جةامعةة و وزير الشةةةةةةةةةةةةةةبةاب والريةاضةةةةةةةةةةةةةةةة، و الةدكتور وزير التعليم العةالي والبحةث العلمي، 
طالب  350يشةةةةةةةةارك فيه و  م2022أغسةةةةةةةةطس  11إلي  7 يقام خلال الفترة من، الإسةةةةةةةةكندرية
في إطار المشةةةةةةةةةروع القومي للياقة البدنية الذى يتبناه  ويأتيامعة مصةةةةةةةةةرية، ج 21وطالبة من 

الشباب بممارسة الرياضة، وتحقيق التواصل الفعال  اهتمامالسيد رئيس الجمهورية للحث على 
 فيأن المهرجان يتضةةةةمن مسةةةةابقات كما الإيجابي بين الطلاب من خلال ممارسةةةةة الرياضةةةةة، 

 ألعاب ترويحيةبرنامج و م الشةةاطئية، والكرة الطائرة الشةةاطئية، كرة القد هيعدة ألعاب شةةاطئية 
مقدم من أ.م.د طه جمال مسةةةئول المشةةةاركة الرياضةةةية بالاتحاد الرياضةةةي المصةةةري للجامعات 

 .، وبعض المسابقات الترفيهية الباحث 
 منهجية وإجراءات البحث:

 الوصفي لملائمته لطبيعة البحث  استخدم الباحث المنهجمنهج البحث:  -
الاهلية( المشةةةةةةاركين في في  -الخاصةةةةةةة  –طلاب الجامعات المصةةةةةةرية )الحكومية جميع مجتمع البحث:  -

المعسككك   بالمقام  (2022المهرجان الرابع للألعاب الشيييياطئية للجامعات المصييييرية )باجوش فاعليات 

  لإداري لأقاليم الجمهورية السبعة . طبقا للتقسيم ا 2022الصيفي لجامعة الاس ندرية "باجوش" 
( 224بلغ حجم العينة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية )قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشةةةةةةةةةوائية عينة البحث:  -

المعسككككك   الصكككككيفي لجامعة الاسككككك ندرية المشةةةةةةةةةةةاركين في المصةةةةةةةةةةةرية لجامعات ا من كافة طالب

طالب من الجامعات المصةةرية المشةةاركين ( 30وكما تضةةم العينة الاسةةتطلاعية ) ،2022"باجوش" 
 ( يوضحا توصيف عينة البحث .2( ، )1) وجدوليمن خارج العينة الأساسية، المعس   في 

 

 

 (1جدول)
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 طلاب الجامعات المص ية المشاركينلعينة البحث  الإحصائيالتوصيف 

 بالمعس   الصيفي لجامعة الاس ندرية "باجوش" طبقا لاقاليم الجمهورية  

 % العينة الاساسية  تقسيم الجامعات طبقا أقاليم الجمهورية  م

 %14.75 36 الجامعات بإقليم القاهرة الكبرى 1

 %11.16 25 الجامعات بإقليم الاسكندرية 2

 %13.39 30 الجامعات بإقليم الدلتا 3

 %12.5 28 الجامعات بإقليم القناة 4

 %14.73 33 شمال الصعيد  الجامعات بإقليم 5

 %16.07 36 وسط الصعيد الجامعات بإقليم 6

 %16.07 36 جنوب الصعيد  الجامعات بإقليم 7

 %100 224 المجموع

 ( 2جدول )

 طلاب الجامعات المص ية المشاركين بالمعس  ات الصيفيةصائى لعينة البحث من حالتوصيف الا

 (  224ن=)    متغي ات البحثفي ضوء  

 % العدد البحثلعينة المتغيرات الشخصية  م

 

1 
 النوع

 %52.68 118 ذكر

 %47.32 106 أنثى

 %100 224 المجموع

 

2 
 الفرقة الدراسية

 %16.10 36 الأولي

 %21.85 49 الثانية

 %37.50 84 الثالثة

 %24.55 55 الرابعة

 %100 224 المجموع

3 
 طبيعة

 الممارسة

 %89.29 200 ممارس للرياضة

 %10.71 24 للرياضةغير ممارس 

 %100 224 المجموع

 محل الاقامة 4

 %78.57 176 الحضر والمدن ساكنيمن 

 %21.43 48 والقرى ساكني الريفمن 

 %100 224 المجموع

 في جمع بيانات البحث على الأدوات التالية: الباحثاعتمد أدوات جمع البيانات: 
 من إعداد)ممارسييية الرياضييية للجميع الشييياطئية بالمعسيييكرات الصييييفية  اسةةةةةتبيان دوافعاسةةةةةتمارة  (1

علم النفس بتحليل المراجع والبحوث العلمية المتخصةةةةةصةةةةةة في مجالات  الباحث. كما قام  الباحث(
الوصول إلى مجموعة من المعلومات والمعارف العلمية  والترويح الرياضي والرياضة للجميع بهدف

( 4المرتبطة بموضةةةةةةةةوع البحث، وذلك لتحديد محاور الاسةةةةةةةةتبيان، وفى ضةةةةةةةةوء ذلك تم تحديد عدد )
المحور الثالث  –المحور الثاني الدوافع النفسةةةةةةةةةةةةةية  –الدوافع البدنية المحور الاول : -وهم: محاور 
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حيث تم الرجوع إلى المراجع العلمية الدوافع العقلية والمعرفية المحور الرابع  –الدوافع الاجتماعية 
 -26-25 -23-20-19 -16 -14 -13-12-4-2-1) أرقام مثل مراجعة المتخصةةةةةصةةةةة

34). 
قام الباحث بصياغة عبارات الاستبيان مستعينا بالمحاور المستخلصة من أراء الخبراء والتي تقيس  (2

تكون العبارات واضةةحة ومفهومة  ما يلي: أنوقد راعي الباحث في صةةياغة العبارات  المحاور،تلك 
الابتعاد عن  -ألا تشةةةةةةةةةةةةةةمل العبارة على أكثر من معني - ألا توحي العبارة بنوع الاسةةةةةةةةةةةةةةتجابة -

وقد بلغ عدد عبارات الاستبيان  المبدئية،العبارات الصعبة . وبذلك تم وضع الاستبيان في صورته 
 .(3كما هو موضح بجدول )عبارة ( 41لمبدئية )في صورته ا

فيهم  يشترط(  1المحكمين مرفق)( من 5بعرض الاستبيان على ) الباحثقام  المحكمين:أولًا: صدق 
توافر خبرة  – علم النفس الرياضةةي  الترويح الرياضةةي أو مجالي فيالحصةةول على درجة الاسةةتاذية  :

خلال المجال، وتم العرض على الخبراء  فيعام  (25)لا تقل عن التخصةةةةةةةةصةةةةةةةةي  المجال فيميدانية 
وذلك لإبداء الرأي في الاسةةةةةةةتبيان مدى مناسةةةةةةةبته  (2022/ 6 / 12) إلى (2022/ 6 / 5الفترة من )

ومدى كفايته وقيام الخبراء بحذف أوف اضةةةةافة أو تعديل صةةةةياغة العبارات والمحاور. وبناء على أراء 
 .( 3ستبيان كما يوضحها جدول )المحكمين تم قبول محاور وعبارات الا

 ( 3جدول )
 (20النسبة المئوية لاتفاق رأى الخبراء على محاور الاستبيان )ن= 

على مدى مناسبة  ( %100 - %80( موافقة الخبراء تراوحت ما بين )3)ويتضح من جدول 
من نسبة لقبول رأى الخبراء، وهو الباحث وفى حدود ما وضعه  ستبيان.لال وكفاية المحاور المقترحة

من المحاور الاربعة  ( عبارات3استبعاد )وقد تم  ،العبارات( على الأقل لقبول %80) اتفاق نسبة
وحدد الباحث ، ة من قبل الخبراءللاستبيان المقترحة لعدم حصولها على المحك المقبول لدرجة الموافق

 الايجابية.للعبارات ( 5/4/3/2/1بدرجات ) خماسيميزان تقدير 
 المعاملات العلمية للاستبيان:

 مسمى المحور م
 نسبة موافقة الخبراء

 على المحاور العبارات

 عــــدد

 العبارات

العبارات 

 المستبعدة

العــــدد 

 النهائي
% 

 %21.05 8 0 8 %100 الدوافع البدنية 1

 %26.32 10 3 13 %80 الدوافع النفسية 2

 %28,95 11 0 11 %85 الدوافع الاجتماعية 3

 %23,68 9 0 9 %82 الدوافع العقلية والمعرفية 4

 %100 38 7 41  المجموع
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 أولًا: معاملات الصدق:
بتطبيق  الباحثللتحقق من مدى ملائمة عبارات الاستبيان قام  صدق الاتساق الداخلي:

بالجامعات المصرية من خارج عينة  طلاب وطالبات( 30الاستبيان على عينة استطلاعية قوامها )
( 2022/ 8 / 4( حتى )2022/ 8 / 1) وذلك خلال الفترة الأصليالبحث الاساسية وتمثل المجتمع 

اخلي بحساب دلالة معامل الارتباط بين محاور الاستبيان صدق الاتساق الد الباحثوقد استخدم 
 ( توضح ذلك .6( ، )5)(، 4ول )اباستخدام معامل ارتباط بيرسون، جد

 (4جدول )
والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إليه         ) في كل المحور قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة   

 ( 30ن=

 م

 المحور الأول

 الدوافع البدنية

 المحور الثاني

 الدوافع النفسية

 المحور الثالث

 الدوافع الاجتماعية

 المحور ال ابع

 العقلية والمع فيةالدوافع 

 قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط قيمة الإرتباط

1 .680** .699** .753** 346. 

2 .531** .601** .600** .651** 

3 .714** .549** .627** .689** 

4 .594** 355. .687** .768** 

5 .647** .487** .418* .740** 

6 .580** .423* .724** .658** 

7 .534** .671** .780** .624** 

8 .478** .799** .845** .682** 

9  .634** .617** .534** 

10  .699** .640**  

11   .637**  

 0.250( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
( من المحور الثاني وعبارة 4رقم )بواقع عبارة  ةعبار  (2) عدداستبعاد ( 4يتضح من جدول)

 . ( من المحور الرابع 1رقم )
 
 
 

  (5جدول )
 (30معامل الارتباط بين محاور الاستبيان الاربعة            )ن=

 مسمى المحور م
المحور 

 الاول

المحور 

 الثاني

المحور 

 الثالث

المحور 

 ال ابع

المجموع 

 ال لي
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 0.250( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
 حيث أن قيمةالاربعة  إحصائياً بين محاور الاستبيانوجود ارتباط دال  (:5يتضح من جدول )

 (.0.05)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية )
  (6جدول )

 (30الكلية للاستبيان  )ن= المحاور والدرجةقيم معامل الارتباط بين 

 قيمة ر مسمى المحور م

 **812. الدوافع البدنية 1

 **875. الدوافع النفسية 2

 **918. الدوافع الاجتماعية 3

 **896. الدوافع العقلية والمع فية 4

 0.250( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )
معاملات الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان  قيم( : أن 6يتضح من جدول )

 ( ممايشير لارتفاع معامل صدق محاور الاستبيان.   0.652(، )0.741تتراو  ما بين )
 

أسةةةةتخدم الباحث لحسةةةةاب الثبات معامل ألفا كرونبار للمحاور والدرجة الكلية ثانيًا: ثبات الاسيييتبيان : 
( يوضةةةح 7للاسةةةتبيان، وتعتمد هذه الطريقة على مدى تجانس درجات الاسةةةتبيان المسةةةتخدمة، جدول )

 ذلك.
 (7جدول )

 (30محاور الاستبيان   )ن=للثبات اقيم معامل  

 
 
 
 
 

 0.250( =0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )

 **812. **570. **653. **672.  الدوافع البدنية 1

 **875. **727. **681.  **672. الدوافع النفسية 2

 **918. **834.  **681. **653. الدوافع الاجتماعية 3

 **896.  **834. **727. **570. الدوافع العقلية  والمع فية 4

 م
 مسمى المحور

 قيم معامل

 ألفا

 قيم معامل

 سبي  مان

 قيم معامل

 جيتمان

 467. 468. 766. الدوافع البدنية  1

 908. 908. 538. الدوافع النفسية  2

 813. 821. 763. الدوافع الاجتماعية  3

 775. 784. 783. الدوافع العقلية  والمع فية  4
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 ألفا كرونباخ بطريقةبلغ معامل الثبات  الاستبيان حيث محاورثبات  أن (7يتضح من جدول )
( يوضح 8( ومما يشير لارتفاع معامل ثبات محاور الاستبيان. وجدول )0.618 -0.799)بين ما 

 له.لعبارات الاستبيان بعد إجراء المعاملات العلمية  النهائيالشكل 
  (8جدول )

 إجراء المعاملات العلمية   استبيان بعدلمحاور وعبارات  النهائيالشكل 

 % عدد العبارات مسمى المحور م

 %22,22 8 الدوافع البدنية  1

 %25 9 الدوافع النفسية  2

 %30,56 11 الدوافع الاجتماعية  3

 %22,22 8 الدوافع العقلية والمعرفية  4

 %100 36 المجموع
 

  للبحث: الميدانيالتطبيق 

  وقام الباحث بعد الانتهاء من المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان والتأكد من سلامتها وصحتها
 فيلتصبح الاستمارة  (Google Forms)بتحويلها إلى استمارة الكترونية باستخدام نماذج جوجل فورم 

رعاية الشباب  ةواتاحة وتوزيع الاستمارة من خلاله بالتنسيق مع ادار  إلكترونيعلى رابط  النهائيالشكل 
(. مما ساعد الباحث على 2)مرفق( )الصيفي  باجوشبجامعة الإسكندرية المسئولة عن تنظيم معسكر 

  المرتبطة.لادارية وذلك بعد الحصول على الموافقات ا سرعة التطبيق وسهولته
 ( 224قام الباحث بتطبيق الاستبيان فى صورته النهائية على عينة البحث والبالغ عددهم ) طالب من

المهرجان الرابع للألعاب الشاطئية للجامعات في فاعليات طلاب الجامعات المصرية المشاركين 
 2022"باجوش" المعس   الصيفي لجامعة الاس ندرية بالمقام  (2022المصرية )باجوش 
جمع  تم الاستبيان،وبعد الانتهاء من تطبيق  (2022 / 8 /11) إلى (2022/ 8 / 6)خلال الفترة من 

 المناسبة.وتفريغ البيانات وجدولتها لإجراء المعالجات الإحصائية 
 :البةاحةث على برنةامج الحزمةة الإحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة للعلوم الاجتمةاعية اعتمةد المعالجات الإحصييييييييييا ية 
 (IBM Spss Statistics 20 كما اسةةةةةةةةةةةةةةتخدام الباحث معامل الارتباط بيرسةةةةةةةةةةةةةةون ومعامل الفا ، )

لكرونبار وعلى حسةةةةاب الدلالة الإحصةةةةائية والأهمية النسةةةةبية للنسةةةةب المئوية بجميع محاور الاسةةةةتبيان 
 . ، اختبار   ت    2وكما استخدام الباحث مربع كا الاربعة
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 عرض وتفسير ومناقشة النتا ج: 
راء لآ 2والنسبببببة الم وية وكا النسبببببيالتكرارات والوزن ( 16-9توضةةةةةةةةةح الجداول من )

دوافع ممارسة الرياضة للجميع  يفمحاور الاستبيان الاربعة كما توضح دلالة الفروق العينة بالنسبة ل

 الشاط ية وفقا لمتغيرات البحث.
 ( 9جدول )

 العينة بالنسبة لعبارات لآراء 2والنسبة المئوية وكا النسبيالت  ارات والوزن 

 ( 224)ن=                   البدنية الاول: الدوافعالمحور                                   

 5.99( = 0.5دلالة إحصائية )مستوى  عند 2قيمة كا 

، %(68.8%( الي  )(82.1 نترواحت ما بي( أن استجابات عينة البحث 9)يتضح من جدول 
دالة إحصائياً عند مستوى ( 2)كاوجاءت قيمة ( 144.62 - 2.821بين)ما  ترواحت( 2)كان قيمة وأ

وان الدوافع  الحاصلة على  المحور ( في اتجاه الاستجابة بة)موافق( على جميع عبارات0.05دلالة )
 -( جاءت على الترتيب التالى :%75نسبة أعلى من )

 %((82.1  بنسبة مئوية .تجديد نشاط وحيوية الجسم -
 %((78.0 بنسبة مئوية .الاسترخاء البدني على الشاطئ -
 %((77.8 بنسبة مئوية .الحفاظ على مستوى مناسب من الصحة -

الجامعات بأهمية ممارسةةةةةةةةةةةةةةةة أوجه الرياضةةةةةةةةةةةةةةةة للجميع إدراك طلاب ويرجع الباحث ذلك إلى 
الشةةةةةةةةةةةةاطئية خلال فترة التواجد بالمعسةةةةةةةةةةةةكرات الصةةةةةةةةةةةةيفية ووجود دوافع إيجابية نحو الرياضةةةةةةةةةةةةة للجميع  

إلى وعي الطلاب بأهمية الحالة الصحة العامة  ستجابات عينة البحث تُشيرالشاطئية ، حيث جاءت ا

 م

 الاستجابات

الوزن 

 النسبي
 غير موافق جدا غير موافق الي حد ما موافق موافق جدا الترتيب مربع كا %

 % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال

1 76 33.9 41 18.3 56 25.0 39 17.4 12 5.4 802 71.6 49.62 7 

2 103 46.0 66 29.5 37 16.5 12 5.4 6 2.7 920 82.1 144.62 1 

3 57 25.4 76 33.9 67 29.9 15 6.7 9 4.0 829 74.0 84.48 4 

4 72 32.1 95 42.4 20 8.9 34 15.2 3 1.3 871 77.8 128.10 3 

5 75 33.5 29 12.9 87 38.8 30 13.4 3 1.3 815 72.8 109.57 5 

6 104 46.4 35 15.6 53 23.7 23 10.3 9 4.0 874 78.0 121.09 2 

7 47 21.0 59 26.3 64 28.6 54 24.1 0 0 771 68.8 2.821 8 

8 73 32.6 53 23.7 44 19.6 51 22.8 3 1.3 814 72.7 59.13 6 
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تشبع الدافع للتنافس وتحمى من البدانة وزيادة الوزن وتنمى للجسم لهم  وأن لمُمارسة الرياضة للجميع 
 اللياقة البدنية وتقى من الاصابة بأمراض القلب والاوعية الدموية وتحقق الحالة الصحية الجيدة .

محمييد الحميياحمى  :ويتفق البيياحييث مع مييا توصيييييييييلييد إليييه أهم نتييا ج دراسييييييييييات كييل من
Sibley, Hancock& Bergman, (2018 )سيييييييبلى ، هانكوك ، بيرجمان   (، 23()2019)
حسييييييييييين عييلاوى  ،Dev Roychowdhury  (2018)(30 )ديييف رويييتشيييييييييييودى ( ، 35)
 John Rolfe, Danielجون رولف ، دانيال جريج ( ، 1()2018أحمد فوزى )( ، 19()2018)

Gregg  (2017()33 )  والتى أكدت على أن تحسةةةةةةةةةةةةةةين الصةةةةةةةةةةةةةةحة والمحافظة عليها والوقاية من
الأمراض تحسين الصحة العامة والحد من مخاطر الإصابة بالأمراض وتحسين المظهر العام للجسم. 

 تُعد من أهم الدوافع البدنية لممارسة الرياضة للجميع الشاطئية.
 ( 10جدول )

 العينة بالنسبة لعبارات لآراء 2وكاوالنسبة المئوية  النسبيالت  ارات والوزن 

 ( 224)ن=             النفسية : الدوافعالثانيلمحور ا                                    

 

 5.99( = 0.5مستوى دلالة إحصائية ) عند 2قيمة كا. 
 

%( 67.1و) %(82.1) نما بي تراوحت( أن استجابات عينة البحث 10يتضح من جدول )
( دالة إحصائياً عند مستوى 2وجاءت قيمة )كا( 93.10- 5.107) ما بين( تراوحت 2)كان قيمة وأ

على  الدوافع الحاصلةوان  الاستجابة بة)موافق( على جميع عبارات المحور( في اتجاه 0.05دلالة )
 -التالي: ( جاءت على الترتيب %75نسبة أعلى من )

 م

 الاستجابات

الوزن 

 النسبي
 غير موافق جدا غير موافق الي حد ما موافق موافق جدا الترتيب مربع كا %

 % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال

1 54 24.1 38 17.0 79 35.3 44 19.6 9 4.0 756 67.5 57.65 8 

2 83 37.1 72 32.1 39 17.4 24 10.7 6 2.7 874 78.0 93.10 3 

3 57 25.4 56 25.0 76 33.9 26 11.6 9 4.0 798 71.3 64.35 6 

4 73 32.6 67 29.9 58 25.9 20 8.9 6 2.7 853 76.2 79.97 4 

5 87 38.8 72 32.1 35 15.6 30 13.4 0 0 888 79.3 41.679 2 

6 58 25.9 49 21.9 69 30.8 48 21.4 0 0 789 70.4 5.107 7 

7 79 35.3 43 19.2 57 25.4 39 17.4 6 2.7 822 73.4 63.86 5 

8 99 44.2 71 31.7 33 14.7 21 9.4 0 0 920 82.1 68.357 1 

9 41 18.3 57 25.4 66 29.5 60 26.8 0 0 751 67.1 6.107 9 

https://www.tandfonline.com/author/Kueh%2C+Yee+Cheng
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 %(82.1) بنسبة مئوية .بالطبيعة على الشاطئالاستمتاع  -
 %(79.3) بنسبة مئوية. والمر الشعور بالسعادة  -
 %(78.0)بنسبة مئوية . النفسيالاختلاط بالطبيعة وتحقيق التوازن  -
 %(76.2)بنسبة مئوية .  والمهارى الاستمتاع بالأداء الحركي  -

 

إدراك ووعةةةةةةى طةةةةةةلاب الجامعةةةةةةات المصةةةةةةرية بأهميةةةةةةة ودور  الباحييييييث ذلييييييك إلييييييىويرجييييييع   
ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة للجميةةةةةع الشةةةةةاطئية وتأثيرهةةةةةا فةةةةةي الشةةةةةعور بالسةةةةةعادة والمةةةةةر  والإحسةةةةةاس بالأمةةةةةان 
وإشةةةةةةباع الميةةةةةةل للحركةةةةةةة واللعةةةةةةب والاسةةةةةةتمتاع بالطبيعيةةةةةةة والةةةةةةتخل  مةةةةةةن أعبةةةةةةاء ومشةةةةةةكلات الحيةةةةةةاة 

ي وبالتةةةةةالي زيةةةةةادة الاسةةةةةتقرار النفسةةةةةةي العصةةةةةرية ممةةةةةا يسةةةةةهم فةةةةةى تقليةةةةةةل والحةةةةةد مةةةةةن التةةةةةوتر العصةةةةةةب
والتمتةةةةةع بالهةةةةةةدوء والثبةةةةةات الانفعةةةةةةالي وتحسةةةةةةين الحالةةةةةة المزاجيةةةةةةة والابتعةةةةةةاد عةةةةةن مشةةةةةةاعر الإحبةةةةةةاط، 

 مما يستثير لديهم الدافع لممارسة أوجه أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية. 
ميرة (، أ22( )2022)( ،23( )2019)محمييد الحميياحمى وذلةةةك يتفق مع رأى كلًا من : 

،محمييييد محمييييد Boyd Blackwell   (2016)(29 )بويييييد كويييييل    (،5() 2017حمييييدان)
الذين  أكدوا على أن من أهم الدوافع المرتبطة بالجانب النفسةةةةةةةةةةةةةي لمُمارسةةةةةةةةةةةةةة طلاب (  21()2016)

الجامعة  لأوجه أنشةةةةةطة الرياضةةةةةة للجميع الشةةةةةاطئية بما يحقق الشةةةةةعور بالسةةةةةعادة والرضةةةةةا والبُعد عن 
 باط ، أهمية دوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية للدعم النفسي لطلاب الجامعات.مشاعر الإح

 

 ( 11جدول )

 العينة بالنسبة لعبارات  لآراء 2والنسبة المئوية وكا النسبيالت  ارات والوزن 

 ( 224)ن=               الاجتماعية : الدوافعالثالثالمحور                                    

 م

 الاستجابات

الوزن 

 النسبي
 غير موافق جدا غير موافق الي حد ما موافق موافق جدا الترتيب مربع كا %

 % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال

1 103 46 34 15.2 41 18.3 40 17.9 6 2.7 860 76.8 112.65 10 

2 110 49.1 47 21 47 21 17 7.6 3 1.3 916 81.8 151.36 5 

3 100 44.6 58 25.9 49 21.9 17 7.6 0 0 913 81.5 62.679 6 

4 88 39.3 61 27.2 52 23.2 20 8.9 3 1.3 883 78.8 101.4 8 

5 62 27.7 16 7.1 98 43.8 45 20.1 3 1.3 761 67.9 127.3 11 

6 88 39.3 28 12.5 102 45.5 3 1.3 3 1.3 867 77.4 198.99 9 

7 114 50.9 61 27.2 43 19.2 3 1.3 3 1.3 952 85 190.82 1 
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 .5.99( = 0.5مستوى دلالة إحصائية ) عند 2قيمة كا

 

%( وأن 67.9) و %( 85)ما بين  تراوحت( أن استجابات عينة البحث 11)تضح من جدول ي
( دالة إحصائياً عند مستوى 2وجاءت قيمة )كا( 221.36- 62.679)بين ما  تراوحت( 2)كاقيمة 
على  الدوافع الحاصلةوان  بة)موافق( على جميع عبارات المحور( في اتجاه الاستجابة 0.05دلالة )

 -التالي: ( جاءت على الترتيب %75نسبة أعلى من )
 %( 85) والصداقات الجديدة العلاقات الاجتماعيةاكتساب العديد من  -
 %(83.9) بنسبة مئوية. جماعة من الأعضاء ممن يتميزون بالنشاط والحيوية في الاندماج -
 %(82) بنسبة مئوية. جماعينشاط بدنى  فيبالمشاركة  الاستمتاع -
 %(81.9) بنسبة مئوية. بالتواصل مع الآخرين الاستمتاع -
 %(81.8) بنسبة مئوية. الاستمتاع بلقاء أشخاص جدد -
 بنسبة مئوية. إشباع الحاجة للانتماء من خلال مشاركة جماعة النشاط الواحد على الشاطئ -

(81.5)% 
 %(81.2)بنسبة مئوية . تماعيةالبعد عن العزلة الاج -
 %(78.8)بنسبة مئوية . تنشيط الحياة الاجتماعية بين الأصدقاء -
 %(77.4)بنسبة مئوية . والخبرات الاجتماعية بين الممارسين الآراءتبادل  -
 %(76.8) بنسبة مئوية. جماعة من الأعضاء ممن يتميزون بالنشاط والحيوية في الاندماج -

حاجة طلاب الجامعات إلى تعزيز علاقاتهم الاجتماعية وإشباع  الباحث ذلك إلىويرجع 
الحاجات الاجتماعية المرتبطة بتدعيم العلاقات الاجتماعية بينهم وبين المحيطين بهم من أصدقاء 

الذات وتدعيم الحاجة إلى الحب  قوزملاء، وكذلك يكونوا في حاجة إلى إشباع حاجات تقدير وتحقي
د يرجع إلى إدراك ووعي طلاب الجامعات بأهمية ممارسة الرياضة للجميع والانتماء. كما ان ذلك ق
إشباع الحاجة إلى المشاركة في نمط جديد للحياة و مع الآخرين  التواصلالشاطئية في تحقيق 

تكوين صداقات وعلاقات  من خلال الحد والتغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعية، وكذلك في الاجتماعية

8 100 44.6 60 26.8 52 23.2 9 4 3 1.3 917 81.9 141.94 4 

9 99 44.2 67 29.9 39 17.4 19 8.5 0 0 918 82 64.786 3 

10 105 46.9 50 22.3 46 20.5 23 10.3 0 0 909 81.2 64.75 7 

11 56.3 56.3 31 13.8 55 24.6 9 4 3 1.3 940 83.9 221.36 2 
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مما يُولد لديهم الدافع لممارسة  الرياضة للجميع الشاطئية،ميول المشتركة لممارسي إنسانية مع ذوي ال
 الرياضة للجميع الشاطئية خلال المعسكرات الصيفية.

( ، بروح 11()2022رهنج مجيد ):  نتائج دراسات كل من إليه الباحث مع ما توصلدويتفق 
( ، نهال عبد النبى 27()2021( ، نايف الجيور ، محمود الاطرش )8()2022كمال )

( ، 26()2020( ، مصطفى باهى ، أمنية شلبى )10()2021(، توفيق البكرى )28()2021)
 Johnجون رولف ، دانيال جريج ( ، 1()2018(، أحمد فوزى )18()2020محمد عبد السلام )

Rolfe, Daniel Gregg  (2017()33 )  ،(2017أميرة حمدان،)    بويد كويلBoyd 

Blackwell   (2016)(29)  ،(6()2005(، أمين الخولى )15()2009عبد الباسط عبد الحافظ ) 
الذي أكدوا  على أن من أهم الدوافع المرتبطة بالجانب الاجتماعي لمُمارسة طلاب الجامعات المصرية  

 الرياضة للجميع الشاطئية بالمعسكرات الصيفية    على أهمية دوافع العوامل الاجتماعيةلأوجه أنشطة 
إشباع النزعة إلى الحياة والتقدير والدعم الاجتماعي لطلاب الجامعات المصرية بالمعسكرات الصيفية ، و 

 .على التواصل مع الآخرين المحافظةالاجتماعية و 
 ( 12جدول )

 لاراء العينة بالنسبة لعبارات 2والنسبة المئوية وكاالت  ارات والوزن النسبى 

 ( 224)ن=          الدوافع العقلية والمع فية:   ال ابع  المحور                                        

 5.99( = 0.5مستوى دلالة إحصائية ) عند 2قيمة كا
 

 
 

 م

 الاستجابات

الوزن 

 النسبي
 غير موافق جدا غير موافق الي حد ما موافق موافق جدا الترتيب مربع كا %

 % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال % راتكرال

1 100 44.6 38 17 57 25.4 29 12.9 0 0 881 78.7 53.393 2 

2 86 38.4 43 19.2 67 29.9 25 11.2 3 1.3 856 76.4 96.71 4 

3 83 37.1 44 19.6 61 27.2 36 16.1 0 0 846 75.5 23.179 6 

4 83 37.1 43 19.2 59 26.3 34 15.2 5 2.2 837 74.7 75.11 8 

5 73 32.6 71 31.7 62 27.7 15 6.7 3 1.3 868 77.5 98.5 3 

6 87 38.8 43 19.2 57 25.4 37 16.5 0 0 852 76.1 26.643 5 

7 104 46.4 81 36.2 20 8.9 19 8.5 0 0 942 84.1 99.893 1 

8 70 31.3 67 29.9 61 27.2 14 6.3 12 5.4 841 75.1 76.22 7 
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%( 74.7و) %(84.1)ما بين  تراوحت( أن استجابات عينة البحث 12تضح من جدول )ي
( دالة إحصائياً عند مستوى 2( وجاءت قيمة )كا99.893 - 23.179) ما بين تراوحت( 2وأن قيمة )كا
 العقلية والمعرفية جميع عبارات المحور وان الدوافع( في اتجاه الاستجابة بة)موافق( على 0.05دلالة )

 -: التالي( جاءت على الترتيب %75الحاصلة على نسبة أعلى من )
 %(84.1) . بنسبة مئويةمن أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية معرفة العديد -
 %(78.7) . بنسبة مئويةتنمية الرغبة للتعلُم من خلال استكشاف العديد من أسرار الطبيعة -
 %(77.5) . بنسبة مئويةاشباع الحاجة الى الاحساس بالتفوق على الذات -
 %(76.4) . بنسبة مئويةالعقليتنمية التركيز  -
 %(76.1) . بنسبة مئويةوالصفاء الذهنياشباع الميل لتعلم خبرات جديدة  -
 %(75.5) . بنسبة مئويةالتزود بالمعرفة والمعلومات المرتبطة بالرياضة الشاطئية -
 %(75.1) . بنسبة مئويةتحقق الأمن والسلامة في الخلاء التيمهارات معرفة بال -

 

إلةةةةةةى احتيةةةةةةاج طةةةةةةلاب الجامعةةةةةةات المصةةةةةةرية إلةةةةةةى إشةةةةةةباع وتوجيةةةةةةه  ويرجييييييع الباحييييييث ذلييييييك
العمليةةةةةات العقليةةةةةة والمعرفيةةةةةة المرتبطةةةةةة بممارسةةةةةة الرياضةةةةةة للجميةةةةةع الشةةةةةاطئية بحيةةةةةث تُسةةةةةاعد علةةةةةى 
إعمةةةةةةال العقةةةةةةل واسةةةةةةتمرار الإبةةةةةةداع المهةةةةةةارى لةةةةةةديهم والةةةةةةذي يُمكةةةةةةن أن يتحقةةةةةةق مةةةةةةن خةةةةةةلال ممارسةةةةةةة 

البحةةةةث مةةةةن طةةةةلاب الجامعةةةةات وتُسةةةةاعد علةةةةى هوايةةةةاتهم المفضةةةةلة، وقةةةةد أوضةةةةحت اسةةةةتجابات عينةةةةة 
التةةةةةةةزود بالمعرفةةةةةةةة والمعلومةةةةةةةات وإشةةةةةةةباع الميةةةةةةةل لةةةةةةةتعلم خبةةةةةةةرات جديةةةةةةةدة وتحقيةةةةةةةق الصةةةةةةةفاء الةةةةةةةذهني 
وتنميةةةةةةة التركيةةةةةةز العقلةةةةةةي ، ممةةةةةةا يسةةةةةةتثير لةةةةةةديهم الةةةةةةدافع لممارسةةةةةةة أوجةةةةةةه أنشةةةةةةطة الرياضةةةةةةة للجميةةةةةةع 

 الشاطئية . 
( ، 8()2022مييييال )بييييروح ك  ويتفييييق ذلييييك مييييع مييييا توصييييلد إليييييه دراسييييات كييييل  ميييين

( ، محمييييييد عبييييييد السييييييلام 10()2021(، توفيييييييق البكييييييرى )28()2021نهييييييال عبييييييد النبييييييى )
( ، جنيفيييييييييييير ووليييييييييييش ، جيييييييييييين تشيييييييييييانج  19()2018(، حسييييييييييين عيييييييييييلاوى )18()2020)

Jennifer Wolch, Jin Zhang (2014( )32)  أن طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاب الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذين أكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدوا علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى
الجامعةةةةةات  يكونةةةةةوا فةةةةةى حاجةةةةةة لإشةةةةةباع وتوجيةةةةةه العمليةةةةةات العقليةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال السةةةةةعى إلةةةةةى إشةةةةةباع 
وتنميةةةةةةة هوايةةةةةةاتهم، أن مةةةةةةن  أهةةةةةةم الةةةةةةدوافع المرتبطةةةةةةة بالجانةةةةةةب العقلةةةةةةي لمُمارسةةةةةةة طةةةةةةلاب الجامعةةةةةةات  

التفكيةةةةةر بةةةةةوعي وبطريقةةةةةة لأوجةةةةةه الرياضةةةةةة للجميةةةةةع بالمعسةةةةةكرات الصةةةةةيفية  هةةةةةي: قةةةةةدرة الفةةةةةرد علةةةةةى 
 .وعية ومنظمة وباستقلاليةموض
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 ( 13جدول )
 الفروق في استجابات عينة البحث على محاور الاستبيان  دلالة

 (224)ن= وفقاً لمتغير نوع الجنس      

 (106اناث )ن= (118ذكور )ن= محاور الاستبيان
 قيمة )ت(

 ع م ع م

 0.588- 4.835 29.679 5.419 30.085 الدوافع البدنية 

 0.538- 6.191 33.028 6.204 33.475 الدوافع النفسية 

 0.097 7.178 43.962 7.846 43.864 الدوافع الاجتماعية 

 0.736 5.621 31.208 5.964 30.636 والمعرفية العقلية الدوافع 

 (1.960( =)0.05عند مستوي ) )ت(قيمة 
( في 0.05مستوي )( أن قيمة )ت( جاءت غير دالة إحصائياً عند 13يتضح من جدول )

  جميع محاور الاستبيان وفقاً لمتغير نوع الجنس.
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين كل من طلاب الجامعات من الذكور والإناث  ويُرجع الباحث

أن لديهم وعي وإدراك بأهمية  في دوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية بالمعسكرات الصيفية، حيث
الرياضة للجميع الشاطئية خلال المعسكرات الصيفية حيث تعود عليهم بتحسين القدرات العقلية  ممارسة

 .وتفكير بوعى وهدوء كمن انتباه وتركيز وإدرا
 ( 14جدول )

 الفروق في استجابات عينة البحث على محاور الاستبيان  دلالة
 (224)ن= الممارسة الرياضية طبيعةوفقاً لمتغير       

 الاستبيانمحاور 
 (24غي  ممارس )ن= (200ممارس )ن=

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 1.883 5.305 29.67 2.996 31.75 الدوافع البدنية 

 1.671 6.088 33.025 6.784 35.25 الدوافع النفسية 

 4.527* 7.518 43.155 3.599 50.208 الدوافع الاجتماعية 

 2.575* 5.787 30.565 5.169 33.75 الدوافع العقلية والمع فية 

 (1.960( =)0.05عند مستوي ) )ت(قيمة 
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( في 0.05عند مستوي ) حصائياً إدالة غير أن قيمة )ت( جاءت  (14جدول )يتضح من 
إحصائية في الدوافع الاجتماعية والدوافع  ودالةالدوافع البدنية والدوافع النفسية من محاور الاستبيان 

 طبيعة الممارسة الرياضية.وفقاً لمتغير العقلية والمعرفية لصالح الممارسين 
وجةةةةود خبةةةةرات متراكمةةةةة ومتنوعةةةةة لةةةةدى طةةةةلاب الجامعةةةةات مةةةةن إلةةةةى  ويُرجييييع الباحييييث ذلييييك

تةةةةي تُمكةةةةنهم عينةةةةة البحةةةةث وإدراكهةةةةم لأهميةةةةة الممارسةةةةة المنتظمةةةةة لأوجةةةةه أنشةةةةطة الرياضةةةةة للجميةةةةع ال
مةةةةن تحةةةةدى الظةةةةروف الحياتيةةةةة التةةةةي يمةةةةرون بهةةةةا، والتةةةةي تُسةةةةاهم بشةةةةكل كبيةةةةر فةةةةي تحسةةةةين الجوانةةةةب 

 )الاجتماعية والعقلية والمعرفية(. 
 (15جدول )

  محاور الاستبيانعلى البحث الفروق فى استجابات عينة  دلالة 
 (224)ن= الاقامةمحل  لمتغيروفقا 

 محاور الاستبيان
 (81ال يف )الق ية( )ن=  (143)ن=  الحض  )المدينة(

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 6 4.445 27.346 4.962 31.336 الدوافع البدنية 

 6.933 6.011 29.802 5.392 35.224 الدوافع النفسية 

 4.824 5.965 40.84 7.768 45.65 الدوافع الاجتماعية 

 2.584 6.101 29.593 5.503 31.65 الدوافع العقلية والمع فية 

 (1.960( =)0.05عند مستوي ) )ت(قيمة 
جميع ( في 0.05عند مستوي ) حصائياً إ( أن قيمة )ت( جاءت دالة 15يتضح من جدول )

طبيعة محل الإقامة لصالح عينة الحضر )المدينة( عدا المحور الأول لمتغير  وفقاً محاور الاستبيان 
 الدوافع البدنية.

واهتمام عينة البحث من طلاب الجامعات أهمية الانتظام في ويرجع الباحث ذلك إلى قناعة 
 إدراكهم لأهمية المردود الإيجابى لمُمارسةالممارسة الرياضية في المدن مما يدل على وجود وعى لديهم و 

الرياضة للجميع الشاطئية على كل من الجانب البدنى والنفسى والإجتماعى من خلال إستثمار أوقات 
ارسة الرياضة للجميع الشاطئية لإشباع حاجاتهم التى تتطلبها تلك المرحلة العمرية. الفراغ فى أوجه مم

(، 1( )2018( ، أحمد فوزى )23()2019كل من : محمد الحماحمى ) وذلك يتفق مع نتا ج دراسة
كويه ، كوان ،  Jennifer   Wolch, Jin Zhang  (2014( )32) جنيفير وولش،جين تشانج 

 .Kueh,., Kuan, & Morris, (2019( )34 )  ، موريس 
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 (16جدول )
 نحليل التباين بين عينة البحث علي محاور الاستبيان وفقا لمتغير السنوات الدراسية

 (55=  4( )ن84=  3( )ن49=  2( )ن36=  1)ن 
 مصدر التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 المحور الاول

 273.479 3 820.437 المجموعاتبين 

 23.086 220 5078.992 داخل المجموعات 0 11.846

   223 5899.429 المجموع

 المحور الثاني

 406.069 3 1218.208 بين المجموعات

 33.278 220 7321.252 داخل المجموعات 0 12.202

   223 8539.46 المجموع

 المحور الثالث

 635.481 3 1906.443 بين المجموعات

 48.663 220 10705.771 داخل المجموعات 0 13.059

   223 12612.214 المجموع

 المحور الرابع

 332.59 3 997.769 بين المجموعات

 29.542 220 6499.263 داخل المجموعات 0 11.258

   223 7497.031 المجموع

بين عينة  0.05( ان قيمة ف جاءت دالة احصائيا عند مستوي دلالة 16يتضح من جدول )
البحث وفقا لمتغير السنوات الدراسية على جميع محاور الاستبيان لذا سوف يستخدم الباحث اختبار 

 اقل فرق معنوي لإيجاد الفروق 
 (17)جدول 

 دلالة الفروق بين عينة البحث وفقا لمتغير السنوات الدراسية 
 باستخدام اختبار اقل فرق معنوي 

 المحور
المتوسط 

 الحسابي

السنوات 

 الدراسية

الفرقة 

 الاولي

الفرقة 

 الثانية

الفرقة 

 الثالثة

الفرقة 

 الرابعة

 الاول

 *5.209 *2.666 0.52  الفرقة الاولي 27.5

 *4.688 *2.146    الثانيةالفرقة  28.0204

 *2.542      الفرقة الثالثة 30.1667

        الفرقة الرابعة 32.7091

 الثاني

 *4.474 0.631 2.233  الفرقة الاولي 32.4167

 *6.707 *2.863    الفرقة الثانية 30.1837

 *3.843      الفرقة الثالثة 33.0476

        الفرقة الرابعة 36.8909

 الثالث
 *6.315 0.19 1.07  الفرقة الاولي 42.6667

 *7.38 0.88    الفرقة الثانية 41.5918
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دلالة الفروق بين عينة البحث وفقا لمتغير السنوات الدراسية باستخدام ( أن 17يتضح من جدول )
 .جاءت لصالح الفرقة الرابعة اختبار اقل فرق معنوي 

ويرجع الباحث ذلك إلى قناعة واهتمام عينة البحث من طلاب الفرقة الرابعة بالجامعات أهمية 
الرياضة برامج وأنشطة الرياضة  إدراكهم لأهمية مُمارسةالانتظام في الممارسة الرياضية، مما يدل على 

من الجانب البدنى  للجميع الشاطئية أكثر من طلاب الفرق الدراسية الأولي والثانية والثالثة، على كل
والنفسى والإجتماعى والمعرفي من خلال إستثمار أوقات الفراغ فى أوجه ممارسة الرياضة للجميع 

كل من :  وذلك يتفق مع نتا ج دراسةالشاطئية لإشباع حاجاتهم التى تتطلبها تلك الفرق الدراسية. 
،  Jennifer   Wolch, Jin Zhang  (2014( )32) (، جين تشانج 1( )2018أحمد فوزى )

 .Kueh,., Kuan, & Morris, (2019( )34 )  كويه ، كوان ، موريس 
 والتوصيات : تالاستنتاجا

عليها أداة جمع في ضوء نتائج البحث وفى إطار العينة التي تم تطبيق  أولا: الاستنتاجات:
  :التاليةالاستنتاجات إلى أهم  الباحث توصلالبيانات، 

 البدنية:الدوافع المحور الاول:  -

 .تجديد نشاط وحيوية الجسم 
  .الاسترخاء البدني على الشاطئ 
  .الحفاظ على مستوى مناسب من الصحة 

 الدوافع النفسية:المحور الثاني:  -

 .الاستمتاع بالطبيعة على الشاطئ  
  . الشعور بالسعادة والمر 
  .الاختلاط بالطبيعة وتحقيق التوازن النفسي 
   .الاستمتاع بالأداء الحركي والمهارى 

 

 

 *6.50      الفرقة الثالثة 42.4762

        الفرقة الرابعة 48.9818

 الرابع

 *3.125 0.269 *2.856  الفرقة الاولي 30.6111

 *6.190 *3.125    الفرقة الثانية 27.7551

 *3.064      الفرقة الثالثة 30.881

        الفرقة الرابعة 33.9455
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 الدوافع الاجتماعية:المحور الثالث:  -

  اكتساب العديد من العلاقات الاجتماعية والصداقات الجديدة 
  .الاندماج في جماعة من الأعضاء ممن يتميزون بالنشاط والحيوية 
  .الاستمتاع بالمشاركة في نشاط بدنى جماعي 
  .الاستمتاع بالتواصل مع الآخرين 
  .الاستمتاع بلقاء أشخاص جدد 
  إشباع الحاجة للانتماء من خلال مشاركة جماعة النشاط الواحد على

 الشاطئ. 
  .البعد عن العزلة الاجتماعية 
  .تنشيط الحياة الاجتماعية بين الأصدقاء 
  .تبادل الآراء والخبرات الاجتماعية بين الممارسين 
  .الاندماج في جماعة من الأعضاء ممن يتميزون بالنشاط والحيوية 

 الدوافع العقلية والمعرفية:المحور الرابع:  -
 من أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية معرفة العديد . 
  .تنمية الرغبة للتعلُم من خلال استكشاف العديد من أسرار الطبيعة 
 .اشباع الحاجة الى الاحساس بالتفوق على الذات  
  العقليتنمية التركيز . 
  والصفاء الذهنياشباع الميل لتعلم خبرات جديدة . 
 التزود بالمعرفة والمعلومات المرتبطة بالرياضة الشاطئية . 
  تحقق الأمن والسلامة في الخلاء التيمعرفة بالمهارات . 

( بين الجنسلا يُوجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةائياً في اسةةةةةةةةةةةتجابات عينة البحث وفقاً لمتغيرات )نوع  -
في جميع محاور الاستبيان المتمثلة في الدوافع البدنية والنفسية والاجتماعية  الجامعاتطلاب 

 والعقلية والمعرفية.

يُوجد فروق دالة إحصائياً في استجابات عينة البحث وفقاً لطبيعة الممارسة بين الممارسين لا  -
 الأولكل من المحور وغير الممارسةةةةةةةةةين لها في نشةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةة للجميع الشةةةةةةةةةاطئية لأوجه 
يُوجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةةةةةةةائياً في بينما  ،(ةالنفسةةةةةةةةةةةةةةي الدوافع) المحور الثاني ،البدنية( الدوافع)
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مارسةةةةةةةين لأوجه النشةةةةةةةاط البدني وغير مارسةةةةةةةة بين المُ اسةةةةةةةتجابات عينة البحث وفقاً لطبيعة المُ 
 الاجتماعية والدوافع العقلية والمعرفية(. فع)الدواالمحور الثالث والرابع مارسين لها في المُ 

في جميع )محل الإقامة(  يُوجد فروق دالة إحصةةةةةةةائياً في اسةةةةةةةتجابات عينة البحث وفقاً لطبيعة -
وفقاً لمتغير لصةةةةةةةةةالح عينة الحضةةةةةةةةةر )المدينة( عدا المحور الأول الدوافع  الاسييييييتبيانمحاور 
 .لا يوجد به فروق دالة احصائيا البدنية

 .)الفرق الدراسية( وفقاً لطبيعة البحثيُوجد فروق دالة إحصائياً في استجابات عينة  -
 

 ثانيا: التوصيات:
 : بما يلي الباحث تم التوصل إليها يوصىالتي  ستنتاجاتفي ضوء نتائج البحث والا          

ضةةةرورة اهتمام الدولة بممارسةةةة الرياضةةةة للجميع الشةةةاطئية من خلال العمل على توفير عدد من  -
المعسةةةةةةكرات الصةةةةةةيفية الدائمة لكل جامعة بالجامعات المصةةةةةةرية تحتوي على العديد من أنشةةةةةةطة 
البدنية الرياضةةة للجميع الشةةاطئية لإتاحة الفرص لاختيار النشةةاط المناسةةب وفقاً لدوافع المُمارسةةة 

 . لنفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفيةوا
مُمارسةةة الرياضةةة الاهتمام بتفعيل دور وسةةائل الإعلام في تدعيم الاتجاهات التي تبرز إيجابيات  -

مُمارسةةةةةة الرياضةةةةةة للجميع  أهمية توضةةةةةحمن خلال إعداد برامج إعلامية  للجميع الشةةةةةاطئية وذلك
  طلاب الجامعات المصرية. الشاطئية لحياة

العلمية التي تهتم بطرق ووسائل استثارة دافعية طلاب الجامعات لأوجه المزيد من البحوث إجراء  -
 . أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية
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 قا مة المراجع:
 أولا : المراجع العربية :

، المكتب المصةةرية للطباعة والنشةةر والتوزيع ، 2( :   دافعية الممارسةةة الرياضةةية   ، ط2018)  أحمد أمين فوزى  .1
 القاهرة .

، دار الفكرة العربى  2 ، ط التطبيقات  –المفاهيم  ( :   مبادىء علم النفس الرياضةةةةةةةةةةةةةةى2010) أحمد أمين فوزى  .2
 للنشر والتوزيع، القاهرة .

قياس دوافع ممارسةةةةةةةةة الانشةةةةةةةةطة الترويحية   ، المجلة العلمية لكلية التربية ( :   تقنين م2016أحمد حلمى قورة )  .3
 ( ، جامعة حلوان .76الرياضية للبنين ، العدد )

،  دار الفكر العربى للنشةةةةةةةر 2التطبيقات   ، ط –المفاهيم  –(:   علم نفس الرياضةةةةةةةة 2005أسةةةةةةةامة كامل راتب ) .4
 والتوزيع ، القاهرة.

:   دوافع ممارسةةة اللياقة البدنية لدى النسةةاء في مراكز اللياقة البدنية في محافظات ( 2017أميرة حمدان شةةتيوي ) .5
 شمال الضفة الغربية   ، رسالة ماجستيرغير منشورة ، كلية الدراسات العليا، جامعة النجا  الوطنية، ، فلسطين .

 .القاهرة  لفكر العربي،، دار ا 2( :   أصول التربية البدنية والرياضة   ، ط2005أمين أنور الخولي ) .6
(:   السةةلوك التنظيميى وسةةلوك المنظمة   ، المؤسةةسةةة العربية 2013إيهاب محمد المصةةرى ، طارق أحمد عامر ) .7

 للعلوم والثقافة ، القاهرة . 
( :   دوافع ممارسةةة النسةةاء النشةةاط البدنى الرياضةةى فى القاعات الرياضةةية فى ظل متغيرات ) 2022برو  كمال ) .8

مستوى العلمى ، الحالة الاجتماعية ( دراسة ميدانية لبعض القاعات الرياضية بشلف   ، مجلة المنظومة السن ، ال
 ( ، جامعة الجلفة ، الجزائر .2الرياضية العلمية الدولية  ، العدد )

( :   دوافع المشةةةاركة فى الأنشةةةطة الترويحية الرياضةةةية لدى تلاميذ 2017بن سةةةميشةةةة العيد ، حرشةةةاوى يوسةةةف )  .9
 المرحلة الثانوية : المجلة العلمية لجامعة مستغانم ، تيارت ، الجزائر .

( :   دوافع ممارسةةةةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةةةةاط البدنى فى منطقة مكة المكرمة باللملكة العربية 2021توفيق إدريس البكرى )  .10
 ( ، جامعة حلوان .92السعودية   ، المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين ، العدد)

(:   دوافع مشةةةةةاركة طلاب جامعات إقليم كوردسةةةةةتان العراق فى الأنشةةةةةطة الترويحية   2022حسةةةةةين مجيد )رهنج  .11
 (، جامعة الأسكندرية .111المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين ، العدد )
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 ملخص البحث

 دوافع ممارسة الرياضة للجميع الشاطئية لطلاب الجامعات 
 ات الصيفية وفقا لبعض المتغيرات بالمعسكر 

  أ.م .د/ طة محمد جمال 
الرياضة للجميع الشاطئية لطلاب الجامعات دوافع ممارسة يهدف البحث إلى التعرف على 

محل الاقامة(  -طبيعة الممارسة -الفرق الدراسية  –نوع الجنس  ) لمتغيراتوفقاً  بالمعسكرات الصيفية 
قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة لملائمته لطبيعة البحث، الوصفي  استخدم الباحث المنهج. و 

من المشاركين  المصريةلجامعات ا كافة طالب من( 224بلغ حجم العينة الأساسية )العشوائية 
اعتمد الباحث على الاستبيان كأداة لجمع البيانات. وتوصل الباحث إلى  بالمعسكرات الصيفية،

( الجنسلا يُوجد فروق دالة إحصائياً في استجابات عينة البحث وفقاً لمتغيرات )نوع التالية: تالاستنتاجا
في جميع محاور الاستبيان المتمثلة في الدوافع البدنية والنفسية والاجتماعية  الجامعاتبين طلاب 

طبيعة الممارسة بين يُوجد فروق دالة إحصائياً في استجابات عينة البحث وفقاً لوالعقلية والمعرفية. لا 
 الأولكل من المحور وغير الممارسين لها في نشاط الرياضة للجميع الشاطئية الممارسين لأوجه 

يُوجد فروق دالة إحصائياً في استجابات عينة بينما  ،(ةالنفسي الدوافع) المحور الثاني ،البدنية( الدوافع)
المحور مارسين لها في النشاط البدني وغير المُ مارسين لأوجه مارسة بين المُ البحث وفقاً لطبيعة المُ 

يُوجد فروق دالة إحصائياً في استجابات الاجتماعية والدوافع العقلية والمعرفية(.  )الدوافعالثالث والرابع 
وفقاً لمتغير لصالح عينة الحضر  الاستبيانفي جميع محاور )محل الإقامة(  عينة البحث وفقاً لطبيعة

يُوجد فروق دالة إحصائياً  .لا يوجد به فروق دالة احصائيا )المدينة( عدا المحور الأول الدوافع البدنية
 .)الفرق الدراسية( وفقاً لطبيعة البحثفي استجابات عينة 

العمل على  اهتمام الدولة بممارسةةةةةة الرياضةةةةةة للجميع الشةةةةةاطئية من خلال ويوصككى الباحث بضكك ور 
توفير عدد من المعسةةةةكرات الصةةةةيفية الدائمة لكل جامعة بالجامعات المصةةةةرية تحتوى على العديد من 
البدنية أنشطة الرياضة للجميع الشاطئية لإتاحة الفرص لاختيار النشاط المناسب وفقاً لدوافع المُمارسة 

 . والنفسية والاجتماعية والعقلية والمعرفية
 

------------------- 
 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية للبنين –*أستاذ مساعد بقسم الترويح الرياضى 
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Summery 
 

Motives for practicing sports for all university students 

summer camps with some variables 

 
 

DR/ Taha Mohamad Gamal 
 

The research aims to identify the motives for practicing beach sports for all 

university students in summer camps according to the variables (gender – study stage - 

nature of practice - place of residence). The researcher used the descriptive approach to suit 

the nature of the research; the researcher chose the research sample in a random way. The 

basic sample size was (224) A student from all Egyptian universities who participated in 

summer camps, the researcher relied on the questionnaire as a tool for data collection, and 

the researcher reached the following conclusions: 

- There are no statistically significant differences in the responses of the research sample 

according to variables (gender) among university students in all axes of the questionnaire 

represented by physical, psychological, social, mental and cognitive motives. 

- There are no statistically significant differences in the responses of the research sample 

according to the nature of practice between practitioners of all-beach sports activities and 

non-practitioners in both the first axis (physical motivation), the second axis (psychological 

motivation), while there are statistically significant differences in the responses of the 

research sample according to the nature of practice between practitioners of physical 

activity and non-practitioners in the third and fourth axis (social motivation, mental and 

cognitive motivation). 

- There are statistically significant differences in the responses of the research sample 

according to the nature (place of residence) in all axes of the questionnaire according to a 

variable in favor of the urban sample (city) except the first axis physical motives do not 

have statistically significant differences. 

- There are statistically significant differences in the responses of the research sample 

according to the Nature (study groups). 

 The researcher recommends that the state should pay attention to the practice of 

beach sports for all by working to provide a number of permanent summer camps for each 

university in Egyptian universities containing many sports activities for all beach to provide 

opportunities to choose the appropriate activity according to the motives of physical, 

psychological, social, mental and cognitive practice. 
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