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 المصابين بهشاشة العظام" أهيلبرنامج مقترح داخل الوسط المائي لت فاعلية"
                                                         /محمود اسماعيل عبد الحميدأ.م.د 

 
 مقدمة ومشكلة البحث: 

 سااااا،و      ل ون عااااا نااااا ( 25)هشااااا عاااااص الأك ر منااااا   أ        نأثبتت الدراسااااا   أ    
   هؤلاء الأعاااااااااااااا  س  د  نااااااااااااااا  ون    اااااااااااااا     الور    ( 250000) وك،تيجص لم ضاااااااااااااا     ن

 ن  ون         الأمود الفق ي خلال س،ص (500000) ن  ون         ال سغ   و (240000)و
 .(105: 11) واحدة

الأك ر  أن   ح لص    ضااأأ أو نقف    ك   ص الأك ر والت    لت ل  مؤد  ومأ ف هشاا عااص 
إلى هشا عات   وسا ولص ك ا ه  ح ت م تو  الأك ر الى الأدند    المأ دن ك لول ا ور والف افور والت  

 .(52:4م  اد الى  ق ء الأك ر ك يفص و و ص )
 أد انقط ع الدورة الشا   صبشا   عا  ف    ال، ا ء  و  ناورة كب  ة  هشا عاص الأك رتشا  م،و     

  كم  أن واحدة     ال،  ء  وق س  ال م     ن ب   ك   نتيجص ل ش عص الأك ر( % 50)   ،جد
م مفف   ش عص الأك ر   ون بص الإص  ص          اكمص ال وض صخمس س دا   ن  ك         

لاست وج   هو سب  و أتب  نقف ه  ون ا(   % 20) ا،      ال ج ل( % 80)    ا    ال  دا  
: 11)   أ      ال ج ل   ن ال ااااب  ا دة      ون مقدر ال اااا  الإصاااا  ص الأساااا ساااا    ل، اااابص لل اااا دا 

109). 
مدر ب   الم ء ه     احدث ط ق التدر   ال دن ص والشااااااااااا  أص    الو ت ال  ضااااااااااا  ومأتب  

  رة وه  لا م ت ج إل    ح ت مأتب  مدر ب   اللي  ص البدنيص الم  يص ه  احد أعاا  ل التدر   المفةاالص
 ال ب حص وان أي ع ف لد ص ال غبص     م رسص التدر   الم     م ،ه أن  جد الم  ن الم، س  لأداء

  .(10: 2)مدر ب   اللي  ص البدنيص الم  يص

(  أ،وان" الألا ص     ال،شااااااا ى البدنى وك   ص  أ دن 15ر()2003) Jakeدراساااااااص ج   وهذا    أ دمه 
 .ك   ص  أ دن الأك رالبدن  له مأث   ا ج    الى   م رسص ال،ش ىان الأك ر  

 الوساااااااا  داخ   قت ح   ن  ج (  أ،وان " مأث  3ر()2003دراسااااااااص جم ل ابد المل    ر  )و تفق  ف 

التدر ب   أن   ال اااا   الب وكيمي  يص لوب ر المتغ  ا   أض الى غذا   نك ر سااااب حص(  ف )حم ر الم   

                                                           
 لازهرجامعة ا –لية التربية الرياضية ك –بقسم علوم الصحة الرياضية  استاذ مساعد. 
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مأث   ا ج       خفض   ااااااااااتو  الو ل اااااااااات ول والدهون ال لاثيص لد  كب ر له وال،ك ر الغذا    الم  يص
 ال  .

المنااااااااااااااا       لاحظ الب حت ك  ة م دد  البدن  و   خلال ام  الب حت     ج ل التأه  
لمم رساص التم  ،   داخ  الوسا  الم       م  داى الب حت الى وضاف   ن  ج  قت ح    شا عاص الأك ر

للمناااااااا       شاااااااا عااااااااص الأك ر و أ  ص مأث  ة الى ك   ص المأ دن وبأض   ساااااااات دار التم  ،   الم  يص 
 الف  ولوجيص والبدنيص.المؤع ا  

 -أهداف البحث:
 -ن دف الب ت إلى:

 بأض ك   ص المأ دن و ى اللو وف الى  د  جدواه ه ل  يمناااااامي    ن  ج  قت ح للتم  ،   الم
 . لمن       ش عص الأك رل والبدنيص المتغ  ا  الف  ولوجيص

 ك     التأ ف الى مأث   الب ن  ج المقت ح الى:- 
 ال،بض و ت ال احص. .1

     ص المأ دن. .2

 .المغ،ي  ور - الف فور – النودنور – لبوم س ورا -الو ل  ور  .3

 .الانب  ط و ضغ  الدر الانقب ض   .4

 الك  (–البط  -)ال جل    لأةلا القوة الأةليص .5

 -فروض البحث:
 -   ضوء أهداف الب ت  فت ض الب حت   نل :

في  ةتوجد فروق دالة احصااااااااائياق بين القياساااااااااي القبلية والبعدبة لدل مجموعة البحث التجريبي -1
مسااااتول ك افة العظام وبعم المتتيراي اللساااايولوجية والبدنية لصااااالع القيام البعد  لمجموعة 

 . ةالبحث التجريبي
توجد فروق دالة احصااااااائياق بين القياساااااااي القبلية والبعدبة لدل مجموعة البحث ال ااااااابطة في  -2

لبعد  لمجموعة مسااااتول ك افة العظام وبعم المتتيراي اللساااايولوجية والبدنية لصااااالع القيام ا
 البحث ال ابطة. 

وال ااابطة في  ةتوجد فروق دالة احصااائياق بين القياساااي البعدبة لدل مجموعتي البحث التجريبي -3
مسااااتول ك افة العظام وبعم المتتيراي اللساااايولوجية والبدنية لصااااالع القيام البعد  لمجموعة 

 . ةالبحث التجريبي
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 -البحث: يمصطلحا
 Osteoporosis   هشاشة العظام 

هشاااا عااااص الأك ر هو مأب    طلق الى نقف غ   طبيأ  واضاااال    ك   ص الأك ر ) ميص      
 لأك ر    ال  لص الطبيعيص مشاابه     الأك  الأةااو ص وغ   الأةااو ص( ومغ   نوا ته  ف مقدر الأم 

دد و   ح لص الإصاااااااا  ص   شاااااااا عااااااااص الأك ر  ق  ا    طأص الإسااااااااف،ج المل ء   لم اااااااا     النااااااااغ  ة
 .(103: 11)سهولةبكسر نيمكن أن تو وتلقد صلابتها الم      و  ب  ومنبل الأك ر أ    هش عص 

  Bone Densityك افة العظام     
هو م س   غ   ا،ن ي    الأ لاح المأدنيص    الأك ر والذي   دد درجص ال، يج الأكمى 

  .(19: 16)داخ  الج  ز الأكمى
ال، مجص ا  اند  ع الدر   ومبتدئ    الأورط  وم،تش  ال  جميف  ه   وجه الةغ   :pulseالنبم  .1

جدران الأوعيص الد و ص إل  آخ  الش ان     و م   إح  س     للمس ال  الش ان   الق  بيص    سطل 
 .(174: 1الجلد)

 .( 44: 6الواحدة)قب ض   القل     الدقيقص هو عب رة ا  ادد ان:Pulse Ratمعدل النبم  .1
هو الةغ  ال، مج    مأث   مد ق الدر ال  جدار الش ان   :Blood Pressureضتط الدم  .2

ووجود الدم في الأوعية الدموية تحت ضتط ب من استمرار تدفقة وضتط الدم له مستوياي يبلغ 
  .(49: 6مستواه الأقصي أثناء انقباض القلب ويهبط مستواه إلى أدني مستول أثناء أنبساط القلب)

هو أ ن  ضغ  أث، ء انقب ض القل  :Bystolic Blood Pressureضتط الدم الانقباضي  .3
 .(49: 6)لليمت     الز بق مق  ب   ( 120وهو    وي)

هو أدن  ضغ  أث، ء انب  ى القل  :Diastolic Blood Pressureضتط الدم الانبساطي   .4
 .(49: 6)(  لليمت     الز بق مق  ب   80ي)وهو    و 

هو مأب   ا ر  قند  ه التواجد داخ  الم ء والقي ر  مجمواص    (:Aqueousالمائى)الوسط  .5
 .(11: 12)لاج والتأه   للإص     الم تلفصالتم  ،     دف الأ

ه  ك  ص التم  ،   الت  مؤدي داخ  الوس  الم    : Aquatic Exercisesالتمريناي المائية .6
 .(13:  12)  دف الألاج والتأه   والاستشف ء
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 خطة وإجراءاي البحث :
 -منهج البحث:

  أسالو  والأخ   ضا  طص صلمجموات   احدهم  مج  بي ر الم، ج التج  ب ا سات د  ر الب حت  
 و  وض الب ت.  أهدافيأص بلط  لملا مت وذل  ( صوالبأد  - صالقبلي)   القي س

 -البحث:عينة مجتمع و 
المت ددن  الى    المناااااااا       شاااااااا عااااااااص الأك رم  اختي ر ا ،ص الب ت   لط  قص الأمد ص    

م  مق يم   إلى  جموات      ن     س دا  ( 10وبلغ ادده  )    كز التأه   البدن   مدن،ص نن 
  وطبق ال    الب ن  ج الم    المقت ح  صتج  بيالالأولى   المجمواص   نااااااااااااااا    ( 5 وار ك  واحدة )

( 60-55ومت اوح أام ره     )  الدوا   المتبف  ق   ، ولون الألاجتضااااااااااااااا  طص و  والمجمواص ال  نيص
 مأه ل  أو مدر  ب  أخ  طوال  ت ة إج اء الب ت. س،ص   ول  م ةف الأ ،ص لأي   ن  ج

 تجانس عينة البحث : 
 (1جدول )

مجموعة البحث التجريبية  المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء والوسيط في معدلاي النمو لدل
 (5قيد البحث )ن = 

 أسم الاختبار معدلات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 معدلات النمو

 0.590 1.92354 58.0000 57.8000 سنة العمر الزمني

 0.600 5.00000 168.0000 167.0000 سم الطول

 0.863 3.76829 64.0000 64.2000 كجم الوزن

الوزن( قيد  -الطول-في المتتيراي الجساااااااامية) العمر ال مني الالتواء يأن قيم معاملا(1يت ااااااااع من جدول )    
 في كل الاختباراي( وهذا بشاااااااااير إلى أن التوزيعاي تقترب من الاعتدالية  3قد انحصاااااااااري ما بين )  البحث 

 .البحثمما يدل على تجانس عينة  )الجسمية(
 (2جدول )

 (5مجموعة البحث ال ابطة قيد البحث )ن =  المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الالتواء والوسيط في معدلاي النمو لدل

 أسم الاختبار معدلات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 معدلات النمو

 0.236 2.07364 58.0000 57.600 سنة العمر الزمني

 0.607 3.43511 169.0000 167.6000 سم الطول

 0.310 3.49285 66.0000 66.2000 كجم الوزن
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الوزن(  -الطول-في المتتيراي الجسمية) العمر ال مني الالتواء يأن قيم معاملا( 2يت ع من جدول )    
 في كل الاختباراي( وهذا بشير إلى أن التوزيعاي تقترب من الاعتدالية  3قد انحصري ما بين )  قيد البحث 
 .البحثمما يدل على تجانس عينة  )الجسمية(

 تكافؤ عينة البحث:

 (3جدول )
 (10)ن =  اللسيولوجية والبدنيةال مني والطول والوزن والمتتيراي دلالة اللروق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في العمر 

 

 المتتيراي القياساي
 وحدة القياس 

 المجموعة التجريبية
 5ن = 

 المجموعة ال ابطة
 قيمة "ي" 5ن = 

مستول 
 الدلالة الدلاله

 1ع 1م 1ع 1م

 معدلات النمو

 غير دال 0.878 0.158 2.07364 57.600 1.92354 57.8000 سنة العمر ال مني

 غير دال 0.831 0.221 3.43511 167.6000 5.00000 167.0000 سم الطول

 غير دال 0.409 0.870 3.49285 66.2000 3.76829 64.2000 كجم الوزن 

 غير دال  0.700 0.400 0.0019 0.3232 0.001 0.3236 درجة  ك افة المعادن ك افة المعادن

 
 
 
 
 

 اللسيولوجية

 غير دال 0.013 3.162 0.000 81.0000 0.836 82.2000 ن/ق معدل النبم

 غير دال 0.251 1.238 1.483 133.80 1.581 135.000  يممل زئبق الدم الانقباضيضتط 

 غير دال 1.000 0.000 1.14018 93.6000 2.073 93.6000 يممل زئبق ضتط الدم الانبساطي

 غير دال 0.494 0.717 0.1140 7.6400 0.148 7.5800 مل 100ملغم /  الكالسيوم 

 غير دال 0.246 1.251 0.018 3.0260 0.008 3.0080 لتر/ميلليمول/  البوتاسيوم 

 غير دال 0.673 0.438 1.92354 125.800 2.387 125.200 لتر/ميلليمول/  الصوديوم 

 غير دال 0.533 0.651 0.028 3.1780 0.031 3.1660 ملى جرام  /لتر  اللسلور 

ملى مكافىء   المتنيسيوم
 غير دال 0.817 0.239 0.005 0.6602 0.006 0.6594 لتر/

القوة الع لية لع لاي  البدنية
 القاب ة  اللخذ الامامية

 0.840 0.208 3.20936 45.4000 2.863 45.8000 السرعة
 غير دال

القوة الع لية لع لاي 
 اللخذ الخلفية الباسطة

 0.688 0.416 2.58844 34.2000 1.923 34.8000 السرعة
 غير دال

القوة الع لية لع لاي 
 البطن

 السرعة
22.8000 1.303 22.2000 1.30384 0.728 0.488 

 غير دال

القوة الع لية لع لاي 
 الظهر

 السرعة
27.8000 1.303 27.2000 1.64317 0.640 0.540 

 غير دال

 3.36=  0.05قيمص " " الجدوليص ا،د   تو  
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( ااادر وجود   وق دالااص إحناااااااااااااااا  ياا       المجموات   التج  بيااص 3نتةاااااااااااااال    الجاادول ر   )
ال  صااااص   د الب ت ح ت أن قي   والبدنيص الف اااا ولوجيصوالةاااا  طص    المتغ  ا  الج ااااميص والمتغ  ا  

  د        قي  ) ( الجدوليص    م   شااا   إلى مو  ؤ المجموات      هذه المتغ  ا أ) ( الم  اااوبص 
 .الب ت
 -:في البحث المستخدمةالأجه ة 

 Restameterال ست   ت  لقي   الطول الول  للج   -
 Weighing Michel الم زان الطب  لقي   الوزن  -
 ( .bone densitometry)ج  ز ك   ص الأك ر: -
  Pulse Rateقي   ال،بض و ت ال احص  -

   Sphygmomanometerج  ز سيفجمو  نو  ت  قي   ضغ  الدر -
 Biodex Muiti Isokinetic system انزوك ،تي  لقي   القوة الأةليص  ج  ز -

 قيام متتيراي البحث: 
  أدل ال،بض -
 ضغ  الدر الانقب ض  -
 ضغ  الدر الانب  ط  -
 ك   ص المأ دن -
   تو  المغ،  ور    الج   -
    الدر ر  تو  الو ل  و  -
   تو  البوم س ور    الدر -
 الج    تو  الف فور     -
   تو  النودنور    الدر. -
 . الك  ( –البط   –للأةلا  الأ  لص الى)ال جل    القوة الأةليص -

 -طرق قيام متتيراي البحث:
: قي   ال،بض و ت ال احص  ط  قص الجس ال  الش   ن  Pulse Rate. قي   ال،بض و ت ال احص 1

( لل نول الى  أدل 4( ث نيص وض   ال، مج    )15الوأب ي للج ص الوحشيص لل  اد وذل  لمدة )
 (17ال،بض    الدقيقص.)
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الجلو  الى  قأد والزراع  : Sphygmomanometerج  ز سيفجمو   نو  ت  قي   ضغ  الدر. 2
،ةدة ث  نلأ الطب   الويس المط ى حول اةد الزراع الا    للمن      ت الي     متدة الى الم

نزداد ضغ  ال واء    الويس   نت  وضف ال م اص الطبيص ال  الش   ن الأةدي أسف  الويس المط ى.
المط ى   ت    الز بق    امود إل  أالى و  تم  ز  دة ضغ  ال واء    الويس المط ى إلى أن 

الدال الى س   ن الدر    الش   ن  ث   قور الطب    ت فيف ضغ  ال واء    ن،قطف سم ع النو  
الويس المط ى مدر جي   إلى أن نبدأ النو  الدال الى س   ن الدر    الك ور و ت    اءة الز بق ا،د 
هذه الل كص الت    مف      صو  س   ن الدر ومش   هذه الق اءة إلى ضغ  الدر الانقب ض    و  تم  

ب      م فيف ضغ  ال واء    الويس المط ى إلى الل كص الت  ن،قطف      سم ع النو  الدال الط
  .(18)ع ة مش   إلى ضغ  الدر الانب  ط ال  س   ن الدر و  اءة الز بق  ب  اختف ء النو   ب 

قي     ااااااااااااااتو  ك   ص الأك ر ا  ط  ق  ،  ل :(bone densitometryج  ز ك   ص الأك ر:) .3
عب رة ا  نوع خ س    الأعااااأص ال اااا ،يص  وهو   الم تف وا ضاااا   الى الطب   الم تف الأعااااأص

تطل   ،  الاسااااااااااااااتلق ء الى      الى  خ ل     الأل  مم    و اختب ر  ووه  لقي   ك   ص الأك ر 
سااطل  شاابه ساا    الأعااأص ال اا ،يص لمدة خمس إلى اشاا  د   ق حتى نت اا،ى لللص أن مقور   لتنااو   

   ميص ضاااا  لص جدا    الأعااااأص ال اااا ،يصلأنه   اااات در ك مم     وهو اختب ر  أ ون    لج اااام الم اااا   
ليس  طب  لقي   ك   ص الأك ر ل    و تيل حق،ص   لور د ال م ةااااااا   أو  ال وهذا الاختب ر لا   ت ج 

 ق  أن  أ ف    إذا ك،ت  نااااا  ص  م ض هشااااا عاااااص الأك ر    أ ةااااا  أن   دد    إذا ك،ت ا ضاااااص 
 (.107: 11)  ه    الم تقب  للإص  ص

وبمأ  ص الطب   الم تف ساااا   ا ،   الدر أث، ء  مدن،ص نناااا  لت  ل   الطبيص التي اااا   ل  مأم . 4
( ساااااااااا اص صااااااااااي ر وذل  لقي     ااااااااااتو  10/12ال احص صااااااااااب ح    ب  الإ ط ر وذل   أد   ور    )

 والة  طص.  صص الب ت التج  بيالو ل  ور( لد  ا ، -رالنودنو  -البوم س ور -المغ،  ور–)البوم س ور 
 الك  (   ساااااااااااات دار ج  ز –البط   –. قي   القوة الأةااااااااااااليص للأةاااااااااااالا  الأ  لص الى )ال جل   5

 إدخ لث  نت   وطولهنت  م دند وزن ك  عاااا ف   ا  ط  ق اخناااا    القي ساااا   البدنيص  انزوك ،تي 
البي ن   ال  صص     ع ف الى حدة ث  نت  اختي ر الب ن  ج الم ت دف والموحد لو  الأ ،ص   وبأد 

 -:الآميص   ثلاث    ولا  لل  ك    ذل   قور ك  ع ف  أم  الاختب ر ثلاث   ا  ك    ة   ونص
 .(1083: 14) قبض وب   اةلا  البط  والك  ( -)قبض وب   اةلا  الف ذن  
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 -البحث:تجربة 
وبلغت   ر( 18/4/2023ر(   وحتى )17/1/2023م  مطب ق مج باص الب ات    الفت ة  ا      )

( جل ااااااص  وا ف 48بوع   وبلغ ادد الجل اااااا   الوليص  ى الب ن  ج )( أساااااا12الفت ة الوليص للب ن  ج )
 دف( دقيقص   وم 80-75( جل اااا    ى الأساااابوع   وك نت الفت ة الز ،يص للجل ااااص الواحدة    )4)

 -البوم ساااااااااا ور -الو ل اااااااااا ور) الف اااااااااا ولوجيص المتغ  ا  بأض و     ااااااااااتو  ك   ص الأك رإلى م،ميص 
للأةااااالا  الأ  لص  لقوة الأةاااااليصل  وبأض المتغ  ا  البدنيص  (الف ااااافور-الناااااودنور-المغ، ااااا ور

 .الك  ( –البط   –الى)ال جل   
  -زمن الوحدة داخل البرنامج المقترح:

 -( دقيقص   وم  مق يم   إل  ثلاث أجزاء:80-70مت اوح  دم      )
 ( د   ق   و شتم  الى مدر ب   ا  ص للج   ك  .8-5و دمه   ) -الإحم ء: -
 ( دقيقص   و شتم  الى مم  ،   الم حلص.65-60و دمه   )-الجزء ال  ي  : -
 ( د   ق   و شتم  ال  مم  ،   م د ص للج   ك  .7-5الجزء ال ت   : و دمه   ) -

 -:القياساي 
 -م  إج اء القي س   لجميف أ  اد ا ،ص الب ت م ت نفس الك وف  ف   اا ة الت ل :

 أن مت  القي س   لجميف أ  اد الأ ،ص  ط  قص  وحدة. -
   اا ة إج اء القي    ،فس الت م   وبت ل    وحد وب،فس الأج زة.

  -القياساي القبلية:
 متوساااااا  ثلاثص ا  ر  ب  البدء    م،ف ذ م  م،ف ذ القي ساااااا   القبليص الى  جمواص الب ت وذل  

 الب ن  ج المقت ح   و د م  القي   القبل  لو  ح لص الى حده.
 -القياساي البعدبة:

 .م  م،ف ذ القي س   البأد ص  أد انت  ء الب ن  ج   ،فس م م   القي س   القبليص
 -المعالجاي الإحصائية:

 .Tاختب ر ) - أ    الالتواء -المعي ري الان  اف  -الوسااااااااي  ال  اااااااا   -المتوساااااااا  ال  اااااااا   
Test)- ساااااااااااات دار   ( اختب ر و لووك ااااااااااااونZ )Wilcoxon  -( ،اختب ر   ن ومu )Man 

Whitney  -.   اختب ر ن بص الت 
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض نتائج اللرض الأول: .1

والبأد ص لد  ن،ف الف ض الأول الى أنص موجد   وق دالص احنااااااااا  ي       القي سااااااااا   القبليص 
لنااااااا لل  والبدنيص  جمواص الب ت التج  بيص      اااااااتو  ك   ص الأك ر وبأض المتغ  ا  الف ااااااا ولوجيص

وللت قق    صاااااااااااااا ص الف ض   ر الب حت  مق رنص نت  ج   القي   البأدي لمجمواص الب ت التج  بيص 
( Z لووك ااااااااااااااون )اختب ر و  رالقي سااااااااااااااا   القبليص والبأد ص لد   جمواص الب ت التج  بيص   ساااااااااااااات دا

Wilcoxon     د القي سااا   للتأ ف الى   اااتو  الت  ااا     المتغ  ا      واختب ر ن ااابص الت  ااا  
 . أد است دار الب ن  ج المقت حالب ت 

 (4جدول )
في مستول ك افة العظام وبعم  ةالتجريبي لإفراد المجموعة( القيام البعد و  –القيام القبلي دلالة اللروق بين القياسين )

 (5)ن= ونسبة التحسن بين القياسين. Wilcoxon( Zاختبار ويلكوكسون ) باستخدامالمتتيراي اللسيولوجية والبدنية 

 اسم المتتير
  القيام البعد  القلبيالقيام 

 Zقيمة

 الدلالة
Sig 

 نسبة
 2ع 2م 1ع 1م التحسن

 %3.461 0.041 2.041 0.002 0.3348 0.001 0.3236 ك افة المعادن
 %7.055 0.046 2.000 0.894 76.4000 0.836 82.2000 معدل النبم

 %8.00 0.043 2.023 1.483 124.200 1.581 135.000 ضتط الدم الانقباضي
 %8.974 0.042 2.023 2.387 85.2000 2.073 93.6000 ضتط الدم الانبساطي

 %9.23 0.042 2.023 0.192 8.2800 0.148 7.5800 الكالسيوم 
 %4.055 0.042 2.032 0.016 3.1300 0.008 3.0080 البوتاسيوم 

 %7.827 0.043 2.023 1.581 135.000 2.387 125.200 الصوديوم 
 %10.423 0.039 2.060 0.035 3.4960 0.031 3.1660 اللسلور 
 %49.59 0.041 2.041 0.009 0.9864 0.006 0.6594  المتنيسيوم

الع لية لع لاي اللخذ القوة 
 %23.58 0.039 2.060 3.714 56.6000 2.863 45.8000 القاب ة  الامامية

القوة الع لية لع لاي اللخذ 
 الخلفية الباسطة

34.8000 1.923 44.6000 1.673 2.121 0.034 28.16% 

 %43.85 0.025 2.236 1.303 32.8000 1.303 22.8000 القوة الع لية لع لاي البطن
 %33.81 0.039 2.060 2.049 37.2000 1.303 27.8000 القوة الع لية لع لاي الظهر

   جميف  القي   البأديو  القبل ( إلى أنه موجد   وق دالص إحن  يص     القي   4 ش   جدول)
 .البأديلن لل القي    المتغ  ا 
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إحناااااااا  يص      ( وجود   وق ذا  دلالص1( والشاااااااا   البي ن  ر   )3نتةاااااااال    جدول ر   )

  توسااط   القي ساا   القبليص والبأد ص      ااتو  ك   ص الأك ر و  ااتو   أض المتغ  ا  الف اا ولوجيص
ال    الب ن  ج الم    والمطبق  صلد  المنااااااا       شااااااا عاااااااص الأك ر  جمواص الب ت التج  بي والبدنيص

  ي  الى   اااتو  ك   ص الأك ر ذل  الت  ااا  إلى الب ن  ج المقت ح الذي اث  ا ج الب حت زوأالمقت ح و 
و  ااااااتو  الو ل اااااا ور والبوم ساااااا ور والنااااااودنور و أدل ال،بض وضااااااغ  الدر الانقب ضاااااا  والانب اااااا ط  

لد   جمواص  والقوة الأةااااليص للأةاااالا  الأ  لص الى ال جل   والك   والبط  والف اااافور والمغ ن اااا ور
 . صالب ت التج  بي
إبراهيم السااكر  ي يوسااب دهبي محمد جابر  "خيرية    فق  ف    موصااالت إليه ك وهذا نت

( إلى أن مدر ب   الوساااااااااااا  الم    ل    وا د  تأددة  دني   و  اااااااااااا ولوجي   مف د جميف 5()2001بريقع" )
 المت نن       ج لا  التأه   والتدر   والألاج الطبيأ . 

 شريف محمد احمد (7()2022) سهام فاروق إسماعيلومتفق نت  ج هذة الدراسص  ف دراسص 
   أهميص اسااااااااااااات دار التم  ،   ال   ضااااااااااااايص الم  يص    م  ااااااااااااا    اااااااااااااتو  الوف ءة    (8) ر(2006)

 الف  ولوجيص و  تو  ك   ص الأك ر لد  كب ر ال  .
( أن التدر   3) م(2007) جمال عبد الملك فارم  ر  ااااا    ذل  نتااااا  ج الدراساااااص الت  و ؤ د

  الى الاساااتج     الف ااا ولوجيص الى المنااا       شااا عاااص الأك ر و    الوسااا  الم    له مأث   ا ج  
   الت،بيص الو  ب  والتم  ،   الت ه ليص لم  للم ء    خواس  تأث  ه  الا ج    الى اساااااااااااااات دار ك  

 ا ج  يص    حم  الأج  ر وم    المد  ال  ك .  
أساااا سااااي   ال ي ة  ( أن التدر ب   ال   ضاااايص مأد   9ر()2008) طارق على إبراهيمو شاااا   

وخ صااص لوب ر ال اا  حتى مم ،      القي ر  متطلب   حي م     اا ولص و  اا  ومتةاا اأ الأهميص    
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شكل )1(  الفروق  بين القياسيين القبلي والبعدى لإفراد المجموعة التجريبية في مستوى كثافة 

العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية

القياس القبلي القياس البعدي
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ح لص الإصااا  ص  أ  اض الشاااي وخص لم  للتم  ،    درة ا ج  يص الى الم ااا ادة الى ادر مف    الم ض 
    هذة الم حلص الأم  ص.

لى موجد   وق ذا  دلالص إحنااااااااا  يص     وبذل    ون  د م قق الف ض الأول والذي ن،ف ا
 والبدنيص  توساااط   القي سااا   القبليص والبأد ص      اااتو  ك   ص الأك ر وبأض المتغ  ا  الف ااا ولوجيص

 صلد  المن       ش عص الأك ر لمجمواص الب ت التج  بي

 عرض نتائج اللرض ال اني: .2

موجد   وق دالص احناااااااا  ي       القي ساااااااا   القبليص والبأد ص لد  الى أنص  ال  ن ن،ف الف ض 
لنااااا لل  والبدنيص      اااااتو  ك   ص الأك ر وبأض المتغ  ا  الف ااااا ولوجيص الةااااا  طص جمواص الب ت 

وللت قق    صاااااااااا ص الف ض   ر الب حت  مق رنص نت  ج    الةاااااااااا  طصالقي   البأدي لمجمواص الب ت 
( Zاختب ر و لووك اااااااااااااون ) ر  سااااااااااااات دا الةااااااااااااا  طص جمواص الب ت  القي سااااااااااااا   القبليص والبأد ص لد 

Wilcoxon     د القي سااا   للتأ ف الى   اااتو  الت  ااا     المتغ  ا      واختب ر ن ااابص الت  ااا  
 الب ت.
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 (5جدول )
 لإفراد المجموعة( القيام البعد و  –القيام القبلي دلالة اللروق بين القياسين )

اختبار  باستخدام والبدنيةال ابطة في مستول ك افة العظام وبعم المتتيراي اللسيولوجية 
 (5ونسبة التحسن بين القياسين.)ن= Wilcoxon( Zويلكوكسون )

 اسم المتتير
  القيام البعد  القلبيالقيام 

 Zقيمة

 الدلالة
Sig 

 نسبة
 2ع 2م 1ع 1م التحسن

 %0.247 0.046 2.000 0.0016 0.3240 0.0019 0.3232 ك افة المعادن
 %1.97 0.041 2.041 1.140 79.400 0.000 81.0000 معدل النبم

 %2.09 0.041 2.041 1.000 131.00 1.483 133.80 ضتط الدم الانقباضي
 %5.12 0.043 2.023 1.3038 88.800 1.14018 93.6000 ضتط الدم الانبساطي

 %3.926 0.041 2.041 0.089 7.9400 0.1140 7.6400 الكالسيوم 
 %3.965 0.042 2.032 0.011 3.1460 0.018 3.0260 البوتاسيوم 

 %2.384 0.043 2.023 0.837 128.80 1.92354 125.800 الصوديوم 
 %2.265 0.042 2.032 0.016 3.2500 0.028 3.1780 اللسلور 
 %17.388 0.042 2.032 0.0035 0.7750 0.005 0.6602  المتنيسيوم

القوة الع لية لع لاي 
 القاب ة  اللخذ الامامية

45.4000 3.20936 46.600 2.5099 1.890 0.059 2.64% 

القوة الع لية لع لاي 
 اللخذ الخلفية الباسطة

34.2000 2.58844 36.000 1.5811 2.070 0.038 5.26% 

القوة الع لية لع لاي 
 البطن

22.2000 1.30384 22.800 1.3038 1.732 0.083 2.7% 

القوة الع لية لع لاي 
 الظهر

27.2000 1.64317 28.400 0.894 1.857 0.063 4.4% 

   جميف  القي   البأديو  القبل ( إلى أنه موجد   وق دالص إحن  يص     القي   5 ش   جدول)
 .البأديلن لل القي    المتغ  ا 
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دلالص إحناااااااا  يص      ( وجود   وق ذا 2( والشاااااااا   البي ن  ر   )5نتةاااااااال    جدول ر   )

  توسااط   القي ساا   القبليص والبأد ص      ااتو  ك   ص الأك ر و  ااتو   أض المتغ  ا  الف اا ولوجيص
ذل  الت  اا  إلى  الب حت  أزولد  المناا       شاا عااص الأك ر لمجمواص الب ت الةاا  طص و  والبدنيص 

 الأدو ص الألاجيص الت  نت، ول   الم ضى  جمواص الب ت الة  طص.
 

والناا درة ا  المأ د الوط،  الطب   Assessment Of boneوأعاا ر   جلص مق ي  الأك ر 
    Lwxsven الوك ااااايف  ( أن لاسااااات دار أدو ص  ق و ص هشااااا عاااااص الأك ر     13ر()2002الب  ط ن  )

ا ج    الى م  ااا    اااتو   مأث  والذي  أد    اعااا   أدو ص الأك ر له  Terebarate م   ب رام أو 
أك ر و ةااااااااا اأ نت  جص  ف اسااااااااات دار التم  ،   ال   ضااااااااايص وال،ك  الغذا يص المشاااااااااتملص الى     ص ال

 أهميص الانتك ر    أدو ص الاج هش عص الأك ر لأدر مف    الإص  ص.  و  الو ل  ور والف فور
وبذل    ون  د م قق الف ض ال  ن  والذي ن،ف الى موجد   وق ذا  دلالص إحناااااااا  يص     

 والبدنيص  القبليص والبأد ص      اااتو  ك   ص الأك ر وبأض المتغ  ا  الف ااا ولوجيص  توساااط   القي سااا  
 لد  المن       ش عص الأك ر لمجمواص الب ت الة  طص.

 

 عرض نتائج اللرض ال الث: .3

  تلد   جمواالبأد ص دالص احن  ي       القي س   موجد   وق ن،ف الف ض ال  لت الى أنص 
 لناااا للوالبدنيص       ااااتو  ك   ص الأك ر وبأض المتغ  ا  الف اااا ولوجيص  طصوالةاااا  صالب ت التج  بي
 مق رنص نت  ج  الب حتلت قق    صاااااااااااااا ص الف ض   ر لو    صالتج  بيمجمواص الب ت ل القي   البأدي

  سااااااات دار والةااااااا  طص ول ج د الف وق أن وجد      صالقي سااااااا   البأد ص لد   جمواص الب ت التج  بي
 الف وق وذل  للتأ ف الى   تو     الت     واختب ر ن بص  Man Whitney( uن وم، )اختب ر   
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شكل )2(  الفروق  بين القياسيين القبلي والبعدى لإفراد المجموعة الضابطة في مستوى كثافة 

العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية

القياس القبلي القياس البعدي
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والةااااا  طص  ص    المجمواص التج  بيوالبدنيص  بأض المتغ  ا  الف ااااا ولوجيصو   اااااتو  ك   ص الأك ر    
 .إن وجد

 (6جدول )

وال ابطة في مستول ك افة العظام وبعم  ةالبعديين لدل مجموعة البحث التجريبي ندلالة اللروق الإحصائية بين القياسيي
 (10=2+ن1)ن ونسبة التحسن Man Whitney( uباستخدام اختبار مان وتني) المتتيراي اللسيولوجية

المجمواص التج  بيص   وق دالص إحن  ي     القي   البأدي      دموج( إلى أنه 6 ش   جدول)
    جميف المتغ  ا    د الب ت. والمجمواص الة  طص لن لل المجمواص التج  بيص

 

 
 المتتير
 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 قيمة ال ابطة

U 

 الدلالة
Sig 

في المجموعتين نسبة التحسن  بين 
 القيام البعد 

 2م 2م
 %3.225 0.053 10.00 0.3240 0.3348 المعادنك افة 

 %3.926 2.652 1.140 79.400 76.4000 معدل النبم
 %5.475 2.635 0.000 131.00 124.200 ضتط الدم الانقباضي
 %4.225 2.214 2.000 88.800 85.2000 ضتط الدم الانبساطي

 %4.106 2.371 1.500 7.9400 8.2800 الكالسيوم 
 %0.511 1.596 5.000 3.1460 3.1300 البوتاسيوم 

 %4.592 2.627 0.000 128.80 135.000 الصوديوم 
 %7.037 2.611 0.000 3.2500 3.4960 اللسلور 
 %21.431 2.611 0.000 0.7750 0.9864  المتنيسيوم

القوة الع لية لع لاي اللخذ 
 %17.667 2.627 0.000 46.600 56.6000 القاب ة  الامامية

الع لية لع لاي اللخذ القوة 
 الخلفية الباسطة

44.6000 36.000 0.000 2.619 19.283% 

 %30.488 2.652 0.000 22.800 32.8000 القوة الع لية لع لاي البطن
 %23.656 6.660 0.000 28.400 37.2000 القوة الع لية لع لاي الظهر
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( وجود   وق ذا  دلالص إحناااااااا  يص     3( والشاااااااا   البي ن  ر   )6نتةاااااااال    جدول ر   )
والةاااااا  طص      ااااااتو  ك   ص الأك ر  صالتج  بي توسااااااط   القي ساااااا   البأد ص لد   جموات  الب ت 

 جمواص الب ت لن لل لد  المن       ش عص الأك ر  والبدنيص و  تو   أض المتغ  ا  الف  ولوجيص
  جمواص ج التأه ل  الم    المقت ح والمطبق الى ذل  الت  اااااا  إلى الب ن  الب حت   و أزوالتج  بيص 

والبدنيص  المتغ  ا  الف اااا ولوجيص وبأضلى   ااااتو  ك   ص الأك ر والذي اث  ا ج  ي  ا صالتج  بي الب ت
 .  د الب ت

 

سااهام  ( 3ر()2007) جمال عبد الملك فارم ومتفق نت  ج هذة الدراسااااص  ف دراسااااص كلا    
محماااد الساااااااااياااد  - ( 8ر()2006)شاااااااااريف محماااد احماااد ( 7()2022) فااااروق إسااااااااامااااعيااال

لت  اا  اللي  ص الناا يص والمتغ  ا  الف اا ولوجيص  (    أهميص التم  ،   ال   ضاايص10()2009)المرسى
 لد  كب ر ال  .

موجد   وق ذا  دلالص إحناا  يص وبذلك بكون قد تحقق اللرض ال الث والذ  ينص على انه 
والةااا  طص      اااتو  ك   ص الأك ر  ص     توساااط   القي سااا   البأد ص لد   جمواص الب ت التج  بي

 . صلد  المن       ش عص الأك ر لن لل المجمواص التج  بي دنيص والب وبأض المتغ  ا  الف  ولوجيص
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شكل )3( الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في مستوى كثافة 

العظام وبعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية
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  :يالاستنتاجا
أث  إ ج  ي   ال    ااااااااااااااتوي ك   ص الأك ر  الم   داخ  الوساااااااااااااا   المقت ح  أه لتالالب ن  ج  -1

 لمن       ش عص الأك ر.ل

 المتغ  ا  الف  ولوجيصالم    أث  إ ج  ي   ال   أض داخ  الوس   المقت ح  أه لتالالب ن  ج  -2
 لمن       ش عص الأك ر .ل والبدنيص

     اااااااتو  ك   ص الأك ر و  اااااااتو  ا   جمواص الب ت  م  ااااااا   جمواص الب ت التج  بيص -3
ذل  الت     الب حت   و أزولد  المن       ش عص والبدنيص   أض المتغ  ا  الف  ولوجيص

والااذي اث   صالتج  بياا الب اات  جمواااصلى  ج التااأه ل  الماا    المقت ح والمطبق اإلى الب ناا 
 .والبدنيص   د الب ت المتغ  ا  الف  ولوجيص وبأضا ج  ي  الى   تو  ك   ص الأك ر 

 
 -التوصياي :

 الم    المقت ح لتأه   المن       ش عص الأك ر . التأه ل الاست ع د   لب ن  ج  ةض ور  -1

الم  يص داخ  الوساااا  الم    ا،د مناااامي  الب ا ج التأه ليص لوب ر    لتم  ،  الاهتم ر  ةضاااا ور  -2
 ال   كأحد الوس    الم  ادة    امليص التأه   .

 ز  دة ادد الوحدا  التدر بيص    الأسبوع الواحد لاختن ر ز   التأه  . ةض ور  -3

ص  ف ص البدنيص ال  صاااااو  الاهتم ر   ج اء المز د    الدراسااااا   و الب وث الف ااااا ولوجيص ةضااااا ور  -4
 . نفص ا  ص والمن       ش عص الأك ر  نفص خ صص  ب ر ال  

الأهتم ر  تو    أ     لمم رسااص التم  ،   الم  يص داخ  حم     سااب حص سااواء داخ  الأند ص   -5
 أو   ا ز الشب   وذل  الى  دار الأ ر.
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 العربية:ملخص البحث باللتة 
 المصابين بهشاشة العظام" أهيلبرنامج مقترح داخل الوسط المائي لت فاعلية"

 
 أ.م.د/ محمود اسماعيل عبد الحميد

 جامعة الازهر –كلية التربية الرياضية  –بقسم علوم الصحة الرياضية  استاذ مساعد

 
لو وف الى ل صلتم  ،   الم  ي  ساااااااااااات دار ا قت ح مأه ل  مناااااااااااامي    ن  ج الى ن دف الب ت 

   لمناااا       شاااا عااااص الأك رل والبدنيص بأض المتغ  ا  الف اااا ولوجيصك   ص المأ دن و ى ال د  جدواه 
 -ك   ص المأ دن  - ال،بض و ت ال احص)   الب ن  ج التأه ل  المقت ح الى ك    التأ ف الى مأث و 

 -الانب  ط و ضغ  الدر الانقب ض   - المغ،ي  ور - الف فور – النودنور – لبوم س ورا -الو ل  ور
لمجموات    التج  ب  الم، ج الب حت اسااااااات درو   والك  ( البط  ال جل   و   لأةااااااالا القوة الأةاااااااليص
( 10وبلغ ادده  )  ( صوالبأد  - صالقبلي)   القي سااااااااااااا  أسااااااااااااالو  والأخ   ضااااااااااااا  طص صاحدهم  مج  بي

( 5إلى  جموات    وار ك  واحدة )م  مق اااايم     المناااا       شاااا عااااص الأك ر     ناااا     ساااا دا  
   والمجموااص ال ا نيصوطبق ال  ا  الب نا  ج الما    المقت ح  صتج  بياالالأولى   المجموااص   نااااااااااااااا    
( ساااااا،ص   ول  م ةااااااف 60-55ومت اوح أام ره     )  ، ولون الألاج الدوا   المتبف  ق  تضاااااا  طص و 

وبلغاات الفت ة الوليااص للب ناا  ج   إج اء الب اات مااأه ل  أو ماادر  ب  أخ  طوال  ت ة الأ ،ااص لأي   ناا  ج
البرنامج وموصاااا  الب حت أن   ( جل ااااص 48بوع   وبلغ ادد الجل اااا   الوليص  ى الب ن  ج )( أساااا12)
علي بعم المتتيراي و أثر إبجابياق علي مسااتو  ك افة العظام  المائيداخل الوسااط  المقترح يأهيلتال

م  اااااااا   جمواص الب ت ي وأثر ابجابيقا على لمصاااااابين بهشااااااشاااااة العظام ل والبدنية اللسااااايولوجية
والبدنيص       تو  ك   ص الأك ر و  تو   أض المتغ  ا  الف  ولوجيصا   جمواص الب ت  التج  بيص

المائي المقترح  التأهيليالاسااترشاااد بالبرنامج  ةضاارور   و وصااا  الب حت لد  المنااا       شااا عاااص 
ز  دة ادد الوحدا  التدر بيص    الأسااااااابوع الواحد  ةي وضااااارور ة العظام لتأهيل المصاااااابين بهشااااااشااااا

 لاختن ر ز   التأه   .

. 
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Summary 

The effectiveness of a proposed program in the aquatic 

environment to rehabilitate people with osteoporosis. 

 
Dr. Mahmoud Ismail Abdel Hamid 

Assistant Professor, Department of Sports Health Sciences - Faculty of Physical 

Education - Al-Azhar University 

 
The research aims to design a proposed rehabilitative program using water 

exercises to find out its feasibility on mineral density and some physiological and physical 

variables for people with osteoporosis, and to identify the effect of the proposed 

rehabilitative program on each of (pulse at rest - mineral density - calcium - potassium - 

sodium - phosphorus - Magnesium - systolic and diastolic blood pressure - muscular 

strength of the muscles of the legs, abdomen and back), and the researcher used the 

experimental approach for two groups, one experimental and the other a control method 

using measurements (pre- and post-test), and their number reached (10) women with 

osteoporosis, who were divided into two groups, each strength one (5) injured ,The first 

group is experimental and the proposed water program was applied to them, and the second 

group is control and they only take the prescribed drug treatment, and their ages range from 

(55-60) years, and the sample was not subjected to any other rehabilitation or training 

program throughout the period of conducting the research, and the total period of the 

program was (12) weeks The total number of sessions in the program was (48) sessions, 

and the researcher concluded that the proposed rehabilitation program within the aquatic 

environment had a positive impact on the level of bone density and on some physiological 

and physical variables for people with osteoporosis, and had a positive impact on the 

improvement of the experimental research group over the research group in the level of 

bone density. and the level of some physiological and physical variables in people with 

fragility, It had a positive impact on the improvement of the experimental research group 

over the research group in the level of bone density and the level of some physiological 

and physical variables in people with osteoporosis. The researcher recommends the 

necessity of being guided by the proposed aquatic rehabilitation program for rehabilitating 

people with osteoporosis, and the necessity of increasing the number of training units per 

week to shorten the rehabilitation time. 

 

 
 


