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 : أولا مقدمة 
نالت مشكمة الإعاقة العقمية اىتماما كبيرا لدي كثير مف المجتمعات ، وخاصة لأنيا ترتبط بالكفاءة 

 يعتمد عمييـ المجتمع في تطوره وبنائو.العقمية للأفراد الذيف 
وقد زاد الاىتماـ بتربية وتعميـ وتنمية ميارات المعاقيف فكريا ، وبالرغـ مف أف قدرة الطفل المعاؽ 
فكريا عمي التعمـ والاستيعاب ، وقدرتو عمي الاعتماد عمي نفسو تكوف أقل وأبطأ مما ىو معتاد عميو لدي 

نيات تحسيف قدراتو ومياراتو بالتدريب والتعميـ تحتاج إلي الصبر والمثابرة أقرانو العادييف ، إلا أف إمكا
والاعتماد عمي النفس ، إذا أحسف والأسموب المناسب إلي أف يصل إلي درجة لا بأس بيا مف الاستقلالية 

 التدريب لتنمية الميارات الأساسية لديو.
، ومطمبا لمطفل المعاؽ فكريا بصفة ويعد اكتساب الميارات الحياتية مطمبا لمطفل بصفة عامة 

خاصة ، حيث أف قصورالأداء الوظيفي العقمي ، والسموكيات التكيفية أدعي للإىتماـ بتدريب الطفل منذ 
الصغر عمي تمؾ الميارات التي تساعده عمي رعاية الذات ، والاستقلاؿ فيما يتعمق بمتطمبات حياتو، 

 (.5102في كافة مجالات التفاعل الاجتماعي .)سيير شاش ،  والتعايش في المجتمع والانخراط والمشاركة
 الأطفاؿ المعاقيف فكريا يجب أف تركز عمي تدريب الميارات الضرورية لمحياة في المجتمع.ولذا فإف مناىج 

فقدرة الطفل عمي التفاعل باستقلالية في المجتمع ترتبط بكفاءتو الشخصية والاجتماعية أكثر مف ارتباطيا 
 الأكاديمية. بمياراتو

وتؤكد بعض الدراسات عمي ضرورة إعداد برامج تدريبية للأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية تتضمف 
ميارات حياتية منيا :" ميارة الرعاية الذاتية والشئوف المنزلية ، التعامل مع الآخريف ، ميارة استخداـ 

، غادة 5112وؿ،فاطمة حسف ،، محمد زغم5112فاطمة عبدالرحمف،ناجي قاسـ،الأجيزة التكنولوجية" )
، فؤاد الجوالدة، 5102، سياـ عميوة، 5102، فايزة عبداللاه،5101، ىدي عبدالفتاح ،5112مصطفي ،

 (.5102محمد الإماـ ، 
وفي ىذا الصدد ،تعد الميارات الحياتية حجر الزاوية في مناىج الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية ، كما 

ت الضرورية كالميارات الأكاديمية، حيث أف التدخل المبكر ير مف المياراأنيا تشكل أساسا لاكتسابيـ الكث
يمعب بذلؾ دورا وقائيا حيويا يتمثل أساسا بمساعدة الطفل عمي اكتساب الأنماط السموكية يمعب بذلؾ 

المقبولة اجتماعيا في المدرسة وغيرىا واكتساب ميارات متنوعة لمتعايش مع صعوبات الحياة اليومية 
مفيوـ إيجابي عف ذاتو وتنمية الشعور بالقدرة عمي الإنجاز ، وتطوير اتجاىات إيجابية نحو  وتطوير

 (.25، 5112المدرسة والتعمـ )عبيد ،
( إلي أنو إذا لـ يدرب الطفل ذوي الاحتياجات الخاصة فإنو يواجو 5112،52وأشار حسيف )

 ت المعرفية.صعوبات كبيرة نفسية واجتماعية وثقافية ونقص شديد في الميارا
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ويمثل المعب أسموب المجتمع في توفير الفرص لإطلاؽ القدرات الكامنة واكتشافيا ورعايتيا 
يا حتي قبل أف تكوف وتوجيييا ،وىوبذلؾ يعتبر صماـ الأماف، ومؤسسة تربوية حقيقية كانت تعمل تمقائ

 22:022فيق مرعي،وتعمل بفعالية وفبل دخوؿ الطفل إلي المدرسة)أحمد بمقيس، وتو ىناؾ مؤسسة ،
حيث أف المعب سموكا فطريا وحيويا في حياة الطفل العادي والطفل المعاؽ عقميا، فبواسطتو يعبر 
الطفل عف طريقتو في التفكير والتدليل والاسترخاء والتذكر والإبداع وتمثيل العالـ الخارجي ، وتفيمو 

الطفل وملاذه وعالمو وحياتو وأسعد لحظات  ،فالعلاقة بيف الطفل والمعب علاقة وثيقة جدا فالمعب ىو حب
 .(5102حياتو تمؾ التي يقضييا مع ألعابو.   )سمية طو جميل ، 

وبما أف طفل متلازمة داوف يتسـ ببعض الخصائص الجسمية والعقمية التي تؤىمو لكل مف التعميـ 
وىذا ما تحدثت عنو ماريا  وتنمية القدرات المختمفة خاصة إذا تـ توفير بعض الوسائل والألعاب اليادفة ،

 .مونتيسوري في منيجيا حيث قدمت فيو العديد مف الأنشطة والألعاب
حيث سميت ىذه الألعاب بالعاب مونتيسوري نسبة إلى ماريا مونتيسورى فيى مدرسة ومربية ذات 

س فى منتيى شيرة عالمية وىى أوؿ طبيبة إتبعت المنيج العممى فى التعميـ وصاحبة مقولة ) بينما كاف النا
الإعجاب بنجاح تلاميذى ذوى الإحتياجات الخاصة كنت فى منتيى الدىشة والعجب لبقاء الأطفاؿ 

 . ( الأسوياء فى ذلؾ المستوى الضعيف مف التعميـ
حيث يتبع منيج مونتيسورى الطريقة العممية بحيث تراعى الإمكانيات والخصوصيات الفردية لكل 

ى توفير وسائل التربية الذاتية فى بيئة الطفل ويشترط فييا أف تكوف قادرة طفل ويتجمى أساس ىذه الطريقة ف
لعبة حمل الكراسى ، تمميع الأحذية ، ألعاب الأزرار ، لعبة  -عمى إثارة إىتماـ الطفل ومف أمثمة الألعاب :

ذه الألعاب السير عمى النمط ، بطاقات لتعميـ الكتابة والقراءة ، مجموعة مف الأحرؼ الخشبية حيث تعمل ى
   عمى تنمية حواس الطفل وحل المشكلات لديو وتنمية الذاكرة العاممة والمشاركة

إعداد برنامج قائـ عمي ألعاب مونتيسوري لتنمية بعض لذلؾ اتجيت الدراسة الحالية إلي محاولة 
فراد لمحياة ، لدي الميارات الحياتية التي تعتبر بمثابة إعداد الحياة بشتي أنواعيا وتعتبر سموكا لتييئة الأ

 عينة مف أطفاؿ متلازمة داوف.
ومف الحقائق الثابتة نسبيا في مجاؿ النمو أف المعب ضروري كالتتنفس والطعاـ والنوـ ، فيـ لا 
يستطيعوف أف يبقوا لفترة طويمة دوف لعب ،فمف المؤكد أف الأطفاؿ لا يستطيعوف أف يعيشوا بدوف اليواء أو 

يؤدي دورا ضروريا مف الناحية الجسمية، كما يقوـ بدور كبير في نمو النشاط  الطعاـ أو الماء، فالمعب
العقمي المعرفي فيو مصدر خصب وقوة لمصحة العقمية ،كما أنو يييئ الفرصة لمطفل كي يتخمص ولو 
مؤقتا مف الصراعات التي يعانييا ويتخفف مف حدة التوتر والإحباط الذي ينوء بو ، وحيث أنو يزود الطفل 

لميارات المغوية وتنمية العلاقات الاجتماعية وبعض جوانب السموؾ التكيفي لديو،وىكذا يمتد دور المعب با
 في حياة الطفل ليشمل الكثير مف جوانب النمو اليامة.



 الطفولة فيمجلة البحوث العلمية                                   0202يناير  الخامسالعذد 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

562 
 

 مشكمة الدراسة :
مف خلاؿ إطلاع الباحثة عمي العديد مف الدراسات السابقة التي تركز  البحث الحالي مشكمةظيرت 

تركز عمي التربية الخاصة وخاصة متلازمة داوف ، وأيضا بعض الدراسات الأخري التي  عمي مجاؿ
الميارات الحياتية التي تأمل الباحثة أف تقوـ بتنميتيا لدي ىذه الفئة مف الأطفاؿ مف خلاؿ ألعاب 

 .مونتيسوري 
الدراسات التي وبالإصلاع عمي ىذه الدراسات السابقة العربية والأجنبية وجدت الباحثة ندرة في 

اىتمت بتنمية الميارات الحياتية لدي عينة البحث الحالي ،كما أف إحدي الدراسات كانت مطبقة عمي 
( التي ىدفت إلي التحقق مف فاعمية برنامج التدخل المبكر 5101المجتمع الأردني كدراسة ضرار القضاه )

( سنوات في 2 -2وي متلازمة داوف مف )في تطوير الميارات الحياتية اليومية لدي مجموعة مف الأطفاؿ ذ
( 5102الأردف، بينما دراسة أخري وجيت اىتماميا لأسرالأطفاؿ ذوي متلازمة داوف كدراسة محمد دسوقي )

التي أشارت نتائجيا إلي فعالية البرنامج الإرشادي الأسري في تنمية الميارات الحياتية لدي الأطفاؿ ذوي 
 وؾ التوافقي لدييـ.متلازمة داوف، وتأثيره عمي السم

ولقد وجدت الباحثة ندرة الدراسات السابقة التي اىتمت بالمعب لدي عينة البحث الحالي ، وبيذا 
( التي أىتمت بالألعاب التعميمية في تنمية الميارات الحياتية 5101أسماء توفيق ) الصدد أجريت دراسة

 لدي الأطفاؿ المعاقيف عقميا.
قة اىتمت بالأطفاؿ ذوي متلازمة داوف القابميف لمتعمـ ، ولكنيا لـ كما وجدت الباحثة دراسات ساب

 كل مف :تستند إلي المعب في تنمية الميارات الحياتية لدييـ في مرحمة الطفولة المبكرة ، كدراسة 
( التي أشارت نتائجيا إلي فعالية أنشطة الفنوف في تنمية بعض ميارات 5102دراسة جنات البكاتوشي)

( التي أشارت نتائجيا إلي فعالية برنامج 5102الأطفاؿ فئة الداوف ، دراسة نيممي العطار)التفكير لدي 
الأنشطة الموسيقية لتحسيف بعض الميارات الحس حركية لدي أطفاؿ متلازمة داوف ،دراسة إيماف 

عمي  ( التي استندت إلي برنامج أنشطة إلكترونية لتنمية بعض الميارات الإجتماعية ، وأثره5102فراج)
 تقدير الذات لدي الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف.

 مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيسي التالي: ومف ثـ تتبمور 
 ما فعالية البرنامج القائـ عمي ألعاب مونتيسوري في تنمية الميارات الحياتية لدي أطفاؿ  متلازمة داوف.

 أهداف البحث :
عاب مونتيسوري لتنمية الميارات الحياتية لدي أطفاؿ الكشف عف مدي فعالية برنامج قائـ عمي أل

 داوف.متلازمة 
التعرؼ عمي مدي تأثير البرنامج القائـ عمي ألعاب مونتيسوري في تنمية الميارات الحياتية لدي 

 أطفاؿ متلازمة داوف.
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ية لدي التحقق مف استمرار فعالية البرنامج القائـ عمي ألعاب مونتيسوري في تنمية الميارات الحيات
 أطفاؿ متلازمة داوف.

 أهمية البحث:
يعد ىذا البحث إثراء للأطر النظرية والتطبيقية المتعمقة بتأثير المعب في تنمية الميارات الحياتية لدي أطفاؿ 

 متلازمة داوف.
 وتتضح أهمية البحث في النقاط التالية :

عاقة الفكرية فئة متلازمة داوف القابميف *تبرز أىمية ىذا البحث انطلاقا مف ضرورة إعداد الأطفاؿ ذوي الإ
 لمتعمـ في مرحمة الطفولة المبكرة.

*كذلؾ تتضح أىمية البحث مف حاجة الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف إلي برامج توفر ليـ الحد الأدني للإعداد 
 لمحياة، والاستقلالية في التعامل مع مواقف الحياة اليومية.

يف وأولياء الأمور ، والمسئوليف عف المراكز الميتمة بفئة متلازمة *ىذا البحث يسيـ في مساعدة المعمم
 .داوف في تنمية مياراتيـ الحياتية 

  منهج البحث :
 مصطمحات البحث :

: ىو مجموعة إجراءات منظمة تحتوي عمي خدمة مخططة ، تيدؼ إلي  البرنامج التدريبي
تواجيو في حياتو اليومية، وتيدؼ إلي تحقيق مساعدة الفرد في المجموعة ليتمكف مف حل المشكلات التي 

 2،5102)عياش:الانسجاـ والتوافق معيا.
نتيجة اختلاؿ في  50:عبارة عف شذوذ خمقي مركب شائع في الكروموسوـ  أطفال متلازمة داون 

كروموسوما بدلا  22تقسيـ الخمية ويكوف مصاحب تخمف عقمي. فالشخص المصاب بمتلازمة داوف لديو
 ئيا، وىو ما يعرؼ بشذوذ الكروموسومات مف حيث العدد ويسمس ثلاثية الكروموسومات أومف كونو ثنا

 5102)قطناني،  (2،5102: الانقساـ الثلاثي)الزريقات
: ىي مجموعة مف أنشطة يقوـ بيا الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية القابميف لمتعمـ  المهارات الحياتية

، وتتطمب مثل ىذه التفاعلات تمكنيـ مف التعامل معيا بدقة ، وتتضمف تفاعميـ مع الأشياء والأشخاص 
وميارة ،وتتمثل في ميارات :اتخاذ القرارات المناسبة،تحمل المسئولية الشخصية والاجتماعية، تكويف 

  (Bastian, V.A. & et al,5112(  ية مع الآخريف ، العناية بالذات. علاقات إيجاب
ونات البحث خلاؿ ثلاثة أجزاء حيث يتناوؿ الجزء الأوؿ التالية، سيتـ عرض مك وفي الصفحات

الأطفاؿ ذوي متلازمة داوف، ويتناوؿ الجزء الثاني الميارات الحياتية ، وأخيرا وفي الجزء الثالث ألعاب 
 مونتيسوري.
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  intellectual disability :الإعاقة العقمية
انخفاض الأداء الوظيفي العقمي بكافة يستخدـ مصطمح الإعاقة الفكرية كمفيوـ شامل لمدلالة عمى 

درجاتو ، و إلى الآف ليس ثمة اتفاؽ كبير عمى التسمية و لا التصنيف الصحيح للإعاقة الفكرية . فمقد 
، وفى التسمية اللاتينية  Mental Deficiency " تبنى اتحاد الطب العقمى الأمريكى كممة " النقص العقمى

و معناىا التأخر التركيبى أو الوظيفي ، ويستخدـ الأطباء  Hypothermia يستخدـ الأطباء العقميوف اسـ
وكذلؾ تضمف التراث السيكولوجي العديد مف المصطمحات  . Oligophrenia "الروس اصطلاح " قمة العقل

، والإعاقة  Mental Deficiency و التى استخدمت لمدلالة عمى الظاىرة ككل ، مف أمثاؿ الضعف العقمى
، وانعداـ العقل أو  Mental Sub normality ، والمستوى دوف العادي Mental Handicap العقمية

، و كذلؾ  لمدلالة عمى فئة بعينيا أو  Oligophrenia ، وصغر العقل أو قمتو Amentia قصور نموه
،  Feeble-Mindedness ،أو ضعيف العقل Moron ضعيف العقل مف فئات التخمف العقمي ودرجاتو

 02: 5100ولاء ربيع، ىويدة الريدى ، ). Idiot ، والمعتوىيف Imbecile والبمياء
ولـ يقتصر الأمر عمى تعدد المصطمحات بل امتد إلى التبايف فى التعريفات التى تناولت الظاىرة ، 
و يرجع ىذا التبايف إلى الاختلاؼ فى الخمفيات العممية ،و إلى المجاؿ الذى ينظر مف خلالو ليذه المشكمة 

بذلؾ فقد تـ تعريف و تصنيف الإعاقة الفكرية مف وجيات نظر مدارس مختمفة طبقا لطبيعة و . و 
تخصص و اىتمامات الباحثيف سواء كانوا أخصائييف نفسييف أو تربوييف أو أطباء ، و قد ارتبط بكل اتجاه 

 : فى تعريف التخمف العقمى تصنيف خاص ، و ذلؾ عمى النحو التالى
  Intellectual disability: اقة العقميةأولا : تعريفات الإع

 Medical Definitions : التعريفات الطبية
التعريف الطبي مف أكثر التعريفات شيوعاً حيث يعتبر الأطباء مف الأوائل الميتميف بتعريف 

مف المنظور الطبى بأنيا  intellectual disability وتشخيص الإعاقة وتعرؼ الإعاقة العقمية أو الفكرية
ضعف أو قصور فى الوظيفة العقمية ناتج عف عوامل داخمية أو خارجية يؤدى إلى تدىور فى كفاءة الجياز 
العصبى ، و يؤدى بالتالى إلى نقص فى المستوى العاـ لمنمو العاـ ، و عدـ اكتمالو فى بعض جوانبو ، و 

مباشر فى التكيف مع البيئة نقص أو قصور فى التكامل الإدراكى و الفيـ و الاستيعاب ، كما يؤثر بشكل 
بصورة عامة . و مف ثـ فإنو يتـ النظر إلى مثل ىذه الإعاقة فى إطار ىذا المنظور فى ضوء تمؾ الأسباب 
التى يمكف أف تؤدى إلييا ميما اختمفت المجموعة التى تنتمى إلييا مثل ىذه الأسباب سواء كانت تمؾ 

 (22 - 22: 5100ء أو بعد  الولادة. )عادؿ عبد الله ،المجموعة مف الأسباب ترجع إلى ما قبل أو أثنا
وتعرؼ الإعاقة العقمية مف المنظور الطبى بأنو : " ضعف أو قصور في الوظيفة العقمية ناتج عف عوامل 
داخمية ، أو خارجية تؤدي إلى تدىور في كفاءة الجيازالعصبي ، و يؤدى بالتالي إلى نقص في المستوى 

كتمالو فى بعض جوانبو ، و نقص أو قصور فى التكامل الاداركي ،والفيـ، و العاـ لمنمو ، و عدـ ا
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( 02:  5100الاستيعاب ، كما يؤثر بشكل مباشر في التكيف مع البيئة. )ولاء مصطفى، ىويدة الريدى ، 
 (02:  5105، )ولاء مصطفى ، 

 Behavioral Definitions : التعريفات السموكية
عريفيا للإعاقة العقمية عمى أبعاد متعددة منيا السموؾ الخاص اعتمدت ىذه التعريفات في ت

بالمعاقيف عقمياً ، والميارات الاجتماعية ، و ىذه التعريفات تتخذ مف ضعف الأداء العقمى و الخصائص 
محكا أساسيا لتحديد الإعاقة Social Competence السموكية ، و نقص الكفاءة أو الصلاحية الاجتماعية

اعتمدت تمؾ التعريفات فى نظرتيا للإعاقة الفكرية عمى أبعاد متعددة كالقدرة العقمية ، و الفكرية حيث 
الكفاءة الاجتماعية ، و عمى المظاىر السموكية ، و السموؾ التكيفي للأطفاؿ المعاقيف فكريا.)ولاء 

  (51:  5105( ، )ولاء مصطفى ، 02: 5100مصطفى، ىويدة الريدى ، 
( ، إلى أف التخمف العقمي انخفاض في القدرة العقمية عف 0222الأشوؿ )وأشار عادؿ عز الديف 

المستوى العادي أو المتوسط ، ويشير إلى أف ىذا الانخفاض يرتبط عادة بعدـ قدرة الفرد عمى التكيف مع 
درجة( بالإضافة  21البيئة المحيطة. ويرى أف الشخص المعاؽ عقمياً ىو الذي يكوف معدؿ ذكائو أقل مف )

 .(222: 0222ى عدـ تكيفو وعدـ قدرتو عمى التوافق وقصور مياراتو الاجتماعية )عادؿ الأشوؿ، إل
 Social Definitions: التعريفات الاجتماعية

( الإعاقة الفكرية فى ضوء الكفاءة الاجتماعية لمطفل المعاؽ فكريا 5112يعرؼ عادؿ عبد الله )
، و مينيا و دوف نظيره السوى فى القدرة العقمية ، و  مف المنظور الاجتماعى بأنو غير كفء اجتماعيا

الاجتماعية ،عادة ما تبدأ منذ الميلاد أو فى سف مبكرة مف النمو ، و تستمر كذلؾ حتى مرحمة الرشد . و 
  . ىى حالة غير قابمة لمشفاء التاـ ، و تتسـ بقصور واضح فى الأداء الوظيفى

الإعاقة العقمية مف منظور اجتماعي عمى أنيا افتقار المعاؽ ( 0222ويعرفو عبد الرحمف سميماف )
  ..(21: 0222إلى الكفاءة الاجتماعية والمعاناة مف حالة عدـ التكيف )عبد الرحمف سميماف ،

  Educational Definition : التعريفات التربوية
فل الذى يعانى فى الأساس عمى قدرة ىذا الطEducational perspective يقوـ المنظور التربوى 
عمى التعمـ و التى تعد بمثابة المعيار فى ىذا intellectual disability مف الإعاقة العقمية أو الفكرية

الصدد حيث يعتبر الطفل المعوؽ عقميا أو فكريا غير قادر عمى التعمـ أو التحصيل الدراسي ، كما ينخفص 
لانخفاض نسبة ذكائو ، و يصاحب ذلؾ قصور فى أداؤه السموكى بشكل واضح فى العمميات العقمية نتيجة 

اثنتيف عمى الأقل مف تمؾ الميارات التى يتضمنيا سموكو التكيفي . و تضـ الإعاقة العقمية أو الفكرية مف 
 :ىذا المنظور ثلاث فئات يمكف أف نعرض ليا عمى النحو التالى

الأكاديمية التى تساعده عمى و تكوف لدى الفرد بعض القدرات  :  Educable القابمون لمتعمم -1
 .التحصيل حتى مستوى الصف الخامس فقط بحد أقصى ، و يكوف المتوسط ىو الصف الثالث أو الرابع
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و تكوف لدى الطفل قدرات أكاديمية أقل تؤىمو حتى مستوى الصف  : Trainable القابمون لمتدريب -5
دريب الطفل عمى القياـ ببعض الميف الأوؿ فقط بحد أقصى بينما يقل المتوسط عف ذلؾ ، و يمكف ت

 .البسيطة
، و يعتمدوف اعتماداً كمياً عمى  52و ىـ أولئؾ الذيف تقل نسب ذكائيـ عف  : Custodial المعتمدون  -3

 (22: 5100غيرىـ طواؿ حياتيـ. )عادؿ عبد الله ،
التعمـ الجيد وتعتمد ىذه التعريفات عمى مدى القصور في القدرة التحصيميو وعمى اكتساب ميارات 

   .القائـ عمى التذكر والتحميل والفيـ والتركيب وذلؾ مف خلاؿ سنوات البحث التي يتمقوف التعميـ مف خلاليا
  : ثانيا : نسبة انتشار الإعاقة

تعتبر فئة الإعاقة العقمية واحدة مف فئات التربية الخاصة الأكثر شيوعا مقارنة بالفئات الأخرى ، 
أف أكثر فئات الإعاقة شيوعا في  Lerner (5112) رية والحركية والمغوية ، إذ تذكر ليرنركالسمعية والبص

: 5112المجتمع الأمريكي ىي فئة صعوبات التعمـ تمييا فئة الإعاقة العقمية جماؿ الخطيب وآخروف، 
022). 

ات تبعا لعدد ( إلى أف تبايف نسبة انتشار الإعاقة العقمية بيف المجتمع0222يشير فاروؽ الروساف )
 : مف العوامل مف أىميا

معيار نسبة الذكاء المستخدـ في تعريف الإعاقة العقمية ، فإذا استخدـ عمى سبيل المثاؿ المعيار  
( للإعاقة العقمية )أقل بانحراؼ معياري واحد عف المتوسط( فإف 0222الوارد في تعريف ىيبر في عاـ )

%( في حيف إذا استخدـ المعيار الوارد في تعريف 02.22نسبة الإعاقة العقمية في المجتمع ىي )
( للإعاقة العقمية ) أقل بانحرافيف معيارييف عف المتوسط( فإف نسبة الإعاقة العقمية في 0222جروسماف )

 . ( %5.52المجتمع ىي ) 
اً ىو معيار السموؾ التكيفي المستخدـ في تعريف الإعاقة العقمية ويقصد بذلؾ أف الفرد المعاؽ عقمي 

( درجة في الذكاء ، وفي الوقت نفسو يعانى مف خمل واضح عمى 22الفرد الذي تقل نسبة ذكاؤه عف )
مقاييس السموؾ التكيفي ، ويعنى ذلؾ أنو إذا أضفنا الدرجة عمى مقياس السموؾ التكيفي إلى المعايير التي 

% إلى 5.52ة في المجتمع مف  )تقرر نسبة المعاقيف عقمياً فإف ذلؾ سوؼ يؤدى إلى تقميل نسبة الإعاق
0% ) . 

العوامل الصحية والثقافية والاجتماعية : تعمل العوامل المرتبطة بالوعي الصحي والثقافي والمستوى  
 .الاجتماعي عمى زيادة أو خفض نسبة الإعاقة العقمية في المجتمع
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 Classifications : ثالثا: تصنيف الإعاقة العقمية
للإعاقة العقمية تنوعاً كبيراً نظراً للاختلاؼ الكبير في المستويات الخاصة  تتنوع التصنيفات

بالمعاقيف عقمياً ومنيا مستوى في القدرات العقمية والقدرات النفسية والقدرات الاجتماعية ، كما تختمف طبقاً 
  :لمتصنيف الذى صنفت عمى أساسو ، ومف ىذه التصنيفات  ما يمى

  : التصنيف الطبى
 :عمى إحدى المحكات التالية وسوؼ نستعرضيا بشىء مف الإيجاز ويقوـ

 .درجة الإصابة -ب مصدر الإصابة. -أ
 .المظير الإكمينيكي -د توقيت حدوث الإصابة. -ج

 : ونعرض ىذه المحكات كما يمى
  : التصنيف حسب مصدر الإعاقة -أ

 : حالات التخمف العقمى إلى GouL (0225) قسـ تريد جولد 
    .ف عقمى أولىضع •
 .ضعف عقمى يرجع إلى حدوث أخطاء في الجينات •
 .  ضعف عقمى يرجع إلى عوامل بيئيو "أثناء الحمل أو أثناء الولادة نفسيا •

 .(25-20: 5112نبيو إبراىيـ إسماعيل، 
 : التصنيف حسب درجة الإصابة -ب

 :نيف التالىاقترح كانر التص
               .(Absolute) تخمف عقمى مطمق -
 .(relative) تخمف عقمى نسبى - 
 .(012-0222:012زينب محمود شقير، ) (Appearance) تخمف عقمى ظاىر -

 :التصنيف حسب توقيت الإصابة -ج 
إلى  تقسيما ثلاثيا لحالات التخمف العقمى بسبب توقيت حدوث الإصابة Yannet يقترح يانيت

 :فئات ثلاث وىى كالتالى
 . تخمف عقمى يحدث في مرحمة قبل الولادة : تعرض الجنيف للاختناؽ -0
تخمف عقمى يحدث أثناء الولادة : يتمثل في حالات إصابات تعرض ليا الجنيف   كالاختناؽ أو  -5

 . (إصابة الدماغ مف جراء استخداـ أجيزة الولادة )الشفط
الولادة: كتعرض الفرد لبعض الأمراًض كالالتيابات السحائية    ، تخمف عقمى يحدث بعد  -2

صابات المخ نتيجة التسمـ بالرصاص )طارؽ و ربيع عبد الرءوؼ ،   .(020-021: 5112وا 
  :التصنيف حسب أسباب الإعاقة -د
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ية قدمت تصنيفات عديدة للإعاقة تبعا لأسباب الإعاقة، إلا أننا نقتصر عمى تصنيف الجمعية الأمريك
 :لمتخمف العقمى المكوف مف عشرة فئات عمى النحو التالى

مثل الحصبة الألمانية ، الزىرى، وعمى  Inflection Disease إعاقة عقمية بسبب أمراًض معدية 
 .وجو الخصوص إذا كانت الإصابة في الشيور الأولى مف الحمل

عف تسمـ الأـ بالرصاص أو مثل إصابة المخ الناتجة  Anoxia disease إعاقة نتيجة التسمـ 
 .الزرنيخ أو أوؿ أكسيد الكربوف 

مثل إصابة الدماغ أثناء  Physical Trauma إعاقة ناتجة عف أمراًض ناتجة عف إصابات بدنية 
 .الولادة أو بعدىا لأي سبب مف الأسباب

مثل حالات  Metabolism Disease إعاقة عقمية بسبب أمراًض اضطراب التمثيل الغذائى 
 . وغيرىا Phenylketonuria فينيل كيتونيورياال

 . إعاقة عقمية ناتجة عف خمل الكروموزومات مثل متلازمة داوف  
 . إعاقة عقمية بسبب أمراًض تنجـ مف أوراـ مثل الدرف  
 . إعاقة عقمية بسبب أمراًض غير معروفة السبب تحدث قبل الولادة 
 . دإعاقة ناتجة عف اضطرابات عقمية مثل التوح 
 . إعاقة عقمية بسبب أمراًض غير معروفة السبب تحدث بعد الولادة 
إعاقة عقمية نتيجة أسباب غير عضوية مثل العوامل الأسرية والثقافية كالحرماف الثقافي أو البيئى  

 (22-22:  5112.)عبد العزيزالسيد الشخص ،
 (التصنيف وفقا لمحالات الإكمينيكية )الزملات

صف الأعراض الجسمية المميزة و الظاىرة و التى عمى أساسيا يمكف وصف الحالات و ذلؾ مف خلاؿ و 
أو ضميا لمجموعة و ىذا التصنيف قد شاع استخدامو فى الأوساط الطبية و مف أىـ الزملات المرتبطة 

 : بالإعاقة الفكرية ىى
 Down Syndrome متلازمة داون 

( أي يولد طفل ذوى عرض 211:  0بنسبة ) ىى مف أكثر الأنماط الإكمينيكية شيوعاً و تنتشر
( طفل عادى و تكثر ىذه الإعاقة بيف أميات الأطفاؿ فوؽ الأربعيف و تتميز بوجود جينات 211داوف كل )

( بدلا مف 22( فى خلايا الجسـ و بذلؾ تزيد عدد الكروموسومات إلى )50شاذة زائدة فى الكروموسوـ )
 : لكروموسوـ غالبا واحد مف ثلاثة احتمالات( فى الخمية الواحدة و ينتج ىذا ا22)

 .شذوذ فى انقساـ خلايا البويضة قبل الحمل -
  .شذوذ فى انقساـ الخلايا التى يتضمنيا الحيواف المنوى قبل الحمل -
 .شذوذ فى انقساـ الخلايا التى تتضمنيا البويضة الممقحة بعد أف يتـ الحمل -

 Cretinism حالات القماءة أو القصاع
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ينتج عف اضطرابات فى الغدة الدرقية و خاصة نقص ىرموف الثيروكسيف و تقع حالات القماءة و 
 .سـ( فى الرشد 21 – 21فى فئة الإعاقة المتوسطة و الحادة . ويكوف الفرد قصيرا لا يتجاوز طولو )

 Macrocephaly حالة كبر الدماغ
رجة كبيرة وتنشأ نتيجة تضخـ أجزاء المخ و تعتبر مف الحالات النادرة و يكبر فييا المخ و الوزف لد

، يتبعيا كبر حجـ الجمجمة الذى قد يلاحع منذ الميلاد ، فتظير الجمجمة مربعة أكثر منيا مستديرة و لا 
 .يتبعيا كبر فى الفجوات داخل المخ

 Microcephaly حالة صغر الدماغ
الشيور الأولى مف الحمل و و ترجع ىذه الحالة إلى مرض الزىرى الوراثى أو إصابة الجنيف فى 

يصل حجـ الجمجمة إلى نصف حجـ الجمجمة العادية الأمر الذى لا يسمح بنمو المخ فيظل الطفل رغـ 
 .استمرار نموه متأخرا مما يصاحبو إعاقة فكرية

 Hydrocephaly حالة استسقاء الدماغ
نظرا لضغط ىذا السائل يولد الطفل بدماغ كبيرة مممؤة بالسائل الشوكى مع ضمور فى أنسجة المخ 

وأحيانا ما يمجأ أطباء الجراحة إلى إجراء عممية جراحية لخفض ىذا الضغط و لمف غالبا ما يصاب الطفل 
 .بإعاقة فكرية شديدة

 phenyl keton uria (pku) حالات الفينيل كيتون يوريا
بعممية التمثيل ىو اضطراب أيضى وراثى ينتقل كسمة متنحية و فيو يعجز الجسـ عف القياـ 

الغذائى الطبيعة لمادة الفنيل ألانيف )وىى مادة حمضية أمينية توجد فى البروتينات كالحميب( و ينتج ذلؾ 
عف قصور فى الإنزيـ الكبدى المعروؼ باسـ الفنيل ألانيف ىايدروكسيل و تكوف النتيجة ىى زيادة معدؿ 

لى حدوث تمفا فى الدماغ كذلؾ الذى يسببو الحامض فى مجرى الدـ و ذلؾ وضع غير طبيعى مما يؤدى إ
 .التسمـ و إذا لـ تكشف ىذه الحالة و تعالج مبكرا فإف النتيجة ىى الإعاقة العقمية

 Tay-sach'sn Disease : مرض التى ساش
ىو مرض وراثى ينتقل كسمة متنحية و فيو اضطراب لعميمة التمثيل الغذائي لمدىوف فى الجسـ و 

لذى يعانى مف ىذا المرض يكوف لديو قصور فى الإنزيمات و نتيجة ذلؾ تتراكـ المواد بالتالى فإف الطفل ا
 .الدىنية فى الخلايا العصبية

و يأخذ ىذا المرض شكميف الأوؿ ىو الذى يظير خلاؿ السنتيف الأوليف مف عمر الطفل و يحدث 
ت المبكر و غالبا قبل بموغ فيو تدىور سريع و مف مضاعفاتو ىو فقداف البصر ، و الشمل التشنجى و المو 

الطفل الأربع سنوات . أما الشكل الثانى فتظير فيو الأعراض المرضية فى الطفولة المتوسطة أو المتأخرة 
 .و يحدث فيو إعاقة عقمية شديدة و تنتيي الحالة بالوفاة فى مرحمة المراىقة أو الشباب المبكر
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  Glacto cemia حالات الجلاكتوسيميا
ثى يعجز فيو الجسـ عف تمثيل الجلاكتوز بشكل طبيعى )و الجلاكتوز ىو مادة يمثل مرض ورا

كيماوية تنتج عف ىضـ الحميب( وبسبب ذلؾ ترتفع نسبة الجلاكتوز فى الدـ و البوؿ مما يقود أحيانا إلى 
 (02-00: 5102حدوث الإعاقة العقمية.)ىويدة الريدى ،

  : (التصنيف حسب نسبة الذكاء )السيكولوجي
مد فكرة التقسيمات السيكولوجية عمى استخداـ نسبة الذكاء كمعيار لممستوى الوظيفي لمقدرة تعت

العقمية العامة ، فمف المعروؼ أف الأفراد يتوزعوف حسب الذكاء توزيعاً اعتدالياً بيف الناس ، وأف الفرد 
ف معظـ الناس تقع درجة عمى اختبار ذكاء مقنف ، ومف المعروؼ أيضاً أ 011متوسط الذكاء يحصل عمى 

نسب ذكائيـ في وسط المنحنى الاعتدالى المعياري لتوزيع الذكاء ، بينما تقع فئة المتخمفيف عقمياً عمى 
 (20 - 21،  0225الطرؼ الأدنى لمتوزيع . )فاروؽ صادؽ : 

الذي ورد في الدليل  (0222)(.A.P.A)  و يعد تصنيف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
مف أبرز التصنيفات و الذى صنف التخمف العقمي إلى أربعة  DSM-IV ضطرابات العقميةالتشخيصى للا

فئات حسب نسبة الذكاء ، ولكف بشرط أف يقترف ذلؾ بقصور في السموؾ التكيفي ، وتظير الحالة خلاؿ 
 . فترة النمو

 .21إلى  22نسبة الذكاء مف Mild  الإعاقة الفكرية البسيط -0
 . 22إلى 21نسبة الذكاء مف Moderate المتوسطةالإعاقة الفكرية  -5
 . 21إلى  52نسبة الذكاء مف Severe الإعاقة الفكرية الشديدة -2
.)عادؿ عبد الله ،  52نسبة الذكاء أقل مفProfound (الإعاقة الفكرية الشديدة جدا )العميقة -2

5115   :212  ،212) 
 . التصنيف حسب السموك التكيفي

عمى السموؾ التكيفى والذى  يشير إلى درجة الفاعمية التي يحقق بيا الفرد  يعتمد ىذا التصنيف
غايتو الذاتية ، ويستجيب بيا لمسئولياتو الاجتماعية المتوقعة منو وفقاً لعمره الزمني ونوع وطبيعة الجماعة 

  . التي ينتمي إلييا
أساس درجة كل فئة في مقياس ويصنف الإعاقة الفكرية وفقاً لمتصنيف الاجتماعي إلى أربع فئات عمى 

 :السموؾ التكيفي وىي
 . 20 – 22فئة الإعاقة الفكرية البسيطة : وتنحصر نسب التكيف لأفرادىا ما بيف •
 .22 - 21فئة الإعاقة الفكرية المتوسطة : وتنحصر نسب التكيف لأفرادىا ما بيف  •
 . 22 – 22ما بيف فئة الإعاقة الفكرية الشديدة : وتنحصر نسب التكيف لأفرادىا  •
فأقل . )عادؿ عبد الله ،  22فئة الإعاقة الفكرية الحادة : وتصل نسب التكيف لأفرادىا ما بيف  •

5115  :202) 
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 : التصنيف التربوي 
يعتمد ىذا التصنيف عمى معدلات الذكاء و قدرة كل فئة عمى التحصيل و التعمـ الدراسي و 

ئة مف الفئات مف برامج تعميمية أو تدريبية ، و مدى إمكانية الاحتياجات التعميمية ، و ما يلاءـ كل ف
 : الانتقاؿ مف برنامج تربوى إلى آخر . ويتضمف ىذا التصنيف ثلاث فئات و ىى

 :Educable Mental Retardation  فئة القابمين لمتعمم
اف ، ٪ مف إجمالي عدد السك 5.02وىـ حالات الإعاقة الفكرية البسيطة الذيف يمثموف حوالي 

درجة ، وغالبا لا يستطيعوف البدء فى اكتساب ميارات القراءة و  21و  21وتتراوح معدلات ذكائيـ بيف 
الكتابة ، و اليجاء ، و الحساب قبل سف الثامنة و ربما الحادية عشر ، كما أنيـ يتعمموف ببطء ، ولا يمكف 

و عندما ينتيوف يكوف تحصيميـ مقارباً ليـ تعمـ المواد المقررة في سنة دراسية واحدة مثل العادييف ، 
( سنوات ، 2 – 2لمستوى يتراوح بيف الصف الثالث والخامس الابتدائي ، كما يتراوح عمرىـ العقمي بيف )

كما أف لدييـ استعدادات فى التعمـ لممجالات المينية التى ربما يبمغوف منيا حد التفوؽ ، لذا يمكنيـ 
 .(521:  5110المطمب القريطى ،   ممارسة بعض الأعماؿ و الحرؼ )عبد

 :Trainable فئة القابمين لمتدريب
( ، والذيف 22-21وىـ يقابموف فئة الإعاقة الفكرية المتوسطة الذيف تتراوح نسب ذكائيـ ما بيف )

يصل عمرىـ العقمي عند النضج إلى ما يوازي طفل في التاسعة مف عمره ، وبالتالي يتـ تدريبو عمى بعض 
 (202: 5115لبسيطة التي تساعده عمى أداء تمؾ المياـ )عادؿ عبد الله ، الميارات ا

 :Uneducable Or Untrainable  فئة غير القابمين لمتعمم أو التدريب
وىـ يقابموف فئتي الإعاقة الفكرية الشديدة و الشديدة جدا أو الحادة  ، و الذيف تقل نسب ذكائيـ 

الفئة الثانية ، و الذيف يصل عمرىـ العقمى عند النطق إلى ما فى  52فى الفئة الأولى و عف  21عف 
يوازى طفل فى الثالثة مف عمره ، و يمكف أف يستفيد الأطفاؿ فى الفئة الأولى مف تدريبيـ عمى القياـ 
ببعض العادات المختمفة ، و لكنيـ مع ذلؾ يظموف ىـ و أقرانيـ فى الفئة الثانية فى حاجة إلى رعاية 

  (012:  5112عبد الله ، خاصة )عادؿ 
بعد الاستعراض السابق لمتصنيفات التى يتـ استخداميا مع فئة الأفراد ذوى الإعاقة الفكرية لابد أف 
يقوـ بعممية تصنيف ىؤلاء الأفراد إلى فئات متخصص ذو خبرة فى ىذا المجاؿ حيث لابد مف مراعاة الدقة 

ير لو فيذا سيحرمو مف فرص التعمـ و التدريب العديدة الكاممة فوضع طفل فى فئة دوف مستواه يعد ظمـ كب
التى يمكف أف تقدـ إليو و تعمل عمى تحسيف قدراتو. وأيضا عممية وضعو فى فئة أعمى مف مستواه و قدراتو 
المتاحة تعد خطأ كبير فعندىا لف يستطيع الطفل الوصوؿ إلى التوقعات و الآماؿ المطموبة منو مما يسبب 

حباط وا ىدار لمجيد و الماؿ و تأخير فى الخدمات التى لابد أف لو و لأسرتو و ا لقائميف عميو خيبة أمل وا 
 .تقدـ إليو
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 :رابعا : الخصائص العقمية المعرفية للأطفال المعاقين عقميا
يمكف التمييز بيف الطفل المعاؽ فكريا إعاقة متوسطة و الطفل العادى فى النمو العقمى و القدرات 

كرة ، لأف نموه العقمى بطئ جدا و قدراتو العقمية ضعيفة ، و حصيمتو المغوية بسيطة ، و العقمية فى سف مب
نستطيع تشخيص إعاقتو فى مرحمة الروضة ونحف مطمئنوف إلى دقة التشخيص . أما الفروؽ بيف حالات 

المبكرة ، و  الإعاقة الفكرية البسيطة و أقرنائيـ العادييف فى النواحى العقمية فبسيطة فى مرحمة الطفولة
كبيرة فى مرحمة الطفولة المتوسطة و ما بعدىا ، و يتعذر تشخيص الإعاقة فى مرحمة الروضة ، و يفضل 
تشخيصيا بعد الالتحاؽ بالمدرسة الابتدائية و ملاحظتيا فترة كافية لأف الخصائص العقمية لا تميز بيف 

 . ذوى الإعاقة الفكرية و الطفل العادى فى الأعمار الصغيرة
و تميز بينيا فى الأعمار الكبيرة . ومف أىـ الخصائص العقمية التى تميز المعاقيف فكريا عف 
أقرانيـ العادييف البطء فى النمو العقمى ، ضعف الانتباه ، القصور فى الإدراؾ ، و القصور فى التفكير . 

ل الصغير محدود فى المدة و و يتميز الانتباه عند المراىق مف ذوى الإعاقة الفكرية بأنو مثل انتباه الطف
المدى و ذلؾ نظرا لانخفاض القدرة العقمية لدية فلا ينتبو إلا لشئ واحد و لمدة قصيرة و يتشتت انتباىو 
بسرعة كما أنو لا ينتبو لكثير مف المثيرات التى تتواجد أمامو و ىذا يفسر عدـ قدرتيـ عمى عدـ المثابرة فى 

 (55 – 50:  5102)ىويده الريدى ، المواقف التعميمية لفترات طويمة. 
تعد الصفات العقمية مف أىـ الصفات التى تميز الطفل المعاؽ عقميا عف الطفل العادى ، فالمعاؽ 
عقميا لا يصل فى معدؿ نموه العقمى أو مستواه إلى المستوى الذى يصل إليو الطفل العادى الذى يماثمو فى 

يا يمر بنفس مراحل النمو العقمى لمطفل العادى فيو يستطيع العمر الزمنى ، وحيث إف الطفل المعاؽ عقم
أف يتعمـ عف طريق الممارسة و مروره بالخبرات المختمفة و يستطيع أف يستخدـ التفكير و التمريف و 

 .التصميـ كأساليب لمتعمـ مف خلاؿ الخبرات المختمفة ، وذلؾ فى حدود قدراتو و إمكانياتو و مستواه العقمى
 المهارات الحياتية:ثانيا 

إف اليدؼ الرئيسي لمتربية الخاصة ىو مساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة لموصوؿ بيـ إلي 
مكاناتيـ. وىكذا تعتبر الميارات الحياتية  الاستقلالية والاعتماد عمي الذات ضمف ما تسمح بو قدراتيـ وا 

 بتعميميا بشكل ممحوظ.اليومية جزءا ىاما مف برامج المعوقيف عقميا، ولذا زاد الاىتماـ 
وتعتبر ىذه الميارات ركنا أساسيا في حياة كل الأطفاؿ العادييف وغير العادييف.كما تشكل ىذه 
الميارات أساسا لبناء أشكاؿ أخري مف الميارات الضرورية لممعوقيف عقميا.وتبرز الحاجة الممحة لتنمية 

، حيث يعد اكتسابيا ىدفا تربويا رئيسيا في التربية الميارات الحياتية اليومية عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا 
الخاصة الحديثة ، وعميو تبرز الحاجة لضرورة وجود برامج تربوية تسيـ في تنمية الميارات الحياتية اليومية 
لدييـ ، ويعتبر النقص في ىذه الميارات مف أىـ المشكلات التي قد تواجو الطفل المعاؽ عقميا ،لذا فتنمية 

رات لدي الأطفاؿ المعاقيف عقميا يمكنيـ مف التعامل مع المشكلات الحياتية اليومية، والتكيف في ىذه الميا
الحياة، وبدونيا يعجز الطفل المعاؽ عقميا عف التواصل والتفاعل مع الآخريف .وقد تعددت المصطمحات 
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مية ، والميارات الاستقلالية ، التي تعبر عف مفيوـ الميارات الحياتية اليومية، منيا: الميارات الحياتية اليو 
 (.5112والميارات المعيشية ، وميارات الاعتماد عمي الذات)يحيي،

تبرز أىمية الميارات الحياتية مف أف التمكف مف أدائيا يشعر الطفل بالفخر والاعتزاز بالنفس ذلؾ 
خريف بالثقة فيو أنو عندما يطمب منو أف يؤدي عملا مف الأعماؿ ويتقف ما طمب منو فإف ىذا يشعر الآ

ويعطيو ىو المزيد مف الثقة بالنفس،حيث تعتبر الميارات الحياتية كثيرة متعددة ويحتاج إلييا المرء في كل 
حياتو سواء في الأسرة أو العمل أو في العلاقات مع الآخريف ومف ثـ يمكف القوؿ أف الفرد في حاجة إلي 

ة وبالتالي فيي سبيل إلي سعادتو وتفبمو لآخريف والحياة امتلاؾ يستطيع أف يمارسيا في كافة مجالات الحيا
 (.5110ني، أحمد حسيف، وحسف،فاعة،معيـ وكذلؾ حب الآخريف لو وتقديرىـ إياه)المقا

Erawan(2010)ودراسة 
التي تناولت أىمية تنمية الميارات الحياتية لدي الطلاب،ودراسة أخري ىدفت لتنمية الميارات   

( 5115ف خلاؿ استراتيجيات التعمـ القائـ عمي حل المشكلات ودراسة الزيودي )الحياتية لدي الطلاب م
والتي ىدفت إلي قياس دور تكنولوجيا المعمومات والاتصالات بمشروع تطوير التعميـ نحو الاقتصاد 

 ( والتي5112، ودراسة السوطري )المعرفي في تنمية الميارات الحياتية لطلاب المدارس الحكومية الأردنية 
 تناولت تنمية العديد مف الميارات الحياتية لطلاب السنة التحضيرية في جامعة الجوؼ.

( إلي أف اكتساب الميارات الحياتية لو أىمية كبيرة تتمثل في 5112وتشير ىبة عبدالله عبد الفتاح )
في المواقف تنمية الفرد عمي التواصل بشكل فعاؿ مع الآخريف وذلؾ مف خلاؿ اكتساب العديد مف الميارات 

التعميمية سواء داخل أو خارج المدرسة وذلؾ مف خلاؿ اتصالو بأفراد المجتمع ومف خلاؿ اكتساب ميارات 
التفاعل مع الآخريف مثل التعاوف والتصرؼ وقت الأزمات والحوار يستطيع التمميذ تحقيق التفاعل الإيجابي 

 مع المجتمع حولو.
 ىمية الميارات الحياتية تتمخص فيما يمي :( بأف أ 25-5111،52وأوضحت )فاطمة مصطفي،

 *تساعد عمي إدراؾ الذات وتحقيق الثقة بالنفس.
 *تكسب الفرد القدرة عمي تحمل المسئولية .

 *تساعد عمي تحقيق قدر كبير مف الاستقلاؿ الذاتي.
 *تنمي القدرة عمي التعبير عف المشاعر وتيذيبيا.

 . *تكسب الفرد القدرة عمي التحكـ الانفعالي
 .*تنمي التفاعل الاجتماعي والاتصاؿ الجيد مع الآخريف 

 *تنمي القدرة عمي مواجية مشكلات الحياة.
 *توفر النمو الصحي الجيد لمشخصية.

 *تنمي المشاعر الإيجابية داخل الطفل تجاه الطفل ذاتو وتجاه الآخريف في مجتمعو.
 *تنمي القدرة عمي التخطيط الجيد لممستقبل.
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 نمية الابتكار والإبداع.*تساعد عمي ت
*تمكف الفرد مف العيش بشكل أفضل حيث أف الميارات الحياتية متصمة بواقع الفرد وحياتو لأف امتلاؾ تمؾ 

 الميارات يجعل الفرد في مواقف حياتية افضل.
 تصنيف المهارات الحياتية :

نما يتـ تحديد ىذه الميمرات الحياتية مف خلاؿ معرفة  ليس ىناؾ تصنيف موحد لمميارات الحياتية وا 
حاجات المتعمميف وتطمعاتيـ والمشكلات التي تنجـ عندما لا يحققوف السموكيات المجتمعية المتوقعة منيـ، 

رات لمحياة، ومف ىذه ومف خلاؿ كذلؾ الرجوع إلي القوائـ والنماذج التي افترضيا المتخصصوف كميا
 التصنيفات: 

 الميارات الحياتية لمطفل إلي : (5112،00تصنيف المولو)-ا
 ميارات صحية-5ميارات وقائية              -0
 ميارات بيئية-2ميارات غذائية             -2
 ميارات يدوية.-2
 ( الميارات الحياتية إلي:5115،22يصنف فايز أبوحجر )-ب
خصائصيا، مصادر قوتيا وضعفيا وما ذاتي:ىي الميارات التي تتضمف معرفة الذات ميارة الوعي ال-0

 يرغبو الطفل وما لا يرغبو وتساعده في التواصل مع الآخريف وبناء العلاقات والتعاطف معيـ.
ميارة التفكير الإبداعي : ىي عممية عقمية ذات مستوي عاؿ مف النشاط المعرفي تساعد الطفل عمي -5

 رارات وحل المشكلات التي تواجيو، وتمكنو مف النظر أبعد مف حدود خبرتو.اتخاذ الق
ميارة التفكير الناقد: ىي القدرة عمي تحميل المعمومات والتأثيرات الاجتماعية والثقافية والخبرات بطريقة -2

 موضوعية.
ية وبناء علاقات ميارة الاتصاؿ والتواصل: ىي الميارات التي تساعد الطفل عمي التواصل بطرؽ ايجاب-2

 جيدة وبناءة، وذلؾ باستخداـ أنواع الاتصاؿ والتواصل المفظي وغير المفظي بما يتلاءـ مع ظروفو وثقافتو.
ميارة حل المشكلات واتخاذ القرار:ىي تمؾ الميارات التي تساعد الطفل عمي التعامل بطرؽ ايجابية -2

رار المناسب في طمب المساعدة وتحديد الحموؿ لتمؾ وفعالة مع المشكلات التي تواجيو وتمكنو مف اتخاذ الق
 المشكلات.

 أهمية المهارات الحياتية للأطفال :
( بالنسبة لطفل 5115( ،مسعود )5110( ،عبدالفتاح )5112وقد حددىا كل مف عبدالرازؽ)

 الروضة في النقاط الآتية:
 والمبادرة. تساعد عمي إدراؾ الذات وتنمية الثقة بالنفس والقدرة عمي الانجاز-0
 تكسبو القدرة عمي تحمل المسئولية وتوفر لو قدرا كبيرا مف الاستقلاؿ الذاتي.-5
 تنمي لديو القدرة عمي التعبير عف المشاعر وتيذيبيا، وتكسبو القدرة عمي التحكـ الانفعالي.-2
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 تنمي لديو التفاعل الإجتماعي الإيجابي والإتصاؿ الجيد مع الآخريف.-2
 درة عمي مواجية مشكلات الحياة والتعامل معيا بحكمة.تنمي لديو الق-2
 توفر لو النمو الصحي الجيد لمشخصية.-2
تساعد عمي تطوير قدراتو العقمية العميا المرتبطة بالابتكار والابداع ةالإكتشاؼ والنقد والتحميل وحل -2

 المشكلات.
 تزيد مف دافعيتو ورغبتو بالتعمـ.-2
 ؿ إسقاط ما يتعممو نظريا عمي مواقف الحياة الواقعية.إكسابو خبرة مباشرة مف خلا-2

 (:5112( و)عبدالكريـ،5115خصائص الميارات الحياتية: تحددىا كل مف )عمراف ،
 مجموعة خصائص لمميارات الحياتية ىي:

تتنوع وتشمل كل الجوانب المادية وغير المادية المرتبطة بأساليب إشباع الفرد لاحتياجات ومتطمبات -0
 و مع الحياه وتطويرىا.تفاعم

 تختمف تبعا لطبيعة كل مجتمع وعاداتو وتقاليده ودرجة تقدمو.-5
 تختمف وفقا لمزماف والمكاف.-2
 تعتمد عمي طبيعة العلاقة التبادلية بيف الفرد والمجتمع ودرجة تأثير كل منيما في الآخر. -2
 أبعادىا وتطوير أساليب معايشة الحياة.تيدؼ إلي مساعدة الفرد عمي التفاعل الناجح مع بيئتو بكل -2

 عوامل اكتساب المهارات الحياتية : 
تعددت وجيات النظر والآراء في العوامل الضروري توافرىا لاكتساب الميارات الحياتية ومف ىذه 
 الآراء مف يعتبر أف اكتساب الميارات بشكل عاـ يعتمد مستوي نضج المتعمـ ، قدرة المعمـ وخبرتو، المفاىيـ

 والأدوات المطموب التدريب عمييا، والإمكانات المتاحة.
 بينما ىناؾ رأي آخر يري بأف اكتساب الميارات الحياتية يعتمد عمي مكونيف أساسييف يتحداف معا ىما:

 القواعد التنفيذية لمعمل :أي القواعد التي تحكـ الأفعاؿ والإجراءات لتشكيل الأداء المطموب.-0
تتحقق بالممارسة وبمحاولات المتعمـ المتكررة لتنفيذ الأداء المطموب عمي النحو دقة الأداء: والتي -5

 والمستوي المرغوب تماما.
 ب الأطفال المهارات الحياتية: طريقة إكتسا

تبدأ عممية إكساب وتنمية الميارات الحياتية لدي الأطفاؿ منذ الصغر، حيث تقع ىذه المسئولية 
عمي عاتق الوالديف المذيف يجب عمييما تعريف الطفل بيا ،وتنميتيا لديو بشكل عممي مف خلاؿ وضعو في 

إلي إتقانيا عمي مواقف ومشكلات تتطمب منو توظيف الميارات الحياتية ، فيتدرب عمي استخداميا ليصل 
أكما وجو.ثـ تتولي ىذه الميمة المدرسة مف خلاؿ المعمـ الذي يغرس في طلابو الميارات الحياتية ويوضح 
ليـ دورىا في نجاح الفرد في حياتو مف خلاؿ الاستراتيجيات والوسائل التعميمية التي يستخدميا في تدريسو، 

 عدىـ في تنمية مياراتيـ الحياتية وتعزيزىا لدييـ.والبيئة التعميمية التي يييئيا لمطلاب والتي تسا
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 :ثانياً منهج ماريا منتسوري 
لقد كاف إنجاز "ماريا منتسوري" الرائد في إداراكيا لأىمية فترة الست سنوات الأولى في حياة الطفل 

ميولو ونموه، حيث يصل عقمو فييا لأقصى قدرتو عمى الاستيعاب وتتكوف أثنائيا أنماط تعمـ الطفل و 
الحياتية والتي تلازمو طواؿ حياتو، فيي تنفرد طريقتيا وفمسفتيا في التعميـ بالتركيز عمى تمؾ الفترات 

 ."الحساسة في مراحل نمو الطفل "الجسماني والعقمي والمعرفي والحسي
 وقد كاف الجديد لدييا في أنيا جمعت بيف "الفمسفة النظرية والتطبيق العممي" وذلؾ بالاعتماد عمى

 .إعطاء الطفل مطمق الحرية لمحركة والعمل في نطاؽ بيئة مبنية ومخططة بعناية فائقة
  : المنطمقات النظرية و العممية لمدرسة منتسوري 

 : وقد لخصت منيجيا في رباعية مف القواعد الأساسية لتطبيقو
والمواد وتكوف مييئة بمجموعة مف الأشياء  توفير بيئة تعميمية معدة إعداداً خاصاً:أ(  
والمعدات والخبرات الملائمة والوسائل التعميمية المعدة إعداداً خاصاً أيضاً مف واقع التجريب في 

  .تعامل الأطفاؿ مع البيئة وما فييا مف أشياء مصنوعة أو مواقف معينة
: أو الأصح تسميتو الموجو أو المرشد لنمو الطفل وتعميموالمعمم المدربب(   . 

ب في أف يصبح معمماً عميو أف يكوف ميتماً بالإنسانية التي تربط المراقب بمف وتقوؿ "أف مف يرغ 
يراقبو" أي المعممة بالأطفاؿ ويكوف واجبيا ىو التمييز بيف الأعماؿ التي يجب منعيا والأعماؿ التي 
يجب مراقبتيا ولا تفعل شيئاً سوى الملاحظة المستمرة للأطفاؿ ، و واجبيا الأساسي ىو مساعدتو 

ى القياـ بأعماؿ مفيدة، وأخذىـ إلى تمؾ الأنواع مف الأنشطة التي يمكف أف يقوموا بيا بأنفسيـعم . 
: بإتاحة أكبر قدر مف الحرية لمطفل مقترنة بتعويده في الوقت ذاتو عمى الحرية لمطفلجػ(  

 .تحمل مسئولية أعمالو وتبصيره بعواقبيا
اعد السابقة فتتـ عمميات التمثل والإدراؾ و : وىو نتيجة لتوافر أجواء القو نضج الطفلد(  
الوعي والمقارنات التي تتـ داخل تمؾ البيئة المعدة والتي تقدـ لو العوف وحيث ترشده الموجية مف 

 .أجل التعامل السميـ مع الحياة فيما بعد
( 21ص -02: ص ص: 5115" ، 0ماريا منتسورري"  )  

  : فمسفة منهج منتسوري  
مخموقاً جامداً غير قادر عمى التحرؾ، يديف لنا بكل ما يفعمو بل وكل ما  تقوؿ "إف الطفل ليس

يستطيع القياـ بو، بل إف الكبار يعتبروف الطفل وعاء فارغ نقوـ نحف بملأه لكف المسألة عمى العكس مف 
بحوا ما ذلؾ تماماً، "فإف الطفل ىو والد الكبير البالغ" أي أف الكبار حولنا كانوا في الأصل صغاراً ثـ أص

ىـ عميو الآف، لذا فإف عممية نمو الطفل وشخصيتو ىي التي تحدد ما يكوف عميو الإنساف البالغ، الطفل 
 "يتفاعل ويتمقى بعقمو ثـ يشكل ما سيكوف عميو الإنساف البالغ في المستقبل
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20ص – 22: ص 5115" ، 5ماريا منتسوري" ( )  
الطفل "المراحل الحساسة،العقل المستوعبوعرفت منتسوري عامميف داخميف يساعداف عمى نمو  " 

  : المراحل الحساسة
فترات محددة تظير فييا استعدادت معينة وتتاح إمكانيات معينة أو تدريبات تنتيي بإنقضاء ىذه 
الفترات، فيكوف الطفل في لحظات معينة مف حياتو يظير اىتماـ بالغ بأشياء معينة و تنتيي بإنقضاء ىذه 

 .طيع الطفل أف يسترجع أو أف يستشعر ىذاالفترات ولا يست
و إف ىذا الاىتماـ والتركيز ما ىو إلا شعور جارؼ يشد الطفل إلى تمؾ الجوانب تنبع مف اللا 

 .وعي ثـ تبدأ ىذه العاطفة تتحرؾ في نشاط إبداعي رائع مع العالـ الخارجي
 :و تتمثل ىذه المراحل او الفترات الحساسة فيما يمي

لمنظاـ والترتيب حساسية الطفل  .                                 Sensitive for 
Order 

  Sensory Learning through five senses .التعمـ مف خلاؿ حواس الطفل الخمس 
  Interest in small objects                        .حساسية الطفل للأجساـ الصغيرة 

المشيحساسية الطفل لتنسيق الحركة و   . Refinement of motor skill                 
 Language & Mathematic          .حساسية الطفل لمغة والرياضيات 

Acquisition 
 Social                         . حساسية الطفل لمجانب الاجتماعي في الحياة 

behavior 
 :  The Absorbent mind العقل المستوعب

ري أف الأطفاؿ الصغار يتعمموف بشكل فريد منذ الولادة وحتى الست سنوات مف لاحظت منتسو 
".)حيث يصف و يشرح 0العمر، والعقل المستوعب ىو صورة صنعتو لوصف ىذا النشاط العقمي المكثف "

  (العمميات التي يقوـ بيا الطفل مف أجل اكتساب المعرفة مف خلاؿ البيئة المحيطة بو
ميو أف يتعمـ كل شئ، حيث لا يوجد لديو أدوات غير ردود الأفعاؿ مف أجل البقاء، فالطفل منذ الولادة ع

ولكف لا توجد لديو لغة أو وعي يميل لمعرفة اساليب البالغيف، وعميو أف يكتسب مياراتو لمبقاء بطرؽ 
أخرى، فقالت منتسوري أف الطفل يتعمـ دوف وعي بجذب كل شئ حولو ويبني ذاتو في الواقع، وذلؾ 

ستخداـ حواسو فينشئ نفسو مف خلاؿ استيعاب بيئتو بتصرفو الجدي المفعـ بالحياة، ويفعل ذلؾ بسيولة با
  "5وبشكل طبيعي دوف تفكير أو اختيار. "

  ( Silvana Montanaro،  22:ص  0220سيمفانا مونتانارو ،  )  "0"
 ( Maria Montessori،  02:ص   0222ماريا منتسوري ، ) "5"
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  :  لابتكارمنتسوري و ا
الابتكار لدى منتسوري أمر حيوي منذ أف أدركت أنو الجزء الذي يساعد الأطفاؿ لاكتشاؼ أو خمق 
ذاتيـ وذلؾ لأنو يمثل الوسمة لمتعبير عف الذات، وكما ينمو الطفل في ىذا العالـ فإف " استكشاؼ الذات" 

 .ميـ في تشكيل وجودىـ
ة وأف ذكاء الطفل يؤسس مف خلاؿ تفاعمو مع البيئة وترى أف نمو الابتكار يتطور بصورة تمقائي

المعدة، فتطوير الابتكار يعتمد عمى تطور الطفل خلاؿ مراحل النمو المعرفي مف الذكاء الحسحركي 
لمتفكير البدييي إلى عمميات ممموسة وأخيراً إلى عمميات منيجية، إذاً الابتكار ليس مطور بصورة كبيرة 

 .بقدر ما أنو يتطور في نياية عممية طويمة مف التطور المعرفيخلاؿ التركيز عمى تحفيزه 
وباختصار منيج منتسوري بصورة غير مباشرة يطور الابتكار، حيث أف إيمانيا الشخصي أف 
الابتكار رد فعل أو انعكاس لمعالـ الطبيعي، وبما أف الابتكار عادة يرتبط مع صناعة الفف فإف منيجية 

ىو الحاؿ دائماً، فمثلا حل المشكمة يمعب دوراً حيوياً في تطوير حموؿ ابتكارية منتسوري يثبت أف ىذا ليس 
 .وىذا ما ينميو المنيج

و تبعاً ليا فإنو يجب توافر ثلاث صفات حتى يصبح الطفل مبدعاً: "أف يكوف لمطفل قدرة عمى 
   ".منفتحاً عمى الحقيقة والواقعالتركيز والانتباه، وأف يتمتع باستقلالية ذاتية عند إصداره الاحكاـ، وأف يكوف 

 -الدراسات السابقة:
 (                                                                                     2017 دراسة سمطان فهد )

بعنواف "فاعمية استخداـ التعمـ التعاوني في تنمية الميارات المغوية لمطلاب ذوي الإعاقة الفكرية 
ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي فاعمية استخداـ أسموب التعمـ التعاوني في تنمية الميارات المغوية لدي "

عينة مف طلاب ذوي الإعاقة الفكرية، اتبعت ىذه الدراسة منيج تصميـ الحالة الواحدة المنيج شبو التجريبي 
وتوصمت الدراسة في نتائجيا إلي  ، استخدـ الباحث قائمة شطب )استمارة ملاحظة( لتحديد مستوي المغة ،

 .التحقق مف فاعمية التعمـ التعاوني في تنمية النيارات المغوية لطلاب ذوي الإعاقة الفكرية
  2017دراسة عايدة عبدالحميد وآخرون )

بعنواف "استخداـ الرسـ والتعبير الحر في تنمية ميارات التواصل لدي أطفاؿ متلازمة داوف" تتناوؿ 
مفيوـ متلازمة داوف واعراضيا واسبابيا وخصائصيا وكيفية تنمية ميارات التواصل المفظي ىذه الدراسة 

وغير المفظي والتعبير الحر بالرسـ لدييـ مف خلاؿ برنامج فني تشكيمي مف اعداد الباحثة تـ تطبيقو خلاؿ 
د المراكز (سنوات ،وذلؾ بأح2:2شيريف عمي أربعة أطفاؿ مف متلازمة داوف ، تتراوح أعمارىـ مف )

المتخصصة لرعاية وتأىيا ىؤلاء الأطفاؿ ،واستنتجت الباحثة مجموعة مف الأساليب الفنية التربوية التي 
يمكف مف خلاليا تنمية ميارات التواصل المفظي وغير المفظي والتعبير الحر بالرسـ لدييـ و أيضا العمل 

 والاجتماعيةعمي زيادة الميرات المغوية والمعرفية والإدراكية والحركية 
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  :Jennifer James Arndt (200أجرت جينيفر جيمس أرندت ) -
دراسة ىدفت إلى بحث في الاختلافات في النتائج المغوية مف طلاب المنتسوري في ظل ظروؼ 
تعميمية بديمة، و العينة  كانت تلاميذ الصف الأوؿ الابتدائي، كانوا بروضات المنتسوري و قد واصل 

المنتسوري والنصف الأخر في المدرسة العامة، وقد استخدمت الباحثة اختبارات  نصفيـ في مدرسة
)قبمية/بعدية( بخمس إجراءات مختمفة لممعرفة المغوية، وأجريت ملاحظات نوعية خلاؿ الفترة السنوية 
لمبحث، وتوصمت نتائج البحث إلى أف أطفاؿ المنتسوري في ظروؼ تعميمية بديمة أفضل حالُا بشأف 

 . فة المغوية عف الذيف بقوا في مدارس المنتسوري لمصف الأوؿالمعر 
  : Noreen Sullivan (2007أجرت نورين سوليفان ) -5

دراسة ىدفت إلى الكشف عف الفروؽ في خصائص الواجبات المنزلية بيف مدارس المنتسوري و 
( مف 252نة الدراسة مف ) المدارس التقميدية ،ومعرفة مدى رضى الوالديف بالواجبات المنزلية، وتكونت عي

( مف آباء 522( مف آباء تلاميذ المنتسوري و)052أولياء الامور لممرحمة الاولى لمثالثة الابتدائي،منيـ)
تلاميذ المدارس التقميدية، وقد جمعت الباحثة البيانات عف طريق استبيانات مسحية لجمع بيانات ديموغرافية 

بكمية الواجبات والفروض المنزلية، وىل يتوجب مراقبة الطفل و درجات الطفل و بعض الاسئمة الخاصة "
عمييا أو التدخل و مساعدتو فييا أـ لا"،وتوصمت النتائج إلى أنو لا يوجد اختلافات في المدة الزمنية التي 
تتطمب لانجاز الواجبات المنزيمة فييا بينيما، ولأف طريقة منتسوري في التعميـ تعتمد عمى التعمـ بصور 

ة فذلؾ ساعد عمى رضى أولياء الأمور لتلاميذ ذلؾ المنيج و جعميـ أكثر رضى في قياميـ لمواجبات فردي
المنزلية كما أف تمؾ الواجبات تساعدىـ أكثر عمى تعمـ ما ىو أكثر أىمية وفيو مصمحة لمطفل، ومتوسط 

ختيار الأطفاؿ في نسبة اختيار أطفاؿ المنتسوري موضوعات واجباتيـ المنزلية أكثر مف متوسط نسبة ا
 .المدارس التقميدية في الاختيارات

  (:2007درسه )هانمى، 
ىدفت ىذه الدراسة إلى تقديـ برنامج للأطفاؿ لتنمية الميارات الحياتية اللازمة ليـ لمواجية بعض 

 02السموؾ المشكل لدى الطفل )عدـ الالتزاـ/ الاضطرابات الصوتية، العدواف( وتكونت عينة الدارسة مف 
سنوات، وقد تـ تنمية بعض الميارات الحياتية اللازمة ليـ مثل: ميارة  2-2طفلًا تترامح أعمارىـ مف 

الصرافة، الاتصاؿ، وقد أشتمل البرنامج عمى لعب الدور، النمذجة ومناقشة دور الأفعاؿ. وقد توصل 
 .اؿ الروضةالبحث إلى فعالية البرنامج المقترح في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى أطف

 (: 2014دراسة )كودز، 
ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس فعالية برنامج تدريبي للأميات لتحسيف الميارات الحياتية لدى 

( أمًا، وتـ تدريبيـ عمى كيفية تنمية بعض 52أطفاليـ في سف ما قبل المدرسة، وقد بمغت عينة الدراسة )
اوف والسيطرة عمى الذات، وتوصمت الدراسة إلى فعالية الميارات الحياتية لدى الأطفاؿ وىى: ميارة التع

 .البرنامج التدريبي المقترح في زيادة كفاءة الأميات في تحسيف ميارات الحياتية لدى أطفاليـ
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 المستخمص
ييدؼ البحث الحالي إلي تنمية بعض الميارات الحياتية الأكاديمية للأطفاؿ المعاقيف فكريا 

الواحدة ، لعينة باستخداـ ألعاب مونتيسوري ،وقد تـ الاعتماد عمي التصميـ شبو التجريبي ذوي المجموعة 
(سنوات.مف أطفاؿ المركز التربوي بكمية التربية 2-2( طفلا وطفمة تتراوح أعمارىـ مف )05بحث مف )

لمطفولة المبكرة بمحافظة الإسكندرية. وتألفت أداة البحث مف قائمة الميارات الحياتية الأكاديمية للأصفاؿ 
لأكاديمية للأطفاؿ المعاقيف فكريا، ومقياس المعاقيف فكريا ، وبطاقة ملاحظة الميارات الحياتية ا

( نشاطا مصورا ، وموزعا عمي خمس ميارات أساسية )ميارة 25المياراتالحياتية الأكاديمية متمثل في )
الميارات  –ميارة تحديد الوقت المرتبطة بالزمف  –الشراء والتعامل بالنقود  ميارة إتباع إرشادات المرور 

ميارة إتباع قواعد الأمف في الشارع والروضة(. وقد أسفرت نتائج البحث عف  –كاف التبولوجية المرتبطة بالم
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 

 .والبعدي لمميارات الحياتية الأكاديمية لصالح القياس البعدي
ونتيسوري لتنمية الميارات الحياتية الأكاديمية ، والاىتماـ بالميارات ويوصي البحث بأىمية استخداـ ألعاب م

 .عامة لفئة الأطفاؿ المعاقيف فكريا ، لارتباطيا بالجانب الأكاديمي
 الأطفاؿ المعاقيف عقميا –الميارات الحياتية الأكاديمية  –: ألعاب مونتيسوري  الكممات المفتاحية

Abstract 
The present research aims to develop some academic life skills for 
 intellectually disabled children using Montessori games .Dependence on 
experimental design of one group, for a research sample of (05) boys 
and girls aged (2- 2) years of children from the Education Center, 
Faculty of Early Childhood Education Governorate. The  
Research tool consisted of a list of academic life skills for children with 
Intellectual disabilities, a note card of academic life skills for children 
With intellectual  disabilities,  the scale of academic life skills  is 
Represented by (25) illustrated activity, and  distributed on five basic  
Skills  (the skill  of  buying  and dealing with money – the skill of  
Following  the instructions  of  traffic  -  time –bound  skill -  related 
Topological  skills  -  skill to  follow  security rules  in  the street  and  
Kindergarten.  The results  of the  research  resulted  in  statistically 
Significant  differences   between  the average  grades  of  the  children  of 
The  experimental  group  in  the pre and post  measur 


