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  هدفت الدراسة الحالية إلى
 الكشف عف ميارات التفكير الإيجابي اللازمة لمعممات رياض الأطفاؿ. -
 التنبؤ بمردود استخداـ ذلؾ البرنامج التدريبي لمعممة الروضة. -

تممت أدوات ( معممة مف معممات رياض الأطفاؿ وقد اش35وتكونت عينة الدراسة الحالية مف )
الدراسة عمى مقياس ميارات التفكير الإيجابي)إعداد الباحث( وبرنامج تدريبي مكوف مف مجموعة مف 
الانشطة لتنمية التفكير الإيجابي لمعممات رياض الأطفاؿ )إعداد الباحث(، واستخدـ الباحث المنيج 

متو لطبيعة الدراسة، وقد شبو التجريبي ذو تصميـ المجموعة الواحدة مع القياسات المتكررة لملاء
 اسفرت النتائج عف فاعمية استخداـ البرنامج التدريبي لتنمية التفكير الإيجابي لمعممات رياض الأطفاؿ.

 معممات رياض الأطفاؿ(. -: )ميارات التفكير الإيجابي الكممات المفتاحية
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 : مقـدمة

إف مرحمة الطفولة المبكرة تعد مف أىـ المراحل التي يمر بيا الإنساف فى حياتو، وأكثرىا تأثرا فى 
في الطفل بصمة واضحة طواؿ حياتو، ذا تعد  العوامل المختمفة المحيطة بيا، فالسنوات الخمسة الأولى تترؾ

ىذه المرحمة مف أىـ المراحل ومف الضروري الاىتماـ بيا، ففييا ينمو الطفل نموا متكاملا، والاىتماـ بمرحمة 
 رياض الأطفاؿ لا يتحقق إلا مف خلاؿ الاىتماـ بالمعمـ فى جميع جوانبو.

ض الأطفاؿ ميما وأساسيا حيث تقوـ ( عمى أف دور معممة ريا351، 2553أكدت ىدى الناشف )
بأدوار عديدة ومتداخمة وتؤدى مياـ كثيرة ومتنوعة تطمب ميارات فنية مختمفة يصعب تحديدىا بشكل دقيق 
وتفصيمي، فإذا كاف المعمـ فى مراحل التعميـ الأخرى مطالب بأف يتقف مادة عممية معينة، ويحسف إدارة 

سئولة عف كل ما يتعممو الأطفاؿ، إلى جانب ميمة توجيو عممية الفصل، فإف المعممة فى روضة الأطفاؿ م
 نمو كل طفل مف أطفاليا فى مرحمة حساسة مف حياتيـ.

( أف المعممة التى تؤمف 335، 2533( وعبدالباقى عرفة )37، 2556وأكد كل مف صلاح معمار )
قادرة عمى اتخاذه، لذلؾ تسعى بالتفكير وبأىميتو، والتى ترغب أف تكوف مبدعة، تتميز بأنيا صاحبة قرار و 

إلى توفير الأدوات والخبرات والتجارب التى تتحدى الأطفاؿ وقدراتيـ عمى حل المشكلات، لذا فالمعمـ فى 
يجابية وأساليب جديدة فى التفكير الذى  حاجة إلى تطوير نمط أفكاره واكتساب استراتيجيات وطرؽ ناجحة وا 

 يتحكـ فى مجمل الجوانب النفسية.
أف نجاح الفرد الخارجي يبدأ بنجاح الفرد الداخمى عف طريق تغيير الأفكاره  Jarrar (2531) وأوضح

 إلى الأفضل، كما أف اختيار نمط التفكير يؤثر عمى صحة المواطنة وحل المشكلات الحياتية.
( وحمداف 331-332، 2556إف التفكير عامل مف عوامل نجاح المعممة، حيث ذكر عبدالستار إبراىيـ )

( أف التفكير مف أساسيات نجاح المعمـ والذى يؤىمو إلى إتخاذ القرارت السميمة ومف ثـ 255، 2532الغامدى )
 فإنو مف الأىمية أف يكوف ىناؾ كوادر تحسف إدارة شئوف الطلاب عمى أسس واضحة مف الفيـ والوعى.

ل إلى نتائج أفضل عبر ( أف التفكير الإيجابي يمثل قدرتنا الفطرية لموص2551واشار سكوت دبميو )
أفكار إيجابية،وىو قائـ عمى استنباط الأفضل، وىو سر الأداء العالي، ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدؽ 

( بأنو الوقود الذى يحفز الذات لمعمل والإنجاز، مف خلاؿ 35، 2535فى حيف ذىب رونى ممثوف )والثقة، 
 استثمار كامل لقدرات وموارد الذات الإنسانية.

( بأف التفكير الذى يؤدى بالفرد إلى القدرة عمى إدارة الأزمات 227، 2532وذكر عمي القريشي )
والمشاعر بطرية إيجابية وانتقاء استراتيجيات المواجية الإيجابية والضغط الشخصى لممشاعر بطريقة إيجابية 

 ضعف والخمل داخل الفرد.وانتقاء استراتيجيات المواجية الإيجابية والضبط الشخصى لممشاعر،ونقاط ال
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( أف التفكير الإيجابي ىو قدرة الفرد عمى التركيز 2533واشار يحيي النجار وعبد الرءوؼ الطلاع )
والانتباه إلى جوانب القوة فى المشكمة، وأيضا القدرات التى يمتمكيا الفرد مثل المثابرة، القدرة عمى تحمل 

 المشقة،والتوافق النفسي.
( أف لمتفكير الإيجابي ميارات متعددة اتفق عمييا العمماء والباحثيف 2535وأشارت نفيسة سيد )

تتمخص فى التخيل، حديث الذات الايجابي، التفاؤؿ والتوقع الإيجابي، الشجاعة، الثقة بالنفس، الصبر، 
عمى اليدوء، التركيز، التخيل الايجابي لممستقبل، التواصل الايجابي، تغيير المواقف السمبية، المحافظة 

المواقف الإيجابية فى نفسو، واىتـ الباحث ببعض ميارات التفكير الإيجابي وذلؾ مف خلاؿ مطالعة 
الدراسات السابقة والتى تتناسب مع عينة الدراسة وىي )التفاؤؿ والتوقع الإيجابي، التخيل، وحديث الذات 

 الإيجابي(.
 مشكمة الدراسة:

ؤسسة تعميمية عدة سنوات أنو قد وجد تفاوت واضح اتضح لمباحث مف خلاؿ خبرتو وعممو كمدير لم
فى مستوى التركيز عمى تطوير التفكير بشكل عاـ، وعمى ميارات التفكير الإيجابي والإستفاده منو فى بناء 
كسابيا بعض السمات والصفات الخاصة ببناء الثقة بالنفس، واحتراـ  شخصية معممات رياض الأطفاؿ، وا 

 لقدرة عمى مواجية المشكلات.الذات، وتقبل الأخريف، وا
( أف التفكيرالإيجابي يؤدى إلى شخصية متفائمة وا عادة صياغة النتائج 2523فقد أكدت زىراء فتحي)

وكذلؾ يزيد مف الرضا عف الحياة، والتفكير الإيجابي يجمب السلاـ الداخمى والنجاح  ،السمبية إلى إيجابية
لارتياح كما انو يساعد الفردعمى النجاح المتواصل في كافة والعلاقات الحسنة، وتحسيف الصحة والسعادة وا

 مجالات الحياة.
( إلى ارتفاع مستوى التفكير الإيجابي ومياراتو 2523ويتفق ىذا مع ما أكدتو دراسة غادة عمي )

 )حديث الذات، والتخيل، والتوقع الإيجابي( لدى الأطفاؿ. كما أظيرت النتائج أف التفكير الإيجابي ومياراتو
يتطور مع التقدـ بالعمر، ويتخذ مسارا مستمرا؛لذا فإف تدريب المعممات عمى ميارات التفكير الإيجابي ينتقل 

 لأطفالنا بالروضة.
إف اكتساب المعممات بصفة عامة ومعممات رياض الأطفاؿ بصفة خاصة لميارات التفكير الإيجابي 

نوع مف المتغيرات فى المستقبل، ولتتمكف مف  يعد سلاحا ذو صلاحية فعالة وممتده الأجل لمتعامل مع أى
معالجة المعمومات، واتخاذ القرارات الصائبة لممشكلات والمواقف الحياتية المستمرة التى تتعرض ليا داخل 

 وخارج الروضة، مما يساعدىا لموصوؿ إلى السعادة، والرضا عف النفس، وجودة الحياة.
التغيرات المتلاحقة، والتكنولوجيا اليائمة بحاجة  إضافة إلى أف معممات رياض الأطفاؿ وفى ظل

لمبحث عف طرؽ جديدة لمتفكير الإيجابي البناء، والابتعاد عف التفكير السمبى المحطـ لمحياة، والبحث عف 
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أسباب السعادة، ولممساعدة عمى إفراز جيل متميز مف الأطفاؿ لبناء مجتمع متوافق وسعيد، وعمى ىذا فإف 
 ه الميارات يجعمو يخطو أولى خطواتو نحو السعادة، والصحة النفسية.امتلاؾ الفرد ليذ

بالإضافة إلى ندرة وجود دراسات عربية فى حدود عمـ الباحث تناولت التفكير الإيجابي مع المعممات 
برياض الأطفاؿ، ونظرا لأىمية ىذا المفيوـ الجديد سعت الدراسة الحالية إلى استخداـ برنامج تدريبي لتنمية 

 ض ميارات التفكير الإيجابى لدى معممات رياض الأطفاؿ فى محافظة مطروح.بع
 -وتتحدد مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس التالى:

ما فعالية استخداـ برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ  -
 بمحافظة مطروح؟

 الية:ويتفرع مف ىذا التساؤؿ التساؤلات الت
 ما ميارات التفكير الإيجابي اللازمة لمعممات ميارات التفكير رياض الأطفاؿ بمحافظة مطروح؟ -
ما مدى استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في تنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض  -

 الأطفاؿ بمحافظة مطروح؟
 التفكير الإيجابي؟ إلى أي مدى يسيـ البرنامج التدريبي في حل مشكلات -

 فروض الدراسة:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، -1

 والبعدي( في ميارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.
بمي، توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )الق-2

 والبعدي( عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.
لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي البعدي في -3

 ميارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعميمي.
جات أفراد العينة في الاختبار الأدائي البعدي في لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي در -4

  ميارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبرة.
لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي البعدي في -5

 ميارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية.
دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، توجد فروؽ ذات -6

 والبعدي( في ميارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )البعدي، -7

 ، ولصالح التطبيق التتبعي.والتتبعي( عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي
 -أهمية الدراسة:
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 -الأهمية النظرية:
تعد الدراسة محاولة جادة لمكشف عف مدى وعى معممات رياض الأطفاؿ فى محافظة مطروح  -3

 بأىمية التفكير الإيجابي.
 التعرؼ عمى مدى درجة التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ. -2
 واجية معوقات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ. إبراز دور البرنامج التدريبي فى م -1

 -الأهمية التطبيقية:
 إعداد مجموعة مف الأنشطة لتنمية التفكير الإيجابي لمعممات رياض الأطفاؿ -3
مساعدة المعممات لتنمية ميارات التفاؤؿ والتوقع الإيجابي،التخيل، لتنمية التفكير الإيجابي لدى  -2

 الأطفاؿ.
 ظري و الدراسات السابقةالإطار الن

التفكير الإيجابي مف الموضوعات الحديثة عمى دراسات عمـ الػنفس وخصص ليا مجاؿ ىاـ  أصبح
مف مجالات عمـ النفس يسمي عمػـ الػنفس الإيجػابي والذي بدأ مع بداية الثمانيات وبرز بشكل كبير في 

، كوف الإيجابية ىي بداية الطريق التسعينيات مف القرف الماضي عمى يد )مارتف سميجماف( وأخروف 
لمنجاح، فحيف نفكر بإيجابية فإننا بالواقع نبرمج عقولنا لنفكر إيجابياً، والتفكير الإيجابي يؤدي إلى الأفعاؿ 
أو السموكيات الإيجابية في معظـ شؤوف حياتنا، ومػف ىػذا المنطمق لابد أف تكوف بدايتنا مع عرض 

 لتعريفات التفكير الإيجابي.
 Positive Thinking :التفكير الإيجابي هوم مف

( التفكير الإيجابى بأنو "ىو أف تستخدـ قدرة عقمؾ الباطف )عقمؾ 22، 2536عرؼ جوف جوردف )
 اللاواعي( لمتأثير عمى حياتؾ العامة بطريقة تساعدؾ عمى بموغ آمالؾ، وتحقيق أحلامؾ" 

بشرية تتميز بالاستمرارية، ولأنيا  عمى أف التفكير عممية Husaini-Al )2523 ,22-21(وأكد 
عممية بشرية والتى يتخذىا الفرد كأساس لتحديد العديد مف أمور حياتو، أصبح الشخص الناجح يتميز عف 
غيره باستخداـ التفكير، فى الأسموب وكيف يؤدي ذلؾ إلى النجاح، ونوع التفكير الذي يساىـ فى تمكيف 

و التفكير الإيجابي، وىذا التفكير يمكف الإنساف أيضا مف التغمب الفرد مف تحقيق أىدافو وتحسيف حياتو ى
 عمى مالديو مف الصعوبات والعقبات والمشاكل.

إلى أف التفكير الإيجابي ىو قدرة الفرد عمى تركيز  Hanoum et al. (2523, 111)ذىب 
لتعبير عنيا، وترتبط عممية الانتباه عمى الجانب الإيجابي لشىء ما، واستخداـ لغة إيجابية لتكويف الفكار وا

التفكير ارتباطا وثيقا بالتركيز والمشاعر والمواقف والسموؾ، ويكمف وصف التفكير الإيجابي بأنو طريقة 
 تفكير تؤكد عمى وجية نظر وعواطف إيجابية سواء تجاه الذات او تجاه الأخريف أو الموقف المطروح.

 :مهارات التفكير الإيجابي
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 :Problem – Solving Skill مهارة حل المشكلات  -1
( بأنيا مجموعة العمميات التي تقوـ بيا المعممة مستخدمةً 25 ،2535عرفيا محمد عبد الغني )

المعمومات والمعارؼ التي سبق لو تعمميا، والميارات التي اكتسبتيا في التغمب عمى موقف بشكل جديد، 
 .وغير مألوؼ ليا في السيطرة عميو، والوصوؿ إلى حمو

 
 

 :Predictiong Skill ة التنبؤمهار  -2
( بأنيا تمؾ الميارة التي تستخدـ مف جانب شخص ما يفكر فيما 231، 2557عرفيا كماؿ زيتوف )

سيحدث في المستقبل، ويعد التنبؤ صورة خاصة مف الاستدلاؿ إذ يحاوؿ تحديد ما سيحدث مستقبلًا عمى 
ىدات حالية، ويختمف التنبؤ عف التخميف، أساس البيانات المجمعة، أي إنو استقراء لممستقبل مف مشا

 فالتنبؤ يعتمد عمى البيانات أو الخبرة السابقة، أما التخميف فلا أساس لو مف بيانات أو خبرات سابقة. 
 :مهارة حب الاستطلاع -1

إلى أف حب الاستطلاع يعد أحد مظاىر الدافعية المعرفية  ) 2523Prayogi & Asy'ari( أشار
المتعمـ الممحة لممعرفة والفيـ عف طريق طرح العديد مف الأسئمة التي تشبع رغبتو في والذي يؤكد رغبة 

 .الحصوؿ عمى المزيد مف المعمومات عف نفسو وعف بيئتو
 :Taking Responsibility Skill مهارة تحمل المسئولية

 ( ميارات التفكير التي تستخدـ مف أجل بناء نوع مف325-323، 2533وحدد جودت سعادة )
 الدافعية الذاتية للاعتماد عمى النفس أو تحمل المسئولية في العممية التعميمية. 

 سمات ومهارات التفكير الإيجابي:
كثيرا ما يمجأ بعض الأفراد إلى نمط التفكير الخاطئ الذي يسيـ في حل المشكلات التي تواجييـ 

عض الأخطاء القاتمة التي توصل ( ب323، 2537)المولى مجيد وحدد بالشكل المطموب والمتوقع منيـ، 
 الفرد إلى التفكير السمبي ىي:

  .الفمترة الذىنية ، القفز إلى النتائج، الشخصنة، التعميـ، الاستدلاؿ بالعاطفة 
 :سمات المعممة ذات التفكير الإيجابي

 -:في Mohanty (2557, 145) ىناؾ العديد مف الصفات التي تتسـ بيا الشخصية الإيجابية وقد حددىا
كيز عمى التر  تقدير الذات، التفاؤؿ، التسامح ، الصدؽ، الفضوؿ، الطموح، الاستقلالية، المرونة، التعاطف ،

 الحاضر.
 :مهارات التفكير الإيجابي

( بحصر ميارات 325، 2537في محاولة لتحديد ميارات التفكير الإيجابي، قاـ )وليد الرومي، 
  تضمنيا المقياس العربي لمتفكير الإيجابي عمى النحو التاليالتفكير الايجابى وصاغيا في شكل عبارات 
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 مية العميا ، حب التعمـ، والتفتحالتوقعات الإيجابية والتفاؤؿ ، الضبط الانفعالي والتحكـ في العمميات العق
 المعرفي الصحي ، الشعور بالرضا ، التقبل الإيجابي للاختلاؼ عف الآخريف.

ر الإيجابي لو عدة طرؽ أخرى غير محدودة، وأف بناء التفكير ومما سبق يتضح لنا أف التفكي
الإيجابي يحتاج لفيـ أنو ميارة يمكف اكتسابيا فيو توجو عقمي يحتاج لميارات أخرى لتكتسبو، كما أف لمبيئة 

 المحيط أثرًا كبيرًا. ويمكف تنمية تمؾ الميارة مف خلاؿ الاستعانة ببرامج توفر بيئة الدعـ تعتمد عمى نظاـ
يضمف اكتساب التفكير الإيجابي بطرؽ تعمل عمى الجانب اللاواعي فتكسبو بشكل أسيل، كما أنو يركز 

 عمى التطبيق العممي.
 ( بعنواف أثر التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ فى محافظة 2017دراسة منى عاكوب )

وجود فروؽ دالة احصائيا بيف  دمشق فى رضاىف الوظيفى بجامعة البعث، وأوضحت نتائج الدراسة عدـ
 الذكور والأناث فى مستوى التفكير الإيجابي.

 ( 2017دراسة نفسية سيد)  بعنواف التفكير الإيجابي لدى طفل الروضة وعلاقتو ببعض المتغيرات
وأوصى الدراسة بضرورة أىمية إدراج التفكير الإيجابي فى المنيج المطور الجديد برياض الأطفاؿ 

 وحا.بصورة أكثر وض
 ( 2018دراسة إيناس العشرى)  التي استيدفت التعرؼ عمى مستوى التفكير الإيجابي عند طالبات قسـ

رياض الطفاؿ جامعة طنطا وعلاقتو بمجموعة مف المتغيرات. وقد تـ تحديد ميارات التفكير الإيجابي 
فكير الإيجابي عند والمكونة مف حيث الذات الإيجابي،التوقع الإيجابي وتوصل الدراسة إلى وجود الت

% ووجدت ىناؾ فروؽ دالة لصالح المستوى الاقتصادى المرتقع وفوؽ 63.3الطالبات بنسبة مئوية 
 المتوسط والمستوى الدراسى المرتفع ولصالح الطالبات المرتبطات سواء الخطوبة أو الزواج.

  دراسةOmar (2012) تنمية التفكير  التي ىدفت إلى معرفة أثر استخداـ مدخل العصف الذىنى فى
الإبداعي والتحصيل فى مادة الجغرافيا لدى طالبات الصف السابع فى محافظة شماؿ غزة وتكونت عينة 

( طالبة،. واستخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، حيث قامت الباحثة بتطبيق أدوات 62الدراسة مف )
(، وبعد تطبيق المعالجات الإحصائية الدراسة القبمية والبعدية عمى المجموعتيف )التجريبية والضابطة

عمى الدرجات كاف مف أىـ النتائج التى أسفرت عنيا الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
 متوسطى درجات طالبات المجموعة التجربية والمجموعة الضابطة فى اختبار التفكير الإبداعي البعدي. 

  دراسةAl-Salhi (2013)  عمى أثر العصف الذىنى فى تدريس مقرر التي ىدفت إلى التعرؼ
ميارات التفكير، ومدى أثره فى تنمية ميارات التفكير الإبتكاري لدى طلاب جامعة القصيـ. وفييا 

( طالبا مف طلاب المستوى الأوؿ تـ 233استخداـ المنيج التجريبي، ويتكوف مجتمع الدراسة مف )
اف تـ تقسيميما إلى مجموعتيف واحدة تجريبية ( شعب دراسية، ومنيا اختيرت شعبت35تقسيميـ عمى )

والثانية ضابطة. وكاف مف أىـ نتائج الدراسة وجود أثر داؿ إحصائيا عمى دراسة المقرر باستخداـ 
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العصف الذىنى فى تنمية ميارات التفكير الابنكاري عمى الاختبار البعدي لمتفكير الابتكاري، ومجالاتو 
 .لصالح المجموعة التجريبية

 ة دراسPetersonet et al. (2017)  الكشف عف العلاقة بيف جوانب التفكير الإيجابي فى إلى
الشخصية وكل مف السعادة والرضا عف الحياة لدى عينة مف المراىقيف الامريكيف والسويسرييف، 
وتوصمت الدراسة لوجود علاقة إيجابية بيف التفكير الإيجابي والسعادة والرضا عف الحياة، وتشابية 

عينتيف فى التفاؤؿ وتقبل الأخريف،وارتبط الامتناف كاحد جوانب التفكير الإيجابي بالرضا عف الحياة ال
 لدى الامريكييف كما ارتبط الرضا عف الحياة بالمثابرة لدى العينة السويسرية.

 التعريفات الإجرائية:
 Positive Thinkingالتفكير الإيجابي: -

ممة رياض الأطفاؿ مف خلاليا التحكـ في أفكارىا ومشاعرىا ىو عممية وجدانية ومعرفية تستطيع مع
وتبني أفكار ومشاعر إيجابية تجعميا أكثر مرونة وتفاؤلًا في أمكاناتيا وقدراتيا وأكثر تحكمًا في انفعالاتيا 

 وىي الدرجة التي تحصل عمييا معممة رياض الأطفاؿ عمى مقياس التفكير الإيجابي.
 نة الدراسة:عي

 -2523الدراسة مف معممات رياض الأطفاؿ بمحافظة مطروح لمعاـ الدراسي  يتكوف مجتمع
( معممة واقتصر عمى ىذا العدد، بسبب 35ـ الفصل الدراسي الثاني، وتكونت عينة الدراسة مف )2522

طبيعة أداة الدراسة التي تحتاج إلى وقت طويل في تطبيقيا، ثـ في تحميل أداء المعممات، الذي يطمب 
أو  اس ميارات التفكير الإيجابي لأفراد الدراسة أكثر مف مرة، لتوخي الدقة في رصد التكراراتتحميل مقي

بنود التقييـ، ومتابعة الميارات التي تقيميا الدراسة، وقد اختيرت العينة مف أربع روضات مف رياض 
 الأطفاؿ بمديرية التربية والتعميـ بمحافظة مطروح.

 أدوات الدراسة
 لإيجابي )إعداد الباحث(.مقياس التفكير ا -3
 برنامج تدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لمعممات رياض الأطفاؿ )إعداد الباحث(. -2

 هدف المقياس:
 ييدؼ ىذا المقياس إلى قياس بعض ميارات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ.

 محتوى المقياس:
مرتبط بموضوع الدراسة و نتائج بعض الدراسات تـ إعداد المقياس في ضوء الأدب النظري ال

السابقة ، و الاطلاع عمى بعض المقاييس التي يمكف الاستفادة منيا ، وفي ضوء ذلؾ تـ إعداد مقياس 
( مفردة موزعة عمى ثلاث 23التفكير الإيجابي لمعممات رياض الأطفاؿ في صورتو الأولية مكونًا مف )

 بي ، حديث الذات الإيجابي ، التخيل الإيجابي.محاور ىي: التفاؤؿ والتوقع الإيجا
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 صدق المقياس:
( مف المحكميف في مجاؿ تربية الطفولة 35قاـ الباحث بعرض الاختبار في صورتو الأولية عمى )

مناسبة مواقف الاختبار لقياس ميارات التفكير الإيجابى، ووضوح المبكرة بيدؼ إبداء الرأي مف حيث: 
ءمة لغة الاختبار لمعممات رياض الأطفاؿ، وملاءمة ودقة فقرات مقياس تصحيح تعميمات الاختبار، وملا

وقد طالت الاختبار ملاحظات عديدة قاـ الباحث الاختبار، وحذؼ أو إضافة أو تعديل ما يرونو مناسبًا، 
% و الإبقاء عمى 65بتعديميا، وبناءً عميو تـ حذؼ المفردات التي حازت عمى نسبة اتفاؽ أقل مف 

 %( فأكثر.65ردات التي حازت عمى نسبة موافقة )المف
 ثبات المقياس:

بعد إنياء عممية التحميل الأولى التي قاـ بيا الباحث والمدرب، حساب معامل الاتفاؽ لكنداؿ، 
( وىو معامل ثبات 5.75لمتحقق مف مدى التوافق بيف التحميميف، وقد بمغ معامل الثبات بيف المحمميف )

 مرتفع.
 ي صورته النهائية:الاختبار ف 

جراء التعديلات عمى   صورتوبعد تأكد الباحث مف صدؽ الاختبار وثباتو، وتحديد زمف التطبيق، وا 
الأولية، أصبح الاختبار في صورتو النيائية مستوفيًا لتطبيقو عمى مجموعة الدراسة قبل تطبيق البرنامج، 

 رات التفكير الإيجابى.ومف ثـ تطبيقو بعديًا لمعرفة أثر البرنامج عمى تنمية ميا
 البرنامج التدريبي لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي:

 الهدف العام لمبرنامج:
 .ميارات التفكير الإيجابى لدى معممات رياض الأطفاؿتنمية 

 الأهداف الإجرائية لمبرنامج:
 يتوقع في نياية البرنامج أف تكوف المعممة قادرة عمى أف: الأهداف الإجرائية: 

: التفاؤل والتوقع الإيجابىأ  ولاا
 تحديد ميارة توقع أف الحياة القادمة سعيدة   -3
 تنمية ميارة توقع زيادة الشعور بالأماف فى المستقبل -2
 ممارسة ميارة توقع القدرة عل حل المشكلات المستقبمية -1
 اكتساب ميارة الأمل الكبير والدائـ بالله -2
 عمى انجاز الطموح  تتقف ميارة الثقة بالنفس والتى تمنح القدرة -3
 تنمية ميارة توقع الإستمتاع بالمناسبات المستقبمية. -4

 ثانيا: حديث الذات الإيجابى
 تحديد ميارة التفكير بإيجابية. -3
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 تنمية ميارة التسامح مع النفس -2
 اتقاف ميارة تقبل نقد الآخريف -1
 اكتساب ميارة الشعور بالقدرة عمى تحقيق الطموح  -2
نتاج حموؿ فعالة.اتقاف ميارة الإرادة الكافي -3  ة، وا 
 إجادة ميارة البحث عف بدائل لحل المشكلات -6

 ثالثاا: التخيل الإيجابى 
 تنمية ميارة التطمع لمستقبل أفضل فى مجاؿ العمل  -3
 اكتساب ميارة عدـ التفكير فى الأشياء المؤلمة  -2
 تنمية ميارة تخيل فرص مستقبمية رائعة للأخريف -1
 ات السعيدة مع الأصدقاء والأقارب.مف الجمس إجادة ميارة تخيل الكثير -2

 محتوى البرنامج:
تـ إعداد البرنامج بعد الرجوع إلى الأدب النظري المتعمق بموضوع الدراسة الحالية ، وخاصة ما 

يرتبط بالبرنامج التدريبي لتنمية التفكير الإيجابي لمعممات رياض الأطفاؿ و الرجوع إلى العديد مف البرامج 
تمت بتنمية التفكير الإيجابي وعمى ضوء ذلؾ تـ إعداد البرنامج التدريبي مكونًا مف و الدراسات التي اى

التفاؤؿ والتوقع الإيجابى، حديث الذات  مجموعة مف الأنشطة و الميارات موزعة عمى ثلاث ميارات.ىي:
 الإيجابى،التخيل الإيجابى.

 تطبيق البرنامج:
تـ تطبيق البرنامج التدريبي لتنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ 

 ( دقيقة.75بمحافظة مطروح ، والذي استمر مدة أربعة أشير بواقع جمستيف أسبوعيًا مدة كل جمسة )
 متغيرات الدراسة:

 : البرنامج التدريبي.المتغير المستقل
 ير الإيجابي.ميارات التفك المتغير التابع:

 منهج الدراسة:
 استخدـ الباحث المنيج شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة مع القياسات المتكررة )قبمي، بعدي، تتبعي(.

 نتائج الدراسة:
 تمت الاستعانة بالأساليب الإحصائية التالية في اختبارات الفروض.

 ( اختبارPaired – Samples T Testلمدلالة عمى الفروؽ في ا ).لعينة الواحدة 
 ( اختبارIndependent – Samples T Test.لمدلالة عمى الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف )  
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي  الفرضية الأولى:
 )القبمي، والبعدي( في مهارات التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.

 
 

 (1ول )جد
( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
 ت 

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 0.214 1.259 50 التطبيق القبمي
23.960 98 0.000 

 0.382 2.509 50 التطبيق البعدي
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )21.745( تساوي )t( أف قيمة )3يوضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات 5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 لإيجابي لصالح التطبيق البعدي. التطبيق القبمي والبعدي في ميارات التفكير ا
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الاوؿ الذي ينص عمى: وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، والبعدي( في ميارات التفكير الإيجابي، ولصالح 

 التطبيق البعدي. 
ت دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي الفرضية الثانية: توجد فروق ذا

 )القبمي، والبعدي( عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي والبعدي( في   .3

 بي عمى مستوى التفاؤل والتوقع الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.مهارات التفكير الإيجا
 (2جدول )

( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )
 التفكير الإيجابى عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
 ت 

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة 

 0.228 1.474 50 التطبيق القبمي
33.290 98 0.000 

 0.401 2.712 50 التطبيق البعدي
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( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )11.275( تساوي )t( أف قيمة )2يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي أفراد 5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 العينة في ميارات التفكير الإيجابى عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي. 
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الأوؿ مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: وجود 

ئية بيف متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي )القبمي، والبعدي( في ميارات فرؽ ذو دلالة إحصا
 التفكير الإيجابى عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي والبعدي( في  .2
  ات التفكير الإيجابي عمى مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق البعديمهار 

 (3جدول )
( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 التفكير الإيجابي عمى مستوى حديث الذات الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

توسط الم العدد التطبيق
 الحسابي

الانحراف 
درجة  اختبارت المعياري 

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 0.221 1.138 50 التطبيق القبمي
11.370 98 0.000 

 0.582 2.177 50 التطبيق البعدي
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )33.155( تساوي )t( أف قيمة )1يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات 5.53) مف مستوى الدلالة الافتراضي

 الإيجابي ولصالح التطبيق البعدي.أفراد العينة في ميارات التفكير الإيجابي عمى مستوى حديث الذات 
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الثاني مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 

لالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )القبمي، والبعدي( في ميارات وجود فرؽ ذو د
 التفكير الإيجابي عمى مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي والبعدي(  .3
 التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.في مهارات 

 (4جدول )
( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة
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 0.393 1.156 50 التطبيق القبمي
15.086 98 0.000 

 0.512 2.452 50 التطبيق البعدي
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )33.564( تساوي )t( أف قيمة )2يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات ( 5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 أفراد العينة في ميارات التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل الإيجابي ولصالح التطبيق البعدي. 
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الثالث مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 

بيف متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )القبمي، والبعدي( في ميارات  وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية
 التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.

الفرضية الثالثة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي 
 الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعميمي.. البعدي في مهارات التفكير

 (5جدول )
( لمدلالة عمى الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعميمي لدى معممات رياض الاطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 اختبار
 ت

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 5.255 3.257 35 التطبيق القبمي
20.990 98 0.000 

 5.151 2.451 35 التطبيق البعدي
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )25.775( تساوي )t( أف قيمة )3يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات  ( وىذا يدؿ عمى5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 أفراد العينة في ميارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعميمي ولصالح التطبيق البعدي. 
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الرابع مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 

طي درجات أفراد للاختبار الأدائي )القبمي، والبعدي( في ميارات وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوس
 التفكير الإيجابي يعزى لمتغير المستوى التعميمي، ولصالح التطبيق البعدي.

الفرضية الرابعة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي 
ابي يعزى لمتغير سنوات الخبر       البعدي في مهارات التفكير الإيج  

 (6جدول )
( لمدلالة عمى الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبرة لدى معممات رياض الأطفال
 مستوى درجة  اختبار الانحرافالمتوسط  العدد التطبيق
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 الدلالة الحرية ت المعياري  الحسابي
 0.098 1.207 50 التطبيق القبمي

22.052 98 0.000 
 0.423 2.013 50 التطبيق البعدي

 

( وىي أصغر مف 5.555( بمستوى دلالة )22.532( تساوي )t( أف قيمة )4يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي أفراد العينة ميارات ( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ 5.53مستوى الدلالة الافتراضي )

 التفكير الإيجابي يعزى لمتغير سنوات الخبرة لدى معممات رياض الأطفاؿ ولصالح التطبيق البعدي. 
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الاوؿ الذي ينص عمى: وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف 

ار الأدائي )القبمي والبعدي( في ميارات التفكير الإيجابي يعزى متوسطي درجات أفراد العينة في الاختب
 لمتغير سنوات الخبرة لدى معممات رياض الأطفاؿ لصالح التطبيق البعدي. 

الفرضية الخامسة: لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار 
 ي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية. الأدائي البعدي في مهارات التفكير الإيجاب

 (7جدول )
( لمدلالة عمى الفروق بين متوسطي درجات أفراد العينة Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 في مهارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

 الانحراف 
 ياري المع

 اختبار
 ت 

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة 

 0.160 1.139 50 التطبيق القبمي
19.125 98 0.000 

 0.543 1.875 50 التطبيق البعدي

( وىي 5.555( بمستوى دلالة )37.323( تساوي )t( أف قيمة )5يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ ) 
جود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي ( وىذا يدؿ عمى و 5.53أصغر مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 درجات أفراد العينة في ميارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية ولصالح التطبيق البعدي. 
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الأوؿ مف القرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 

درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )القبمي، والبعدي( في  وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي
 جتماعية، ولصالح التطبيق البعديميارات التفكير الإيجابي يعزى لمتغير الحالة الا

الفرضية السادسة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي 
 التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق البعدي.)القبمي، والبعدي( في مهارات 

 (8جدول )
( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )

 التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال
 مستوى درجة  اختبارالانحراف المتوسط  العدد التطبيق
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 لالةالد الحرية ت  المعياري  الحسابي
 0.382 2.509 50 التطبيق البعدي

27.630 98 0.000 
 0.495 3.462 50 التطبيق التتبعي

 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )25.415( تساوي )t( أف قيمة )6يوضح مف الجدوؿ رقـ )
ت ( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجا5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

التطبيق البعدي والتتبعي في ميارات التفكير الإيجابي لصالح التطبيق التتبعي مما يدؿ عمى فعالية البرنامج 
 في تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفاؿ. 

وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الاوؿ الذي ينص عمى: وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
ات أفراد العينة للاختبار الأدائي )البعدي، والتتبعي( في ميارات التفكير الإيجابي، ولصالح متوسطي درج

 التطبيق التتبعي. 
الفرضية السابعة: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي 

 التطبيق التتبعي. )البعدي، والتتبعي( عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي، ولصالح
يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )البعدي والتتبعي( في .3

 ميارات التفكير الإيجابي عمى مستوى التفاؤؿ والتوقع الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي.
 (9جدول )

مى الفروق بين أفراد العينة في مهارات ( لمدلالة عPaired – Samples T Testنتائج اختبار )
 التفكير الإيجابى عمى مستوى جوانب التفكير الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار
 ت 

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة 

 0.401 2.712 50 التطبيق البعدي
23.230 98 0.000 

 0.598 3.645 50 بعيالتطبيق التت
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )21.215( تساوي )t( أف قيمة )7يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي أفراد 5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 يجابي، ولصالح التطبيق التتبعي. العينة في ميارات التفكير الإيجابى عمى مستوى جوانب التفكير الإ
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الأوؿ مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 
وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة في الاختبار الأدائي )البعدي، والتتبعي( في 

 التفكير الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي.ميارات التفكير الإيجابى عمى مستوى جوانب 
يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )البعدي والتتبعي( في  .2

 ميارات التفكير الإيجابي عمى مستوى حديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي 
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 (10جدول )

( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )
 التفكير الإيجابي عمى مستوى حديث الذات الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

الانحراف 
درجة  اختبارت المعياري 

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 0.582 2.177 50 التطبيق البعدي
9.112 98 0.000 

 0.636 2.953 50 التطبيق التتبعي
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )7.332( تساوي )t( أف قيمة )35يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات 5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 لإيجابي ولصالح التطبيق التتبعي.وى حديث الذات اأفراد العينة في ميارات التفكير الإيجابي عمى مست
وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الثاني مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 
وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )البعدي، والتتبعي( في ميارات 

 ديث الذات الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي.التفكير الإيجابي عمى مستوى ح
يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد العينة للاختبار الأدائي )البعدي، والتتبعي(  .3

 في مهارات التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي.
 (11جدول )

( لمدلالة عمى الفروق بين أفراد العينة في مهارات Paired – Samples T Testنتائج اختبار )
 التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل الإيجابي لدى معممات رياض الأطفال

المتوسط  العدد التطبيق
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 اختبار 
 ت

درجة 
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 0.512 2.452 50 التطبيق البعدي
8.312 98 0.000 

 0.671 3.095 50 لتطبيق التتبعيا
 

( وىي أصغر 5.555( بمستوى دلالة )6.132( تساوي )t( أف قيمة )33يوضح الجدوؿ أعلاه رقـ )
( وىذا يدؿ عمى وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات 5.53مف مستوى الدلالة الافتراضي )

 التخيل الإيجابي ولصالح التطبيق التتبعي.  أفراد العينة في ميارات التفكير الإيجابي عمى مستوى 
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وبناءً عمى ما سبق، تـ قبوؿ الفرض الفرعي الثالث مف الفرض الرئيسي الثاني الذي ينص عمى: 
وجود فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد للاختبار الأدائي )البعدي، والتتبعي( في ميارات 

 الإيجابي، ولصالح التطبيق التتبعي.التفكير الإيجابي عمى مستوى التخيل 
 التوصيات:

 بناء عمى نتائج الدراسة يوصي الباحث بالآتي:
الاستفادة مف برنامج الدراسة الحالية في تنمية بعض ميارات التفكير الإيجابي لدى معممات رياض  .3

 الأطفاؿ بمحافظة مطروح.
تخداـ إستراتيجية العصف الذىني لتنمية إجراء المزيد مف الدراسات المتعمقة بالبرامج القائمة عمى اس .2

 بعض ميارات التفكير الإيجابي.
 إعداد منيج تدريبى خاص بميارات التفكير الإيجابي. .1
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