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 "للرياضيين الهواةتعددة بناء وتقنين مقياس الذكاءات الم  "
                                                                                              * / عمر بدر محمد حسين م. د 

 .البحثومشكلة  مقدمة-
ي الذكاء يتسم العصر الحالي بالتطور المتلاحق في شتى مجالات الحياة، ويسيطر على الفكر العالم

ً وليس مجرد مصطلح يتم التطلع إليه، حيث يعتمد التوجه نحو قيادة الفكر  ً عالميا الاصطناعي الي أصبح اتجاها

العالمي والتوجه نحو الإنجاز بكافة أشكاله وصوره على الذكاء الاصطناعي الذي يعتمد على الآلة والتكنولوجيا في 

ن يكون هناك دور واضح للأنشطة الإنسانية في تتبع التطور كافة مناحي الحياة، لذلك أصبح من الضروري أ

 المتلاحق.

أن ممارسة الهوايات الرياضية لها دور فعال  (56: ص2007محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز )يرى 

تطوير في استثمار وقت الفراغ بطريقة إيجابية لدى ممارسيها، كما ان دورها يتخطى استثمار وقت الفراغ ليشمل 

التحرر من التوتر العصبي ، كما أن لها دور هام في للفردوالصحة العقلية  الانفعاليةالبدنية والصحة  سماتال

دعم وتنمية القيم ، والاستقرارتوفير حياة شخصية وعائلية زاخرة بالسعادة ، الإنسانيةوالضغوط المصاحبة للحياة 

 .لذاتتحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير الخلاق عن ا، التربوية

ويتضح مما سبق أن ممارسة الأنشطة بأنواعها المختلفة الرياضية والثقافية والاجتماعية والفنية لا يمكن 

تحديد واقتصار دورها على استثمار وقت الفراغ لأنها تتخطى ذلك للتأثير على القدرات ذهنية والمهارات البدنية 

 والحركية والقيم التربوية لدى الممارسين لها. 

أن هناك تأثير فعال للعروض  (349: ص2022سلام توفيق )ذا الصدد فقد استنتجت دراسة وفي ه

الرياضية على تحسين مستوى الذكاءات المتعددة وأوصت بضرورة الاعتماد على العروض الرياضية بكافة أشكالها 

 لتحسين مستوى الذكاءات المتعددة.

سة الهوايات الرياضية التي تحتوي على إلى أن ممار (19: ص2017سمير عبد النبي )كذلك أشار 

 تمرينات منظمة وفق أسلوب محدد كالعروض الرياضية يسهم في التأثير الإيجابي على مستوى الذكاءات المتعددة.

أن  قام ببناء نظرية الذكاءات المتعددة " الذييرى "جاردنر (Ugwu, L. I. 2011: p137)وفقاً لما ذكره 

على أن يفيدوا ويوظفوا جميع ذكاءاتهم، ولكن الأفراد يتمايزون ببروفيلهم أو صورتهم الأسوياء من الناس قادرون 

ً يستخدمونها  عبارة عنالذكائية، فملامح هذا البروفيل  ً وذكاءات ضعيفة نسبيا توليفة فريدة من ذكاءات قوية نسبيا

 .ف تساعد في تفسير الفروق الفرديةونواحي القوة النسبية هذه ونواحي الضع لحل مشكلاتهم أو لتشكيل نواتج عملهم

نظرية الذكاء المتعدد، نظرية مفيدة إلى أن  (Sawaliha, A. S, et al 2016: p178)كذلك يشير 

وإيجابية، وبخاصة في ميدان التعلم، فكما يختلف الأفراد من حيث ميولهم واتجاهاتهم وقيمهم وشخصياتهم، فقد 

يملكونها، الأمر الذي يفتح المجال أمام المربين لاستثمار النشاطات العقلية  يختلفون أيضا من حيث أنواع الذكاء التي

 .التي يملكها هؤلاء الأفراد والعمل على تنميتها ورعايتها

 تتميز النفس سها في ميدان علماالتي يراد قي معظم الظواهرأن  (64: ص2017عمر الريماوي )يذكر 

 .أداءه، يتغير من ساعة إلى أخرى بالديناميكية أي التغير، فالشخص الذي نقيس

ومن خلال ما سبق يرى الباحثان أن المقاييس بحاجة إلى التطور بشكل مستمر لكيي تتوافق مع التطورات 

المتلاحقة التي تتأثر بالزمان والمكان والبيئة والعديد من العوامل التكنولوجية التي أدت إلى ارتفاع معدلات الذكاء 

ثقافة والمعرفة من مصادر تكنولوجية متنوعة، أسهمت في إحداث طفرة في مستوى المترتب على اكتساب ال

الذكاءات المتعددة بأنواعها، مما يجعل من الأهمية بمكان أن تتواكب المقاييس والاختبارات النفسية والبدنية 

 والاجتماعية والإنسانية بشكل عام مع التطور المتلاحق.

                                                           

* جامعة المنيا.-بكلية التربية الرياضية-مدرس دكتور بقسم الترويح الرياضي 
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طوير قدرات ومهارات الفرد الذهنية والعقلية وإنتاج جيل من الشباب لديه الحاجة إلى ت ويعتقد الباحثان أن

لبناء المقاييس التي تتماشى مع ما قدرة على المنافسة في مجال الذكاء الاصطناعي وقيادة دفة التطور يعد دافعاً قوياً 

بالتنمية الشاملة هن نحو الاهتمام ، ويتفق ذلك الدافع مع توجه الدولة المصرية في الوقت الرايحدث في البيئة من تغير

من والذي يتضح  المتزنة للمواطن المصري في جميع الجوانب العقلية والاجتماعية والنفسية والاجتماعية والرياضية

 م.2030خلال استراتيجية ورؤية مصر للتنمية المستدامة 

لمختلفة والذكاءات المتعددة، يتضح مما سبق أن هناك ارتباط وثيق بين ممارسة النشاط الرياضي بأنواعه ا

مما يعد مؤشراً على ان العديد من الباحثين بحاجة إلى مقياس الذكاءات المتعددة بصورة مقننة تتواكب مع التطور 

المتلاحق على الصعيدين التكنولوجي والمعرفي مما دعا الباحثان إلى إجراء هذه الدراسة والتي تتضمن بناء مقياس 

 قنينه على عينة من الرياضيين ثم التعرف على مستوى الذكاءات المتعددة للرياضيين قيد البحث.الذكاءات المتعددة وت

 .أهمية البحث والحاجة إليه-
 يلي:اليه فيما  والحاجة البحثأهمية هذا  تتمثل

 الأهمية العلمية: .1

 قاط القصور في مقياس بناء مقياس للذكاءات المتعددة للرياضيين الهواة يتماشى مع التطور المتلاحق ويعالج ن

 .الذكاءات المتعددة لجاردنر
 .توضيح مستوى الذكاءات المتعددة لدى الرياضيين الهواة 
  الدراسات التي تناولت القدرات العقلية ومستوى الذكاء مجال يعتبر هذا البحث مكملاً للأبحاث التي أجريت في

 .لدى الرياضيين الهواة
 التطبيقية:الأهمية  .2

بالذكاءات المتعددة خطوة ذات فاعلية للتطبيق الفعلي لنظريات علمية متعددة متعلقة يمثل هذا البحث 

 :للرياضيين وذلك من خلال

  الاسهام في تطبيق مقياس الذكاءات المتعددة على عينات رياضية مختلفة ومتغيرات نفسية وتربوية واجتماعية

 .متنوعة
 الرياضيين الهواة.لدى المتعددة  توضيح أهمية ممارسة الرياضة لتحسين مستوى الذكاءات 

 .هدف البحث-
 بناء وتقنين مقياس الذكاءات المتعددة لدى الرياضيين الهواة وذلك من خلال ما يلي:إلى  البحثيهدف 

  لدى الرياضيين الهواة. المنطقي )الرياضي(الذكاء مستوى 

  لدى الرياضيين الهواة. الجسمي الحركيالذكاء مستوى 

  لدى الرياضيين الهواة. تماعيالاجالذكاء مستوى 

  لدى الرياضيين الهواة. الطبيعيالذكاء مستوى 

  لدى الرياضيين الهواة. المكانيالذكاء مستوى 

 .تساؤلات البحث-
 :في حدود هدف البحث يضع الباحثان التساؤلات التالية

  ؟الهواة لدى الرياضيين المنطقي )الرياضي(الذكاء ما مستوى 

  ؟الهواة لدى الرياضيين سمي الحركيالجالذكاء ما مستوى 

  ؟الهواة لدى الرياضيين الاجتماعيالذكاء ما مستوى 

  ؟الهواة لدى الرياضيين الطبيعيالذكاء ما مستوى 

  ؟الهواة لدى الرياضيين المكانيالذكاء ما مستوى 
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 .المصطلحات والمفاهيم الواردة بالبحث-خامسا  

 .الذكاءات المتعددة-
وتقول بوجود العديد من الذكاءات وليس على قدرتين  م1989فس هاورد غاردنر عام نظرية وضعها عالم الن

فقط هما التواصل اللغوي والتفكير المنطقي واللتين اعتبرتا تقليديا مؤشري الذكاء الوحيدين والمعتمدتان في اختبارات 

 (Smith mark, 2002, p14) (IQالذكاء )

 .التقنين-
الى إرشادات دقيقة  بالإضافةوذلك عن طريق تطبيقه على عينة ممثلة  معين، اختبارهو عملية بناء معايير 

 (.139، ص2020)صلاح مراد، وحدوده الاختبارللتطبيق توضح زمن 

 .المقياس-
إلى الوصول إلى تقديرات وقياسات كمية وكيفية دقيقة لخاصية من خصائص الإنسان أو لمظاهر  أداة تهدف

 (.95، ص2014)حمدي عبد العظيم، السلوك 

هو عبارة عن مجموعة من المفردات التي تمثل وحدات القياس لكل بعد من أبعاد مقياس الذكاءات المتعددة 

 )تعريف إجرائي(.لدى الرياضيين 

 .المنطقي )الرياضي(الذكاء -
تتماشى  لتاليلاتخاذ قرارات تعظم المنفعة المتوقعة أو تتبع قوانين الاحتمالات، وبا القدرة على التفكير التحليلي

 (Ugwu, L. I, 2011, p137) مع المبادئ المعيارية لصنع القرار

 .البدني الحركيالذكاء -

 ة بواسطة اللعب البدنيللتعبير عن المشاعر أو اللعب أو إنشاء أشياء جديد البدن والحركةالقدرة على استخدام 

(Sawaliha, A. S, et al, 2016, p178) 

 .الاجتماعيالذكاء -
 ,Miroslav Frankovský) فهم وإدارة الآخرين والتصرف بحكمة في العلاقات الشخصية ة علىالقدر

Zuzana Birknerová 2014, p90) 

 .الطبيعيالذكاء -
 تربيةالحفظ وإعادة التدوير، والاستمتاع بالبستنة، قدرة الفرد على التعامل مع البيئة المحيطة ومهاراته في 

 (Melissa Kelly, 2019) والارتباط بالطبيعة الخلابة، ءوالتفكر في الخلاالحيوانات، 

 .الشخصيالذكاء -
 بامتلاكحيث يتمتع بهذا النوع من الذكاء  قدرة الشخص على الإحساس بمشاعر الآخرين وقراءة دوافعهم

 (Seghers, Myles, et al, 2005, p12) مهارات تواصل شفوية وغير شفوية عالية

 .الدراسات السابقة-
 Kun Wang, Ying Yang, Tingran Zhang, Yiyi Ouyang, Bin Liu, and ل منأجرى ك .1

Jiong Luo (2020)(27) العلاقة بين النشاط البدني والذكاء العاطفي لدى طلاب " دراسة بعنوان

وهدفت الدراسة إلى الكشف عن دلالة العلاقة بين ممارسة النشاط "، الكلية: الدور الوسيط للفاعلية الذاتية

ني والذكاء العاطفي، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي بخطواته وإجراءاته، واشتملت عينة البحث على البد

( شاباً جامعياً، وتمثلت أهم النتائج في وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائياً بين ممارسة النشاط 135)

 البدني والذكاء العاطفي لدى طلاب الجامعات عينة الدراسة.

الذكاءات المتعددة في تطبيق المهارات الحركية دراسة بعنوان " (3)(2019مي صالح حلاوة )راأجرى  .2

هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى بعض أنواع "، ووعلاقتها بمستوى التعلمّ لبعض فعاليات ألعاب القوى
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لذكاءات بأنواعها الذكاءات المتعددة لدى طلبة كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، وعلاقة هذه ا

المنهج الوصفي على عينة  الباحثالمختلفة مع مستوى التعلمّ في بعض فعاليات ألعاب القوى، وقد استخدم 

توصلت الدراسة إلى أن طلبة كلية التربية الرياضية يستخدمون الذكاءات و( طالباً وطالبة، 120مكونة من )

 .إلى مرتفعة المتعددة في تعلمّ المهارات الحركية بدرجة متوسطة

برنامج ترويحي لتنمية بعض الذكاءات المتعددة بدراسة عنوانها " (5)(2019زينب مسعود البليطي )قامت  .3

مقترح لتنمية بعض الذكاءات المتعددة  ترويحيتصميم برنامج  الدراسة إلى تهدفو "،للمعاقين حركيا  

، وقامت التجريبيمت الباحثة المنهج ستخداالمعاقين حركيا، و للأطفال( الشخصي - الاجتماعي -الحركي)

طفلا معاقا حركيا وتوصلت نتائج الدراسة الى  12الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ قوامها 

كانت على  البعديوالقياس  القبليالقياس  متوسطينسبة التحسن فى الذكاءات المتعددة قيد البحث ككل بين أن 

فى تنمية بعض الذكاءات  إيجابي تأثيرالمقترح له  الترويحيالبرنامج  الحركيلذكاء بعد ا التصاعديالترتيب 

 المتعددة لدى الاطفال المعاقين حركيا.

رزق سند إبراهيم، صفوت عبد الحميد صفوت، منى حسين الدهان، أسماء عيد عبد الغني أجرى كل من  .4

دراسة  -البيئي لمتغيرات الشخصية والتوافقبا وعلاقتهاالذكاءات المتعددة "بدراسة عنوانها  (4)(2018)

 وعلاقتهاهدفت الدراسة إلي الكشف عن العالقة بين الذكاءات المتعددة و "،مقارنة بين الريف والحضر

بالمتغيرات  وعلاقتهاوالتوافق البيئي، والكشف عن العالقة بين الذكاءات المتعددة  بالمتغيرات الشخصية

منطقة ، ت الدراسة في مدرسة عثمان بن عفان الثانوية بنات بكفر طهرمسوالتوافق البيئي وطبق الشخصية

منطقة حضرية، وتوصلت الدراسة إلي عدم  ريفية، ومدرسة الشهيد نقيب إيهاب شتا الثانوية بنات بالهرم

 .في الذكاءات المتعددة والإناثفروق دالة احصائية بين الذكور  وجود

 .البحث إجراءات-

  .البحث منهج -
)أسلوب الدراسات  الوصفيالمنهج  انالباحث ، استخدملتساؤلاته واختباراً مشكلة البحث وتحقيقاً لأهدافه لاً وفق

 . المسحية( نظراً لملائمته لطبيعة البحث الحالي

 .مجتمع البحث وعينة البحث-
الأندية  ( سنة والمترددين على25: 18الرياضيين الهواة في المرحلة السنية )على  البحثاشتمل مجتمع 

 انوقام الباحث، ( سنة25: 18في المرحلة السنية )( شاب وفتاة 6328والبالغ عددهم ) المنياالرياضية بمحافظة 

( فتاة من الممارسين للرياضة 600شاب و)( 900عدد )عينة البحث بالطريقة العمدية والتي اشتملت على باختيار 

من  خمسون (50للعينة الأساسية وتم اختيار عدد ) ( سنة25: 18بالأندية ومراكز الشباب في المرحلة السنية )

 .مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للعينة الاستطلاعية

 (1جدول )

 الوصف الإحصائي لعينة البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث البيان

 عينة التقنين
 30 900 4200 الشباب المترددين على الأندية الرياضية

 20 600 2128 الفتيات المترددات على الأندية الرياضية

 50 1500 6328 الاجمالي
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 .شروط اختيار عينة البحث-
 تردد أفراد العينة باستمرار على الأندية الرياضية بمحافظة المنيا. -

 لجماعية.أن يكون المترديين من الرياضيين الهواة وليس محترفي الرياضات والألعاب الفردية وا -

 ألا يكون أحد أفراد العينة مقيد بسجلات الاتحادات المصرية مدرباً أو لاعباً أو سبق له القيد. -

 .وسائل وأدوات جميع البيانات-
 تم الاستعانة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالي بالوسائل والأدوات التالية:

 .الاطلاع على الدراسات السابقة والكتب المرجعية-أولا  
منها عند  للاستفادةالمرتبطة بمجال البحث و الدراسات السابقة والكتب المرجعيةعلى  بالاطلاع انقام الباحث

 (.24(، )21(، )7(، )5(، )3المراجع )البحث والتي اشتملت على إجراء هذا 

 مقياس الذكاءات المتعددة للرياضيين الهواة )إعداد الباحثان(-ثانيا  

 أبعادوالدراسات والبحوث السابقة بغرض تحديد  ةتوى المراجع العلمية المتخصصبتحليل مح انقام الباحث

 ,Kun Wang, Ying Yang, Tingran Zhang, Yiyi Ouyang, Bin Liu كل من. المقياس وعباراته

and Jiong Luo (2020) (27) ،( 2019رامي صالح حلاوة)(3) ،( 2019زينب مسعود البليطي)(5) ، رزق

وذلك خلال (، 4)(2018فوت عبد الحميد صفوت، منى حسين الدهان، أسماء عيد عبد الغني )سند إبراهيم، ص

 م 25/9/2022م : 10/9/2022من  الفترة

 .وصف المقياس -أ
وعدد  أبعاد( 6، ويتكون من )الهواة الذكاءات المتعددة للرياضيين مستوىيهدف المقياس إلى التعرف على 

 ( عبارة موزعة كالتالي:48عباراته )

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء الشخصي .1

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء اللغوي .2

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء المنطقي )الرياضي( .3

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء البدني الحركي .4

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء الاجتماعي .5

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء الطبيعي .6

 .تحديد أبعاد المقياس والأهمية النسبية للأبعاد -ب
إلى مجموعة من  اند الاطلاع على الدراسات والبحوث العلمية وتحديد الهدف من المقياس توصل الباحثبع

، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال العلوم النفسية والاجتماعية والتربوية الرياضية وعددهم بعادالأ

 بعادبداء الرأي في مدي مناسبة هذه الأ( سنوات وذلك لإ10( خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )7)

 ( يوضح ذلك.2، والجدول )وكذلك تحديد الأهمية النسبية لكل بعد لموضوع البحث

 ( 2جدول )

 ( 7) ن =   أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة أبعاد المقياس 

 البعد م
 رأي الخبير

 الأهمية النسبية النسبة المئوية
 غير موافق موافق

 %20 %100 0 7 لذكاء الشخصيا 1

 %20 %42.86 3 4 الذكاء اللغوي 2

 - %100 0 7 الذكاء المنطقي )الرياضي( 3

 %20 %100 0 7 الذكاء البدني الحركي 4
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 %20 %100 0 7 الذكاء الاجتماعي 5

 %20 %100 0 7 الذكاء الطبيعي 6

 قد تراوحت ما بين المقياس أبعادمناسبة النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مدي أن ( 2يتضح من جدول )

 الخمسة بعادوبذلك تم قبول الأ استبعاد بعد )الذكاء اللغوي(( وبناءً على أراء السادة الخبراء تم 100%: 42.86%)

 ( من مفردات المقياس الكلية.%20، كما استقرت آراء الخبراء على أن تكون الأهمية النسبية لكل بعد )للمقياس

 دئية للمقياس:الصورة المب -ج

العلوم النفسية والاجتماعية والتربوية من الخبراء في مجال بعرض المقياس على مجموعة  انقام الباحث

مناسبة  ( سنوات وذلك لإبداء الرأي في10( خبراء بحيث لا تقل مدة خبرتهم في المجال عن )7قوامها )الرياضية 

 .المقياس المستبعدة من المفرداتام ( عدد وأرق3ويوضح جدول )المقياس،  بعادلأ المفردات

 (3جدول )

 (7)ن = أراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة عبارات المقياس 

 الأبعاد م
عدد المفردات في 

 الصورة المبدئية

عدد المفردات 

 المحذوفة

أرقام المفردات 

 المحذوفة

عدد المفردات 

 المتفق عليها

 8 - - 8 الذكاء الشخصي 1
 8 - - 8 طقي )الرياضي(الذكاء المن 2

 8 - - 8 الذكاء البدني الحركي 3

 8 - - 8 الذكاء الاجتماعي 4

 8 - - 8 الذكاء الطبيعي 5

 40 - 40 المجموع الكلي

المقياس  ( قبول جميع عبارات المقياس من السادة الخبراء، وبذلك أصبح عدد عبارات3يتضح من جدول )

 .( عبارة40)

 .اسالصورة النهائية للمقي -د
عدد  ، وقد بلغبعدبعد إبداء أراء الخبراء حول عبارات كل  في صورته النهائية المقياسبكتابة  انقام الباحث

 ( عبارة موزعة كالتالي:40عبارات المقياس )

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء الشخصي .1

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء المنطقي )الرياضي( .2

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء البدني الحركي .3

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء الاجتماعي .4

 عبارات. 8: ويشمل الذكاء الطبيعي .5

 .تصحيح المقياس -ه
 لتصحيح المقياس قام الباحثان باستخدام ميزان تقدير رباعي وفقاً لما يلي:

درجتان،  (2)ثلاث درجات، أرفض ( 3) ( أربع درجات، موافق4: موافق بشدة )فى اتجاه البعد المفردات -

 ة.درجة واحد( 1أرفض بشدة )

درجات، ثلاث  (3)، أرفض ( درجتان2) واحدة، موافقدرجة ( 1: موافق بشدة )اتجاه البعد عكس المفردات -

 .أربع درجات( 4أرفض بشدة )

 .التحليل السيكومتري للمقياس -و
 للمقياس على النحو التالي: السيكومتريةبحساب المعاملات  انقام الباحث
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 الطرق التالية: انالباحث لحساب صدق المقياس استخدمالصدق:  .أ

العلوم النفسية والاجتماعية على مجموعة من الخبراء في مجال المقياس بعرض  انقام الباحث صدق المحتوى: (1

فيما وضع من أجله سواء من  المقياس( خبراء وذلك لإبداء الرأي في ملاءمة 7قوامها ) والتربوية الرياضية

الذي تمثله وذلك في الفترة من  بعدلل المفردات مدى مناسبة تلكو بعدالخاصة بكل  المفرداتو بعادحيث الأ

 .المقياس( يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات 4م والجدول )25/9/2022م إلى 10/9/2022

 (4جدول )

 (7)ن = النسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات المقياس 

 المفردات الأبعاد

الذكاء 

 الشخصي

 8 7 6 5 4 3 2 1 ارةرقم العب

 7 6 7 6 7 7 6 6 تكرارها

 %100 %85.7 %100 %85.7 %100 %100 %85.7 %100 النسبة المئوية

الذكاء 

المنطقي 

 )الرياضي(

 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

 6 7 6 6 6 6 7 7 تكرارها

 %85.7 %100 %85.7 %85.7 %85.7 %85.7 %100 %100 النسبة المئوية

الذكاء البدني 

 الحركي

 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 6 7 7 7 7 7 6 6 تكرارها

 %85.7 %100 %100 %100 %100 %100 %85.7 %85.7 النسبة المئوية

الذكاء 

 الاجتماعي

 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

 7 6 7 6 7 6 7 7 تكرارها

 %100 %100 %85.7 %85.7 %100 %85.7 %100 %85.7 النسبة المئوية

الذكاء 

 الطبيعي

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 6 6 7 6 7 7 7 7 تكرارها

 %85.7 %85.7 %100 %85.7 %100 %85.7 %100 %85.7 النسبة المئوية

: %85.7ما بين ) تراوحتالنسبة المئوية لآراء الخبراء على عبارات المقياس أن ( 4يتضح من جدول )

 (، مما يشير إلى ان المقياس على درجة مقبولة من الصدق.100%

 .الداخلي قصدق الاتسا (2
فرداً من الرياضيين ( 50بتطبيقه على عينة قوامها ) انلحساب صدق الاتساق الداخلي للمقياس قام الباحث  

باط بين درجة كل عبارة من من مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية للبحث، وقد تم حساب معاملات الارت الهواة

الذي تنتمي إليه، كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  بعدعبارات المقياس والدرجة الكلية لل

والدرجة الكلية  بعدعبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وقد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل 

 ( توضح النتيجة على التوالي .7(، )6( ، )5م والجداول )25/9/2022: م 10/9/2022الفترة  للمقياس في

 (5جدول )

 (50)ن = بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ودرجة البعد المنتمية إليه    طمعامل الارتبا

 المفردات الأبعاد

الذكاء 

 الشخصي

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.96 0.87 0.94 0.93 0.96 0.99 0.99 0.96 معامل الارتباط

الذكاء 

المنطقي 

 )الرياضي(

 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

 0.89 0.82 0.84 0.83 0.93 0.89 0.87 0.92 معامل الارتباط
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الذكاء البدني 

 الحركي

 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 0.87 0.87 0.92 0.90 0.91 0.93 0.93 0.97 معامل الارتباط

الذكاء 

 الاجتماعي

 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

 0.88 0.87 0.93 0.92 0.92 0.95 0.94 0.97 معامل الارتباط

 الذكاء الطبيعي
 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 0.87 0.66 0.93 0.92 0.91 0.95 0.93 0.97 معامل الارتباط

 0.288( = 0.05ومستوي دلالة ) (48قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

المنتمية  بعدمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس ودرجة الأن ( 5يتضح من جدول )

 ( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً.0.97: 0.66ما بين ) تراوحت إليه

 (6جدول )

 (50ن = )جة الكلية للمقياس بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدر طمعامل الارتبا

 المفردات

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

 0.82 0.71 0.81 0.77 0.82 0.86 0.86 0.82 معامل الارتباط

 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

 0.78 0.76 0.75 0.77 0.84 0.80 0.86 0.84 معامل الارتباط

 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة

 0.83 0.78 0.83 0.85 0.83 0.88 0.86 0.94 الارتباط معامل

 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

 0.80 0.76 0.85 0.82 0.83 0.86 0.87 0.90 معامل الارتباط

 40 39 38 37 36 35 34 33 رقم العبارة

 0.70 0.65 0.74 0.70 0.55 0.75 0.76 0.79 معامل الارتباط

 0.288( = 0.05( ومستوي دلالة )48ند درجة حرية )قيمة )ر( الجدولية ع

عاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية أن م( 6)يتضح من جدول 

( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي 0.94: 0.55ما بين )تراوحت للمقياس 

 للمقياس.

 ( 7)جدول 

 (50)ن = بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس  طامل الارتبامع

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م

 0.85 الذكاء الشخصي 1

 0.93 الذكاء المنطقي )الرياضي( 2

 0.91 الحركي البدنيالذكاء  3

 0.79 الذكاء الاجتماعي 4

 0.81 الذكاء الطبيعي 5

تراوحت ما بين رتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس الاأن معاملات ( 7)يتضح من جدول 

 ان المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الصدق.  مما يشير إلى( وهي معاملات ارتباط دالة إحصائيا 0.93: 0.79)

 .الثبات .ب
من  فرداً ( 50عينة قوامها )وذلك بتطبيقها على معامل ألفا لكرونباخ  انلحساب ثبات المقياس استخدم الباحث

 يوضح ذلك.( 8) لمجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية، والجدو
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 (8)جدول 

 (50)ن =  معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للمقياس

 معامل الفا المقياسأبعاد  م

 0.97 الذكاء الشخصي 1

 0.93 الذكاء المنطقي )الرياضي( 2

 0.95 الحركي البدنيالذكاء  3

 0.95 اء الاجتماعيالذك 4

 0.96 الذكاء الطبيعي 5

 0.99 الدرجة الكلية

وهي معاملات ( 0.99 :0.93)تراوحت ما بين  لكرونباخ للمقياس ت ألفا( أن معاملا8يتضح من جدول )

 ارتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ان المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات.

 .الخطوات التنفيذية للبحث-

 .اسة الاستطلاعيةالدر-
( فرداً من مجتمع البحث ومن غير 50على عينة قوامها )وإجراء الدراسة الاستطلاعية بتطبيق  انقام الباحث

 م.25/9/2022م وحتى يوم الأربعاء 10/9/2022خلال الفترة من يوم الثلاثاء  العينة الأساسية للبحث

 .الدراسة الأساسية-

( 600)عدد ( شاب و900والتي اشتملت على عدد ) البحث على عينةسية الدراسة الأسا بتطبيق انقام الباحث

سنة من الرياضيين الهواة والمترددين على الأندية الرياضية بمحافظة المنيا خلال ( 25: 18فتاة في المرحلة السنية )

 م.1/12/2022م وحتى يوم الاثنين 23/10/2022الفترة من يوم الأحد 

 .خدمة في البحثالمعالجات الإحصائية المست-
الأساليب الإحصائية  انبعد جمع البيانات وجدولتها تم معالجتها إحصائياً، ولحساب نتائج البحث استخدم الباحث

معامل ألفا ، الارتباط بيرسونمعامل ، الالتواءمعامل ، الوسيط، المعياري الانحراف، الحسابيالمتوسط  الآتية:

 .2وزن النسبي، قيمة كا، التكرار، الدرجة المقدرة، اللكرونباخ

لحساب بعض  Spssبرنامج  انكما استخدم الباحث (،0.05)مستوى دلالة عند مستوى  انالباحث ىوقد ارتض

 الإحصائية.المعاملات 

  .ومناقشتهاعرض النتائج -
 بعرض النتائج وفقاً لما يلي: انالبحث يقوم الباحث تساؤلاتفي ضوء 

 ؟الهواة لدى الرياضيين المنطقي )الرياضي(الذكاء ما مستوى  -

 ؟الهواة لدى الرياضيين الجسمي الحركيالذكاء ما مستوى  -

 ؟الهواة لدى الرياضيين الاجتماعيالذكاء ما مستوى  -

 ؟الهواة لدى الرياضيين الطبيعيالذكاء ما مستوى  -

 ؟الهواة لدى الرياضيين المكانيالذكاء ما مستوى  -
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 .عرض نتائج التساؤل الأول والذي ينص على-
 ؟الهواة لدى الرياضيين الشخصيا مستوى الذكاء م 

 (9جدول )

 لاستجابات عينة البحث 2كاقيمة و النسبيوالوزن  والدرجة المقدرة التكرار

 1500 =( ن)الذكاء الشخصي لدى الرياضيين الهواةالأول  البعد في 

 المفردات م

 الدلالات الإحصائية استجابات عينة البحث

الدرجة  أرفض بشدة ضأرف موافق موافق بشدة

 المقدرة

الوزن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1 
أحدد المشكلة التي تواجهني 

 بشكلٍ واضحٍ 
725 48.33 700 46.67 36 2.40 39 2.60 5111 85.18 1036.88 

2 
أعتمد على آراء الآخرين عند 

 شراء أدواتي الشخصية
217 14.47 321 21.40 510 34.00 452 30.13 4197 69.95 229.07 

3 
أتنبأ بما سوف تكون عليه 

 النتائج قبل أن أتبنى حلا  معينا  
214 14.27 540 36.00 421 28.07 325 21.67 3643 60.72 240.52 

4 
الاهتمام بمظهري اللائق عند 

 الخروج لا يشغلني
18 1.20 35 2.33 618 41.20 829 55.27 5258 87.63 1141.43 

5 
ية مشكلة أفكر بحلول جديدة لأ

 تواجهني
753 50.20 417 27.80 245 16.33 85 5.67 4838 80.63 616.30 

6 
من الصعب أن أميز بين الخطأ 

 والصواب
23 1.53 156 10.40 523 34.87 798 53.20 5096 84.93 870.40 

7 
أتصرف بشكل لائق ومسؤول 

 في المواقف المختلفة
842 56.13 241 16.07 256 17.07 161 10.73 4764 79.40 717.00 

8 
أضع خطة لتنفيذ الحلول 

 المناسبة للمهام الموكلة إلي
489 32.60 512 34.13 268 17.87 231 15.40 4259 70.98 252.90 

 مرتفع 77.43 37166 24.33 2920 23.98 2877 24.35 2922 27.34 3281 البعد الأول الذكاء الشخصي

  5,991= (0,05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2قيمة كا

 ( ما يلي:9يتضح من جدول )

  (.%85.63: %49.93( ما بين )الذكاء الشخصيفي عبارات البعد الأول )قيمة الوزن النسبي تراوحت 

 ( وجميعها دال 164.16: 13.63) في عبارات البعد الأول )الذكاء الشخصي( ما بين 2تراوحت قيما كا

 (.5.991( )0.05مستوى دلالة )الجدولية عند  2إحصائياً لأنها أكبر من قيمة كا

  ( مما يشير إلى أن البعد الأول يتمتع %77.43( )الذكاء الشخصيللبعد الأول ككل )قيمة الوزن النسبي جاءت

 بمستوى مرتفع وفقاً لاستجابات عينة البحث.

 
 

 

 

 

 

 

 ( الوزن النسبي للبعد الأول )الذكاء الشخصي للرياضيين الهواة(1شكل )
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الوزن النسبي 85.18 69.95 60.72 87.63 80.63 84.93 79.40 70.98
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ن
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عن
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 .والذي ينص علىالثاني لتساؤل عرض نتائج ا-
  ؟الهواة لدى الرياضيين الذكاء المنطقي )الرياضي(ما مستوى 

 (10جدول )

)الذكاء الثالث  البعد فيلاستجابات عينة البحث  2كاقيمة و النسبيوالوزن  والدرجة المقدرة التكرار

 (1500 =)ن( لدى الرياضيين الهواة المنطقي )الرياضي(

 المفردات م

 الدلالات الإحصائية ت عينة البحثاستجابا

الدرجة  أرفض بشدة أرفض موافق موافق بشدة

 المقدرة

الوزن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1 
أحسب ما أشتريه وأجيد 

 ترتيب نفقاتي
456 30.40 698 46.53 245 16.33 101 6.73 4509 75.15 530.73 

2 
أستطيع القيام بأداء بعض 

 بية المعقدةالعمليات الحسا
325 21.67 245 16.33 562 37.47 368 24.53 3527 58.78 233.84 

3 

أتهرب من ممارسة 

الأنشطة التي تحتاج إلى 

 تفكير

149 9.93 145 9.67 521 34.73 685 45.67 4742 79.03 567.78 

4 

أستمتع بالتمييز بسهولة 

بين الأشكال والأحجام 

 والألوان

496 33.07 752 50.13 145 9.67 107 7.13 4637 77.28 687.99 

5 

يمكنني تصميم أشكال 

هندسية أكثر صعوبة 

 بالمقص

654 43.60 486 32.40 156 10.40 204 13.60 4590 76.50 459.73 

6 

أستطيع أن أربط بين 

العملات النقدية وأسعار 

 السلع

584 38.93 635 42.33 124 8.27 157 10.47 4646 77.43 568.61 

7 
لقيام بعمليات من السهل ا

 حسابية في ذهني
456 30.40 539 35.93 245 16.33 260 17.33 4191 69.85 252.16 

8 

أبتعد عن المعاملات 

النقدية الخاصة بتعاملات 

 البيع والشراء

307 20.47 246 16.40 496 33.07 451 30.07 4091 68.18 208.36 

البعد الثالث الذكاء المنطقي 

 )الرياضي(
3427 28.56 3746 

31.22 2494 
 مرتفع 72.78 34933 19.44 2333 20.78

  5,991( =0,05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2قيمة كا

 ( ما يلي:10يتضح من جدول )

  49.93( ما بين )الذكاء المنطقي )الرياضي()الثالث في عبارات البعد قيمة الوزن النسبي تراوحت% :

85.63%.) 

 ( وجميعها 164.16: 13.63) د الثالث )الذكاء المنطقي )الرياضي(( ما بينفي عبارات البع 2تراوحت قيما كا

 (.5.991( )0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2دال إحصائياً لأنها أكبر من قيمة كا

  ( مما يشير إلى أن البعد %77.43( )الذكاء المنطقي )الرياضي(ككل )الثالث للبعد قيمة الوزن النسبي جاءت

 مستوى مرتفع وفقاً لاستجابات عينة البحث.يتمتع بالثالث 
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 للرياضيين الهواة( المنطقي )الرياضي()الذكاء الثالث ( الوزن النسبي للبعد 2شكل )

 .والذي ينص علىالثالث عرض نتائج التساؤل -
  ؟الهواة لدى الرياضيينالذكاء البدني الحركي ما مستوى 

 (11جدول )

 )الذكاءالرابع  البعد فيلاستجابات عينة البحث  2كاقيمة و النسبيوالوزن  رةوالدرجة المقد التكرار

 (1500 =)ن( لدى الرياضيين الهواة (البدني الحركي

 المفردات م

 الدلالات الإحصائية استجابات عينة البحث

الدرجة  أرفض بشدة أرفض موافق موافق بشدة

 المقدرة

الوزن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1 
يوجد تناسق دائم في 

 حركتي البدنية
874 58.27 365 24.33 142 9.47 119 7.93 4994 83.23 862.85 

2 

أختار الملابس 

الرياضية المناسبة تبعا 

لطبيعة الهواية 

 الرياضية

890 59.33 398 26.53 68 4.53 144 9.60 5034 83.90 951.73 

3 

أواجه صعوبة في 

اتقان وتعلم المهارات 

 اضيةالري

195 13.00 52 3.47 661 44.07 592 39.47 4650 77.50 656.23 

4 

أمارس النشاط البدني 

في أوقات الفراغ 

 بانتظام

684 45.60 573 38.20 158 10.53 85 5.67 4856 80.93 656.75 

5 

لدي القدرة على اجتياز 

التحديات البدنية 

 والحركية المختلفة

412 27.47 365 24.33 469 31.27 254 16.93 3935 65.58 174.89 

6 

أعتبر الوقت الذي 

أقضيه في هوايتي 

 الرياضية وقت ضائع

145 9.67 288 19.20 499 33.27 568 37.87 4490 74.83 351.19 

7 
أستمتع بفك وتركيب 

الألعاب وإعادة 
459 30.60 599 39.93 154 10.27 288 19.20 4229 70.48 352.28 
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الوزن النسبي 75.15 58.78 79.03 77.28 76.50 77.43 69.85 68.18

ر
حو
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 تجميعها

8 

تضايقني دعوات 

أصدقائي لمشاركتهم 

 الرياضة

66 4.40 248 16.53 487 32.47 699 46.60 4819 80.32 583.26 

البعد الرابع الذكاء البدني 

 الحركي
3725 31.04 2888 

24.07 2638 
 مرتفع 77.10 37007 22.91 2749 21.98

  5,991( =0,05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2قيمة كا

 ( ما يلي:11يتضح من جدول )

 (.%85.63: %49.93( ما بين )الذكاء البدني الحركي)الرابع في عبارات البعد قيمة الوزن النسبي راوحت ت 

 ( وجميعها دال 164.16: 13.63) في عبارات البعد الرابع )الذكاء البدني الحركي( ما بين 2تراوحت قيما كا

 (.5.991)( 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2إحصائياً لأنها أكبر من قيمة كا

  الرابع ( مما يشير إلى أن البعد %77.43( )الذكاء البدني الحركيككل )الرابع للبعد قيمة الوزن النسبي جاءت

 يتمتع بمستوى مرتفع وفقاً لاستجابات عينة البحث.

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 للرياضيين الهواة( البدني الحركي)الذكاء الرابع ( الوزن النسبي للبعد 3شكل )

 .والذي ينص علىالرابع تساؤل عرض نتائج ال-
  ؟الهواة لدى الرياضيينالذكاء الاجتماعي ما مستوى 

 (12جدول )

الخامس  البعد فيلاستجابات عينة البحث  2كاقيمة و النسبيوالوزن  والدرجة المقدرة التكرار

 (1500 =)ن( لدى الرياضيين الهواة الاجتماعي( )الذكاء

 المفردات م

 لالات الإحصائيةالد استجابات عينة البحث

الدرجة  أرفض بشدة أرفض موافق موافق بشدة

 المقدرة

الوزن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1 
أستطيع إعطاء الطاقة 

 الإيجابية لمن حولي
761 50.73 469 31.27 245 16.33 25 1.67 4966 82.77 719.46 

2 

أقاطع أصدقائي ويستمر 

غضبي لفترة طويلة عند 

 أي مشكلة

169 11.27 366 24.40 421 28.07 544 36.27 4340 72.33 271.39 

 1408.33 89.92 5395 68.07 1021 26.53 398 2.40 36 3.00 45أتهرب عندما يحتاج  3
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الوزن النسبي 83.23 83.90 77.50 80.93 65.58 74.83 70.48 80.32
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أصدقائي المساعدة في 

 حل مشكلاتهم

4 

يضايقني مجاملة 

أصدقائي في المواقف 

 الاجتماعية

65 4.33 49 3.27 596 39.73 790 52.67 5111 85.18 971.88 

5 
أخاف من الغرباء ولا 

 أتحدث معهم
189 12.60 248 16.53 367 24.47 696 46.40 4570 76.17 432.66 

6 
أحافظ على أسرار 

 أصدقائي ولا أبوح بها
698 46.53 534 35.60 142 9.47 126 8.40 4804 80.07 616.80 

7 
أتقبل وجهات نظر 

 أصدقائي وأحترمها
965 64.33 312 20.80 111 7.40 112 7.47 5130 85.50 1106.87 

8 
أقيم علاقات صادقه 

 قائمة على الاحترام
914 60.93 341 22.73 106 7.07 139 9.27 5030 83.83 964.47 

البعد الخامس الذكاء 

 الاجتماعي
3806 31.72 2355 

19.63 2386 
 مرتفع 81.97 39346 28.78 3453 19.88

  5,991( =0,05دلالة ) الجدولية عند مستوى 2قيمة كا

 ( ما يلي:12يتضح من جدول )

  (.%85.63: %49.93( ما بين )الذكاء الاجتماعي)الخامس في عبارات البعد قيمة الوزن النسبي تراوحت 

 ( وجميعها دال 164.16: 13.63) في عبارات البعد الخامس )الذكاء الاجتماعي( ما بين 2تراوحت قيما كا

 (.5.991( )0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2قيمة كاإحصائياً لأنها أكبر من 

  الخامس ( مما يشير إلى أن البعد %77.43( )الذكاء الاجتماعيككل )الخامس للبعد قيمة الوزن النسبي جاءت

 يتمتع بمستوى مرتفع وفقاً لاستجابات عينة البحث.

 

 

 

 
 
 
 
 

 للرياضيين الهواة( الاجتماعي)الذكاء الخامس ( الوزن النسبي للبعد 4شكل )
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الوزن النسبي 82.77 72.33 89.92 85.18 76.17 80.07 85.50 83.83
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 .والذي ينص علىالخامس عرض نتائج التساؤل -
  ؟الهواة لدى الرياضيينالذكاء الطبيعي ما مستوى 

 (13جدول )

السادس  البعد فيلاستجابات عينة البحث  2كاقيمة و النسبيوالوزن  والدرجة المقدرة التكرار

 (1500 =)ن( لدى الرياضيين الهواة الطبيعي( )الذكاء

 لمفرداتا م

 الدلالات الإحصائية استجابات عينة البحث

الدرجة  أرفض بشدة أرفض موافق موافق بشدة

 المقدرة

الوزن 

 النسبي
 2كا

 % ك % ك % ك % ك

1 

أدرك أن الحياة متقلبة 

لا تسير على وتيرة 

 واحدة

522 34.80 689 45.93 243 16.20 46 3.07 4687 78.12 616.74 

2 

معظم أعمالي 

وتصرفاتي لا تنفق مع 

 فطرتي الحقيقية

136 9.07 29 1.93 466 31.07 869 57.93 5068 84.47 983.31 

3 
ألاحظ وأقدر الجمال في 

 البيئة المحيطة
495 33.00 689 45.93 149 9.93 167 11.13 4512 75.20 539.67 

4 

أعتقد أن حياتي هبة الله 

وتستحق أن أعيش كل 

 لحظة فيها.

1078 71.87 346 23.07 24 1.60 52 3.47 5450 90.83 1570.16 

5 

أخصص لنفسي أوقات 

يومية وأسبوعية 

 أعيش فيها مع الطبيعة

589 39.27 678 45.20 145 9.67 88 5.87 4768 79.47 670.75 

6 
أميل إلى الابتعاد عن 

 الخلاء والطبيعة
164 10.93 104 6.93 499 33.27 733 48.87 4801 80.02 648.00 

7 
تمتع بإعادة تدوير أس

 الأشياء والابتكار
689 45.93 514 34.27 153 10.20 144 9.60 4748 79.13 566.12 

8 

يسعدني التعبير عن 

مشاعري بالرسم 

 والتلوين والكتابة

547 36.47 412 27.47 345 23.00 196 13.07 4310 71.83 252.79 

 مرتفع 79.88 38344 19.13 2295 16.87 2024 28.84 3461 35.17 4220 البعد الخامس الذكاء الطبيعي

  5,991( =0,05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2قيمة كا

 ( ما يلي:13يتضح من جدول )

  (.%85.63: %49.93( ما بين )الذكاء الطبيعي)السادس في عبارات البعد قيمة الوزن النسبي تراوحت 

 ( وجميعها دال 164.16: 13.63) يعي( ما بينفي عبارات البعد السادس )الذكاء الطب 2تراوحت قيما كا

 (.5.991( )0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) 2إحصائياً لأنها أكبر من قيمة كا

  السادس ( مما يشير إلى أن البعد %77.43( )الذكاء الطبيعيككل )السادس للبعد قيمة الوزن النسبي جاءت

 يتمتع بمستوى مرتفع وفقاً لاستجابات عينة البحث.
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 للرياضيين الهواة( الاجتماعي)الذكاء السادس ( الوزن النسبي للبعد 5شكل )

 .تفسير النتائج ومناقشتها-
( وجود دلالة إحصائية في اتجاه الموافقة من عينة البحث في مفردات البعد الأول )الذكاء 9يتضح من جدول )

 الشخصي( التالية:

 واضحٍ  أحدد المشكلة التي تواجهني بشكلٍ  .1

 أفكر بحلول جديدة لأية مشكلة تواجهني .2

 أتصرف بشكل لائق ومسؤول في المواقف المختلفة .3

 .أضع خطة لتنفيذ الحلول المناسبة للمهام الموكلة إلي .4

)الذكاء  الأولمن عينة البحث في مفردات البعد كما يتضح وجود دلالة إحصائية في اتجاه عدم الموافقة 

 ( التالية:الشخصي

 ى آراء الآخرين عند شراء أدواتي الشخصيةأعتمد عل .1

2.  ً  أتنبأ بما سوف تكون عليه النتائج قبل أن أتبنى حلاً معينا

 الاهتمام بمظهري اللائق عند الخروج لا يشغلني .3

 من الصعب أن أميز بين الخطأ والصواب .4

جاه البعد كما رفضت في ات المفرداتومما سبق يرى الباحثان أن العينة قيد البحث قد وافقت بنسب مرتفعة على 

عكس اتجاه البعد الأول الذي اتضح بارتفاع مستوى )الذكاء الشخصي( لدى عينة البحث  المفرداتالعينة قيد البحث 

 ( وهي نسبة ذات مستوى مرتفع.%77.43من الرياضيين الهواة والتي بلغت نسبتها المئوية )

إلى ممارسة الهوايات  بحث من الرياضيين الهواةعينة الويعزو الباحثان ارتفاع مستوى الذكاء الشخصي لدى 

والتي يتم من خلالها اكتساب المهارات والقدرات الشخصية التي تسهم في تكوين شخصية الفرد النمو الشامل 

 المتزن.

الهوايات الشخصية الرياضية في الاسهام في  ةأهمي (Hoff, Kevin, et al, 2020)وفي هذا الصدد يذكر 

ً حيث أنه من خلال ممارسة الهوايات الرياضية بأنواعها يتم التفاعل مع التأثير على شخص ية الممارس لها إيجابيا

العديد من الخبرات الاجتماعية التي تكسب الفرد قدرات ومهارات اجتماعية تمكنه من التوافق الشخصي بشكل 

 عام.  مناسب الأمر الذي يساعد في تحسين الذكاء الشخصي لدى ممارسي الهوايات بشكل

ً بين  (Katja Pässler, et al, 2015)كما استنتج كل من  وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيا

 ممارسة الهوايات الرياضية والذكاء لدى الممارسين لتلك الهويات.
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 الثالثوجود دلالة إحصائية في اتجاه الموافقة من عينة البحث في مفردات البعد  (10ويتضح من جدول )

 ( التالية:المنطقي )الرياضي(اء )الذك

 أحسب ما أشتريه وأجيد ترتيب نفقاتي .1

 أستمتع بالتمييز بسهولة بين الأشكال والأحجام والألوان .2

 يمكنني تصميم أشكال هندسية أكثر صعوبة بالمقص .3

 أستطيع أن أربط بين العملات النقدية وأسعار السلع .4

 من السهل القيام بعمليات حسابية في ذهني .5

المنطقي )الذكاء الثالث من عينة البحث في مفردات البعد ح وجود دلالة إحصائية في اتجاه عدم الموافقة كما يتض

 ( التالية:)الرياضي(

 أستطيع القيام بأداء بعض العمليات الحسابية المعقدة .1

 أتهرب من ممارسة الأنشطة التي تحتاج إلى تفكير .2

 بيع والشراءأبتعد عن المعاملات النقدية الخاصة بتعاملات ال .3

في اتجاه البعد كما رفضت  المفرداتومما سبق يرى الباحثان أن العينة قيد البحث قد وافقت بنسب مرتفعة على 

( لدى المنطقي )الرياضي(الذي اتضح بارتفاع مستوى )الذكاء الثالث عكس اتجاه البعد  المفرداتالعينة قيد البحث 

 ( وهي نسبة ذات مستوى مرتفع.%72.78ت نسبتها المئوية )عينة البحث من الرياضيين الهواة والتي بلغ

ويعزو الباحثان اتجاه الموافقة في استجابات عينة البحث وارتفاع مستوى الذكاء المنطقي الرياضي إلى ممارسة 

الرياضة على اختلاف أنواعها الجماعية والفردية والتي تتطلب مهاراتها في الغالب على الذكاء الخططي والمهاري 

الذي يعتبر من مكونات الذكاء المنطقي والذي يعبر بشكل واضح عن ارتفاع مستوى الذكاء المنطقي الرياضي لدى 

 عينة البحث من الرياضيين الهواة.

أصبح هناك ( إلى أنه Manuel Bellanger & Harold Levrel, 2017, p21وبشأن ذلك يشير كل من )

على الرغم من الجهود المبذولة في  وذلك ،ثقافتهمعلى أساس للأفراد بالنسبة أوقات فراغ تفضيلات اختلافات في 

هناك عدد قليل جداً من أن ، إلا فراد في أنشطة رياضية جماعيةمن الأ الثقافات محاولة اشراك مجموعات مختلفة

تصنيف الأفراد  الأفراد تجاه الممارسات الترويحية والتي يمكنالتي بحثت في كيفية تشكيل الثقافة لدوافع  الدراسات

 الهوايات التي يفضلونها والتي تسهم في تكوين ثقافتهم.الانخراط في من خلال تحديد أوجه 

دراسة هدفت إلى التعرف على ( Albertas Skurvydas, et al, 2022) وفي هذا الصدد فقد أجرى كل من

ن هناك علاقة إيجابية دالة إحصائياً بين التمارين الرياضية بالذكاء المنطقي الرياضي، وتم استنتاج أ ممارسةعلاقة 

ممارسة الأنواع المختلفة للتمرينات الرياضية والذكاء المنطقي لدى عينة الدراسة وهذا ما يتفق مع نتائج الدراسة 

 الحالية.

 الرابعوجود دلالة إحصائية في اتجاه الموافقة من عينة البحث في مفردات البعد  (11ويتضح من جدول )

 ( التالية:لبدني الحركيا)الذكاء 

 يوجد تناسق دائم في حركتي البدنية .1

 أختار الملابس الرياضية المناسبة تبعا لطبيعة الهواية الرياضية .2

 أمارس النشاط البدني في أوقات الفراغ بانتظام .3

 لدي القدرة على اجتياز التحديات البدنية والحركية المختلفة .4

 هاأستمتع بفك وتركيب الألعاب وإعادة تجميع .5

البةدني )الةذكاء الرابةع من عينة البحث في مفةردات البعةد كما يتضح وجود دلالة إحصائية في اتجاه عدم الموافقة 

 ( التالية:الحركي

 أواجه صعوبة في اتقان وتعلم المهارات الرياضية .1

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الثانيالخامس العدد  المجلد 
 م2023يوليو  

 
 

 ة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةالمجل 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 141 - 

 أعتبر الوقت الذي أقضيه في هوايتي الرياضية وقت ضائع .2

 ةتضايقني دعوات أصدقائي لمشاركتهم الرياض .3

في اتجاه البعد كما رفضت العينة  المفرداتأن العينة قيد البحث قد وافقت بنسب مرتفعة على  سبق يتضحومما 

( لدى عينة البحث البدني الحركيالذي اتضح بارتفاع مستوى )الذكاء والرابع عكس اتجاه البعد  المفرداتقيد البحث 

 ( وهي نسبة ذات مستوى مرتفع.%77.10من الرياضيين الهواة والتي بلغت نسبتها المئوية )

ويعزو الباحثان النتائج سالفة الذكر إلى طبيعة الهوايات التي يقبل عليها أفراد عينة البحث التي يغلب عليها 

الطابع الرياضي الحركي والبدني، الأمر الذي يفسر ارتفاع مستوى الذكاء البدني الحركي لدى عينة البحث من 

( من استجابات عينة البحث %77.10في النسبة المئوية للبعد الرابع ككل والتي بلغت )الرياضيين الهواة ويظهر 

 وهو مستوى مرتفع.

أن هناك علاقة طردية  (12)(2022)حامد جاسم غيث، عمر بن العجمي،  محمدوفي هذا الصدد يؤكد كل من 

البدني لدى  الذكاءمستوى شف عن قوية بين الذكاء البدني وممارسة النشاط الرياضي، حيث استهدفت دراستهم الك

والتي توصلت إلى وجود مستوى  لية التربية الاساسية الموهوبين وغير الموهوبينكطلبة قسم التربية البدنية في 

 مرتفع للذكاء البدني لدى طلاب قسم التربية البدنية الموهوبين وهذا ما يتفق مع الدراسة الحالية.

 الخامسصائية في اتجاه الموافقة من عينة البحث في مفردات البعد وجود دلالة إح (12ويتضح من جدول )

 ( التالية:الاجتماعي)الذكاء 

 أستطيع إعطاء الطاقة الإيجابية لمن حولي .1

 أحافظ على أسرار أصدقائي ولا أبوح بها .2

 أتقبل وجهات نظر أصدقائي وأحترمها .3

 أقيم علاقات صادقه قائمة على الاحترام .4

)الذكاء الخامس من عينة البحث في مفردات البعد حصائية في اتجاه عدم الموافقة كما يتضح وجود دلالة إ

 ( التالية:الاجتماعي

 أقاطع أصدقائي ويستمر غضبي لفترة طويلة عند أي مشكلة .5

 أتهرب عندما يحتاج أصدقائي المساعدة في حل مشكلاتهم .6

 يضايقني مجاملة أصدقائي في المواقف الاجتماعية .7

 ولا أتحدث معهمأخاف من الغرباء  .8

في اتجاه البعد كما رفضت العينة قيد  المفرداتأن العينة قيد البحث قد وافقت بنسب مرتفعة على  يتضح مما سبق

( لدى عينة البحث من الاجتماعيالذي اتضح بارتفاع مستوى )الذكاء والخامس عكس اتجاه البعد  المفرداتالبحث 

 ( وهي نسبة ذات مستوى مرتفع.%81.97وية )الرياضيين الهواة والتي بلغت نسبتها المئ

ويعزو الباحثان ارتفاع مستوى الذكاء الاجتماعي لدى العينة قيد البحث إلى طبيعة الهوايات الرياضية وما 

تتضمنه من تفاعل اجتماعي بين الممارسين، حيث لا يمكن ممارسة أي رياضة دون وجود منافسين ومدربين 

 برات تسهم في تكوين الخبرات الاجتماعية لدى الممارسين للهوايات الرياضية.وأصدقاء تحدث بينهم مواقف وخ

الهوايات والألعاب عن أهمية ودور ( Hromek & Roffey, 2009, p75) وهذا ما أشار إليه كلا من

جتماعية في زيادة الفاعلية الذاتية والاجتماعية وتطوير المهارات الاوالنمو النفسي والاجتماعي في تحقيق  الرياضية

 ودعمالتفكير ورفع مستوى الحالة المزاجية والقدرة على التنظيم الانفعالي والتحكم في الانفعالات  مهاراتوتحسين 

  .والنجاح في العمل بالنفس الثقة

 السادسوجود دلالة إحصائية في اتجاه الموافقة من عينة البحث في مفردات البعد  (13يتضح من جدول )كما 

 ( التالية:عيالطبي)الذكاء 

 أدرك أن الحياة متقلبة لا تسير على وتيرة واحدة .1
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 ألاحظ وأقدر الجمال في البيئة المحيطة .2

 .أعتقد أن حياتي هبة الله وتستحق أن أعيش كل لحظة فيها .3

 أخصص لنفسي أوقات يومية وأسبوعية أعيش فيها مع الطبيعة .4

 أستمتع بإعادة تدوير الأشياء والابتكار .5

 ن مشاعري بالرسم والتلوين والكتابةيسعدني التعبير ع .6

)الذكاء السادس من عينة البحث في مفردات البعد كما يتضح وجود دلالة إحصائية في اتجاه عدم الموافقة 

 ( التالية:الطبيعي

 معظم أعمالي وتصرفاتي لا تنفق مع فطرتي الحقيقية .1

 أميل إلى الابتعاد عن الخلاء والطبيعة .2

في اتجاه البعد كما رفضت العينة قيد  المفرداتد البحث قد وافقت بنسب مرتفعة على أن العينة قي يتضح مما سبق

( لدى عينة البحث من الطبيعيالذي اتضح بارتفاع مستوى )الذكاء والسادس عكس اتجاه البعد  المفرداتالبحث 

 ( وهي نسبة ذات مستوى مرتفع.%79.88الرياضيين الهواة والتي بلغت نسبتها المئوية )

جع الباحثان النتائج التي تم التوصل إليها إلى أماكن ممارسة الهوايات الرياضية التي تشتمل على الطبيعة وير

والملاعب المفتوحة في معظم الرياضات والألعاب الجماعية الفردية لاسيما تلك الألعاب والرياضات التي تحتاج إلى 

سين الذكاء الطبيعي لدى ممارسيها لاحتوائها على صالات مغلقة، حيث تسهم ممارسة الهوايات الرياضية في تح

 العديد من الفرص للاحتكاك بالطبيعة الخلابة وملاحظة الجمال في شتى مكونات المنشآت الترويحية والرياضية.

 تنوع البرامج والتي من أهمها البرامج بوجوب (46: ص2015) "العزيز ايمان عبد هذا السياق توصي" وفي

والمهارية لتنمية الجوانب النفسية والاجتماعية  ات المتنوعة التي توفر أنشطة وألعاب متنوعةالترويحية والرياض

وتساهم في تكوين الاتجاهات  الجسم،حقق التوازن العضلي والعصبي بين أجهزة يتها تمارسمن مالتي و لممارسيها

 .الايجابية واكتساب القيم والعادات التربوية السليمة

 د مستوى الذكاءات المتعددة لدى الرياضيين الهواة قيد البحث فيما يلي:ومما سبق يمكن تحدي

 (.%81.97بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء الاجتماعيفي الترتيب الأول  .1

 (.%79.88بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء الطبيعيفي الترتيب الثاني  .2

 (.%77.43بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء الشخصيفي الترتيب الثالث  .3

 (.%77.10الذكاء البدني الحركي بنسبة مئوية قدرها )رتيب الرابع في الت .4

 (.%72.78بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء المنطقي )الرياضي(في الترتيب الخامس  .5

 .الاستنتاجات-
 ما يلي: انالباحث يستنتجفي ضوء هدف البحث وفي حدود عينة البحث والنتائج التي تم التوصل إليها 

 عددة لدى الرياضيين الهواة قيد البحث فيما يلي:مستوى الذكاءات المت

 (.%81.97بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء الاجتماعيفي الترتيب الأول  .1

 (.%79.88بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء الطبيعيفي الترتيب الثاني  .2

 (.%77.43بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء الشخصيفي الترتيب الثالث  .3

 (.%77.10بدني الحركي بنسبة مئوية قدرها )الذكاء الفي الترتيب الرابع  .4

 (.%72.78بنسبة مئوية قدرها ) الذكاء المنطقي )الرياضي(في الترتيب الخامس  .5

 .التوصيات-
 ما يلي:ب انالباحث يوصيفي ضوء هدف البحث وفي حدود عينة البحث والنتائج التي تم التوصل إليها 

دة في دراسات علمية متنوعة حيث أنه ذو يتمتع بدرجة عالية الاستعانة بالمقياس قيد البحث للذكاءات المتعد .1

 من الصدق والثبات ويواكب التطورات الاجتماعية المتلاحقة.
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الاهتمام بالهوايات الرياضية بالأندية الرياضية وتوفير كافة الإمكانات المادية والبشرية التي تسهل  .2

 ممارستها لعلاقتها الإيجابية بالذكاءات المتعددة.

ثقافة الهوايات من خلال وسائل الإعلان ومنصات التواصل الاجتماعي المختلفة للمؤسسات الشبابية  نشر .3

 والحكومية المهتمة باكتشاف المواهب وتنمية الهوايات الرياضية.

 إجراء المزيد من الدراسات العلمية التي تستهدف الرياضيين الهواة .4

 ومتغيرات مختلفة. تطبيق الذكاءات المتعددة على عينات بحثية أخرى .5

 .المراجع-
(: تأثير برنامج ترويحي على سلوك اطفال الشوارع )فاقدي الرعاية( بمحافظة 2010ايمان محمد عبد العزيز ) .1

 الاسكندرية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية.

تبارات والمقاييس، القسم الأول، مطبعة أولاد الشيخ للتراث، م(: موسوعة الاخ2014حمدي عبد الله عبد العظيم ) .2

 الجيزة، مصر.

(: الذكاءات المتعددة في تطبيق المهارات الحركية وعلاقتها بمستوى التعلمّ لبعض 2019رامي صالح حلاوة ) .3

 الجامعة الأردنية. الرياضية،، مجلة كلية التربية 45ع منشور،بحث  القوى،فعاليات ألعاب 
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