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Abstract: The study aimed to identify the nature of the relationship between Reflective Parental Functioning and its 

relationship to the quality of mothers’ relationships with their children among a sample of mothers in the city of Jeddah, 

and to identify the differences - if any - between the average scores of the study sample on the scale of Reflective Parental 

Functioning according to the effect of the interaction between the mothers’ age and their educational level. The study 

sample consisted of (134) mothers, aged between (23-56) years. The results of the study revealed the existence of a 

statistically significant negative correlation between the scores of the Pre-Mentalizing Modes dimension and the two 

dimensions of Mother-Child-Bonding and Maternal Responsiveness, and the existence of a significant positive correlation 

between the scores of the dimension of Pre-Mentalizing Modes and the dimension of the Mother’s Feeling of Negative 

Feelings Towards the Child, and there was statistically significant positive correlation between the scores of the dimension 

of Interest and Curiosity in Mental States and each of the dimensions of the Mother’s Sense of Competence, the dimension 

of Mother-Child-Bonding and the dimension of the Mother’s Responsiveness, and the presence of a statistically significant 

negative correlation between  the dimension of Certainty about Mental States and the dimensions of the Mother’s Sense of 

Competence, Mother-Child-Bonding and the dimension of the Mother’s Responsiveness. These results were discussed in 

light of the theoretical framework and previous studies, and recommendations were suggested. 

Keywords: Reflective Parental Functioning- Mother–Child Relationship Quality-Parenting- Mentalization- Mother-child 

bonding. 
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لدى عينة من الأمهات  الأداء الوالدي التأملي وعلاقته بجودة علاقة الأمهات بأبنائهن

 بمدينة جدة
  2حنان أسعد محمد خوج , 1البندري عبد الرحمن محمد الجاسر

 .لعربية السعوديةالمملكة ا - جدة -كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبد العزيز, وراه علم نفس الأسرة والزواجطالبة دكت 1
                              .المملكة العربية السعودية - جدة -كلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك عبد العزيز ,النمو أستاذ علم نفس 2

 مدينة جدةبن الأمهات مطبيعة العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي وعلاقته بجودة علاقة الأمهات بأبنائهن لدى عينة هدف البحث إلى معرفة  المستخلص:
ينة علدى  لتعليميستواهن ادرجات عينة البحث على مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لأثر التفاعل بين عمر الأمهات وم بين متوسطات -إن وجدت- والفروق

 (Luyten et al., 2017)إعداد  مقياس الأداء الـوالدي التأمليتم تطبيق الأدوات التالية : و( عاماً ، 56-23تتراوح أعمارهن ما بين ) ( أماً ،134الدراسة من )
بعد  اً بين درجاتالة إحصائيدوجود علاقة ارتباطية سالبة ج منها: الباحثة، وتوصل البحث لعدة نتائ دإعدا مقياس جودة علاقة الأم بالطفلالباحثة، و  وترجمة

ا قبل مت بعد أوضاع ين درجابأوضاع ما قبل التعقل وبُعدي الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم واستجابة الأم ،ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً 
لية وكل من الحالات العقبالفضول ول ،ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات بعد الاهتمام التعقل وبُعد إحساس الأم بالمشاعر السلبية تجاه الطف

رجات بعد دحصائياً بين ة دالة إوبعد الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل وبُعد استجابة الأم  ،ووجود علاقة ارتباطية سالب بعد إحساس الأم بالكفاءة،
النظري  ي ضوء الإطارنتائج فعد إحساس الأم بالكفاءة، وبُعد الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل وبعد استجابة الأم ، وقد نوقشت هذه الاليقين وبُ 

 .والدراسات السابقة وتم وضع التوصيات

 .لارتباط العاطفيا -عقلالت -لوالديةا -ودة العلاقة بين الأم والطفلج -الأداء الوالدي التأملي :المفتاحيةالكلمات 
 

 :مقدمة

بيرة ومتنوعة من في مجموعة ك وكياتهمتعد القدرة على استنتاج وتمثيل الحالات العقلية للآخرين أمرًا إنسانياً فريدًا فهي تمكن الفرد من التنبؤ وفهم الآخرين وسل

عتقدات, وهذا شدة بهذه المبلعقلية لية لأولئك الذين يتفاعل معهم, وتتأثر حالاته االمواقف الحياتية, فالفرد بشكل عام و تلقائي يشكل معتقدات حول الحالات العق

 بعض ما يشير إليه مفهوم الأداء التأملي.

عن  رًاالآخرين؛ وذلك تعبي ( القدرة على الفهم والتفسير الضمني أو الصريح لكلٍّ من سلوك الفرد وسلوكReflective Functioningيمثل الأداء التأملي )حيث 

 (.Bateman & Fonagy,2016الحالات العقلية المختلفة, مثل: المشاعر والأفكار والتخيلات والمعتقدات والرغبات )

ال يو ف على حالاتهما العقلية ومدى انفصالها عن ا تضمنمن هنا, فإن الأداء الوالدي التأملي الفعَّ هما لهما, وإدراكلعقلية لأطفاالحالات قدرة الوالدين على التعرُّ

لي قد يبدOrdway et al., 2015لمدى تأثير حالتهما العقلية على سلوك الآخرين ) ة تطور و نشاطاً بسيطًا, فإن طريق(. وعلى الرغم من أنَّ الأداء الوالدي التأمُّ

جارب مشتركة بين الطفل تدما تكون هناك ( أن الأداء الوالدي التأملي يتطور عنFonagy et al., 2002هذه القدرة معقدة على عكس ما قد يبدو, لذا يقترح )

ن فهم القدرة على الأداء الوالدي (. ومن ثم, يمكFonagy et al., 2007يتم التعامل خلالها مع الطفل بوصفه كياناً نفسي اً له حالته العقلية الخاصة ) والوالدين

سات إلى أن الوالدين اللذين أشارت العديد من الدراو(. Fonagy& Target, 1997) التأملي بوصفها عملية تبادلية ومتداخلة بين الأطفال ومقدِّمي الرعاية لهم

(. ومن دون تحقيق هذا الشعور Fonagy et al., 1998) بالذات,يفتقران إلى القدرة على التفكير بأنفسهما وأطفالهما تتأثر قدرة هؤلاء الأطفال على بناء الشعور 

ت العقلية لى عزو الحالاعالقدرة ء تفاعلاتهم الاجتماعية مع الآخرين, ويصعب عليهم تفهُّم الحدود, وتطبيق نظرية العقل )بالذات, يمكن للأطفال أن يعانوا أثنا

ا عندما يظُهر أحد الوالدBammens et al., 2015للذات, وفهم أن الآخرين لديهم معرفة ورغبات مختلفة عن رغبات الفرد( ) ين قدرته على التفكير في (. أمَّ

 (.Slade, 2005العقلية والدوافع العاطفية, فإنه بذلك يقدم رعاية عالية الجودة ) وك طفله من حيث الحالاتسل

 Stafford etوكذلك بالأداء العلمي الجيد لهم ) كما أشار عدد من الدراسات إلى أن جودة علاقة الوالدين بأبنائهما ترتبط برفاهية الأبناء والسلوك التوافقي لديهم

al., 2016, Mack, 1995, Marchand-Reilly &Yaurem, 2019, Li et al., 2022, ففي حين ترتبط الجودة المنخفضة للعلاقة بين الأم تحديدًا وبين .)

 (Lindell et al.,2021( وانخفاض التكييف العاطفي )Raudino et al., 2013الطفل, بمجموعة من النتائج السلبية لاحقاً, منها: انخفاض التوافق النفسي )

 (.Morgan et al., 2012والاضطرابات النفسية في مرحلة الرشد )

 بحث:مشكلة ال

 &Sanders لقاها الأطفال )تتعدد العوامل القابلة للتعديل المؤثرة على مسار نمو الطفل, ويأتي على رأس هذه العوامل في الأهمية جودةُ العلاقة الوالدية التي يت

Turner, 2018ذلك أن جود .)( ة العلاقة الوالدية تساهم بشكل كبير في نمو الطفل بشكل سليم في سائر المجالاتThompson, 2016 ًلذلك, لم يكن مستغربا .)

من تلك الجودة لطفولة, يتشكَّل أن تعدَّ الجودةُ الوالدية منذ الولادة بالإضافة إلى طبيعة العلاقة الأساسية بين الوالدين والطفل, محورَ نموِّ الطفل. ففي مرحلة ا

ه الاجتماعي والعاطفي؛ حيث إن العلاقة بين الوالدين والطفل عامل رئيس في ب ناء الآفاق التنموية للطفل الأساسُ المتين الذي يبُنى عليه تطور إدراك الطفل ونموُّ

(van Bakel & Hall, 2018 هذا, وتعدُّ جودةُ عَلاقة الأم بالطفل .)-ه العاطفيَّ والعقليَّ عمليةً تشم -على وجه التحديد ز نموَّ ل دعم نمو الطفل الجسدي, كما تعزِّ

, إذ توفر الأمومة الداعمة الحساسة للطفل الأمانَ والثقة )  (.Lanjekar et al., 2022والاجتماعيَّ

, من ذلكعدد من الدراسات العلاقة الوطيدة بين الأداء الوالدي التأملي وجودة علاقة الأمهات بأبكدت وفي هذا الصدد, أ  (Suardi et al., 2020دراسة ) نائهنَّ

(. ومن منطلق أهمية جودة الأمومة Bennett et al., 2023)( وMenashe-Grinberg et al.,2022)و                    (Stuhrmann et al.,2022)و

 مدينة جدة.بالأمهات  العلاقة بين الأم والطفل لدى عينة منالأداء الوالدي التأملي وعلاقته بجودة  البحث الحاليوحداثة المتغيرين أتت فكرة إعداد 
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 في الأسئلة التالية: بحثمشكلة التحدد وت

 ؟بحثما العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي )بأبعاده ( وجودة العلاقة بين الأم والطفل )بأبعادها( لدى عينة ال( 1

هن مهات ومستوان عمر الأعلى مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لأثر التفاعل بي بحثت عينة الهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجا( 2

 التعليمي؟

 :البحثأهداف 

 الحالي إلى التحقق من: بحثالاستهدف 

 .بحثة الوجود علاقة ارتباطية بين الأداء الوالدي التأملي )بأبعاده( وجودة العلاقة بين الأم والطفل )بأبعادها( لدى عين (1

 هات ومستواهنمر الأمعلى مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لأثر التفاعل بين ع بحثوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة ال (2

 التعليمي.

 بحث:أهمية ال

 فيما يلي: بحثتبرز أهمية ال

 الأهمية النظرية:

 عن الأداء الوالدي التأملي وجودة علاقة الأم بالطفل. المكتبة النفسية العربية بأطر نظرية إثراء )1

يوفر  مما جوهرياً  فرقاً  تجاربهاوالتي تحُدث جودة مرحلة الطفولة  وهيمهمة ة عمرية لمرح وذلك بتركيزها على نظريةالمن الناحية أهمية الدراسة  تظهر )2

 الحياة. للصحة النفسية مدىقوية  اً أسس

 الأهمية التطبيقية:

 عند تطبيق تصميم البرامج الإرشادية الوقائية والعلاجية. الميدانية من نتائج الدراسة ستفادةالا )1

 الأمهات بمفهوم الأداء الوالدي التأملي وأثره على جودة علاقة الأمهات بأطفالهن. توعية )2

 :بحثمصطلحات ال

 :Parental Reflective Functioning الأداء الوالدي التأملي( 1

الاستجابة لتغيرات تلك ا العقلية, وأبنائه داء الوالدي التأملي بأنه: قدرة الأم على التخيُّل والربط وإمكانية التنبؤ بحالاتها العقلية, وكذلك التنبؤ بحالاتيعرف الأ

 (.Slade, 2005,p.11الحالات بسلوكيات ملحوظة, كالإيماءات والتفضيلات والتحفظات البين شخصية الخفية والمبهمة بين الأشخاص )

ر طفلها بأنه مدفوعًا بحالته العقلية الداخلية, مثل: المشاعر والأمنيات والرغبات, ويعني كذلك قدرة الأم  إجرائي اًيعرف و على استبطان بأنه: قدرة الأم على تصوُّ

بهذه التفاعلات فتتغير تجاربها مع مرور الوقت, ومن ثم تؤثر حالتها العقلية الداخلية, وتأملها وهي تتشكَّل وتتطور في أثناء التفاعلات مع الطفل, وكيف تتأثر 

 Luyten etعلى مقياس إعداد ) ةعليها المفحوص تعلى أفكارها ومشاعرها وسلوكياتها تجاه طفلها. ويمكن الوقوف على هذه القدرة بمعرفة الدرجة التي حصل

al., 2017قف الدرجة على الأبعاد التالية :)معرفة أوضاع ما قبل التعقُّل, والاهتمام بمعرفة الحالات الحالي, وتتو البحثفي بتطبيقه الباحثة  قامت (, وهو ما

 العقلية, واليقين بشأن الحالات العقلية(.

 :Mother–Child Relationship Quality ( جودة العلاقة الأم بالطفل2

ل من خلال ن الأم والطفلاقة بيرات والدية معينة لدى الأمهات, ويمكن تحديد جودة العتشير إلى مدى إيجابية العلاقة بين الأمهات وأبنائهن, ووجود ميزات ومها

 .(Gerard,2020تقييم مواقف الأم وسلوكياتها تجاه طفلها كدعم الأبناء, والرضا عن الأمومة, والمشاركة, والتواصل, ووضع الحدود )

, تومواقفهنَّ  الأمهات ودة العلاقة بين الأمهات والأبناء, وذلك عن طريق تقييم سلوكياتإجرائي اً بأنها: عدَّة مهارات وسمات والدية تقيس جف وتعرِّ  جاه أبنائهنَّ

 بحثي الفة بتطبِّيقه الباحث متقامن إعداد الباحثة, وهو ما  بالطفل ويمكن التعرف عليها بتحديد الدرجة التي حصلت عليها المفحوصة على مقياس جودة علاقة الأم

لأم بالمشاعر السلبية ابعُد إحساس  -ة الأم بعُد استجاب -عاطفي بين الأم والطفلالارتباط ال -)بعُد إحساس الأم بالكفاءة التالية:قف الدرجة على الأبعاد الحالي, وتتو

 تجاه الطفل(.

 بحث:حدود ال
هات بمدينة ى عينة من الأمبجودة علاقة الأمهات بأبنائهن لدالأداء الوالدي التأملي وعلاقته  بموضوعه الذي يبحث ا البحثحدد هذيت :الحدود الموضوعية (1

 جدة.

 بمدينة جدة بالمملكة العربية السعودية. دراسة الميدانيةتم تطبيق ال المكانية: الحدود( 2

 (.2023-2022(/)1445-1444في العام ) أدوات الدراسة الميدانية تم تطبيق الحدود الزمانية:( 3

 جميع الأمهات بمدينة جدة بالمملكة العربية السعودية.ت في تمثلالحدود البشرية: ( 4

 المنهج الوصفي الارتباطي. بحثاستخدم اللحدود المنهجية: ( 5
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 الإطار النظري:

 المحور الأول: ماهية الأداء الوالدي التأملي:

 :أ( مفهوم الأداء التأملي

 ف والمواقفر والرغبات والأهدانفسنا والآخرين من حيث الحالات العقلية المقصودة, مثل المشاععلى فهم أ القدرة, إلى أو التعقل  الأداء التأملي يشير مفهوم 

(Allen et al.,2008.) 

جابة لتغيرات ية, والاستبنائها العقلأبحالات  يعرف الأداء الوالدي التأملي بأنه: قدرة الأم على التخيُّل والربط وإمكانية التنبؤ بحالاتها العقلية, وكذلك التنبؤفي حين 

 (.Slade, 2005,p.11تلك الحالات بسلوكيات ملحوظة, كالإيماءات والتفضيلات والتحفظات البين شخصية الخفية والمبهمة بين الأشخاص )

 ب( خصائص الأداء التأملي/التعقل:

 دى الفرد, وتشمل هذه:هناك العديد من جوانب التعقل التي لابد من أخذها في الاعتبار عند بناء بروفايل لقدرة التعقل ل

 (.Sharp & Bevington,2022درة التعقل الشاملة للعميل )القدرة على التعقل الجيد مقابل التعقل الضعيف(                               )ق -1

 الأنماط السائدة عند تطبيق التعقل: -2

 وضع التكافؤ النفسي Psychic Equivalence Mode 

 & Batemanي يشير إلى شكل غير ناضج تطورياً من التعقل, يتم فيه إدراك الحالات العقلية, باعتبارها تتمتع بحالة الواقع المادي ذاتها )إن مفهوم التكافؤ النفس

Fonagy, 2016; Luyten et al, 2019.) 

  الوضع الغائيTeleological Mode 

 ;Bateman & Fonagy, 2016ليات العقلية: فقط "ما تفعله وليس ما تقوله" هو المهم )في هذه الوضع, يفُترض أن الأفعال هي التي يمكنها فقط أن تغير العم

Luyten et al, 2019.) 

  وضع التظاهرPretend Mode 

اهر, التظإلى وضع  لراشدونوضع التظاهر يقوم من خلاله الأطفال الصغار بفصل عالمهم عن الواقع الخارجي؛ وغالباً ما يكون فرحاً ومجزياً. وعندما ينتكس ا

 فإنهم يتقوقعون داخل تفكيرهم الخاص وينفصلون عن الواقع المادي؛ فإن أعمق محادثة تبدو غير منطقية في الواقع

(Bateman & Fonagy, 2016; Luyten et al, 2019.) 

 أسلوب التعقل السائد: -3

 بشكل مفرط التعقل استخدام (Hypermentalizingالإفراط في استخدام لغة الحالة :) .العقلية لشرح السلوك والتنبؤ به 

 استخدام التعقل بمستوى منخفض (Hypomentalizingاستخدام الافتراضات الغير :)  ,مدة ول الحالات المتعحمناسبة, أو المفصلة بشكل سيئ, أو التبسيط

 لشرح السلوك والتنبؤ به, وغالباً ما يكون ذلك غير دقيق.

 ( عدم التفكير العقليNo Mentalizing) قبل التعقل ) أو ماPre-Mentalizing( عدم استخدام لغة الحالة العقلية لشرح وتوقع السلوك :)Sharp & 

Bevington,2022.) 

 التوازن بين أبعاد التعقل: -4

امًا ,ويتيح هذا كل تلقائي تمكير بشلتفالبعد الأول وهو التعقل الضمني التلقائي مقابل التعقل الصريح, هو جانب من جوانب الحياة اليومية, حيث  يميل الفرد  إلى ا

عين الاعتبار , ثم الأخذ بالأسرة التعقل المضي قدمًا في مهام الحياة العادية , ومن وقت لآخر, يركز الفرد على مشكلة معينة تنشأ في ذاته أو في شخص آخر أو في

 بالتفكير بالحالات العقلية عمداً )التعقل الصريح(.

فية(, ولكن في بعض مشاعر )العاط من الالتعقل العاطفي مقابل التعقل المعرفي ويكون توجيه الانتباه في الغالب إلى الأفكار )الإدراكية( بدلاً  يتجلى البعد الثاني في

 الأحيان يكون التركيز على رد الفعل العاطفي مع القليل من الاهتمام بالأفكار.

 فكاره ومشاعره.يلتفت إلى أ خرين ولابالآخرين, ففي بعض الأحيان, يعطي الأفراد الأولوية للحالات العقلية للآالبعد الثالث, التعقل الذاتي مقابل التعقل المتعلق 

قابل التخمين بكيفية ظهور البعد الرابع, التعقل الداخلي مقابل التعقل الخارجي, التعقل الداخلي ويشير إلى التخمين بما يحدث داخل الأشخاص والذات )داخلياً(, م

 (. Asen & Fonagy,2021كيات الآخرين من خلال ملاحظة وجوههم ولغة الجسد )خارجياً( )التعقل الخارجي( )سلو

 ج( مبادئ الأداء الوالدي التأملي:

 :( المبادئ العشرة للأداء الوالدي التأملي كما يليPally,2017حدد )

قة نظراً ز على هذه علاالتركي ة البقاء في اللحظة الحالية وعند الشعور بالشك, يكونالعلاقة بين الوالدين والطفل لها أهمية قصوى, فعلى الوالدين محاول -1

 لأنها مهمة أكثر من أي شيء آخر.

هناك مجموعة واسعة من أساليب الأبوة والأمومة, وكلها من المرجح أن تؤدي إلى  لا يوجد أب/أم مثالي/مثالية, ولا توجد إجابات "صحيحة" أو "أفضل", -2

 ال بشكل جيد.أداء الأطف
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 ر.بل هذه الأموسامح وتقوهذا يشمل قبول الوالدين أن سوء الفهم والصراع أمر طبيعي وحتمي, ومن خلال الت,  تحمل الغموض وعدم اليقين وعدم المعرفة -3

 ه, فالطفل هول عينيمن خلا مشاهدة العالم من منظور الطفل بالإضافة إلى المنظور الشخصي, ووضع الوالدين أنفسهم مكان الطفل والنظر إلى العالم -4

 شخص منفصل له وجهة نظر ودوافع منفصلة خاصة به.

 الاتصاف بالفضول والانفتاح والمرونة كشخص وكأب/أم, فبقدر ما يريد الوالدين معرفة كل الإجابات, فلا أحد يستطيع ذلك. -5

 يحتاج الأطفال إلى والديهم لمساعدتهم على احتواء دوافعهم وتهدئة عواطفهم. -6

 يم الطفل أن يكون مؤهلاً ومرناً.تعل -7

ن ما هو مو صواب أكثر لى ما هعوالتركيز  أثناء التفاعل مع الطفل لابد على الوالدين من التحلي بالإيجابية أكثر من السلبية, وبالتفاؤل أكثر من التشاؤم -8

 خطأ, والتأكيد على نقاط القوة أكثر من نقاط الضعف.

 ا.إصلاح تمزق العلاقة في حالة حدوثه -9

و أفضل وفقاً لما ه ية الطفلوبالتالي تكون ترب الأطفال,جميع الأطفال لهم صفات خاصة بهم ولا يمكن تطبيق نفس استراتيجيات الأبوة والأمومة على جميع  -10

 له.

ت ن حيث الحالامك الطفل تفسير سلوومشاعر الطفل وفهمها , و لذاتيةا هعلى مشاعرمقدم الرعاية ومما سبق نخلص إلى أن الأداء الوالدي التأملي يشمل تعرف 

, و الحفاظ بات المناسبةالاستجا إظهار التعاطف مع الطفل والتوافق مع حالته العاطفية وتقديم كما يتضمنالعقلية الأساسية, مثل الرغبات والمعتقدات والمشاعر, 

لحالات ن تؤثر هذه ايمكن أ على التفكير في حالاته العقلية وكيف لرعايةمقدم ا على موقف منفتح وفضولي بشأن عالم الطفل الداخلي وتجاربه , كما يشمل قدرة

الي , فأن الأداء وبالت, لرعايةمقدم ال معاملة الطفل كفرد له أفكاره ومشاعره الخاصة, وليس باعتباره امتدادًاكما يتضمن الأداء الوالدي التأملي  , ة الطفلعلى تربي

ع مقدم تشجيلسلوك , وامن وراء للعمليات النفسية التي تك مقدم الرعايةمو العاطفي والاجتماعي للطفل من خلال تعزيز فهم الوالدي التأملي يهدف إلى تعزيز الن

 وللآخرين. نفسهفي تطوير فهم أعمق ل ودعم الطفلاستجاباتهم الخاصة الوعي بعلى الرعاية 

 :د( نظريات الأداء الوالدي التأملي

 دي التأمليوالالأداء ال فل وتأثيروالط مقدم الرعايةالمعقدة للعلاقات بين  ياتحول الدينامتقدم تفسيرات ء الوالدي التأملي والتي تعددت النظريات الخاصة بالأدا

طفية في العا هم التجاربف, بالإضافة إلى الطفلعلى فهم وتفسير أفكار ومشاعر وسلوكيات  مقدم الرعايةتركز هذه النظريات على قدرة , حيث  على نمو الطفل

 , وفيما يلي استعراض لأهم النظريات في هذا المجال:والطفل مقدم الرعايةسياق العلاقة بين 

 (:Attachment Theory) نظرية التعلق (1

عقود ثيرة في اللأبحاث ك ( وتعتبر لغاية يومنا هذا إحدى النظريات المؤثرة والتي تشكل قاعدة بحثيةBowlby, 1969نظرية التعلق هي نظرية قام بتطويرها )

قة, حيث يصل قات ودية وثيناء علاالأخيرة. ترتكز نظرية التعلق على ثلاثة افتراضات أساسية ينبع أحده من الآخر: الأول يشدد على الحاجة الإنسانية العامة في ب

ساسية وعلى الرعاية الأ د مقدمةثاني يشدد على أهمية تواجالطفل إلى العالم مزود اً بمنظومة سلوكيات هدفها خلق تقارب لمقدمة الرعاية الأساسية. الافتراض ال

 .احتياجاتهالطفل و عن الطفل, وعلى قدرتها للاستجابة لتلك الإشارات بشكل مناسب, من خلال التعبير الإيجابي تجاه مدى حساسيتها للإشارات الصادرة

املة" عذج داخلية فل ردود فعل مقدمة الرعاية الأساسية والتي تكون "كنما( الثالث يفترض أن الطريقة التي يستوعب فيها الطBowlby, 1969افتراض )

(Internal working models وتشمل مكونات عقلية, عاطفية, دفاعية ووصفية, تعمل أساساً في مستوى غير واع وتشمل توقعات الطفل )ته الذاتية النسبة لقيمب

. يتأثر هذان جالات مختلفةها في مل نماذج فكرية لمفهوم "الذات" تعكس الطريقة التي يستوعب فيها ذاته ويقدروقيمة الآخر في إطار العلاقة. بالمقابل, يبني الطف

ت. بناء لتجربة والوقاطور مع النموذجان بالمدى الذي يستوعب فيه الطفل ذاته كشخصية محبوبة ومقدرة من قبل الشخصية المتعلق بها. هذه العلاقة تستمر في الت

ي المستقبل فساسية لوالدين, يطور الطفل منظومة من المعتقدات, والأفكار, والتوقعات, والأحاسيس ,ومنظومة توقعات عن مقدمي الرعاية الأعلى ردود ا

 (.2016سروان,-)مراعي

 (:Mentalization Theoryنظرية التعقل ) (2

عر الآخرين. ترتبط ة على التفكير في الحالات العقلية, أي أفكار ومشام(, يصف القدر1989( لأول مرة في عام )Fonagyمصطلح التعقل, الذي استخدمه )

                   رضيعًا دما كانالقدرة على فهم الحالة العقلية لشخص آخر ارتباطاً وثيقاً بما إذا كان الفرد مرتبطاً بشكل آمن بمقدم الرعاية الأساسي له عن

(Cooper& Redfern,2016 تنص نظرية التعقل .)هي جوانب  الأساسية( على أن التعلق والتعقل )أي فهم سلوك الآخرين وسلوك الفرد وفقاً للحالات العقلية

 (.Ball Cooper et al.,2021رئيسية في تطوير الصعوبات الشخصية, والشخصية غير القادرة على التكيف, ومجموعة من الاضطرابات النفسية )

 (:Parental Reflective Functioning Theoryنظرية الأداء الوالدي التأملي )( 3

ا حديد على أنهلى وجه التع( بتوسيع مفهوم التعقل, وتطبيقه على تأملات الوالدين حول أطفالهم وعلاقاتهم معهم, مشيرة إلى هذه المهارة Slade,2005قامت )

لحالات العاطفية ابالتكيف مع  ملي للطفلالأداء التأملي. ويسمح الأداء الوالدي التأالوالدي التأملي للأطفال بتطوير قدراتهم على  أداء تأملي للوالدين. يسمح الأداء

لقدرة على ا أنه يعزز ااعر, كموبتنمية قدرة الطفل على معرفة المعنى الذاتي لمشاعره بما يتجاوز مجرد الفهم الفكري والبدء في ممارسة السيطرة على تلك المش

 (.Malberg et al.,2023ن شأنها أن تسمح للطفل بالشعور بالأفكار والتفكير في المشاعر )اكتساب العاطفة الذهنية, والتي م

 (:Theory of Mind (ToM)نظرية العقل )( 4

 &Cooper( بتطوير المفهوم المعروف باسم نظرية العقل )  Premack &Woodruffم(, قام اثنان من علماء النفس الأمريكيين البارزين )1978في عام )

Redfern,2015للبحث في العلوم المعرفية لمدة ثلاثة عقود. يعتبر فهم الأطفال لعقولهم وعقول  (.ولقد كانت نظرية العقل وتطورها موضوعًا مهمًا للغاية

ال , مثل الكفاءة الاجتماعية , الآخرين, والذي يشار إليه غالباً باسم نظرية العقل, مهارة معرفية اجتماعية أساسية , لها آثار على العديد من جوانب أداء الأطف

 (.Carlson 2013وقبول الأقران, والنجاح المبكر في المدرسة )
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Fayoum University  
 ةمقدمي الرعاي درةق أهمية على ركيزالت مع والطفل, مقدمي الرعاية بين للعلاقة شاملاً  لأنها توفر فهمًاوذلك نظرية الأداء الوالدي التأملي ويتبنى البحث الحالي 

 تعزيزل  اساسياً وكونه عنصراً  ,الطفل  نمو تشكيل في للوالدين التأملي الأداء دور على الضوء لها , كما أنها تسلط والاستجابة للطفل لعقليةا الحالات فهم على

 .عواطفه لإدارة التكيف استراتيجيات تطوير على ومساعدته الطفل, لدى الانفعالي التنظيم مهارات

 لالمحور الثاني: جودة علاقة الأم بالطف

 :أ( أبعاد جودة العلاقة بين الوالدين والأبناء

 اللبنات الأساسية للأبوة والأمومة : (إلى الأبعاد الثلاثة التي تعتبرSmits et al.,2008أشار )

 ة.الصعب ر الدعم إلى الدرجة التي يشعر الأبناء بأن والديهم يتمتعون بالدفء والمشاركة والاستجابة لمشاعرهم في الأوقاتالدعم : يشي -1

ك واضحة للسلو وكي: يتضمن التحكم السلوكي توفير التنظيم الكافي لسلوك الأطفال , على سبيل المثال , من خلال التواصل بخصوص توقعاتالتحكم السل -2

 ومراقبة هذا السلوك.

تحريض طفلية مثل المن خلال السلوكيات المتلاعبة والت لتحكم النفسي: يتم تعريف التحكم النفسي على أنه من سمات الوالدين الذين يضغطون على أطفالهما -3

 .على الذنب والعار والموافقة المشروطة. ويعتقد أن التحكم النفسي يعيق الحاجة إلى الاستقلالية

 ب( بعض النظريات التي أشارت إلى العلاقة بين الوالدين والطفل:

مة حول ظريات رؤى قيذه النتوفر ه, و لعوامل التي تساهم في جودة العلاقة بين الوالدين والطفلجودة العلاقة بين الوالدين والطفل فهم وشرح ا تقدم نظريات

وهي ,  مو الطفلنتأثيرها على ووالطفل  وأطرًا قيمة لفهم تعقيدات العلاقة بين الوالدين والطفل,الديناميات والتأثيرات والنتائج المرتبطة بالتفاعلات بين الوالدين 

نظريات عراض لأهم اللي استي, وفيما  والنمذجة والتعزيز والتواصل  في تشكيل جودة التفاعلات بين الوالدين والطفل تعلقأهمية عوامل مثل ال تسلط الضوء على

 في هذا المجال:

 (:Attachment Theoryنظرية التعلق ) -1

ئل الأربعينات. وساهمت ( في أواBowlbyعدها الطبيب النفسي البريطاني )إن احترام الغرائز الطبيعية للأطفال كانت بمثابة الأساس لنظرية التعلق التي أ

 في أوغندا, أن تستنتج ما يأتي: (Ainsworth,1978) الدراسات اللاحقة عن التفاعل بين الأمهات والأطفال والتي أجرتها

لوالدين الاستجابة لمشاعر الطفل, وبناءً على ينبغي على ا -تاج إلى رعاية جـولد الطفل لا حول له ولا قوة ويحي -بدأ التنشئة الاجتماعية مع التعلق الوالدي, بت -أ

طاً من ينُمون أنما -حقيقةً  -(أن كل الأطفال Ainsworthدراستها عن استجابات الأطفال للتوتر عند مغادرة الأم مكان اللعب والعودة بعد ذلك بقليل, قررت )

نه الشخص مع شخص آخر معين, حيث يرتAinsworthالتعلَّق مع مقدمي الرعاية, عرفت ) بطان معاً (التعلق على أنه "التعلق الوجداني الذي يكو 

 (.2015وجدانياً")هيث, 

 (:Behavioral Theoryالنظرية السلوكية ) -2

(للتكييف الفعال Skinnerية )استخدام نظر ترى النظرية السلوكية أن معظم التفاعلات بين الوالدين والطفل تشمل التعزيز الاجتماعي أو العقاب. وبالتالي يمكن

ر قصد ن عن غيللكشف عن أسباب بعض النتائج السلوكية التي تبدو غامضة, وفي شرح كيف يكتسب الأطفال عادات سيئة من آبائهم وكيف يعزز الوالدي

 (.Holden,2020السلوكيات التي لا يحبونها )

 (:Social Learning Theoryنظرية التعلم الاجتماعي ) -3

ث من يات التي يحدن العملإتقترح نظرية التعلم الاجتماعي أن تجارب الأطفال في الحياة الواقعية وما يتعرضون له بشكل مباشر أو غير مباشر يشكل سلوكهم؛ 

جربة. وبالنسبة من خلال الت لآخرينتفاعل مع اخلالها هذا التعلم متنوعة وتشمل التقليد والتعزيز, فالأطفال يتعلمون استراتيجيات إدارة المشاعر وحل النزاعات وال

ظرية التعلم دخلات نتللأطفال الأصغر سناً على وجه الخصوص, فإن المصدر الأساسي لهذه التجارب هو العلاقة بين الوالدين والطفل. وفقاً لذلك, ركزت 

ء على سلوك يجابي والثنامام الإالوالدين الهامة للتقييم والعلاج هي الاهت الاجتماعي على تعديل سلوك الطفل من خلال تغيير جودة الأبوة والأمومة , فسلوكيات

 (.O’Connor et al 2013الطفل المرغوب فيه , وطريق استجابة الوالدين , والتوجيهات والتعليمات التي تضع قيودًا على السلوك غير المرغوب فيه )

 ( :Family Systems Theoryنظرية النظم الأسرية ) -4

الرغم من  الأمومة. علىلأبوة ور نظرية أنظمة الأسرة إطارًا مفاهيمياً غنياً ومجموعة من الأبحاث المكرسة لفهم السياق العلائقي الأكبر الذي تحدث فيه اتوف

كن ل المثال, يملى سبيات. عتنوعها في بعض النواحي, تشترك في عدد من الافتراضات التي يمكن تلخيصها بشكل أفضل على أنها "تأثير العلاقات على العلاق

لنظامية اعمليات لوالضغوط( وا التمييز بين المتغيرات المتعلقة بالأسرة التي تؤثر على الأطفال ومقدمي الرعاية )على سبيل المثال, الفقر, والعنف المجتمعي,

 .(Kerig,2019المتبادلة )والمعاملات  للأسرة التي تؤثر على نظام العلاقات المتبادلة داخل الأسرة, بما في ذلك بنيتها والأنماط

 لهذه الحاسم لدورا على , وتؤكد ايةالرع ومقدم الطفل بين المبكرة العلاقات وأهمية طبيعة لفهم شاملاً  ذلك لأنها تقدم إطارًاو التعلقويتبنى البحث الحالي نظرية 

 اللاحقة. آثارها على العلاقاتو بالأمان, والشعور للطفل, والعاطفي الاجتماعي النمو تشكيل في العلاقات

 ج( العوامل المؤثرة في العلاقة المبكرة بين الوالدين والطفل:

مل رئيسة تتعلق ير ثلاثة عوابار تأثركزت العوامل التي تؤثر على العلاقة بين الوالدين والطفل في المقام الأول على جودة بيئة تقديم الرعاية, مع الوضع في الاعت

 (.Niec, 2022ساسية الوالدين, والأساليب الوالدية, و تمثيلات الوالدين العقلية لمفهوم التعلق)بتقديم الرعاية: ح

 حساسية الوالدين: -1
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ساسية تحديد, فإن حوجه ال من منظور نظرية التعلق, يتطور نمط تعلق الطفل استجابة لجودة تقديم الرعاية )أي تاريخ التفاعلات بين الوالدين والطفل(. على

سية من . تشير الحسامط محددنلدين في سياق شعور الأطفال بالضيق لها تأثير على اختيار الطفل للاستجابات السلوكية, والتي بمرور الوقت تصبح منظمة في الوا

 (.Niec, 2022هذا المنظور إلى قدرة الوالدين على قراءة إشارات الطفل وتفسيرها بشكل صحيح وتقديم استجابة مناسبة من الناحية التنموية )

 أساليب المعاملة الوالدية: -2

  من ذلك تعتبر عالمية قافية وبدلاً نماط الثيشار إلى هذه الأساليب على أنها أساليب المعاملة الوالدية, وهي لا تلتزم بالأ الطفل,أساليب محددة لتربية  والدينيستخدم ال

ن امتعيت ابأنهم امالموثوق به الوالدين: القبول , والاستبدادية , والتساهل , والإهمال. يتميز  (إلى أربعة أساليب معاملة والديةBaumrind,1967شار ), حيث أ

ن لااهالمتس والدينليتمتع ان بمستوى عالٍ من المطالبة ومستوى منخفض من القبول , واالمستبدين يتمتع والدينبمستوى عالٍ من القبول والمطالبة, كما أن ال

القبول دي المطالب وءً على بعُوأضاف الباحثون أسلوب المعاملة الوالدية الرابع وهو الإهمال, وبنا, ولكن بمستوى منخفض من المطالبة بمستوى عالٍ من القبول 

 (.Ebrahimi et al.,2017يعتبر الوالدين المهملان من ذوي المستوى المنخفض من المطالبة والقبول )

 :تمثيلات الوالدين العقلية لمفهوم التعلق -3

 سوية إلى الفئات التالية: ينقسم الوالدين فيما يتعلق بالتمثيلات العقلية الغير

عدم حماية  فل )وبالتاليجات الطالوالدين الذين تعكس تمثيلاتهم المتنافسة في كثير من الأحيان احتياجاتهم الذاتية, مما يؤدي إلى تقليل الاعتراف باحتيا -1

 وإهماله في بعض الأحيان(. الطفل

لته وإساءة معام فلالطماية من خلال الاعتماد على حالات طوارئ سابقة )وبالتالي المبالغة في ح الطفلن في احتمالية الخطر على االذين يبالغ لدينواال -2

 جسدياً في بعض الأحيان(.

 ور على اتصالالعث فلالطمن الصعب على  بحيث يرون ما يحتاجون إليه ويتوقعونه )مما يجعل لطفلالخاصة تصورهم ل االذين تحجب احتياجاتهم والدينال -3

 جسدي أو معرفي أو عاطفي(.

 .(Crittenden,2016جسدياً ونفسياً( ) الطفل ن)وبالتالي في بعض الأحيان يتجاهلا طفلن في إدراك إشارات الالذين يفشلا والدينال -4

لإيجابية, الوالدية ادة ية في الجووالثقة أمر بالغ الأهموالحساسية والاستجابة بالدفء  التعلق الآمن و اتصاف مقدم الرعاية ومما سبق يخلص البحث الحالي الى أن

أثير طويل المدى لتفاهم, والتواصل, واالعاطفي, والتأثير ثنائي الاتجاه, والت رتباطعلى أهمية الا ة والعوامل المؤثرة فيهاجودة الوالديال ونظريات أبعاد كما تؤكد

 .لهمو الأمثل الن و لطفلامع يجابية إ قةتعزيز علا وتطبيقها من قبل مقدمي الرعاية يسهم فيإن فهم هذه النقاط المشتركة  لللتفاعلات بين الوالدين والطف

 الدراسات السابقة:

 , وفقاً لتصنيفها إلى فئتين, هما كالتالي:حاليال بحثتم عرض الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع ال

 تغير الأداء الوالدي التأملي وعلاقته بجودة علاقة الأمهات مع أبنائهن أو أحد أبعادها.الفئة الأولى: دراسات تناولت م

 الفئة الثانية: دراسات تناولت العلاقة ببين الأداء الوالدي التأملي ببعض المتغيرات الديمغرافية.

 وفيما يلي نعرض لهاتين الفئتين من الدراسات:

 الدي التأملي وعلاقته بجودة علاقة الأمهات مع أبنائهن أو أحد أبعادها:أولاً: دراسات تناولت متغير الأداء الو

( من الوالدين ذوي 79إلى بحث العلاقة بين الأداء الـوالدي التأملي وجودة العلاقة الوالدية وتكونت العينة من ) ((Rostad & Whitaker ,2016هدفت دراسة 

التأملي يعد متنبئ قوي بأبعاد جودة العلاقة الوالدية التالية: )المشاركة الوالدية, والتواصل, والرضا  ء الـوالديالدخل المحدود, وتبين من النتائج أن متغير الأدا

 الوالدي, وضع الحدود, والدعم الوالدي(.

ات و الحساسية التمثيلات العقلية للأمهان الأداء الوالدي التأملي يتوسط العلاقة بين كفهدفت إلى الكشف عما إذا    (Alvarez-Monjar et al.,2017أما دراسة )

بنائهن ممن تتراوح أعمارهم من فترة ما أ( أماً , و 142تجاه احتياجات الأبناء )وهو أحد أبعاد جودة العلاقة التفاعلية بين الأمهات والأبناء( , و تكونت العينة من )

اء التي تم تياجات الأبناسية تجاه احلة إحصائية بين التمثيلات العقلية لتقديم الرعاية والحس( شهراً , و أسفرت النتائج عن وجود علاقة ذات دلا60قبل الميلاد و )

 تفسيرها إلى حد كبير من خلال الأداء الوالدي التأملي.

ة الحدية, والأداء ( إلى تقييم العلاقة بين تاريخ الصدمات النفسية لدى الأمهات , وسمات الشخصيNewman-Morris et al.,2020في حين هدفت دراسة )

( 61, وتكونت العينة  من )  التأملي لدى الأمهات , وجودة العلاقة بين الأم والأبناء, والدور الوقائي للأداء الـوالدي التأملي لدى الأمهات ذوات الشخصية الحدية

ثيلات المشوهة لدى الأمهات يسهم في التنبؤ بانخفاض جودة العلاقة ( شهراً, وأشارت أهم النتائج إلى أن متغير التم12( و )1أماً  تراوحت أعمار أطفالهن  بين )

لتمثيلات المشوهة ومستوى بين الأم وأبنائهن, بالإضافة إلى ذلك , أظهرت النتائج أن الأداء الـوالدي التأملي يلعب دوراً جزئياً كمتغير وسيط في العلاقة بين ا

 الرفض لدى الأمهات.

الكشف عن العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي وجودة العلاقة التفاعلية بين الأمهات والأبناء والاضطرابات النفسية لدى  (Suardi et al., 2020وحاولت دراسة )

 Interpersonal Violence-Relatedالأطفال في العائلات التي تعاني فيها الأمهات من اضطراب ما بعد الصدمة المرتبط بالعنف بين الأشخاص )

Posttraumatic Stress Disorder( وتمت دراستها على , )شهراً , وأظهرت النتائج 42-12( عينة من الأمهات وأبنائهن ممن تتراوح أعمارهم بين )56 )

عد الحساسية ي وبوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين كل من انخفاض أعراض اضطراب ما بعد الصدمة والمستوى المرتفع من الأداء الوالدي التأمل

ى التنظيم الذاتي عند في التفاعل, في حين توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين كل من انخفاض الأداء الوالدي التأملي وبعد التحكم وضعف القدرة عل

 الأبناء.
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 ثانياً: دراسات تناولت العلاقة ببين الأداء الوالدي التأملي ببعض المتغيرات الديمغرافية:

 الدين, ومكانين, وعمل الودراسة للتحقق من العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي و بعض المتغيرات الديمغرافية )عمر الوالد  (Cooke et al., 2014جرى )أ

ائج عن وجود وأسفرت النت ء ,( الأمهات والآبا120الميلاد, والمستوى التعليمي, و دخل الأسرة( لدى عينة من الآباء والأمهات , وتكونت عينة الدراسة من )

شأن الحالات ببعد اليقين  وعقلية, علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المستوى التعليمي و بعدي الأداء الوالدي التأملي )بعد الاهتمام والفضول بالحالات ال

ين لا توجد لتعقل(, في حا قبل اعد الأداء الوالدي التأملي )بعد أوضاع مالعقلية(  لدى الآباء , ووجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين دخل الأسرة وب

 علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد الأداء التأملي للأمهات و أي من المتغيرات الديمغرافية.

 علاقة الأداءوالدين و الطفل , بكل من أمان التعلق لدى الوإلى الكشف عن مدى إسهام الأداء الوالدي التأملي في التنبؤ   (Borelli et al.,2016وهدفت دراسة )

يلاد فل ,وترتيب مجنس الطوالوالدي التأملي ببعض المتغيرات الديمغرافية )عرق الوالدين, وعمر الوالدين, والمستوى التعليمي, ودخل الأسرة, وعمر الطفل, 

 تأملي , وعدملأداء الوالدي الاج الدراسة عن إمكانية التنبؤ بأمان التعلق لدى الطفل من خلال ( أب وأم , وأسفرت أهم نتائ117الطفل( , وبلغت عينة الدراسة )

طفل, وجنس سرة, وعمر الدخل الأووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الأداء الوالدي التأملي و كل من عرق الوالدين, وعمر الوالدين, والمستوى التعليمي, 

 الطفل. الطفل , وترتيب ميلاد

 ما إذا كانت لتأملي؛ وتقييمابإجراء دراسة طولية تهدف إلى دراسة علاقة العوامل الاجتماعية والديموغرافية بالأداء الوالدي  (Bennett et al., 2023وقام )

ن , و تتبعت الدراسة أملي للوالديداء التالوالدين والأ المتغيرات التالية )التأثير السلبي على الطفل, وإجهاد الوالدين, وعمر الطفل( تتوسط العلاقة بين تنظيم مشاعر

توافق الجنسي بين دين, وعدم الى الوال( أباً وأماً مقيمين في البلدان الناطقة باللغة الإنجليزية , وكان من أهم نتائج الدراسة ارتباط خلل تنظيم المشاعر لد2208)

 ن الوالدين, وعمر الطفل الأكبر, بانخفاض الأداء الوالدي التأملي .الوالدين, والتحدث بلغة أخرى غير الإنجليزية, وصغر س

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

(  إلى بحث العلاقة بين الأداء (Rostad & Whitaker ,2016هدفت دراسة   يتضح من خلال العرض السابق للدراسات بأنها متنوعة من حيث الأهداف حيث

( إلى الكشف عما إذا كان الأداء الوالدي التأملي يتوسط العلاقة بين Alvarez-Monjar et al.,2017قة الوالدية , و هدفت دراسة )الـوالدي التأملي وجودة العلا

-Newmanة )ين سعت دراسالتمثيلات العقلية للأمهات و الحساسية تجاه احتياجات الأبناء )وهو أحد أبعاد جودة العلاقة التفاعلية بين الأمهات والأبناء( , في ح

Morris et al.,2020بين  ( إلى تقييم العلاقة بين تاريخ الصدمات النفسية لدى الأمهات , وسمات الشخصية الحدية, والأداء التأملي لدى الأمهات , وجودة العلاقة

, والدور الوقائي للأداء الـوالدي التأملي لدى الأمهات الأم والأبناء )الرفض والمخاوف فيما يتعلق بالأمومة و التعلق, والشعور بالعجز/القلق تجاه رعاية الطفل(

( الكشف عن العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي وجودة العلاقة التفاعلية بين الأمهات والأبناء Suardi et al., 2020ذوات الشخصية الحدية  , وحاولت دراسة )

لاضطرابات النفسية لدى الأطفال في العائلات التي تعاني فيها الأمهات من اضطراب ما بعد الصدمة بأبعادها )الحساسية في التفاعل, والتحكم, وعدم التجاوب( وا

(  دراسة للتحقق من العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي و بعض المتغيرات الديمغرافية )عمر Cooke et al., 2014المرتبط بالعنف بين الأشخاص , وأجرى )

(  إلى الكشف عن مدى إسهام الأداء Borelli et al.,2016ومكان الميلاد, والمستوى التعليمي, و دخل الأسرة(, وهدفت دراسة )الوالدين, وعمل الوالدين, 

 ,.Bennett et alفحين قام ) الوالدي التأملي في التنبؤ بكل من أمان التعلق لدى الوالدين و الطفل , وعلاقة الأداء الوالدي التأملي ببعض المتغيرات الديمغرافية,

ات) التأثير السلبي على (  بإجراء دراسة طولية تهدف إلى: العلاقة المحددات الاجتماعية والديموغرافية للأداء الوالدي التأملي؛ و تقييم ما إذا كانت المتغير2023

 الدين.الطفل, وإجهاد الوالدين, وعمر الطفل( تتوسط العلاقة بين تنظيم مشاعر الوالدين والأداء التأملي للو

( من 79( من )(Rostad & Whitaker ,2016ونجد أيضاً اختلاف هذه الدراسات في اختيار العينة, حيث تكونت عينة دراسة                                          

      و تكونت عينة  دراسة                    ائهن ,( أماً و أبن142من )  (Alvarez-Monjar et al.,2017الوالدين ذوي الدخل المحدود, في حين تألفت عينة دراسة )

(Newman-Morris et al.,2020( من )( أماً  , في حين شملت دراسة)61Suardi et al., 2020( على )من الأمهات  , في حين نجد أن دراسة كل من56 ) 

(Cookeet al., 2014( و ,)Borelli et al.,2016( و ,)Bennett et al., 2023تك ).ونت من كلا الوالدين الأم والأب 

 & Rostad  دراسةو من حيث النتائج تبين من نتائج عدد من الدراسات أثر متغير الأداء الوالدي التأملي على تحسين جودة العلاقة بين الأمهات وأبنائهن ك

Whitaker ,2016)( و ,)Alvarez-Monjar et al.,2017(و ,)Newman-Morris et al.,2020(و ,)Suardi et al., 2020 واتفقت نتائج دراسة كل ,)

(  على عدم وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين الأداء الوالدي التأملي و بعض المتغيرات Borelli et al.,2016(  , و )Cooke et al., 2014من  )

ة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كلا من صغر سن الوالدين, وعمر (  إلى وجود علاقBennett et al., 2023الديمغرافية, في حين أشارت نتائج دراسة )

 الطفل الأكبر, وانخفاض الأداء الوالدي التأملي.

 :بحثفروض ال

 الحالية كالتالي:بحث مما سبق يمكن صياغة فروض ال

 نة الدراسة.دها ( لدى عيء الوالدي التأملي )بأبعاده( وجودة العلاقة بين الأم والطفل )بأبعادلالة احصائية بين درجات الأدا لا توجد علاقة ارتباطية ذات -1

اهن ستور الأمهات ومق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لأثر التفاعل بين عملا توجد فرو -2

 التعليمي.

 وإجراءات الدراسة الميدانية:البحث منهج 

 أولاً: منهج البحث:

 ي مدينة جدة.مهات فتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي للكشف عن العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي وجودة علاقة الأم بالطفل لدى عينة من الأ

 :الميدانية ثانياً: مجتمع الدراسة

 ويمثلون المجتمع الإحصائي لهذا الدراسة. من جميع الأمهات في مدينة جدة الميدانيةراسة مجتمع الد تحدد
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 ثالثاً: عينة الدراسة الميدانية:

 وقد تكونت عينة الدراسة الميدانية مما يلي:

 الدراسة. ( الأمهات في مدينة جدة, بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات60ة وتكونت من )العينة الاستطلاعي -

امًا و (ع36.15( عامًا, بمتوسط )56( إلى )23ة وتراوحت أعمار المشاركات في العينة من )بمدينة جد اً ( أم134العينة الأساسية : تكونت العينة الأساسية من ) -

لة الاجتماعية فإن معظم أفراد وفيما يتعلق بالحا ( أطفال,7( إلى )1(. وفيما يتعلق بعدد الأطفال, أفادت المشاركات أن لديهم ما بين )7.65إنحراف معياري  )

لأغلبية من الجنسية ا(. وفيما يتعلق بالجنسية, كانت %0.7( وجزء أصغر من الأرامل )%4.5(, مع جزء صغير من المطلقين )%94.8العينة كانوا متزوجين )

يمي  حصلت أكبر للمستوى التعل ( , وبالنسبة%2.2ت الغير عربية )( من جنسيات عربية, ونسبة قليلة من الجنسيا%21.6(, يليهم  )%76.1السعودية )

%(, و درجة 6.7(. وكانت نسبة أقل من العينة حاصلة على دبلوم )%35.1(, يليها الحاصلات على تعليم ثانوي )%46.3مجموعة على تعليم جامعي )

ي القطاع الخاص ف.وفيما يتعلق بنوع الوظيفة, فإن أغلبية بسيطة تعمل (%3.0(, أو دبلوم ما بعد الجامعة )%5.2(, و الدكتوراه )%3.7الماجستير )

%(, والباقي من العاملين 61.9( , فيما كانت الحالة المهنية, كان جزء كبير من العاطلين عن العمل )%44.8(, والباقي يعملون في الوظائف العامة )55.2%)

 (.%8.2و في وظائف غير منتظمة )(, أ%8.2(, والعاملين بدوام جزئي )%21.6بدوام كامل )

 أدوات الدراسة الميدانية:

 Parental Reflective Function Questionnaire(PRFQأولاً :مقياس الأداء الـوالدي التأملي)

 وصف المقياس:

( وقامت الباحثة بترجمته إلى اللغة العربية Luyten et al., 2017تم إعداد مقياس الأداء التأملي للوالدين لتقييم متعدد الأبعاد للأداء الوالدي التأملي من قبل )

وكشفت النتائج عن تمتع  المقياس بمعاملات ثبات وصدق مرتفعة . ومقياس الأداء الـوالدي التأملي هو مقياس تقرير ذاتي يتم  وحساب خصائصه السيكومترية

 كما يلي:الإجابة عليه وفق مقياس ليكرت السباعي, ويتكون المقياس من ثلاثة أبعاد 

 ل.خلي للطفبعد أوضاع ما قبل التعقل يقيس صعوبة الوالدين في الفهم الدقيق للحالات العقلية للطفل وعدم القدرة على فهم العالم الدا 

 .بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية ويقيس قدرة الوالدين على إظهار موقف فضولي حول الحالات العقلية لأطفالهم 

 فرط بار إليه ن الحالات العقلية ويقيس ثقة الوالدين المفرطة في التفكير فيما قد يفكر فيه الطفل أو يشعر به )أو ما يشبعد اليقين بشأ

ر إليه بنقص ( ويقيس أيضاً الجانب المقابل والمتعلق بعدم القدرة على فهم الحالات العقلية للطفل )أو ما يشاhypermentalizingالتفكير

 (. hypomentalizingالتفكير

 :الخصائص السيكومترية للمقياس

 صدق المقياس:

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس بالطريقتين التاليتين:

 صدق الاتساق الداخلي:-1

 ياس.اخلي للمق( الاتساق الد1قامت الباحثة بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس, ويوضح الجدول )

 هلصدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس الأداء الوالدي التأملي والدرجة الكلية  :1جدول 

 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 **0.405 بعد أوضاع ما قبل التعقل

 **0.735 بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية

 **0,677 ت العقليةبعد اليقين بشأن الحالا

 (.0.01** دالة عند مستوى معنوية )

ا (مم0.01توى  )ية دالة عند مس( يتضح لنا أن بأن معاملات ارتباط بين جميع أبعاد مقياس الأداء الوالدي التأملي ودرجته الكل1ومن خلال الجدول السابق رقم )

 التي يمكن التوصل إليها من خلال نتائجه.يشير  إلى صدق المقياس وبالتالي إمكانية الوثوق في النتائج 

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: -2

 ياس )أعلى منلى المقعتم حساب صدق المقياس من خلال المقارنة الطرفية, وذلك بحساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة 

 لمقياس.( نتائج المقارنة الطرفية ل2(. ويوضح جدول )%25منخفضة على نفس المقياس )أقل من (, ومتوسطات درجات أفراد ذوي الدرجات ال25%

 الصدق التمييزي لمقياس الأداء الوالدي التأملي :2جدول 

 

 

 الدرجة الكلية

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 0.001 12.17 7.25 66.40 15 الفئة الدنيا

 6.47 96.73 15 الفئة العليا

 لتطبيق.ل( مما يدل على تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي وهذا يؤكد صلاحيته 0.001( أن قيمة ت دالة إحصائياً عن مستوى )2يتضح من جدول )
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 ثبات المقياس:

 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس بالطريقتين التاليتين:

 طريقة ألفا كرونباخ:-1

 (. 3الجدول ) باستخدام معامل ألفا  كرونباخ وكانت كل القيم مرتفعة, وبيان ذلك فيالأداء الوالدي التأملي تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس 

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الأداء الوالدي التأملي :3جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 0.589 ا قبل التعقلبعد أوضاع م

 0.648 بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية

 0.656 بعد اليقين بشأن الحالات العقلية

 ( أن قيم معاملات ألفا كرونباخ مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.3يتضح من جدول )

 طريقة التجزئة النصفية: -2

 ذلك. ( يوضح4)س إلى نصفين )البنود الفردية, والبنود الزوجية(, وتم حساب معامل الارتباط بين النصفين والجدول رقم تمت تجزئة أبعاد المقيا

 الأداء الوالدي التأملي بطريقة التجزئة النصفيةمقياس ثبات  :4جدول 

 التجزئة النصفية أبعاد المقياس

 0.647 بعد أوضاع ما قبل التعقل

 0.567 بالحالات العقلية بعد الاهتمام والفضول

 0.571 بعد اليقين بشأن الحالات العقلية

 ثبات.الية من ال( أن قيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس الأداء الوالدي التأملي مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ع4يتضح من جدول )

 من إعداد )الباحثة(:The Quality of the Mother–Child Relationship Scaleثانياً: مقياس جودة علاقة الأم بالطفل 

ر لمقياس هو وضالهدف من مقياسًا للتقرير الذاتي, وهو عبارة عن مقياس يمكن تطبيقه على الأفراد أو الجماعات, وا يعدُّ مقياس جودة علاقة الأم بالطفل ع تصوُّ

بات س بمعاملات ثالمقيا ثة ببنائه وحساب خصائصه السيكومترية وكشفت النتائج عن تمتعشامل عن جودة العلاقات بين الأمهات وأبنائهنَّ .ولقد قامت الباح

لمرتفعة إلى شير الدرجة اشدة( وتوصدق مرتفعة, وتتم الإجابة على جميع البنود وَفقاً لمقياس ليكرت الرباعي: )موافقة بشدة, موافقة, غير موافقة, غير موافقة ب

 عاد هي:ذه الأبلطفل, ويشتمل المقياس على أربعة أبعاد لقياس جانبٍ ما من جوانب العلاقة بين الأم والطفل, وهارتفاع جودة علاقة بين الأم وا

 Maternal Sense of Competence بعُد إحساس الأم بالكفاءة -1

 ة.يحدد المقياس بعُد إحساس الأم بالكفاءة, ويقيس رضاها عن الأمومة ومدى كفاءتها الذاتية في دور الأموم

 Mother-Child-Bonding بين الأم والطفل الارتباط العاطفي بعُد  -2

 ى الطفل.تعلم لديشير هذا البعد إلى علاقة الرعاية الإيجابية بين الأم والطفل والتي تعتبر حاسمة لتنظيم المشاعر ولتعديل السلوك ولعملية ال

 Maternal Responsiveness بعُد استجابة الأم  -3

 بعُد إلى ردود فعل الأم تجاه طفلها, وذلك يبدو من خلال سياق التفاعلات الثنائية اليومية المشتركة بينها وبينه.يشير هذا ال

 السلبية تجاه الطفل بعُد إحساس الأم بالمشاعر -4

Mother’s Negative Feelings Toward the Child 

 لعكسي.القلق أو شعورها بالذنب , وجميع عبارات هذا البعُد في الاتجاه اكحيال طفلها  بالمشاعر السلبية  يقيس هذا البعُد إحساس الأم

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس:

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس بالطريقتين التاليتين:

 صدق الاتساق الداخلي:-1

 للمقياس. ( الاتساق الداخلي5جة الكلية للمقياس. ويوضح الجدول )قامت الباحثة بحساب قيمة معامل الارتباط درجات الأبعاد الفرعية والدر

 هلصدق الاتساق الداخلي من خلال حساب معاملات ارتباط بيرسون بين أبعاد مقياس جودة علاقة الأم بالطفل والدرجة الكلية  :5جدول 

 معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0.686**  بعُد إحساس الأم بالكفاءة

 0.842**  ر بالارتباط العاطفي بين الأم والطفلبعُد الشعو

 0.786**  بعُد استجابة الأم

 0.788**  بعُد إحساس الأم بالمشاعر السلبية تجاه الطفل
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 (0.01** معاملات دالة عند مستوى معنوية )

ا ( مم0.01وى  )ه دالة عند مستالأم بالطفل والدرجة الكلية ل ( يتضح لنا أن بأن معاملات ارتباط بين أبعاد مقياس جودة علاقة5رقم ) ومن خلال الجدول السابق

 يشير  إلى صدق المقياس وبالتالي إمكانية الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها من خلال نتائجه.

 الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: -2

 ياس )أعلى منلى المقعلفروق بين متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة تم حساب صدق المقياس من خلال المقارنة الطرفية, وذلك بحساب دلالة ا

 لمقياس.( نتائج المقارنة الطرفية ل6(. ويوضح جدول )%25(, ومتوسطات درجات أفراد ذوي الدرجات المنخفضة على نفس المقياس )أقل من 25%

 الصدق التمييزي لمقياس  جودة علاقة الأم بالطفل :6جدول 

 

 

 لدرجة الكليةا

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 0.001 15.97 6.86 115.27 15 الفئة الدنيا

 5.70 152.07 15 الفئة العليا

 لتطبيق.ليؤكد صلاحيته ( مما يدل على تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي وهذا 0.001( أن قيمة ت دالة إحصائياً عن مستوى )6يتضح من جدول )

 ثبات المقياس:

 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس بالطريقتين التاليتين:

 طريقة ألفا كرونباخ: -1

 .( 7الجدول )  , وبيان ذلك فيمرتفعةكرونباخ وكانت كل القيم  علاقة الأم بالطفل باستخدام معامل ألفا جودة تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس 

 قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس جودة علاقة الأم بالطفل :7جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ أبعاد المقياس

 0.367 بعُد إحساس الأم بالكفاءة

 0.864 بعُد الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل

 0.890 بعُد استجابة الأم

 0.847 لطفلبعُد إحساس الأم بالمشاعر السلبية تجاه ا

 .( أن قيم معاملات ألفا كرونباخ مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات7يتضح من جدول )

 طريقة التجزئة النصفية: -2

 (  يوضح ذلك.8تم حساب معامل الارتباط بين النصفين والجدول رقم )

 جزئة النصفيةبطريقة الت ثبات مقياس جودة علاقة الأم بالطفل :8جدول 

 التجزئة النصفية أبعاد المقياس

 0.429 بعُد إحساس الأم بالكفاءة

 0.884 بعُد الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل

 0.836 بعُد استجابة الأم

 0.844 بعُد إحساس الأم بالمشاعر السلبية تجاه الطفل

 بات.الية من الثجودة علاقة الأم بالطفل مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة ع( أن قيم معاملات ارتباط أبعاد مقياس 8يتضح من جدول )

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 حثة بعضاثم تقدم الب ستتناول الباحثة نتائج فروض الدراسة ومناقشتها في ضوء الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة,

 ي تهم الباحثين والمتخصصين.التوصيات الت

 ومناقشتها: عرض وتفسير نتائج الفرض الأول

 ينص الفرض الأول على أنه:

 لدى عينة الدراسة.لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين درجات الأداء الوالدي التأملي )بأبعاده( وجودة العلاقة بين الأم والطفل )بأبعادها( 

بعاد المقياسين ألارتباط بين انتائج  قة بين الأداء الوالدي التأملي وجودة العلاقة بين الأم والطفل تم حساب معامل الارتباط بيرسون وكانتللتعرف على طبيعة العلا

 (.9رقم )كما يوضحها جدول 

 (بأبعادها بين الأم والطفل ) نتائج معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين الأداء الوالدي التأملي )بأبعاده( وجودة العلاقة :9جدول 

 أبعاد

 الأداء الوالدي التأملي

الأسلوب 

 الإحصائي

 أبعاد جودة العلاقة بين الأم والطفل

بعُد إحساس الأم 

 بالكفاءة

بعُد الشعور بالارتباط 

 العاطفي بين الأم والطفل

بعُد إحساس الأم بالمشاعر  بعُد استجابة الأم

 السلبية تجاه الطفل

 0.209* -0,258**  -0.381**  -0,141 معامل الارتباطما قبل  بعد أوضاع
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  التعقل

 0.015 0.003 0.001 0.103 الدلالة الإحصائية

بعد الاهتمام والفضول 

 بالحالات العقلية

 -0.342**  0.471**  0.399** 0.399** معامل الارتباط

 0.001 0.001 0.001 0.001 الدلالة الإحصائية

أن الحالات بعد اليقين بش

 العقلية

 0.095 -0.405** -0.380**  -0.276**  معامل الارتباط

 0.276 0.001 0.001 0.001 الدلالة الإحصائية

 (0.01** دال عند)

 (0.05* دال عند )

 ( يتضح مايلي:9وبالنظر في نتائج الجدول )

 طفل:النسبة لعلاقة بعد أوضاع ما قبل التعقل بأبعاد جودة علاقة الأم بالب -1

مل لغت قيمة معا, حيث بعدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين درجات بعد أوضاع ما قبل التعقل وبعُد إحساس الأم بالكفاءة لدى عينة الدراسة -

 الإحصائية. الدلالة ( وهذا يشير إلى أن العلاقة لم ترق إلى مستوى0.103ير دالة احصائياً حيث كان مستوى الدلالة )( وهي قيمة غ-0,141الارتباط )

عينة الدراسة, حيث وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات بعد أوضاع ما قبل التعقل وبعُد الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل لدى  -

ة الارتباطية هي علاقة عكسية وتعني كلما (, وهذي العلاق0.001( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )-0.381بلغت قيمة معامل الارتباط )

 زادتأوضاع ما قبل التعقل قل الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل, والعكس صحيح.

تباط معامل الاروجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات بعد أوضاع ما قبل التعقل وبعُد استجابة الأم لدى عينة الدراسة, حيث بلغت قيمة  -

(, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة عكسية وتعني كلما زادت أوضاع ما قبل التعقل لدى 0.003( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )-0,258)

 الأم كلما قلت استجابة الأم , والعكس صحيح.

سة, حيث ى عينة الدرالطفل لداوبعُد إحساس الأم بالمشاعر السلبية تجاه  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات بعد أوضاع ما قبل التعقل -

طردية وتعني كلما زادت  (, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة0.015( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.209بلغت قيمة معامل الارتباط )

 ر السلبية تجاه الطفل, والعكس صحيح.أوضاع ما قبل التعقل كلما زاد بعُد إحساس الأم بالمشاع

 بالنسبة لعلاقة بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية بأبعاد جودة علاقة الأم بالطفل: -2

ث بلغت دراسة, حيوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية وبعُد إحساس الأم بالكفاءة لدى عينة ال -

(, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة طردية وتعني كلما زاد الاهتمام 0.001( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.399قيمة معامل الارتباط )

 والعكس صحيح. بالكفاءة,إحساس الأم  والفضول بالحالات العقلية كلما زاد

فل لدى عينة ين الأم والطعاطفي بن درجات بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية وبعُد الشعور بالارتباط الوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بي -

اطية هي علاقة طردية (, وهذي العلاقة الارتب0.001( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.399الدراسة, حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

 ام والفضول بالحالات العقلية كلما زاد الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل, والعكس صحيح.وتعني كلما زاد الاهتم

ت قيمة اسة, حيث بلغنة الدروجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية وبعُد استجابة الأم لدى عي -

ني كلما زاد الاهتمام (, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة طردية وتع0.001ي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )( وه0.471معامل الارتباط )

 والفضول بالحالات العقلية كلما زادت استجابة الأم, والعكس صحيح.

لدى عينة  ة تجاه الطفلالسلبي ية وبعُد إحساس الأم بالمشاعروجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات بعد الاهتمام والفضول بالحالات العقل -

ة (, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة عكسي0.001الة إحصائياً عند مستوى دلالة )( وهي قيمة د-0.342الدراسة, حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

 م بالمشاعر السلبية, والعكس صحيح.وتعني كلما زاد الاهتمام والفضول بالحالات العقلية كلما قل إحساس الأ

 بالنسبة لعلاقة بعد اليقين بشأن الحالات العقلية بأبعاد جودة علاقة الأم بالطفل: -3

عامل غت قيمة مراسة, حيث بلينة الدوجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات بعد اليقين بشأن الحالات العقلية وبعُد إحساس الأم بالكفاءة لدى ع -

اليقين بشأن  (, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة عكسية وتعني كلما زاد بعد0.001الة إحصائياً عند مستوى دلالة )( وهي قيمة د-0.276الارتباط )

 الحالات العقلية كلما قل إحساس الأم بالكفاءة, والعكس صحيح.

ينة الدراسة, عوالطفل لدى  ين الأمبقين بشأن الحالات العقلية وبعُد الشعور بالارتباط العاطفي وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات بعد الي -

ي كلما (, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة عكسية وتعن0.001الة إحصائياً عند مستوى دلالة )( وهي قيمة د-0.380حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

 عقلية كلما قل الشعور بالارتباط العاطفي بين الأم والطفل, والعكس صحيح.زاد بعد اليقين بشأن الحالات ال

غت قيمة معامل وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين درجات بعد اليقين بشأن الحالات العقلية وبعُد استجابة الأم لدى عينة الدراسة, حيث بل -

(, وهذي العلاقة الارتباطية هي علاقة عكسية وتعني كلما زاد بعد اليقين بشأن 0.001وى دلالة )( وهي قيمة دالة إحصائياً عند مست-0.405الارتباط )

 الحالات العقلية كلما قلت استجابة الأم, والعكس صحيح.

ة الدراسة, لطفل لدى عيناه اتج عدم وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات بعد اليقين بشأن الحالات العقلية وبعُد إحساس الأم بالمشاعر السلبية -

لعلاقة لم ترق إلى مستوى (, وهذا يشير إلى أن ا0.276( وهي قيمة غير دالة احصائياً حيث كان مستوى الدلالة )0.095حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )

 الدلالة الإحصائية.
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ع الغائي, لنفسي, والوضلتكافؤ ام والتي تتمثل في أوضاع ما قبل التعقل) وضع االنتائج تؤكد على أن القدرة المحدودة على الأداء الوالدي التأملي لدى الأه هذ

م على إظهار عدم قدرة الأ لطفل ,وووضع التظاهر(, وثقة الأم المفرطة في التفكير فيما قد يفكر فيه الطفل أو يشعر به أو عدم القدرة على فهم الحالات العقلية ل

دم كفاءتها, و عبلإحساس طفالهن وضعف الاهتمام والفضول بالحالات العقلية  كل ذلك يؤثر سلباً على قدرة الأم على اموقف فضولي حول الحالات العقلية لأ

 الشعور بالارتباط العاطفي مع الطفل, وعدم القدرة على الاستجابة, وفي المقابل الشعور بالمشاعر السلبية تجاه الطفل.

 كربأكثر مقاومة لليكونوا  مليعالية من الأداء الوالدي التأ الذين لديهم مستوياتأن مقدمي الرعاية  (Stuhrmann et al.,2022إليه ) واوهذا يتفق مع ما أشار

الأداء  عية, كما يعداندفاصرف بالطفل, وبالتالي تجنب ردود الفعل السلبية تجاه احتياجات الطفل بدلاً من التومشاعر  مشاعرهم الذاتيةالعاطفي من خلال تنظيم 

لطفل من ا مشاعرضل مع بشكل أف على التكيف ة مقدم الرعايةقدر, والتي يمكن تعزز أساسًا لفهم الحالات الداخلية للطفل التي تكمن وراء السلوكوالدي التأملي ال

 .خلال إظهار ردود الفعل الحساسة

 عرض وتفسير نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:

 ينص الفرض الثاني على أنه:

م ودخل ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لأثر التفاعل بين المستوى التعليمي للألا توجد فروق 

 الأسرة.

 التفاعل بين المستوى التعليمي للأم ودخل الأسرة يوضح نتائج تحليل التباين لأثر :10جدول 

 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية وع المربعاتمجم مصدر التباين المتغير التابع

الأداء الوالدي 

 التأملي

 غير دال 0.572 111.729 5 558.643 المستوى التعليمي للأم

 غير دال 0.215 42.030 7 294.210 ودخل الأسرة

 غير دال 0.559 109.292 16 1748.674 دخل الأسرة xالمستوى التعليمي للأم 

   195.473 105 20524.699 الخطأ المعياري

    134 920203.000 المجموع

 ( ما يلي:10أوضحت النتائج في جدول )

 يمي للأم.دم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لمتغير المستوى التعلع-

 اً لمتغير دخل الأسرة.ت دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس الأداء الوالدي التأملي تبععدم وجود فروق ذا-

للأم ودخل  ستوى التعليميدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس الأداء الوالدي التأملي تبعاً لأثر التفاعل بين المع -

 سرة.الأ

لي و ن الأداء الوالدي التأمإلى وجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بي ا( والتي أشارت نتائجهBennett et al., 2023دراسة ) مع نتيجة يجةهذه النت ختلفوت

 بعض المتغيرات الديمغرافية.

هم فالقدرة على  لتأملي وهياوالطفل هي امتلاك قدرة الأداء الوالدي أن إحدى العوامل التي يمكن أن تؤثر بشكل كبير على العلاقة بين الأم الباحثتان وترى 

يات الذات لي يجعل سلوكدي التأمالأداء الوال أن والأفكار والرغبات والأهداف, سلوكيات الذات والطفل من خلال النظر في الحالات العقلية, بما في ذلك المشاعر

على لأمهات اقدرة وستقلة, ل وحدة مللتنبؤ بها. علاوة على ذلك, يشير الأداء الوالدي التأملي إلى اعتبار الأطفاوالطفل والتجارب العاطفية أكثر وضوحًا وقابلية 

الحالة  ن ويدركون أنأطفاله ربط سلوكيات أطفالهن بحالاتهم الداخلية بشكل هادف, فالأمهات الذين لديهم أداء والدي تأملي مرتفع يكون لديهن فضول بشأن عقل

المرتفع  الدي التأمليداء الوة يمكن أن تتغير بمرور الوقت وخلال مراحل النمو المختلفة ,كما أنهن حساسات ومستجيبات لاحتياجات أطفالهن, ويسمح الأالمزاجي

 ة.ربتلبية احتياجات الأطفال مما يؤدي إلى فهم أفضل لعلاقة الأم مع الطفل بغض النظر عن المستوى التعليمي لدى الأم أو دخل الأس

 التوصيات:

 ي:في ضوء ما تم تناوله من الأدبيات والدراسات السابقة وما توصلت إليه الدراسة الميدانية من نتائج, يوصي البحث الحالي بما يل

 .تقديم البرامج الإرشادية للأمهات بحيث يساهم ذلك بتعزيز الأداء الوالدي التأملي 

  بماهية الأداء الوالدي التأملي وأهميته.عمل دورات تدربيه ومحاضرات تثقيفية فيما يتعلق 

  لإرشادية.لجلسات اورش عمل للمختصين في مجال الإرشاد الأسري لتدريبهم على تطبيق مهارات الأداء الوالدي التأملي خلال ا البحث بإقامةيوصي 
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