A
3

iy

t&

»#
et

~ ¥
‘\»-}:—"
L4

& [ Sl el i ol 1 2 |

b
Y

iyl Al it (S i) il AL it ki 9 €yl g 13
comabt ol g 5l ol 4258 b
T mea Ghlallae Am deaa g

s Ui g dasial)

oo A L ity g L) Bl alhe gaal doay s sl A8 L) e
ipaddll aila e Lulad 55 A0 Gatad g sabedly day s il Adail) diu e DA
Aiay ciladdallg e Adm gl Gluge Lo A g3l am Lo 13y dgall 5
Aaalally dshiaal) LN Jaly OOl il ) g Al dal S doss i 8 (e ala
RIS SURCRL P R PV WY PR PP [ S\ P [PRt-TE SN S-SEi Uy
Al Jaly ol el (358l 5 agibal 0 oLl ) grkaiiy S

Dbl (g G V) gl Al 8ol ) mead (Sl Ba bl o sl aey
Dselal o on g allall (3 seda oA el adil) aey Aala Badiell 5 uindl g ol e
A1 L) s yaty ) Clen Al By OIS e eala A B i)
z oAl osomdl s Babandls &le sl o A oty ey g 8 el S 1 g iy

gl 58 patl) xany ) 3 penl) il 8 ol (e pmaladl Ll 35 et
aeinalld (g 508 cpe 5ala ) 5 Legen 5 (aanl Lo 1Y el 1,0l ol 5 Ly el
bl Ay 55 Jie e Al a5 e ik of (S Y sl 5 pll iy (53
iy SalSia s 1) s Ly 5 L3 (0S80 n ot qcinal 8 Fogal) Ay 5 20 024 ¢ nala]
) Jsaasll Alidindl Lgdlaal dardl Ll Jlue uaat adiind i Juadl J<0 Lol
Al g aals by §1 8l Cg5 Losae gl e of Cang 13 coaln ) (3 ) a2
el gkt (Bins Laa chalaadl 355 530 il s 7 sekall 5 J5tanll s Apla Yl PIA (e
iy baall shall Ghall coall e el gy Al Quality of Life dsbal)
(Yo )(he :19) .ailals g Lod) e 5 j0all 5 salaidl 5 Lia Hll 5 4l

Vs aaau Y sy cad JSala ol 3pse gl o (Yo 0T) Jiss s s
S adadad 28 5l A5 2n 5 W 5 U die g i o e gy o 2l 0 Y 5 ¢ Sy
e A1 4 iy Lo laS s s b iy gat it Y ey gy JSE G0y 58

-t gad) daala iy — oy Al ) L A NG g g Al N B aedy uge

. 2786-0310 : 55 ASy)  2786-0302 :p sl aibedl g2l ¢ Chalil aa)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




[l el ek ol l1 e |

A8 Sl (s sliid (gl 3 ) 50 V) agily siuie g agdl )38 5 agililSe] s 3l 5
aal aokiing Vs Legy Aol YE el 358 IS8 o) fe of din ff 4iu oo laill o yan
(1Y) 488 gty of Aol laay 3y of Jad Lega

ali Abiayy dpalall ALEY 3 géall DA o Ll 5 < 5l Ly HLaia¥) o)) a8l
Y agilgih 8 laelid gal eyl G oy o paad A daiial cilading
sia i Lo Ji 0 el cladiadl e e il clle gdy ) a5 sl
sl 5 A ol an) L Al 130y sall aal g cadgl o Drucker (s 1alcalaiaY)
b Tadadill g oy ) o liny Congd) Biatg o (3ia3 V) b Les Yl Al e
aal gl o 5 n liag e A LAy 5 ALE 5 asa il 5 aalanl) GBS gy Y
zlns s dee JSE3 Y1 alic (e saaie J$ adadi el Al dalell aalial
(YV)(FY: V) ket g5 o) () g limy 2By clie i iy )

s Ll e 2V 5 leas o8 gl 3 o e (Yorf) Gle—d ada s
I e a2 eVl (Ba s s o Ll e 2 Y Jle il s aay sa il
(YA) (¥=Y) B8 380 Qe ol Al sacl8 28 gal) gl 5 10 of 5 cailall o aailly

C“-‘_“i g0 @i o (Yerf) aaleall daaay gy JWS o0 IS ey
llall 30l ) dgal ey g al iy L) A4S b adine JSaal gy do by ae 4l g
Gy a0 @) A yaae mlliae oo mdall o8 e Gl o am llag ) A e
Pla e ol 5ok Jiai s Lagae Al sbal)l Jii e 3l 5 aie 1,4
(Y+)(Y1=Y0 oY) ) slall 8 Guals dgpeal anlaid dusjlas

oA (b et Al @l jleal sk of (Y00 0) JeiY1 Jile S
500 3 Y1 e 58 @l g caainall 3 Y s A A liin) g Al cilerall s 5 ue
Aoalall) Al dass FASLaY i jleall skt o 5 cagilala gl 3y ael pai S cileasl
(10)- 240 Lo anl sy AN (e L) 5 daiil

Os—alscJs (Yo o) Hamer et al 5, aly sl a 3«4353_;5
s 1l il el b i) L) as ff 3 ajbes of e (Y+)Y)White et al
sk Ghat (ia pi Babaully a5 e IS Aali ) e el S Al
A a1 O LS L Jaall cllae 3 o5 o Bl aa gl &5 lie dsball &) led)
(£Y)(Yo) 18 cwa g 3 o) Lalaall b)) Jlaadl dualy )

\y 2786-0310 : 55 ASy)  2786-0302 :p sl aibedl g2l ¢ Chalil aa)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




- [ Sl el i ol 1 2 |

Ayl a2 (Y \0) ool de sade s ealeall dana e IS5
& s Je ijf.g_...ua\ ceUall Ay Al Aaledl Ay g sl (3 kel (gaa] wut,.auu
dai¥) as mjtmgg,_,m\ S il DA e Sl g ccilaalall 4y 60 5l Al ) Ga8an
Caglaly penal il gl g agilaliia) 5 agilie 1 aiads A 5Lad) un) (8 Ay s 53l
(VA YE) agel b cli g L) (i dadlal)

o Walen 5Ll 5 510 Ada ) Zaal (f (Y00 A) Qurse e ise 5 LS
Aelaall Slad s glad s 550l Jany ¥ Jial) o s cciie L o8 3y 520 55 3
A1y il el ol 4SacY g il adine (o ALlSie Ao Auad B gai b
b el Jind) " e 25 Wiy el ) aveal b ) Jiaal gy ps Lims o
S i o s ) 8 Greanasial 30l e of s "alidl as gl 8 aildl el
s Y A (o lanl) a1 iy sl s 1 gl 8 ,Sall A1) g
(Y1).al

LU idngd i ujbae o (T+10) el e sade g ealaall dana 50 NS (5 5

A8 et el 5l 5 Jgnall g L) tleanl (pa g e aaiil) ol a0 e apaadl L) g
O sl Gt o3l L A sn 2l Jsaall e paldnll ccagall a anll il
o ol g sl g Balaudl Bian s Syl e bl 3k 535 Laa ¢ Hlxdd!
(Yo :v¢)sbal

sl Bl da ¥ dsalall (s A len of Gialdl (5 G Lo DA e
et o Jesd Lo Can (unal) Lindine 8 505l ailly g g Ualss ) Jas 55—l
LD (eSay Aaalall J3I ralall QL) Aty 52 &8 5l cpg s 3 Baenll Ciliial
o Azl 5l gl 5 <y sall oany oLl V) Agaaly 5l A i) Gl G jlas (il g
el any ot o Adbidal) Ayl ) 3daiiDU daalall Y g3y um o o) s alan
da g A jles o JUBY) G g alaia) aaed (alil) 138 a5 cgoad) o o) Bl
o Al Ada YL A ala) cle ) 5 LAY i dany bl g 5 el
it Aaiall Jpall f cpm b dalyl A jled o DUy S S s aie y chen
By s mml il JS 5 DA (e al sl e ) Il of A jlas 3 € O
Pt oY 5 Aaadd on o b Leaa Y weS) LY e DU Dy dl A

VA 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
»
¥
PR
=554

{AV
R
X

e

- [ Sl el i ol 1 2 |

8k e ) Gaadatl Jal ol aaf (e ael Baladl Ala sl o Galdl 5y 1
sl Ll da 59 Gusbedll nelad) Lal @S e et b Ll e L) L § 1
e b bl A i sl 4k 8 A (e s el 53 5a] ualy
ol jlgall skt i agd adlslae of LS Jlaidl 4 nmdly i slall Yl
ool 43 3 5% Lae Bl B3 s mgd s 8 Aages 8 st e Lgiadll 4 ), sl
il aaf sty Dl dumily dgslall b

E150 iy 5l Aadiyal) ALl Csaidl s bl e Galdl g3 DA ey

Dbl L) el g ¢ Adbide <l yukiag Lgile 5 ¢l <5 )y cal gl o las g i
Aoy 5l 35 el 5 )5 cdoms A Al AR ) A e i g3 i
5l ADle s culud bl el Loty Adalall daluall 8¢5l <y ddaid s jlaey
DUk o Aslal el ks oaml ) s i B A o A slans g4
. Azalall

o awn Aplall el Lpgkis A1 iy 5y o Cuallll sy 13l
sle 3gaa 8= gl b all 35 aa g ad V)l i Al cle gn sl
ool Ll sal sl 5 sy 1) <y 50 AR Ao ks ) — il
o) iall i Lae A pall Ol cboalally ol o i) WL
el ) lgal) ki 45le 5 £ 8l iy s ) o o peall Al jall el g )
s Ayl ame & seans mb gl g sl LGS An Y Gulead oaalall Ll
Basiall A jall il el

Giat JaT e ol g 1 g 3 Jal alaiadl YL o) A al) aes LS
L dacy @iy alal o el sy oaalal el Aalal @ leal sk
nsiill Al Aalindl Aaeall s Ao Aaeall e UK aa Sl lae pen b Ala 3
Callaf e g La sl g cilaglaal 5 o laadl A€l e 5508 5 Sl e L) daall
Taai e iall il g 38l ity Ayl 5 oanll OIS e dgal gl el il
LAlalll sl
D duanl) caan

Tkl el sy 4o 5 g1 iy 5 e il ) Gl g
PR e ol ) g ) L A ¥ Gubad) (it ) Aaaly ol g

\=4 2786-0310 : 55 ASy)  2786-0302 :p sl aibedl g2l ¢ Chalil aa)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
»
¥
PR
=554

{AV
R
X

e

[ Sl el i ol 1 2 |

GALE 1 Al gl (aaill cdgille Japladill) i (pe g1l g s a Al 0 -
PPE PAEN EERA
Ak i) g o) il Wiy ol slad (8 GoLd) e il -
(Bl
Gl 5 Al LIS e JSG r bl alad o A0 e oyl -
LAalaall
D dagyl) clathas
Time Management : <l 5 )4
Al ) lalall Gamy juat g 4S b Joaed e o jall 5 508 : a0 AS 6l s jlea (A
Sad) Lo e il g i) g ) A g L 4y il 4l 8 L sl 3
()
Management of leisure time &) al <435 )
e U 5 55 Ly el Al shaie cye L) 180 5 s e
00 4l la di) po s Claadl) ana amy iy Loty A Al &Y (e Ao senas oL
Agie 3l 5 sl sda (A Badae Ayie )b o3l adde camy Leg Baaas Cilela
life skills aslal)l < jlgal
A Sy A eV el g ccasall e sl Ll slall il le e ye
daall dakindd AT Cayyei b5 agal 6 ) laatl) we Jeleill s ety iadl (ha
¢ bl s el e b pal Led e slall @l lee” (g pad o5 ¢hallall
el Lilons s slall e ge uleliy Jabal a2l (S
s AR il
OYANYVA) gl g o e Jlaadl G318 Al 50 ¢ (VI)(Y 0V A) &b 3 e 3l o
(TY)(Y V) Opens oD Al pa ¢ (Y)(Y 0V 0) Al de Jle ¢y gaan alocid Al ja
e dsana cablge Al ¢ (VY)Y 0) el de Jle (Bl oDl Al
Al (YE)(Y YA ) Guner Cicek's  clas yiga Audpa ¢ (VY)(Y++9)
) Sarah J. Boozer 5 4axa 3 bu Al 3 ¢ (V)(YIA) cougy Jslan g ¢ tlaiae
a0 ¢ (Y4)(Y+ ) £) Rodney. joseph s als cayisn g, dul e (£4)(Y)Y

Ve 2786-0310 : s fty)  2786-0302 :gsshal  wlad g2l ¢ calil) 2

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

Al 3 (VY)Y Y) dwms elae 5 Al 3 ¢ (£1)(Y+ V1Y) Suhair Hussni s g
(3) (Y A)sohsad) G
bl [l o ghly a5l gl Crariiod Lo cilaad jal) @l cpa Gl ol S8

e 240 e3¢l L Cilaalall OO Ay bl )l Cadial g i) Ciag Aialial Ll

Gl el a8 deadiuall Genlial)l Caoned B 5 Jsall s lusa) sl A1l dpeal

Al B g cApaddl) clial) ¢ oS (2 o) jiale A3 o o) Adlide slaay Agbal

(o gl ) g gl B B lga ¢ AN Acliva (3B SERY (Jladd) Jual 630 5 lgea

£ AN b g Al LT ¢ §1,80 g ladadd) §1,d) g 5 slae il Loy (cilsladl

sl il i g (akgall g siic 380 ¢ dagiaial) ) ¢ 1A b g Aad gl

O A Ly 6 sbiand) ginally gl Bl e a0 Ganlill LeRY Adkal

e s Al Clild o8

Gagd) cie) ja)

cn ) Aalal Dl 1k ha sl metall Caalll aadnl: Gal) mgta

B a5 el (e (el dnala (Sl b Canill i Jidyt i) gainea
¢ Aleall LISY 5 Ay ylasll CLISH G ISy i sall Aralay (bl s il
(Y OYY/YOYY) raladl aladl Dl el

o eaall iasal daals (Sla (e Apieal) 38 kI Cia N A L) 5 rduagd) Ade
Aokl LIS (e aadl die axe gy ABlg ¢ bl s il Tl as Y
il LSl () ~)ancm(\ ve)dae adl g Al [N (Yor) 22
(Ve v)aae a8l s dillda g Ll (Ve ¢ )oae ddead) GLISH 0 Giadll Ae 23
Bl Gl e Cira g mamsy (V) Jsaally il (Ve +) a2 (Ll
REREN POVQLH PR AP LS

Gl Ade 5 Apuled) Gagll Ade Cua i i(V) o

Gl daals

{daad) clilgy 4l gy
o) i Tl i) o) i Tl i) Al ) Aal
o) £ 5 NN
dand) dand)
FR s FR s
O A IS A IS (-2 A IS A IS w‘g:u%!
XA 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e dullas s (€0 0) Aula) Al Jlea) a4l (V) Jsts 0 ey
Al Ll 2 A e Al g (alla (V4 ) el (s

Gl aan < gl
sl Lo danlll padnd
T sae (s deana A Gl aand 315S (38 5e) Asball @ el gkt Guliia
P TRET EOR PP NYPN P AREN) RERS P
(< ok Arud Jai) < Jaal 510 5 gt JSY) sl *
(< be B Jad). o slaill 5 eleall Jaall 5 jlga B gadll *
(<l be Auld Jaddn) dpad ) 4 ggundd) Jead s 5lge t BN ) gad) *
-(U-.’s e ia-ui dﬂﬁ)'z\-ute-d‘; 4l V—"JL@-A“ : c—.U‘ J}MS‘ *
.(\\4.3\ Y1l orllal cflle cOLu\J) Gﬁ.ﬁ\ L;..ul.a‘; ?L; L;r_
: el fall paas
250 Joha ol usial 5 Al < el Guliad s ol 65 e ala Y 50.8 = 155
cen i) e ey JSS (aliall gl lally A alall Al Bl U daaall
(+A) 4ned il a1 il e e il dand g HSY) emall # ke (e jpaal)
A sl (e dla il sae 5SS adle
DO o oA dun
Caad) g daball Q\JL&AJ\ PREN U'_a\;_)ﬂ\ (Sas (5 Siue ( (\‘) Jsaall

‘—\\eﬂ‘ (S S

Y—),vA4 Q‘AJJ!\ S

L 4 8 Gsbeddl Giusal dnala DU ¢ 1A iy sy it ialdl aadtd -
s pals daal cdad B e pead) (il (e Cangll st ol )l s 5

\WY 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




_u;]\):‘é.aj alay (¥) 2= A b alay AT N gk 4 dana aal daaf L2
a1 LA ad) gl iy et 36 s D el @ iy Jaass ;)
relall LAl 1 80 g5 o) (elie sled i (§ 18 < Adas

Lalad) cdialaal)

dalal) e lgad gkt Lubida : OY

< lgal) gl dlagd e day JS ALY Ay a9 o il il d G Bl Y edlalaa :(¥) o
(Veo=0) Axbad

&) wd G ) A ) J )
Tl Al @) | Apeald) B gendl Jand dea 30 (cstal) olan) Jond
Jalxa
o Sajdadl by | BUSY) Jalra | Bajial) pdy | oW Jales | Bajdall ) | BLGW dalea | Sajidl b
oA ) Lave \ ‘.toY ) AT )
N-E2Y% Y EAY Y L EYT Y LovY Y
LEYY Y .Yvo Ay LEAA Y L E4A Ay
.£4Y H LYY H RN H 19y H
LEAY ° Yo ° RARY ° e o

VY= (~.~°) 5\9“.\.'\9@34@.“ (J);\.e,ﬁ*

2786-0302 :¢ sahaa)

abadh g 3all ¢l aael)

/https://mnvs.journals.ekb.eg

2786-0310 : (A5



[l el ek ol l1 e |

el skt (uliia alad <l jaad Jalo )Y cDlelas ad o (Y) Jsan (e el
Apite da o bl of 1o s Lew o+ ©) (5 siaa die Ll aa] 43 Lgmaaniial
.Buall (e
Jalas plaanuly Galll Bl ¢ ulial) il Gaiail g ddbad) < lgall o ghal (alilla il
el il e bl cdlelae Glia A cailS g o Lo SWl)
Abal) @ jlgal) gkt (ubia Y Alpha W Jalaa ad (£) Jgta

Alpha ¢ s Sl Jalas i )
S (0sa) slaad) Jand Ja
CAEE Jual 5l ol
CAYY Apaidl) Ay giual) Jaad Gl
AV E 3 jlgadl g Al < jlgad) A

(V)= (00) ssimay (YA a0 e Dl () Aed

T " b S ARy lal bl w8 o (£) o) Jsts e iy
Cada oy olg ol (e Al g A o Gl o e @llig oL AEE L YTY) G
il g aall ol sa) aay (ubid) (e cilajie o) b (]

ool ) g g il Lk A g (o jbaal) (st sl Analy oY £1E iy 53] (pebga t LS
(°) ds
EIAY g 5 Culia B dng JS A0S An jal g B ke JS A d (o Bl ) cBlalas asb
(Vo =) o) g il Tl dn g (o jaal) g 2] daaly Dl

G s LA s J A amd

() & ’ Wi | ° () &k ’
Yo \ LEVY \ .44 \
et Y - AA Y 0.4 Y
. 0t0 g OAY Y 000 g
L EYY ¢ LOYA ¢ VY ¢
L tov ] v ve ] oV ]
S XK 1 L EAS b AYE 1
. tVe N4 ooV N UYA N4
YAR A L EQA A RAA A
Loy q ISEE q oA 4
AR ') oNY A L EYY Ve
. t4 AR ey AR “YEA )

"W 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




-X-A \Y A \Y Y \Y
TAY \Y A \v v.too \Y
v.04¢ V¢ oA V¢ oYy V¢
L EQY \e LEVY \e L EAS \e
Lttty 1 X% 1 EY 1
EAY \V LEVA \V L tot \V
«.ove A LOYA ‘A .ofe A
OAY 4 JYYe V4 AN 4
Y A\ o 84¢ A\ A A\
oLy AR . 844 AR Lovy AR

YVY Yy

ey Yy

CAVFE (1.00) (5 g dis Adgand) () dad
1A g8 ) Lulie alad syl Tl Y1 D lae 4 o (©) Jsan (e el

3 5 Lalan) 23 lgasan (il 1) g g a0 Bt A ¥ (e baal) (o) daaly DU
sae gl @l (J1 sl (Yo A) Al il fae Lad (2 0) (5 5iuna 2ic

Baall e A gile da py e 53 8 (TF) ubidadl S jéa
Reability «l &Y

(°) Jsaalb

BV il by b ouloie dlad a3 IS Alpha Wl Jales a8 1(V) Jsia
(V2 +=¢) o) ol bl da ¥ (el (i ad) daaly GO

Alpha i Jalas ded e )
CNYY £1A i g s S
ALY BIAD cdy Ad i A s
VYA BN g Al aus SN )

(£0VF )= (+oe0) siunns (WA Jipsm Ao e Adpond ) dnd
Cp A M Ay LA SSLladl o8 o (1) ) a0 o
L e A g Aay e Gl ) el dllig (5. VAT VYY)

2786-0310 : g 5)

/https://mnvs.journals.ekb.eg

2786-0302 :¢ sahaa)

o .n - A

=

abadh g 3all ¢l aael)




g 4
f\“i‘g‘q_‘“ .7 - -
2 [ ol s o131 s |

DA (£01) e & Ay wl ) Eandl e e g ulia) Guday Gl Ll
Leallaal cag8S & bl g é 5 285 <2023 /3/22 ) 2023 / 3/ £ e s sl
Lilias)

G‘\E\ﬂ\ M&j el g u'aﬁ
S (Aoend il — Al cideh) cya DS cilllal) g Allal) (e Ciad) Ale G (398N ANA 1(V) Je
§1AY g b )y Gabia s Agbal) <l jlgall i ghal Gubbia Slai

(Yoo = o) il alis)

(Y+ o =¢) dglend) cililey

PER

-

Sl Jaal) @ J ) sl
)

€YY yo.yTo | ov.oAq VY. 44 oE.YYVY Jual il 2 AN 2l g
Lt glpnad) Juad: ctiy s || e
V.ley | 4.4)Y | eviges | Y a.vaE | £Y.14A g
Lazay || ¥
Ao & gl s ) e
YV.ovy AR 3% £E.VVY YY.E.F £a.V e .
Al

BIA cg i : ) sl

il dld 3G s A )

YA €4 4.1y 0¢.9A0 YY.YAQ £€0..Y4 g by
£1.4 .
&1 A
g ddas pevCi Gl aat)
YALQAAE AAY 00, AYE \¥. 00 £0.YEA

£,

V.49, =(~.~°) w&tﬁ}:\uad.\c@jdﬂ‘ (Ll):\.azé

v 2786-0310 : 55 ASy)  2786-0302 :p sl aibedl g2l ¢ Chalil aa)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




N [ Sl el i ol 1 2 |

Gl Ao o Tolas) A0 Cela Ay sunall (@) af asen (V) D (50 oy

orsk elite e e 8 (lead) ) — Al <) ge bl s Akl

de wllaly ¢ al g5 1y Gubie s Apball @l jleall Lilaal Jlo e B axl laele
Aolend) g bl 5 4k

(Alend) sl — 4, ) ) cpe SUSY [ ostl) Adlal) (e daad) Le G (3980 ANA :(A) Jsa
EIAY g8 )y Gubiba g Abiadl i jlgall o shai (ubiba dlad o

Sl Jaall ¢ g 2
(Cgla)

Y.4A0 Yo.4A | ot YV.EE | oflve Jual il 2 AN 2l sk
A glpal) Jandi: i) s | g

CAQY | Yoelvay | oYY | Y14V | 00,81 .
dvai il A

Ao & gl s ) e
A led s

B1AY g a1 J ) sad)

Y.VYY 4.AY LY.y YY.4.¢ £1.YY1

4\53 503

YANSY | aren | eviray | aY.Yre | feiAn | BN ey Akd 3 s A s L
y

BIAY g Ak i A )

(Y-474) = (+.+0) A2 (s sine 2ic A gaall (&) dad
Ao o Wl an) A Cels s und) (<) 2 g of (A) Jsix o sl
obies Gl dled aaen (8 (dotead) S — Aol L) o SIS ALY (pe Caal

VWY 2786-0310 :5m) 2786-0302 :g suhaal) alad) £ ¢ cnalil) asd)
/https://mnvs.journals.ekb.eg




ity 0l 5 1 sl ae Lo dlenl) LISH Al e iy g1l iy )
il A e () af Cels Cum Aslall @ jled) ok

(Al sl — Adad) CliSl) e NS Gldlal) e Gad) Ae G @A) AN :(9) Jsaa
E1AY g5 )y Gabbia s Agbad) il jlgall o ghal (ubiba dla

elaal Jaad) : s e

(gal)
£.M0 | VYF.EAY | oaurr. | e.aYe | er.uvy Jal gl : i a) [| shes
oYY | VerEA | fovet | AT.eva | YA.dov A gpa) Jaat el sy | il
) e

el @ jlgad s ) s
4 el
BIAY ¢y ladais: g s

v.ey A EA £TLAY YV.YYY Ya.1¢.

4\53 503

ave v.oN) SUAYL | ATV | ££.80) | BN g e B AN s o
: y

BIAD g Ao aud A aad)

V.AT e = (v.00) AV (g sie die Ao aall (&) Ao

Soadll Ao o Liilian) A Cela B gl () o8 e J (1) st (o e
S el o st aliie dlad s (3 A kil CLISH — Sleall LK) (0 DS LD (e
- Agleall LN U die wllials §1 A Cgs ) ubie s Alal

\WA 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
7:5
#
2

7 oy *
jet 0
NS

—a.L’
o)

&S
S\

‘3‘(
Ay

[l el ek ol l1 e |

b
P

el e (G Llamal A Gy an 5 ad (VeAeR) o8 Jglad (a iy
sk el dlad aes 3 Akl CLISH - dlead) L) (e SIS Ll g 3k
il T 5 dlenl) I il Aie llial g 180 < g5 ) Qa5 Alall il gl
(lenll HLISY — 2 yal CLIKH) (e DI, Al ) dagla

el a4l jal) ey Calidy dgleal) LIS (f Y a8 Gl o Gl (5
158 iy s )y Aaalialain) g o s @) Lo angy Cun Al LK e LK)
L a0 e g il Jalis o A jlae et 5 Al Adasil) s jlas o i
dpethy agfi Al Aleall LI ALl Alee sl g 4850 ) Gl Eialll aa g
Plaa ool g cJalSie slha o slulS Anlall el jleall gy ol Anaaly ol
o Aaall LIS 355 LS ccladinall 5 il Balass b g 3 el el lsal

ol 3 s w58 330 ae oaalall QLAY (o Y a8 Gl o Caldl (5 LS
Ll 4a ¥ moa e lidl g &1l g oLl Aileld e 3 petl 8 i gl 5 )
Mgﬂ‘;hm‘&ﬂu‘fﬁw‘&Cumu)ﬂ‘?ﬁﬂeﬁﬁm‘%ij\
Gl leal) sk A plan ) N gam Lo s g agDla) e DY) Jeldll P e (10
e Al

(Y+ A ) Guner Cigek's chasa i o JS Al j0 il e Gialill 580
@l A Bl cila o @l 3 WS 4l 8 cab 3l ) Ale agay I el
O Sl (o LS clagin dulad ADle 5a s o Ju Las slall 3a5a lgise Laf
Gl — = e a5 Al Gl jie lea s olaall 52 5a 5 Aplall < jleall ks
t“)d‘ &jﬁ)‘d‘@bﬁ)ﬁ jh _L;’.Au‘
Rodney. o558l caysn S5 e JS Al 0 il ae a8y
gl ol g juad Ao Jead AN dajas of e sl 2 (Y41 £) joseph
Azaal) cdUa gl Aglal)

SV sl Al (Yrrq) e 3 sene Calal se Al 5 i ae Gl iy LS
g Ada 3 A jlaay gl o) gl Ol o Al 3 3y dus ge adkalii ) A 2 ga g
$1A0 iy Ay LAl 5 el A e (o B g sl ADe aa 5 LS g1l

've 2786-0310 : 55 ASy)  2786-0302 :p sl aibedl g2l ¢ Chalil aa)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3
¥
8
=554

{AV
R
X

i

B [Tl skl gkl ol 1 e |

) Japladall (Cangll aat) sl 35 5a 5 dddes Jal e anen s il Aabiud) b
’ (s
Al die 3 UL aa) Ay e Cels (<) Aad o (V) dsas (e ey LS
Ayl Jaad AN axdl 3 (bl LIS — e GLISH) G DS 3L
b Lilaa) Ay e (@) dad ciela LS ¢ Aglall il jleall sk (uliias duad )
S el b (Rl LIS~ Aled LI (e S S die (A) Jsia
- Agbal el sl Gabiar Aealll Algendll Jand
L) e O Ao 38 a5 SAL GO o Y aa e @l o a5
s A el 3 Ayl Jasts ol aadie 2a g (Al LIS - Al
Aat babeaally ab g2 g Amalall Bt 3 Adbidal) Ada S A jlas 8 3Kl da b
~eN a5 onll 5 AS Sl gl sam Lol 5 ol ) s ) L o A )
e bl e o 58805y kil ¢35l 5 o8 AN e agi % 823 Al
B g cpmad ) le dn gy 53% o35 mpen) 5 Al Bl DS s B, sl ale
o Al pall sl Jadi Y o el g ¢ Abal) < leall okt Biad @ (ya s lal
Eialdl (500 LS cple dn s Lopmaslas (o Lltal) e dns¥1 el il Jasi g Ly Guind
sty peelidinl Cun o € aa ) Agibiie dy ylaill CLISIL S (Ul da b
Joaad ) e 508l 50l 5 s ¢ Baa) 5 eSla 3l e Sl g o AY) dalaaay £ 8 i g
O &Y o ey duelany) Al e bl o s 0l sali s agin Lasd elaial)
on ST Ll an g A jladd ST iy agualna gy gl CLISIL ) oSAIL U
i leall sk 3iat ey g€l ) e Las el oS3 LI, (UL
Aalall sl 3 Leleal dlal
(YVA) Gy sl e ihas oy o IS Al )0 2l e Cald) B8
gl sl o i (b A —an) AN @) G g Y Al e sl Al
Al 0l Al i (b A
S (YY) Suhair Hussni ius i Al 50 il s Saldl) 36 LS
eIV A 5 SA (DAl il uiadl ke 8 Lilaa) A1y (3558 aa g 4 <yl

YA 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)
/https://mnvs.journals.ekb.eg




B [ Wl p plal d! ool 1 A ]

B Cabia dlad 5 A0bad) il jlgall ghal Gabiia Slagf (s Jali ) cDlalaa 28 (Y 1) Jgda
dlead) <) die cal ) AN g

AN g 3 ) Gabia dlad

(Ve 0=c) clita) iie (V++=0) Lt L (Yrr =0) L) diay s dla
b s | AR MG | dghis | bRl | ARG | Bhis | Akb i | ARG R Al &) jgall g o

L by by by by by by L L

£ g1 40 g1 40 g1 40 g1 40 g1 40 g1 40 £ £

welaal Jaad) 1 s

(Crstah))
CONT LR EET | N [ e er | HeeYy | eevo | AA | FeEYa [ o Jua g 1 A sa)
A el Jand ¢ LY andl)

Tl

el @ jlgad s ) s
Ll

Y o EY) | *alvye Y *o00Y | *a g0V e f *otoY | *uYVA

FoYod | *e €4A [ *4 YY) N IO *o, 087 .49 (I I T 2 U R

*oUY4 | *aloY¢ Yo | LYY | *ae)Y v YE *0UYE | *aloYY DR IO

CAYA= Llsaall () Aed C Y= Alsaall () Aed cY = Alsaall () el

S (0 OS5 (o) (oland datd 3o (s B g A3 ABDle 35 (V) dosa oo iy
LS (LUl Aullal (A Cand) e (5l § 1l <y Al 3 da | _ll 5 Jardad
Ciadl Aue (gal Lalaal) Aad 35 dars Joal ) S aed) (py Bun ge A3 ADle 2a
i) Ay don U 2l G A g Ay ADe 2a g LS o(LUalAul) (ALIY)
AJS) Cadl dne ) FILd) 8, Ala ddng 1A Gy hybit s Ge JS
Oa IS5 Al s A @il ol 4,;3\ O doa ge A0 ADe 4;53 WS ¢ (@liUalladil
(UL (AST) i) Ao (5 § 1Al iy Adad aniip § 1l <y Alad L5 e
504 (ubiia dlaf g Al < jlgal) gl (ke dlagf ¢ Bl Y) cdlalaa o 1(V)) Jgaa
L,JE.'\S\ allsy 2.\,,\9 ‘éﬁ'&\ﬂ\ g

E1AY by )y (ula dla
(v =g)eldial Le (Y =)tk die (Y+r =0)Aus L

e dla
Ahd e | Al Mdn iy Ahd auis Ahad Ly iy Ahd auis Al Ma% | cdgdadads slad) 335
BIAN iy | B cdg [ BIAN iy | BN cag | §IAY ey | BIAY cidy £ 40
£1AY gAY
CATY | EeEs | vy | Ay | regge |y | g | RerAs |t | (st elaad Jaad 1 g s
*..014 *,.Y01 AR Y LA AR e TY e YA *..Yov IR AS dﬁ‘ﬂ\:&m&;ﬂ
Al ypenal) Jaad 1 I aa)
*LY. *UYVYA vty v go *. EAQ AN «.0 44 *.v4 +.44 s .
Aadldd)
daad & s ) )
CAYA [ EoYYY A oo LIS LU BN 2 gy ®,.744 “.on Jed @‘_,S\
Al
VAN 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




LY=L gaall () e L) A= el () e L) o= idsaal () dad

G leal) skt (ubiie dlad paen G Bom e A2 ADe S5ay (V)) st o0 il

NG JUEERRIATE MARERS) QUK CPRPRF I PR U VR JPR E I

35 3 Aoeaiall) Aliganal) Jant Y a5 ol 3 (SN ) s e A B
(liUallilh AI) Gl due sal LLill da

Adead) CLISH o iie gl o s Al asns ) g n 8 elld o a5 s
aaha bl aa gl G jled daa ) Aal) DA e Liled o5 1Al g5 ) Al
§1 58 ol aual) Jasdadill 5 i) (pe Ul pend byl s sl el ds f Lgtag
Lagd &1 4 g Adaad ledl) dgnll daglie IS agilalain Loy ad (Ol AL e g
Al ) Janti s Joal il alad) (g0 DS g Bn gl 3D o LS ¢ e laad) Jaally Jasi 5
Ol e jlaad il pins £ 140 g Al 345 sy Al s Al el 5 Aad 2
BL) e s Y g el s Al i leall mp e 1 g s g cila )
¢ peeal A leadl 5 Agal il leal dpati s Ada iV el A jladd AaV) sl oLl
de galg )l iy ladads aey g (Oskall) eleadl Jesll 2oy cp An sal) A8 o LS
dazgla s Alladl) ALl o) ) g dolead) LY e (ldllalledthall (AKY) Euad
bl Leie Apelaall dald cdoagy g il A i) A jlae S 5 Aleall CLISIL A 5l
Glltall 5 4allall e S Hliall gal G leall 238 5 32y Lae ¢ oo laadl Jaall 5 (¢ sladl

30 Aeale Adend) LIS B Y ) pa a5 ell o Gaald) (5 LS
g all iy ddad 2ty Jadi p Lad A aladalad) < jleall sl aiile 5 #1540 cidy
LUl g Al e ST DS (g dediall Adadal) 8 ddadl) 4S5LEA)

e i LY 8 (DU Legal sy a8 A sl ey @l o) Caalll (5 s
A e g gl i ¢ anl€Y) dax all€ Ay il Ala L AS Ll 8 pga b

G U 3 sl
PIA e Ggmy g il Ada il 3 AS Ll (Ul saeie A Lo b cangl 13 a8
orsh e Clad¥l s Cogw daalad) (381l g A algl) 3Lal 5 AUl Ay
ples IS5 1530 95 10 8 g Laa gl ) agh sit G o ALl ol Jlgn s pll a8

VAY 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
3

iy

t&

22

Pt
RO
TS

{ - ¥
R
B

e

[ Sl el i ol 1 2 |

Rodney. josephys als <o 355 e IS Al o il e Caall) (38 g
sl s kel ol Bzl 3y el deaad) ol mdl o of ) @l ) (Y0 €)
alall CBUa gablall el skt (s b Allad )5S 8 gamal) I
o et sl A5 (Y01 £) Gpes d o Da Al 50 8 ae il (385 LS
Slall o Ll oy 1) <) Ll 35 (o e Al ) Al 35m s
s ¥ oad ol ag Al (Yo VA) Agsalis e ol ae il i
Sa ey oadeill shll ey ouindl el (g5 gl Cids s 3 G
FREN]
18 iy b i) Al s 50 50 el ans Jglaall apen A28l DA (e
el Lt dn 9 G aslaadl LR (sl Al el gk Biiad i Ledle
s ab )
ralaliingy)
Ol eCandl il e <yl Leg bl a5 Bk g Caal) (oo g g b
A claliny) ) Sia s 8 Gl
— Guleall L) (e SIS L 5 ALY (e Cinidl Ay Lila) Alla (358 25 5 -
iy ) oaliias Al @ leall ki uliie slad wen 3 (gl LIS
cotadl g Al depde priad Ty dleadl LISH Ll Ae llaly ¢4l
<)) e il g Adhl) e SISE(V)Jsan 8 Ll aa) A e () Gad el —
503 (el Al i gl g ohti ulia o e (Aalend) el — Aglai
¢ aplall @ leall ok uliier Apad 8l gl Jasd GBI sl 3 EILEN
GSN) e SIS A Akl vie (A) Jaan 3 Wilas] Alla e (<) el Cuels LS
sk e a0 Ayl Jaat ) aad) i (lead el — 4
Aglall el
Jeall 3 (s Aanl) LISH G SUST () +) s (g0 o LS im0 A2 e 25 55
Condl A al gl Caly Ahd 30 day s 1 iy Talats aay (e JS e lanl
35 dary ool i) I Sl (s B g A3 ADe a5 LS o (LUallcullal) (ALIK)
O o e A0 Ale a6 LS (LYY (AKT) Cand) e (ol LU i) ddas
G 1l 85 Ad i 1 8y oy aay (e U5 Adhanall Jaad ) e

VAY 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




B [ Wl p plal d! ool 1 A ]

ad o) el s e AL A aa g LS ¢ (Ut LI Ceadl de
due Al gl g ddad g &) Al g ddad dan 3a Cn OS5 Aty T g
NEERTATERIR PN )

e asen G Ay Bl CLISH (e ST (1)) J s (o gty LS A g A0 Ao 2a 58 —
LK) Gaad Ao gal il s Alad 1 dayy Al Sl leal sk ile
G el 5 J ol s D el s ge AL Ale aa g LS (LY
(LI e () Ll Ak as ders Awaddl) Ailpued Jand

: c.'l.’s.d\

Ol Ol dplall <l jleall yishig g1l g 5 ) o dlay) A0le Gl -
Aabadl @ leall b et Uali () iy laie 158 g () e

Aaalall DU ool Aaball i jleall sk 8 aelud Adlady 1 il 5o -

Gl pe Jabeill e COUall 5508 (e )y Gagd 5 5 AaanalSY) el oy ) sl -
e gl slall

8 el b (g & (DAl al clgie Apialy ) duals cday g il Ada i) -
Goill Jala aals e Jgis callad s n g

5195 A g3anall Jaad Ul o (i Ay 5 Aa i) 8 Aal8 oialie J 55 -
a2l 8Ll g 3 hmy Lan Allady gl 8

Las clggd il A1aiiY) g A 5l (g g et (U] (pe callas Aaial) 8 38 Ll -
PPEU NG 5 35 R RGE [ PO TREN Iyt IV

Ul e Ly Les ecily jlaall g by, 5a3se el oy o NI ks dymy g il AN -
Adlady 85l 5 ) 5 vl el ol N 8 agll slea Gpund e

Ay e )8 38 5 pall) el ol ol o & CDUal) aaat Ay g 5 Ada I
Lisen) s G DS Ja]

Lae oDl e 5 e e it (om0 Adld f Al el gl g ¢ ada Y -

OISR Jad Allad il il gkl aeady

Les ¢3S 5o Calaal Gaiatl elea J< Gy Jaadl (DUl (g allas dmy g 1l dda Y1 —
s Ganil 5 (sl e 5 my

VA$ 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




A
5
23
8
=554

{ - ¥
R
B

e

[ Sl el i ol 1 2 |

b pe Lae s GBe S s elaaY) Jelill Lia o day s 51 dda aiy)-
ceeleall Jaall Gl lge yskat
! Gla il
el il 2 all il g Caanll dipe ) By Call Chan e o
fb L @4}4 Caldl olé
bl A5 e g oAl Cilaals Jadil Al 52l apu s (Say -
M €5 OS2 Aalall & jleal) e sanall 2aady) e yabiau -
Abal) agljles (e 5300 S Al Adaisl) 84Sl e (Dl pnin -
cadl JS3 agil g aidats 8 (DUl Bacliadd aedg 3 se i -
e o)) Gl e ol aelin Al il a8V ALY el a3 -
1A g s Al
clebaal b 3 3l e de stie de sane Jodil Gpng g il 3] Gl g s =
e LYl g dpdl (Al by ) dhal) Jai o oS LAdka) U
dongs Al dda DU dae )y Ay b il (Ol g Aaaalall AW G gpslanl) aden -
(0 38 e gl Lt Ui (S e DU (385l 5 ALl 3 ) pall o clly i Ly
e (S0 Agng g il ARSI kit aalail 3101 5 Ol
al sy Je padlall g caaladl Gl Al Ay 5 <l H a9 Dl ity Ol 3 a8 -
als oraladl QLdll A aa Bl ol sl Apath Caags Claaladly izl Hl) 5 Al
S Jiiall 526 aaalac Aald ¢ al gy dde gl B lalS A HaY) <l il
Jlae 3OS BN £ 1ol 5 Al il Jaad e 55080 agual pals 8 O8I e
s A i da o i jlae b YTy sl 5 el e aSEl y cdaiass
. ab)d
bl s il gl E 1A iy 5oy alad) Tl Al e ol -
sl B da g A ules P& e oralall Gl il Bla B3 g (e wad Cing
el ol el L )l )
agias slen (323 Al 5 aalall L3l A jil) JSL SN e Capnll A a4l -
bl alell Gl el e Janll g nalall (8 ol e il JaLis a3

g5 aladl s ilaall g ga L3
VAo 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




;) pal) daild

el 48 jaall ) caly )l Aaglil) Al Al el clalal) tamdl des sl 5 )
Yoeo) Gy

A E) A clbgl 5t oo el e Al ae Jhe gl deas s al i) —Y
(J—a gl Aipta (o cpa Ul Bacluia) (o il elaia¥) Jad) A QL)
Al V) o slall) s sall 28 jall Aaalall [ AV ALISE 0 S (g sh ) el
Y0 cusbe o Bpalaall Ay il dpanl)

Ainal) Cojlad) A8 AAAY LEN) B A jaal) 500 ¢ aaal aal 5 el ¥
Yooy g sl

VAR 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




il P
* WP & /7

: \
1’\‘@;@—‘5 ~ - - v \&
ﬁfiix‘ [ Wl ('J'L’J duad| ol o U ] ‘ ‘ 3

ol Ay V) (lae LBIE) pladal ale i wall daaa L sl €
ARRLD ST

L) il B L jlaind 5 £ 80 clbgl sad bl clalad) s e sl o
Yoot ol gl s il delhall 4 joad a4l

YooY aoaldl el Sal o cdgl adaiig 80y <l lga el g =1

draly il atdabal) o jleall ok 6 s tciigy Jolang o gibian Juy -V
Aal) daalyy (uill) e and cldlhs (e dde o Aane Al 0 Alidl)
(ke ¢l aall Ay o ) o shall g Ay wiill Sl jal) 8 aalal) Aas L 0 Sl
YOVA el

il oLty A alal) ainall iy L ala) Gaddl) Al i dase s A
V1210 pian (G830 daala lall 5asa o g (& 2l L 4550 51
Yoo sl

il g B Ayaad) G al) o aladia) i bl dmw e s 9
Al e (A ral) daaiy) o Aailal) dualy ) 4y i) malie B dglbad) <) gl
(Y A) Y e Ll il AlKe o) g€

ol Al ey sm A e . ealel) Ciand) Jiiiia g £180 9 Gl 2 (5950 AR
AR PSS T D

Al JUlY) o) ASd) L i agall g < gl Jadadss ABe : din saes Ll 5—))
— el a8y AIS —clin el g J el Bl ad By pdie pe i uale
YooY (A gl daala

Yoot epab gl o deall Al cApaad) A jial B ) 865 3 gane as ) Y

Use . Cppmily Gudiad raly dalh g lilal) o jlgall okt tdms o clae Y
VY (Y a2l (YA) alaall (B dasla

NAAY ) daals g pud) Dl clialai®) ;g )3Ty 55 eu—)E

lis . el g il g o laiad) silal) ¢ Bliadl A g8 JsiY) ol e Jale Vo
339 o g (B ool Gl Ay g Al g il elady) s BN alall et
Yoo (o) YU =Y0 a3 38 3 daals sl

VAV 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




[ Sl el i ol 1 2 |

A Alage Al )3 — Cpumalad) dqllal) alf) 8N il 813 ¢ A 3ali s a3 — )T
o ALty g Ao i) o glal) 4K05 ) sutie ¢ yfale Al y . —Agslaia¥) o glal
XOVA (sl s G 2pad Arala e laal) o lal

g Al A ey ABBe g gl 3 gad ) B 1Y) 5 e 3 gens Cabal 2 =YY
a6y saaiall daala cde il Ay il Gy Alae AR dalud) B 81 a
Yoeed b i el

A jlan A £ AN By LN da e dad) A 1 zlall Q8 G (Jlaadl Gl 3YA
aslall aalall Alaall . Agmalad) claldy) Atk ais Aoy g 1 Al ) A i)
VA Il e 3l (V0) anall izl s daad) cullaliall A ol gial

< gl phatty (Bl 1 A A0 AS At (alnia) g0 1 Dl (53 S SIS 4
gl uskaiy il ale B gt AdlE Ll el Gy dB ABe Al
¥ e enn VA =Y (lee Aalali el Glall Zaals Al

Al Axglal) (§1 8N il gl g g g Al Ay pmias Ay 1 anleall dens (g0 JLE-Y
Yoot ool il Qb K e

alle ALl cuig ol ve Jaad den . Balameal) A ol g% s s JSGLa— Y
ATy S el

Yoo caslly pall gy s alal o gt dpudlinh 3 )Y 1 il uaa—YY

Aelhall g oyl y3all s ywadl Ja cplee A )Y BLAY & asall (s desa—YY
B ERY NN

¢l g Aglail) o gl sl as 3 kel ae 3adle (ealaal)l dane daaa—YE
Y eyoe panll QUK S e b alall cdialll daudall

clalaia) g by gl gl Joa bl ol 5 g3 ¢l il Madl aeny ilagladll S Yo
e A sgan <ol sl daa calall Gl g DU S 5 (g el i)
YooV iy el

XYoo Al g de Lall Ada il aillae s jalall of) A b gl g gl tomse drase—Y

de ganall s yalall Ll jlgall g as) g8l g p ggdall culigl Bja 1 5 aill of Casaa—YV
YV ¢l g pnll Ay el

Yov g o(V)2md iy padl Claslal) dlae b gl B 1d) tled 2aa—YA

\AA 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

o paal) e ddmd Lo Dot dud ot gl Qauads : ihiad e agall ne 1-YA
o lal Ailially e lain¥) Grgadl o gl 3K pall e il Ao Lain¥) Al
399003 aaedl o 8l 5 Gualadl aladl)

dwad &) (alluad (ary s eanlsY) Juandl) e 08 3 1Ly 5 Gl se s Ali- Y
Aad) daleall gl ool il £lY) g aki dfng cubgl) adaii o
YooY e G Al YA, Al bl jall Ay yeadl

Sy Alaadlall oo Lyl ATie g £ 8N b gl laddd) 51 ¢ s s eDlai =T
Y e gale (Y0) 2e by geaidl dnala ¢ e gill 4 5l

Gl Al £1AN @By B )t md deas Gea )l de jlie ¢ alall (35l £Dlai—YY

) praiall Aaala e il A s gan Alaa oo pull) ) EEANL ABe g (rala)

Yore (V1) 22

ol Eunall Gkl alle a1 bl AeLaY 5 laY) s allall sl ) ami— TV

XY sl

34— Guner Cicek's : Quality of Life and Physical Activity among
University Students. Universal Journal of Educational , Research
Gate, , June 2018.

35- Hamer, M., Stamatakis, E., & Steptoe, A:. Dose-response
relationship between physical activity and mental health: The
Scottish health survey. British Journal of Sports Medicine,
43(14), 2009.

36- Judiths S. .Eaton : Accreditation council for igher Education
Accreditation) , Washington DC, August,2001.

37- Kogan, L.: The Concept of leisure. Academic Sciences .
Moscow, 2008.

38— Kerjean Alain : les nouveaux comportements dans I’entreprise,
coll.Tendances, éd, 2000.

39- Rodney P. joseph, Kathryn E. Royse, Tanya J. Benitez & Dorothy

W. Pekmezi : Physical activity and quality of life among

VAR 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




e [ Wb 1 p phal suadf (g0l )1 A ]

university students: exploring self-efficacy, self-esteem, and
affect as potential mediators, Presidential Council for Educ and
Scientific Research Portal, An International Journal of Quality of
Life Aspects of Treatment, Care and Rehabilitation — An Official
Journal of the International Society of Quality of Life Research,
volume 23, 2014.

40- Sarah J. Boozer "Effect of Physical Activity on Quality of Life
for College Students: A Comparative Gender Study' The
University of Southern Mississippi, Honors Theses. 526, 2017.

41- Suhair Hussni Al-Ghabeesh: Quality of Life (QOL) among
University Students in Jordan: A Descriptive Study. Journal of
Education and Practi, Research Gate, Discover the worlds
research, January 2013.

42- White, R. L., Babic, M. J., Parker, P. D., Lubans, D. R., Astell-
Burt, T., & Lonsdale, C.: Domain-specific physical activity and
mental health: A meta—analysis. American Journal of Preventive
Medicine, 52(5), 2017.

AN (e aa) )
(Yo7Y )apdlall dxiall dalaia —£ ¥

XWX 2786-0310 : (A5 2786-0302 :¢ shaal) bl £ adl ¢ il asd)

/https://mnvs.journals.ekb.eg




