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The Role Of Electronic Content (Infographic) To Spread 
The Culture Of Sports For All Through Social Media  

Abstract: 
A study entitled " The role of electronic content (infographic) to 

spread the culture of sports for all through social media, with the aim of 
preparing a proposed electronic sports activities guide for all and designing 
it through infographic technology, to spread the culture of sports for all 
through social media and the researcher used the descriptive approach, and 
the sample was selected in a deliberate random way from among the 
students of the Faculty of Physical Education boys Helwan University and 
Menoufia University users of social media through various applications of 
social media (Facebook / Instagram / YouTube / WhatsApp / TikTok / 
Twitter), from students of the sports course for everyone, where the 
researcher teaches the course to students The most important results were 
the preparation of an electronic sports activities manual for all and its 
design through infographic technology, and one of the most important 
recommendations is the development of educational models for sports 
programs for all that envisage the rational use of computer and information 
technologies such as infographic technology, multimedia and educational 
design skills and employ them in a similar way in the teaching, learning 
and sports practice processes. 
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 العينة المتغيرات  مجتمع البحث

    

 النوع )١
 الإناث    الذكور    

 86ن= 200ن=
  %30  %70  النسبة المئوية 

 الممارسة الرياضية )٢
 غير ممارس    ممارس   

 77ن= 209ن=
  %27  %73  النسبة المئوية 

  الممارسة الترويحية )٣
  غير ممارس     ممارس   

  111ن=  175ن=
  % 39  %61  النسبة المئوية 

  محل الإقامة  )٤
  الريف     الحضر    

  61ن=  225ن=
  %21  %79  النسبة المئوية 



  .الرياضة للجميعأنشطة ثقافة مفهوم  .١

  الرياضة للجميعأنشطة دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في نشر ثقافة  .٢

  أهداف أنشطة الرياضة للجميعدور محتوي رقمي أنفوجرافيك في تحقيق  .٣

  .تجاه أنشطة الرياضة للجميع وسائل التواصل الاجتماعيدور  .٤

  .أبرز المواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدمها الشباب  .٥

  

  التكرار   المحـــــاور  م
نسبة 
  التكرار 

  الترتيب 

  ٤  % ٧٧٫٧٨  ٧  الرياضة للجميع. أنشطة ثقافة مفهوم    ١

٢  
الرياضة  أنشطة  دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في نشر ثقافة  

  للجميع 
٢  % ٨٨٫٨٩  ٨  

٣  
تحقيق   في  أنفوجرافيك  رقمي  محتوي  أنشطة  دور  أهداف 

 الرياضة للجميع 
١  %  ١٠٠  ٩  

  ٢  % ٨٨٫٨٩  ٨ . تجاه أنشطة الرياضة للجميع   وسائل التواصل الاجتماعيدور    ٤
  ٤  % ٧٧٫٧٨  ٧ أبرز المواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدمها الشباب.  ٥



  موافق بشدة   موافق   متأكد غير   غير موافق   غير موافق بشدة 
          

ميــــزان    م
  التقـــــديـــر

  درجة اتفاق الخبراء علي ميزان التقدير   التكرار 

  ٪ ٦٦٫٦٦  ٦  خماسي  ١
  ٪ ٠  ٠  رباعي   ٢
  ٪ ٣٣٫٣٤  ٣  ثلاثي  ٣
  ٪ ٠  ٠  ثنائي   ٤

  ٪ ١٠٠  ٩  المجموع



  المحور الخامس   المحور الرابع   الثالث المحور   المحور الثاني   المحور الاول 

  %  رقم العبارة   %  رقم العبارة   %  رقم العبارة   %  رقم العبارة   %  رقم العبارة 

١٠٠  ١  ٪١٠٠  ١  ٪ ٧٧٫٧٨  ١  ٪ ٨٨٫٨٩  ١  ٪ ٧٧٫٧٨  ١٪  
١٠٠  ٢  ٪١٠٠  ٢  ٪١٠٠  ٢  ٪١٠٠  ٢  ٪ ٨٨٫٨٩  ٢٪  
٨٨٫٨٩  ٣  ٪ ٨٨٫٨٩  ٣  ٪١٠٠  ٣  ٪١٠٠  ٣  ٪ ٧٧٫٧٨  ٣ ٪  
٦٦٫٦٧  ٤  ٪١٠٠  ٤  ٪١٠٠  ٤  ٪ ٨٨٫٨٩  ٤  ٪١٠٠  ٤٪    
  ٪ ٨٨٫٨٩  ٥  ٪ ٧٧٫٧٨  ٥  ٪٧٨لا. ٧٧  ٥  ٪ ٨٨٫٨٩  ٥  ٪ ٨٨٫٨٩  ٥
٦٦٫٦٧  ٦  ٪ ٧٧٫٧٨  ٦  ٪ ٨٨٫٨٩  ٦  ٪١٠٠  ٦  ٪١٠٠  ٦٪    
٧٧٫٧٨  ٧  ٪ ٨٨٫٨٩  ٧  ٪١٠٠  ٧  ٪ ٨٨٫٨٩  ٧  ٪ ٨٨٫٨٩  ٧ ٪  
١٠٠  ٨  ٪ ٧٧٫٧٨  ٨  ٪ ٧٧٫٧٨  ٨    ٪٦٦٫٦٧  ٨    ٪٥٥٫٥٦  ٨٪  
٨٨٫٨٩  ٩  ٪ ٧٧٫٧٨  ٩  ٪ ٨٨٫٨٩  ٩  ٪١٠٠  ٩ ٪    

٨٨٫٨٩  ١٠  ٪ ٨٨٫٨٩  ١٠  ٪١٠٠  ١٠  ٪ ٨٨٫٨٩  ١٠ ٪  
٧٧٫٧٨  ١١  ٪ ٧٧٫٧٨  ١١    ٪ ٨٨٫٨٩  ١١ ٪  
٧٧٫٧٨  ١٢    ٪٦٦٫٦٧  ١٢    ٪٦٦٫٦٧  ١٢ ٪  
١٠٠  ١٣  ٪ ٧٧٫٧٨  ١٣  ٪١٠٠  ١٣٪  
١٠٠  ١٤  ٪١٠٠  ١٤  ٪ ٨٨٫٨٩  ١٤٪  
٧٧٫٧٨  ١٥  ٪ ٧٧٫٧٨  ١٥  ٪ ٨٨٫٨٩  ١٥ ٪  
٧٧٫٧٨  ١٦  ٪١٠٠  ١٦  ٪١٠٠  ١٦ ٪  

  ٧٧٫٧٨  ١٧  ٪ ٧٧٫٧٨  ١٧ ٪  
١٠٠  ١٨  ٪١٠٠  ١٨٪  
٧٧٫٧٨  ١٩ ٪      



المحور  
قيمة   الاول 

  الارتباط 

المحور  
قيمة   الثاني 

  الارتباط 

المحور  
قيمة   الثالث 

  الارتباط 

المحور  
قيمة   الرابع 

  الارتباط 

المحور  
قيمة   الخامس 

رقم   رقم العبارة   رقم العبارة   رقم العبارة   الارتباط 
  العبارة 

  رقم العبارة 

٠٫٧٣٠  ١ *٠٫٧٠٤  ١ *٠٫٦٣٦  ١ *٠٫٨٠٦  ١  *٠٫٣٦٣  ١* 
٠٫٣٥٥  ٢ *٠٫٦٨٤  ٢ *٠٫٧١٠  ٢ *٠٫٧٨٧  ٢  *٠٫٦٠٣    ٢* 
٠٫٥٢٧  ٣ *٠٫٧٦٦  ٣ *٠٫٧٠٨  ٣ *٠٫٧٣٧  ٣  *٠٫٦٣٣  ٣* 
٠٫٧٤٠  ٤ *٠٫٧٠٦  ٤ *٠٫٧٤٤  ٤ *٠٫٨٢١  ٤  *٠٫٦٧٥  ٤* 
٠٫٣٩٤  ٥ *٠٫٧١٨  ٥ *٠٫٨١٦  ٥  *٠٫٧٧٠  ٥  *٠٫٦٧٧  ٥* 
٠٫٥٠١  ٦ *٠٫٧٢٩  ٦ *٠٫٧٧٨  ٦  *٠٫٨١٣  ٦  ٠٫٢٣١  ٦* 
٠٫٧٦١  ٧ *٠٫٦٨٩  ٧ *٠٫٧٧٨  ٧  *٠٫٧٠٠  ٧*  
٠٫٨٠١  ٨ *٠٫٨٨٨  ٨  *٠٫٦٤٨  ٨  *٠٫٧٧٩  ٨* 
٠٫٧٨٧  ٩ *٠٫٨٤٣  ٩ *٠٫٧٩٨  ٩  *٠٫٧٨٥  ٩* 

٠٫٦٩٩  ١٠ *٠٫٨٦١  ١٠   *٠٫٦٣٨  ١٠* 
٠٫٨٢٩  ١١ *٠٫٦٣٠  ١١ *٠٫٥٢٩  ١١* 
٠٫٧٢٧  ١٢ *٠٫٨٠٧  ١٢ *٠٫٧٠٣  ١٢* 
٠٫٧٣٦  ١٣ *٠٫٧٥١  ١٣ *٠٫٧٨٤  ١٣* 
٠٫٧٨٥ ١٤ *٠٫٨٠٠ ١٤ *٠٫٨٢١ ١٤* 

  ٠٫٧٩٦  ١٥ *٠٫٥٤١  ١٥* 
٠٫٧٧٥ ١٦ *٠٫٨٠٤ ١٦* 
٠٫٧٣٥  ١٧ *٠٫٨٦٠  ١٧* 
٠٫٦٨٦  ١٨ *٠٫٨٠٢  ١٨* 



المحور

 ٠.٧٠٧*  للجميع الرياضة أنشطة ثقافة مفهوم الأول 
 ٠.٨٣٢*  الرياضة للجميعأنشطة دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في نشر ثقافة  الثاني
 ٠.٩١٣*  للجميع أهداف أنشطة الرياضة دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في تحقيق  الثالث 
 ٠.٩٤١*  تجاه أنشطة الرياضة للجميع وسائل التواصل الاجتماعيدور  الرابع

 ٠.٢٨٠*  أبرز المواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدمها الشباب   الخامس



  ) ٠٫٠٥) عند مستوي (٠٫٢٧٩قيمة الارتباط الجدولية (

  عدد العبارات  المحور  م

  ١٣  للجميع الرياضة أنشطة ثقافة مفهوم  الأول
  ٩  الرياضة للجميعأنشطة دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في نشر ثقافة   الثاني 
  ١٨  أهداف أنشطة الرياضة للجميع دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في تحقيق   الثالث 
  ١٨  تجاه أنشطة الرياضة للجميع وسائل التواصل الاجتماعيدور   الرابع

  ٦  التواصل الاجتماعي التي يستخدمها الشباب أبرز المواقع   الخامس
  ٦٤  المـجـمــوع 

 المحور م
قيمة معامل ألفا 

Alpha 

 ٠٫٩٠٤  للجميع الرياضة أنشطة ثقافة مفهوم الأول

 الثاني 
الرياضة أنشطة دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في نشر ثقافة 

  للجميع 
٠٫٩١٤ 

 الثالث 
أهداف أنشطة الرياضة دور محتوي رقمي أنفوجرافيك في تحقيق 

  للجميع 
٠٫٩٥٦ 

 ٠٫٩٥١  تجاه أنشطة الرياضة للجميع وسائل التواصل الاجتماعيدور   الرابع
 ٠٫٥١١  المواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدمها الشباب أبرز   الخامس

 ٠٫٩٦٥  للإستبيان   الثبات العام



 

  )٩٤٫٩= ( ٠٫الجدولية عند مستوي  ٢قيمة كا

6 2.1 8 2.8 5 1.7 76 26.6 191 66.8 1296 %90.629 *454.944 4 

0 0 0 0 17 5.9 87 30.4 182 63.6 1309 %91.538 *143.881 1 

0 0 0 0 27 9.4 89 31.1 170 59.4 1287 %90 *107.881 8 

0 0 3 1.0 27 9.4 68 23.8 188 65.7 1299 %90.839 *283.315 3 

0 0 2 .7 29 10.1 75 26.2 180 62.9 1291 %90.28 *257.636 6 

0 0 0 0 22 7.7 104 36.4 160 55.9 1282 %89.65 *101.063 9 

0 0 2 .7 29 10.1 88 30.8 167 58.4 1278 %89.371 *224.182 12 

 مكرر 9 392.741* %89.65 1282 63.6 182 24.8 71 8.7 25 1.7 5 1.0 3

0 0 6 2.1 16 5.6 99 34.6 165 57.7 1281 %89.58 *235.930 11 

0 0 3 1.0 19 6.6 77 26.9 187 65.4 1306 %91.329 *291.175 2 

3 1.0 2 .7 29 10.1 90 31.5 162 56.6 1264 %88.392 *329.350 13 

2 .7 8 2.8 19 6.6 65 22.7 192 67.1 1295 %90.559 *439.839 5 

0 0 5 1.7 22 7.7 83 29.0 176 61.5 1288 %90.07 *250.699 7 

 16758 %90.145 





  )٩٤٫٩= ( ٠٫٠٥الجدولية عند مستوي  ٢قيمة كا

3 1.0 3 1.0 13 4.5 104 36.4 163 57.0 1279 %89.441 *370.853 2 

3 1.0 6 2.1 18 6.3 94 32.9 165 57.7 1270 %88.811 *350.888 3 

6 2.1 0 0 28 9.8 83 29.0 169 59.1 1267 %88.601 *221.273 5 

3 1.0 9 3.1 18 6.3 91 31.8 165 57.7 1264 %88.392 *341.972 7 

0 0 0 0 41 14.3 99 34.6 146 51.0 1249 %87.343 *58.035 9 

0 0 0 0 29 10.1 107 37.4 150 52.4 1265 %88.462 *78.930 6 

0 0 5 1.7 23 8.0 100 35.0 158 55.2 1269 %88.741 *210.755 4 

0 0 5 1.7 28 9.8 96 33.6 157 54.9 1263 %88.322 *198.951 8 

0 0 1 .3 24 8.4 90 31.5 171 59.8 1289 %90.14 *244.322 1 

 11415 %88.695 





أهداف دور محتوي رقمي في تحقيق  

أنشــطة الرياضــة للجميع

  )٩٤٫٩= ( ٠٫٠٥الجدولية عند مستوي  ٢قيمة كا

0 0 3 1.0 12 4.2 76 26.6 195 68.2 1321 %92.378 *328.741 2 

0 0 0 0 18 6.3 62 21.7 206 72.0 1332 %93.147 *202.853 1 

3 1.0 4 1.4 13 4.5 74 25.9 192 67.1 1306 %91.329 *457.601 3 

3 1.0 3 1.0 36 12.6 78 27.3 166 58.0 1259 %88.042 *325.084 13 

0 0 4 1.4 38 13.3 84 29.4 160 55.9 1258 %87.972 *191.147 14 

3 1.0 3 1.0 22 7.7 111 38.8 147 51.4 1254 %87.692 *315.958 15 

0 0 1 .3 22 7.7 103 36.0 160 55.9 1280 %89.51 *227.203 4 

0 0 3 1.0 27 9.4 91 31.8 165 57.7 1276 %89.231 *220.909 6 

0 0 3 1.0 25 8.7 96 33.6 162 56.6 1275 %89.161 *218.811 7 

0 0 0 0 44 15.4 94 32.9 148 51.7 1248 %87.273 *56.755 16 

3 1.0 6 2.1 29 10.1 113 39.5 135 47.2 1229 %85.944 *271.343 18 

0 0 3 1.0 34 11.9 85 29.7 164 57.3 1268 %88.671 *207.510 10 

0 0 13 4.5 24 8.4 82 28.7 167 58.4 1261 %88.182 *208.517 12 

3 1.0 0 0 28 9.8 93 32.5 162 56.6 1269 %88.741 *213.105 9 

5 1.7 3 1.0 20 7.0 95 33.2 163 57.0 1266 %88.531 *343.860 11 

0 0 5 1.7 47 16.4 82 28.7 152 53.1 1239 %86.643 *162.420 17 

3 1.0 0 0 27 9.4 90 31.5 166 58.0 1274 %89.091 *223.007 8 

3 1.0 5 1.7 19 6.6 88 30.8 171 59.8 1277 %89.301 *367.497 5 

 22892 %88.936 





  )٩٤٫٩= ( ٠٫٠٥الجدولية عند مستوي  ٢قيمة كا

0 0 0 0 34 11.9 86 30.1 166 58.0 1276.00 %89.231 *92.755 4 

3 1.0 1 .3 27 9.4 93 32.5 162 56.6 1268.00 %88.671 *336.937 7 

0 0 0 0 21 7.3 101 35.3 164 57.3 1287.00 %90 *107.755 2 

3 1.0 5 1.7 28 9.8 100 35.0 150 52.4 1247.00 %87.203 *296.483 10 

5 1.7 11 3.8 19 6.6 105 36.7 146 51.0 1234.00 %86.294 *288.266 17 

 مكرر10 176.462* %87.203 1247.00 51.4 147 36.0 103 9.8 28 2.8 8 0 0

0 0 8 2.8 23 8.0 87 30.4 168 58.7 1273.00 %89.021 *222.895 5 

7 2.4 4 1.4 47 16.4 94 32.9 134 46.9 1202.00 %84.056 *222.147 18 

0 0 3 1.0 22 7.7 109 38.1 152 53.1 1268.00 %88.671 *210.196 7 مكرر   

0 0 0 0 29 10.1 92 32.2 165 57.7 1280.00 %89.51 *97.182 3 

0 0 0 0 20 7.0 87 30.4 179 62.6 1303.00 %91.119 *133.685 1 

0 0 10 3.5 28 9.8 105 36.7 143 50.0 1239.00 %86.643 *166.559 16 

 مكرر10 177.469* %87.203 1247.00 55.2 158 28.7 82 12.9 37 3.1 9 0 0

 مكرر10 294.874* %87.203 1247.00 54.5 156 30.4 87 12.6 36 1.4 4 1.0 3

0 0 3 1.0 29 10.1 99 34.6 155 54.2 1264.00 %88.392 *198.979 9 

0 0 0 0 24 8.4 112 39.2 150 52.4 1270.00 %88.811 *87.636 6 

3 1.0 8 2.8 33 11.5 87 30.4 155 54.2 1241.00 %86.783 *286.657 15 

 مكرر10 298.545* %87.203 1247.00 50.7 145 37.8 108 9.4 27 1.0 3 1.0 3

 22640 %87.956 





  )٩٤٫٩= ( ٠٫٠٥الجدولية عند مستوي  ٢قيمة كا

.  

  

176 61.5 52 18.2 22 7.7 12 4.2 24 8.4 514.00 %35.944 *323.860 ٦ 

13 4.5 185 64.7 19 6.6 16 5.6 53 18.5 769.00 %53.776 *375.189 ٥ 

3 1.0 6 2.1 26 9.1 3 1.0 248 86.7 1345.00 %94.056 *802.007 ٢ 

13 4.5 52 18.2 181 63.3 27 9.4 13 4.5 833.00 %58.252 *352.671 ٤ 

10 3.5 13 4.5 3 1.0 29 10.1 231 80.8 1316.00 %92.028 *666.448 ٣ 

3 1.0 6 2.1 6 2.1 3 1.0 268 93.7 1385.00 %96.853 *971.238 ١ 

 6162 %71.818 
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 أبرز المواقع التواصل الاجتماعي التي يستخدمها الشباب
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الأول الثاني الثالث الرابع الخامس

 نوع الجنسوفقاً لمتغير دلالة الفروق 

الذكور الاناث

  المحور
  ٨٦ن=   الإناث  ٢٠٠ن=   الذكور

الفرق بين  
  المتوسطين

المتوسط   )ت(قيمة  
  الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

 141. 114. 6.761 58.674 6.090 58.560 الأول 
 238. 158. 5.482 40.023 4.996 39.865 الثاني 
 018. 023. 10.576 80.058 9.527 80.035  الثالث 
 374. 502. 11.061 79.512 10.090 79.010  الرابع 

 1.004 401. 3.287 21.826 2.592 21.425  الخامس 

 278.90 27.360 280.09 31.826 1.198 .323 
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الأول الثاني الثالث الرابع الخامس

  وفقاً لمتغير الممارسة الرياضية دلالة الفروق

غير ممارس    ممارس   

  المحور
  ٧٧ن=   غير ممارس  ٢٠٩ن=   ممارس

الفرق بين  
  المتوسطين

المتوسط   )ت(قيمة  
  الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

 1.488 1.159 5.576 59.442 6.514 58.282 الأول 
 641. 440. 5.010 40.234 5.191 39.794 الثاني 
 593. 778. 9.651 80.610 9.917 79.833  الثالث 
 239. 331. 9.889 79.403 10.570 79.072  الرابع 

 047. 0178. 2.712 21.558 2.864 21.541  الخامس 

 278.52 29.368 281.25 26.983 2.725 .711 



  المحور
  ١١١ن=   غير ممارس  ١٧٥ن=   ممارس

الفرق بين  
  المتوسطين

المتوسط  )ت(قيمة  
  الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

 637. 486. 6.215 58.892 6.343 58.406 الأول 
 630. 393. 5.158 40.153 5.134 39.760 الثاني 
 181. 216. 9.870 79.910 9.841 80.126  الثالث 
 996. 1.254 10.297 79.928 10.424 78.674  الرابع 

 320. 110. 2.982 21.613 2.718 21.503  الخامس 

 278.47 28.183 280.50 29.643 2.027 .581 
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الأول الثاني الثالث الرابع الخامس

  وفقاً لمتغير الممارسة الترويحيةدلالة الفروق 

غير ممارس    ممارس   



  المحور
  ٦١ن=   الريف  ٢٢٥ن=   الحضر

الفرق بين  
  المتوسطين

المتوسط  )ت(قيمة  
  الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

 1.073 974. 6.290 59.361 6.284 58.387 الأول 
 993. 736. 5.387 40.492 5.069 39.756 الثاني 
 1.285 1.822 9.789 81.475 9.834 79.653  الثالث 
 921. 1.379 10.971 80.246 10.213 78.867  الرابع 

 702. 286. 2.941 21.771 2.789 21.484  الخامس 

 278.15 28.290 283.34 30.158 5.198 1.255 
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الأول الثاني الثالث الرابع الخامس

  وفقاً لمتغير محل الإقامةدلالة الفروق 

الريف الحضر



  المحور
  ١٦٥ن=   الوجه القبلي  ١٢١ن=    الوجه البحري

الفرق بين  
  المتوسطين

المتوسط  )ت(قيمة  
  الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف 
 المعيارى 

 075. 056. 6.485 58.618 6.0331 58.562 الأول 
 965. 593. 5.062 40.164 5.241 39.570 الثاني 
 1.180 1.388 10.116 79.455 9.422 80.843  الثالث 
 1.136 1.410 10.445 79.758 10.266 78.347  الرابع 

 1.528 544. 2.300 21.315 3.387 21.860  الخامس 

 279.18 27.677 279.31 29.552 .127 .037 
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الأول الثاني الثالث الرابع الخامس

وفقاً لمتغير الموقع الجغرافي دلالة الفروق 

الوجه القبلي الوجه البحري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أهداف أنشــــطة دور محتوي رقمي في تحقيق   

الرياضة للجميع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


