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  تأثير التدريب باستخدام وسائل تكنولوجيا الحاسوب على تركيز الإنتباه 

 ومستوى أداء بعض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم 
ʗʸأح ʗʻʴضى الʙʸال ʗʮع ʗʻʴم.د/ ال* 

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ــبح التقدم العلمى الســـمة المميزة للعصـــر الحالى لما يســـاهم به فى إيجاد الكثير من   لقد أصـ
ــفة عامة ، ومجال التربية   ــ ـــــــكلات فى جميع مجالات الحياة بصـــــــــ الحلول العلمية للعديد من المشــــــ
ــتفيدة فى ذلك  ــى مسـ ــاليب التدريب الرياضـ ــة ، وعليه فقد تقدمت أسـ ــفة خاصـ ــة بصـ البدنية والرياضـ

ـــــيـة  بمبـدأ الت ـــ كـامـل بين العلوم والمعـارف المختلفـة ، والتى تؤدى بـدورهـا إلى تحقيق إنجـازات ريـاضــــــ
ــائل   ــتخدام وســـ ــتوى العالمى، ولكى نواكب هذا التطور فلابد من اســـ ــلة على المســـ هائلة ، ومتواصـــ
وأســـاليب تكنولوجيا الحاســـوب، والكشـــف عن القدرات الكامنة لدى البراعم والناشـــئين، والتى لم تنل  

وافراً من التدريب، والتى لم يســتفاد منها فى العملية التدريبية بهدف الإرتقاء بمســتوى الأداء  قســطاً 
  الفنى والخططى للرياضيين. 

) على أن الحاســـب ٢٠١٥( ) ، عاʟف الʴــ٢٠٠٤ʗʻعʗʮ الʗʻʸʲ شــʙف (ويتفق كل من:  
ــية، وهي وحدة الإدخال، و وحدة المعالجة المركزية، ووحدة  الآلي يتكون من ثلاث وحدات رئيســـــــــــ

  )١١٩:  ١١)(٥٠:  ١٠الإخراج.(
ــــيف   أن دور الحاســــــــب الآلي في هذا   )٢٠١٤(  Roth & Ahrabiروث و أرابي  ويضــــ

ــــكلة أو موقفا ما، حيث يتم توفير بعض المواقف  ــــ النوع يكمن في عمل نموذج يمثل تجربة أو مشـــ
المشــابهة أو المشــكلات التي من الصــعب تنفيذها في الواقع أو في الفصــل الدراســي بســبب الزمن 

اب الكثيرة، وبالتالي يســمح  أو الظروف المناخية أو الصــعوبة أو الخطورة إلى غير ذلك من الأســب
  )٢١-١٨: ٤٠للمتعلم بارتكاب أخطاء لا تكون نتائجها سيئة.(

ـــائل التكنولوجية الشـــــــــائع اســـــــــتخدامها في العديد من   ـــب الآلي من أكثر الوســــــ ويعد الحاســــــ
ــي، حيث أنه يوفر الوقت والجهد لتلقي المعلومة، وذلك عن   ــة المجال الرياضــــــــ ــ المجالات وخاصــــــ

وصـــوت) وتوظيفها في مكانها   –نص   –طريق عرضـــها باســـتخدام الوســـائط المختلفة من (صـــورة  
ارʥȂ د يشــــير كل من :  المناســــب، وفى هذا الصــــد  )،  ٢٠٠٥(  Willets & KarenوȂلʛʯ وؕ

ʥجʦول ʙفلॻشـــــScheffler & Logan  )ــــتخدام الحاســـــــب الآلي قد تزايد  )  ٢٠٠٨ على أن اســـ
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اسـتخدامه بشـكل كبير لما يوفره من اسـتخدام الوسـائل السـمعية والبصـرية لتطوير مختلف المهارات 
  ) ٣: ٤١)(٤٨:  ٤٢في مختلف المجالات.(
)  ٢٠١٥)، مʗʸʲ الʻʲلة (٢٠١٠( Charles hobanتʵــــــارلʚ هȁʦان ويتفق كل من : 

ــــرية ، وتعطى فرصـــــــة   على أن الصـــــــورة التعليمية تقدم الحقائق العملية فى صـــــــورة معلومات بصـــ
ــــــكال والأبعاد، وتمده بســـــــــبل التفكير الاســـــــــتنتاجى، كما أنها متعددة  للمقارنة بين الأحجام ، والأشـــ
ــــترك فى معظم العروض التعليمية ، كما أنها عامل ارتباط   ــــ ــــــــاليب العرض، وأنها العامل المشـــ أســـ

ـــــورة يتوقف على قـدرة المتعلم على التقـاط  معرف ي في حيـاة المتعلم، وأن تحقيق الهـدف من الصـــــــــ
ــــابقة، والمعلومات التى تقدمها الصـــــورة ،  المعرفة المعنية فى الصـــــورة، والمقارنة بين معلوماته السـ

  ) ٥٢: ٢٣)(١٠٩: ٣٤طباع الجديد عن المشاهدة ، وسابق خبراته المعرفية.(والمقارنة بين الان
ـــتيعاب   ــة لاســـ ــوب تعطى الفرصــــ ويعتبر عرض الحركة الرياضــــــية عن طريق أجهزة الحاســــ
أجزاء المهارة أفضــل من أدائها بصــورة ســريعة لمرة واحدة ، ومع انتشــار أجهزة عرض هذه الأفلام  
ــتخدام تلك   ــة المرئية بواســـطة الحاســـب الآلى، فليس ثمة ما يمنع من محاولة إسـ ــاشـ عن طريق الشـ

جية فى تعليم وتدربب المهارات الحركية خاصـــة أنه فى بعض الأحيان قد لا يتقن  الوســـيلة التكنولو 
  ٣٨المدرب أداء بعض المهارات الحركية المركبة بشكل جيد، أو عند استحداث أساليب جديدة . (

 :٧٣:  ٢٨)( ١٢٩(  
) أن اللاعب قد لا تتاح له الفرص الكبيرة لاســـــتيعاب ، واكتســـــاب ٢٠٠٨(علاوȏ  ويشـــــير 

ــريعاً دون أن يعيرها الاهتمام الكافي  ـــ القدر الكافي من الرؤية نظراً لأن المهارة تمر أمامه مروراً سـ
، ولا تترك ســـــــوي بعض الانطباعات الباهتة مما يؤدي إلي اكتســـــــاب اللاعب أداء خاطئ للمهارة  

  ) ١١٩: ١٧الحركية.(
 أو حســياً  المثير هذا كان ســواء مثير شــيء في الشــعور تركيز عملية بأنه الإنتباه ويعرف
 بدني ميل أنه بوصـفه وعرفه للسـلوك، الأسـاسـي المحدد  هو الانتباه أن ماكʗوجال معنويا، ويذكر

  )  ٤٥:١(.إليه الانتباه وعليه معينه، فئة من موضوعات  إدراك على يحمل صاحبه موروث 
 مهمة مكانة يحتل لأنه أوإرادي ، والقصـــــري الإنتقائي الإنتباه بين ما الإنتباه أنواع وتتعد 

 في الكلمة تلك نردد  ما فكثيراً  الحياة نوعية على ويؤثر الحياة ، خطوات  من خطوة كل للغاية في
 من حالة هو فالانتباه  "إنتبه "اللعب  حتى في أو المنزل أو الصـف في سـواء اليومية  أولادنا حياة

  ) ٣٩:٣٧(. التركيز وزيادة العقلية اليقظة
 منبه واحد  للشــــــعورعلي الواعي التركيز "بأنه الإنتباه  )٢٠١٩أحʗʸ (  الʴــــʗʻ علىويعرف 

  ) ٥٩:٤(أكثر". أو منبهين علي الإنتباه توزيع أو له المصاحبة الأخري المنبهات  وتجاهل
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ويعتبر إنخفاض التركيز واحداً من أهم المشــكلات النفســية فى المجال الرياضــى لأنه يؤدى  
إلى أخطــاء عقليــة أثنــاء أى أداء، ولــذلــك يعتبر تــدريــب التحكم فى تركيز الإنتبــاه من المهــارات  
النفســـية الهامة لنجاح الأداء، إضـــافة إلى أن التفوق فى الأداء لن يحدث إلا عندما يكون اللاعب 

  )   ٢٦٩:٣فى منطقة الطاقة المثلى، وذلك عن طريق التحكم فى التركيز والانتباه.(
ــــكل إيجابى بتطور العلوم  ـــات الجماعية التى تأثرت بشـــــــــ ـــة كرة القدم من الرياضـــــــــ ورياضـــــــــ
المرتبطة بالمجال الرياضـى، وتطور أسـاليب وطرق إعداد اللاعبين بدنياً ، وفنياً ، مما سـاعد ذلك 

  )  ٢٣: ٢٧اللاعبين على الإرتقاء بمستوى الأداء الفنى، وتحقيق التفوق الرياضى.(
على أن تدريب الناشــئين    )٢٠٠٩، مفʯي إبʙاʤॻʀ ()٢٠٠٤( Prideبʙايʗ ويتفق كل من : 

يهــدف فى المقــام الأول إلى تهيئتهم ، وإعــدادهم للتقــدم بمســــــــــــــتواهم ، وتطوير قــدراتهم البــدنيــة ، 
   )٩٣: ٢٦()١١٧: ٣٩والمهارية ، والنفسية وفقاً لخصائص المرحلة السنية التي ينتمون إليها.(

أن المهارات المركبة من التدريبات الأســاســية في )  ٢٠١٦حʴــʥ الʴــʗʻ أبʦ عʗʮه (  ويشــير
بناء الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ، ويستخدم هذا الأسلوب لتثبيت سرعة ودقة الأداء 
ــاحة   ــلبي أو إيجابي، ويمكن تحديد مســ للاعب، ويمكن أن تؤدي هذه التدريبات مع وجود مدافع ســ

  ) ١٥٢:٦ن الحكم على قدرة اللاعب ومهاراته.(وزمن أداء هذه التدريبات، ومن ثم يمك
ومن خلال خبرة الباحث العلمية والتطبيقية فى مجال تدريب ناشــــئى كرة القدم بأندية منظقة  
ــئى كرة   ــتوى أداء بعض المهارات المركبة لناشـــ ــديد فى مســـ ــور الشـــ القليوبية لكرة القدم لاحظ القصـــ

ــــنة، وإنخفاض مســـــــتوى تركيز الإنتباه ، وهذا يرجع إلى اســـــــتخدام الأســـــــاليب  ١٦تحت ( القدم ) ســـ
والوســائل التقليدية فى تدريب ناشــئى كرة القدم ، والتى تفتقر إلى إثارة دوافع الناشــىء، والرغبة فى 
ــتخدامه  ــتوى أداء المهارات المركبة، وتعلم المزيد من فنيات كرة القدم بإعتبار أن اســـ ــ ــين مسـ ا  تحســـ

ــاليـب التـدريبيـة التق ــاس بـالرتـابـة والملـل، وهـذه الأســــــــــــ ليـديـة لا  بعـد فترة يؤدى بـاللاعـب إلى الإحســــــــــــ
تتناســــب مع ما وصــــل إليه العالم الآن من اســــتخدامات تكنولوجية على المســــتوى التدريبى, ونظراً  
ــــــب الآلى، والمســـــــــجل المرئى ، وكاميرات   لتعدد الوســـــــــائل التكنولوجية الحديثة، والتى منها الحاســـ

بعض  التصـــوير، وشـــاشـــات العرض المناســـبة، والتى جميعها قد تســـاعد على تطوير مســـتوى أداء  
  ) سنة عوضاً عن الأساليب التدريبية المعتادة.١٦تحت ( المهارات المركبة لناشئى كرة القدم

وقد تأكد الباحث من ذلك بعد إجراء الدراسـة الإسـتطلاعية الأولى على عينة من ناشـئى كرة  
ــنة قوامها (١٦تحت ( القدم ـــ ــباب كفر شــــــــكر والتابع لمنطقة  ١٠) ســـ ــئين كرة قدم بمركز شــــــ ـــ ) ناشـــ

القليوبية، وذلك للتعرف على مسـتوى أداء المهارات المركبة فى كرة القدم حيث أسـتدل من نتائجها  
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) ، والجدول  ٪٤٨.٠٠بنسبة قدرها (  على إنخفاض مستوى أداء المهارات المركبة لناشئى كرة القدم
 ) يوضح ذلك :١رقم (

  )١جʗول ( 
ॺة لʹاشʭى ʙؕة القʗم                    ʙؕʸهارات الʸأداء ال Ȏʦʯʴم ʃॻصʦت  ) ʕʲ١٠) سʹة          ن = ١٦ت  

  الʯʸغʙʻات 
 ʤلام ثʯالإس

 ʙȂʙʸʯال  
  ) درجات ١٠(

  Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
 ʙȂʙʸʯال ʤث  

  ) درجات ١٠(

 ʤلام ثʯالإس
  ʤاوغة ثʙʸال

 ʙȂʙʸʯال  
  ) درجات ١٠(

 ʤلام ثʯالإس
 ʔȂʦʶʯال  

)١٠ (
  درجات 

  ʤث Ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس
 ʔȂʦʶʯال  

  ) درجات ١٠(

 ʤلام ثʯالإس
  ʤاوغة ثʙʸال

 ʔȂʦʶʯال  
  ) درجات ١٠(

ॺة  ʙؕʸهارات الʸأداء ال Ȏʦʯʴ٣.٥٠  ٣.٨٠  ٥.٦٠  ٤.٠٠  ٥.٥٠  ٦.٤٠  م  

ونظراً لأهمية اسـتخدام الأسـاليب والوسـائل التكنولوجية الحديثة فى تطوير الجوانب المختلفة  
ــــــيين فقد أجريت بعض الدراســـــــــات العلمية منها دراســـــــــة (للحالة  )  ١٦)(٨)(٧)(٢التدريبية للرياضـــ

) وأظهرت نتائج هذه الدراســات فاعلية إســتخدام الأســاليب والوســائل التكنولوجية الحديثة  ٣١)(٢٩(
ــــين الجوانب المختلفة (البدنية   النفســـــية) للاعبى الرياضـــــات الفردية والجماعية    –الفنية    –فى تحسـ

فى حدود علم   –رنة بالأســــاليب التدريبية المعتادة، كما لاحظ الباحث عدم وجود دراســــة علمية  مقا
ــائل تكنولوجيا الحاســـوب على تركيز الإنتباه    –الباحث  ــتخدام وسـ ــة تأثير التدريب باسـ تناولت دراسـ

  ومستوى أداء بعض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم.
ــائـل تكنولوجيـا   ـــ وهـذا مـا أثـار دافعيـة البـاحـث للتعرف على تـأثير التـدريـب بـاســــــــــــــتخـدام وســـــــــ

  الحاسوب على تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم.  
:ʖʲॺف الʗه  

) سـنة باسـتخدام وسـائل تكنولوجيا  ١٦تحت (  يهدف هذا البحث إلى تدريب ناشـئى كرة القدم
عرض أداء اللاعبين   –تصوير أداء اللاعبين   –الحاسوب (عرض نماذج للمهارة بالحاسب الآلى  

  إعادة التدريب وإصلاح الأخطاء الفنية) ومعرفة تأثيرها على: –لتلقى التغذية الراجعة 
  ) سنة.١٦تحت ( مستوى تركيز الإنتباه لدى ناشئى كرة القدم -١
  ) سنة.١٦تحت ( مستوى أداء بعض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم -٢

 :ʖʲॺوض الʙف  
ــائياً بين متوســـــطات القياســـــات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى   -١ توجد فروق دالة إحصـــ

  لصالح القياس البعدى. تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم
الضـــابطة فى توجد فروق دالة إحصـــائياً بين متوســـطات القياســـات القبلية والبعدية للمجموعة    -٢

  لصالح القياس البعدى. تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم
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توجد فروق دالة إحصـــائياً بين متوســـطات القياســـات البعدية للمجموعتين التجريبية والضـــابطة    -٣
ـــتوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم لصــــــــــــالح المجموعة    فى تركيز الإنتباه ومســـــــــ

  التجريبية.
 :ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  Computer:الʲاسʔ الآلي 
هو" أداة قادرة على نقل المعلومات، وتنفيذ بعض عمليات المعالجة الإجرائية عليها، ثم 

  ) ١٨٠:  ١٤تقديم المعلومات الجديدة الناجحة في شكل ملائم للمستخدم". (
ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕتConcentration           :  

  )٢٢٠: ٢٤هو" توجيه الانتباه بدرجة عالية من التدقيق والحدة نحو بعض المثيرات".(
ॺة ʙؕʸهارات الʸالComplex Skills :  

هى "عـدد من الأداءات الحركيـة والتى يتم دمجهـا بكيفيـة تجعـل أدائهـا داخـل اطـار جملـة 
ـــــرعة والدقة فى الأداء بحيث تكون إحدى أو بعض هذه الأداءات مرحلة  ـــم بالسـ حركية مركبة تتســـ

  ) ٢٢: ٢١تمهيدية للجزء الرئيسى من الحركة".(
  الʗراسات الʙʸجॻɹة:

ـʦʁر مʗʸʲ راغʔأجرى   تأثير اســتخدام  أســتهدفت التعرف على   دراســة  )٢٩)(٢٠١٣( مʹ
، الجمل الخططية الهجومية الإلكترونية على مســـــــتوى الأداء الحركى الهجومى لناشـــــــىء كرة القدم

ــتخدم الباحث المنهج التجريبى، و  ــئ  ٤٠تكونت عينة البحث من (وأســـ ــيمهم    كرة القدم) ناشـــ ــ تم تقسـ
، ومن أهم  ) ناشـئ كرة قدم٢٠قوام كل منهما (  إحداهما تجريبية، والأخرى ضـابطةإلى مجموعتين  

اسـتخدام الجمل الخططية الهجومية الإلكترونية تأثيراً إيجابياً مسـتوى الأداء الحركى  يؤثر النتائج :
   .    الهجومى لناشىء كرة القدم

بدراسـة أسـتهدفت التعرف على تأثير اسـتخدام    )٨) (٢٠١٤دلʦفان أسـعʗ الʗوسـȜى (وقام 
تكنولوجيــا التــدريــب على الإرتقــاء بــالأداء لبعض المهــارات الهجوميــة بــالكرة للمبتــدئين فى كرة اليــد 

)  طالباً بالفرقة الثانية  ٤٠بأقليم كردســـــتان، وأســـــتخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها (
إحداهما تجريبية والأخرى  اضـــــة ببغداد تم تقســـــيمهم إلى مجموعتين  بكلية التربية البدنية وعلوم الري

اســـــــــتخدام تكنولوجيا التدريب فى فاعلية  ) طالباً، ومن أهم النتائج : ٢٠قوام كل منهما (  ضـــــــــابطة
  الإرتقاء بالأداء لبعض المهارات الهجومية بالكرة مقارنة بالتدريب المعتاد. 

تأثير برنامج  أســــــتهدفت التعرف على   دراســــــة )٧) (٢٠١٦خلʦد لايʘ عʗʮالʤȂʙؒ (وأجرت  
وأسـتخدمت الباحثة  ،  محوسـب فى تطوير قوة التركيز وأداء السـلسـلة الحركية على عارضـة التوازن
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) طالبة بالصف الثانى بكلية التربية البدنية وعلوم  ٢٠تكونت عينة البحث من (المنهج التجريبى، و 
ــة ببغداد  ــيمهن إلى مجموعتين  الرياضـــــ ــابطةتم تقســـــ قوام كل منهما    إحداهما تجريبية والأخرى ضـــــ

ــــــب تأثيراً إيجابياً على قوة التركيز وأداء يؤثر ، ومن أهم النتائج : طالبات )  ١٠( البرنامج المحوســــــ
   .    السلسلة الحركية على عارضة التوازن

ــام الʗيʥ أحʗʸ (وقام  ــتهدفت التعرف على    بدراســـــة  )٢)(٢٠٢١أحʗʸ حʴـ تأثير تنمية  أســـ
الأداء البدنى والمهارى على مسـتوى بعض الأداءات المهارية فى ضـوء تكنولوجيا التدريب لناشـئى  

) ناشــــئ  ٢٠، وتكونت عينة البحث من عدد (وأســــتخدم الباحث المنهج التجريبى،  3×3كرة الســــلة  
ــــابطةتم تقســـــــيمهم إلى مجموعتين  كرة الســـــــلة  )  ١٠قوام كل منهما (  إحداهما تجريبية والأخرى ضـــ
ـــــين القبلى والبعدي للمجموعة  ومن أهم النتائج : ناشــــــــئين،   وجود فروق دالة إحصــــــــائياً بين القياســـ

  .لصالح القياس البعدىمستوى الأداءات المهارية فى ضوء تكنولوجيا التدريب التجريبية فى 
تأثير اســـتخدام    التعرف علىأســـتهدفت    بدراســـة) ٣١(  )٢٠٢١هʵــام فʲʯى الʱلॺة (قام و 

ــة الرياضـــية   تكنولوجيا الواقع الإفتراضـــى على مســـتوى الأداء المهارى فى كرة القدم لتلاميذ المدرسـ
ــتخدم الباحث المنهج التجريبى، و   ،بالمنوفية ـــ ــــ ) تلميذاً بالصــــــــــــف  ٤٠تكونت عينة البحث من (وأســـ

، ومن أهم  تلميذاً )  ٢٠قوام كل منهما (  تجريبية وضـابطةتم تقسـيمهم إلى مجموعتين  الأول الثانوى  
توجد فروق دالة إحصــــــائياً بين القياســــــين البعديين للمجموعتين التجريبية والضــــــابطة فى النتائج : 

  .   مستوى الأداء المهارى فى كرة القدم لصالح المجموعة التجريبية
ــــــة)  ١٦) (٢٠٢٢مʗʸʲ جʸال الʗيʥ مʗʸʲ (  وأجرى ــــــتهدفت  دراســـ تأثير    التعرف علىأســـ

وأســتخدم الباحث المنهج   ،اســتخدام تكنولوجيا التحليل كوســيلة لتطوير الدفاع والهجوم فى كرة اليد 
ـــــــىء كرة يد تحت (٢٠تكونت عينة البحث من (التجريبى ، و  ــــــيمهم إلى ) ســــــــــنة  ١٦) ناشـــ تم تقســــ
ــابطةمجموعتين   ــئين كرة يد )  ١٠قوام كل منهما (  تجريبية وضــــــــ فاعلية    ، ومن أهم النتائج :ناشــــــــ

  مقارنة بالتدريب المعتاد.  الدفاع والهجوم فى كرة اليد فى تطوير  استخدام تكنولوجيا التحليل
 :ʖʲॺاءات الʙإج 
 : ʖʲॺمʹهج ال  

التصميم   بإتباع  وذلك  البحث،  هذا  لطبيعة  لمناسبته  التجريبى  المنهج  الباحث  أستخدم 
  التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.

  : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  
) سنة  ١٦قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئى كرة القدم تحت (

بالإتحاد   القليوبية، والمسجلين  لمنطقة  والتابعين  الرياضي، ومركز شباب كفر شكر،  بنادى بنها 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ٣٣٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

) ناشىء كرة قدم حيث ٤٦، والبالغ عددهم ( ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢المصرى لكرة القدم فى الموسم التدريبى  
 – ) ناشئين لإجراء الدراسة الإستطلاعية لتحديد المعاملات العلمية (الصدق  ١٠تم إستبعاد عدد (

  ) ناشىء كرة ٣٦الثبات) للإختبارات قيد البحث، وبذلك أصبحت عينة البحث الأساسية قوامها (
 ) مئوية  بنسبة  والأخري  ٪٧٨.٢٦قدم  تجريبية  مجموعة  إحداهما  مجموعتين  إلي  تقسيمهم  تم   (

  ) سنة.١٦) ناشىء كرة قدم تحت (١٨مجموعة ضابطة قوام كل منهما (
 :ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯاب إعʴح  

الطول   – قام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى معدلات النمو (السن  
والقدرات البدنية الخاصة (القدرة العضلية للرجلين، السرعة الإنتقالية،  العمر التدريبى)،  –الوزن   –

  الرشاقة، مرونة الجذع والفخذ، تحمل السرعة)، ومستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم 
  ) توضح ذلك. ٤)،( ٣)،(٢، والجداول أرقام (

  
  )٢جـʗول ( 

 ʥʴال) ʦʸʹلات الʗفي مع ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯإع–    
ʚʻ الإنॺʯاه                ن =  –الʦزن  –الʦʠل                           ʙؕى) وتʮȂرʗʯال ʙʸ٤٦الع                  

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

 ʥʴ٠.٩٣ ١٤.٦٠ ٠.٩٧ ١٤.٩٠ سʹة ال 
 ʤʴʱل الؒلى للʦʠال ʤ٠.٩٥ ١٦٦.٥٠ ٦.٣١ ١٦٨.٥٠ س 

 ٠.٦٢ ٦٦.٠٠ ٤.٨٥ ٦٧.٠٠ كʤʱ الʦزن  
 ٠.٧١ ٣.٧٠ ١.٢٩ ٤.٠٠ سʹة العʙʸ الʗʯرʮȂي 
ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ٠.٦٦ ٩.٠٠  ٢.٠١  ٩.٤٤ ع 

النمو وتركيز الإنتباه  ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء لمعدلات  ٢يتضح من الجدول رقم (
  ) مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات. ٣ إنحصرت ما بين (
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  )٣جـʗول ( 

  إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في القʗرات الʗʮنॻة 
                                 ) ʕʲم تʗة القʙؕ ىʭاصة لʹاشʳ٤٦) سʹة                       ن = ١٦ال 

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
معامل  
 الإلʦʯاء 

  ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق ʙʯ٠.٧٥ ١.٧٠ ٠.٢٠ ١.٧٥ م 
 ٠.٨٩ ٤.٦٨ ٠.٤٧ ٤.٨٢ ثانॻة  م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (

 ٠.٥٧ ٨.١١ ٠.٧٩ ٨.٢٦ ثانॻة  الʙشاقة الʳاصة ʙȜǺة القʗم
ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٠.٦٥ ١٠.٠٠ ٣.٠١ ١٠.٦٥ س 
 ٠.٥٢ ٤١.١٤ ٢.٢٦ ٤١.٥٣ ثانॻة  ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

معاملات الإلتواء فى القدرات البدنية الخاصة ) أن جميع قيم  ٣يتضح من الجدول رقم (
) بين  ما  إنحصرت  البحث  هذه  ٣  قيد  فى  البحث  أفراد عينة  توزيع  إعتدالية  إلى  يشير  ) مما 

  المتغيرات. 
  )٤جـʗول ( 

 ٤٦إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ             ن =                     

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالاس  
 ٠.٥٣  ٥.٦٨  ٠.٦٢ ٥.٧٩ ثانॻة 
 ٠.٨٠  ١.٠٠ ٠.٧٥  ١.٢٠ درجة

 ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ ȏʙʱال ʤر ثʗʶالǺ ةʙؒاص الʶʯام  
 ٠.٨٢  ٥.٨٤  ٠.٥١ ٥.٩٨ ثانॻة 
 ٠.٩١  ١.٠٠ ٠.٦٩  ١.٢٠ درجة

ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯالاس  
 ٠.٩٦  ٥.٧١  ٠.٤٧ ٥.٨٦ ثانॻة 
 ٠.٨٦  ١.٠٠ ٠.٧٠  ١.٢٠ درجة

ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯالاس  
 ٠.٧٧  ٧.٦٩  ٠.٤٧ ٧.٨١ ثانॻة 
 ٠.٩٦  ١.٠٠ ٠.٩٤ ١.٣٠ درجة

 ʔȂʦʶʯال ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس  
 ٠.٦٩  ٦.٤٨  ٠.٦١  ٦.٦٢ ثانॻة 
 ٠.٩٨ ١.٠٠ ٠.٩٢ ١.٣٠ درجة

ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯال  
 ٠.٨٠  ٢.٥٧  ٠.٤٥  ٢.٦٩ ثانॻة 
 ٠.٦٨  ١.٥٠ ٠.٨٨ ١.٧٠ درجة

المتغيرات المهارية قيد ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء فى  ٤يتضح من الجدول رقم (
  ) مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات. ٣  البحث إنحصرت ما بين (
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  أدوات جʸع الॻʮانات :
  وتنقسم إلى ما يلى: 

  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ: أولاً: 
  ميزان طبي معاير لقياس الوزن.                               -جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم.       -
  كاميرا تصوير فيديو وشاشة عرض كبيرة.   -جهاز حاسب آلى وملحقاته.                         -
  ملعب كرة قدم مجهز بالأدوات التدريبية.  -ثانية.   ٠.٠١ساعات إيقاف لقياس الزمن لأقرب  -

: ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮارات الॺʯاً: الإخॻ١ملحق ( ثان(  
قام الباحث من خلال الإطلاع علي المراجع العلمية المتخصصة فى رياضة كرة القدم 

بمستوى  ٢٧)،(٢٦)،(٢٥)،(٢١)،(١٩)،(١٨)،(٦والقياس( الخاصة  البدنية  القدرات  أهم  بتحديد   (
  والإختبارات التي تقيس تلك القدرات البدنية كما يلى: ، أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم

  إختبار الوثب العريض من الثبات.  -١
  م) من البدء العالى. ٣٠إختبار العدو ( -٢
  .  الخاص بكرة القدم Tالرشاقة  إختبار -٣
  مرات. ٥م ×٣٠إختبار عدو   -٤
  إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف. -٥

  ) ٢ملحق ( الإخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ :ثالʰاً : 
المركبة فى كرة القدم قام الباحث بالإطلاع    لتحديد الاختبارات المهارية التى تقيس المهارات 

) والقياس  القدم  كرة  رياضة  فى  المتخصصة  العلمية  المراجع  )، ١٩)،(١٨)،(٦علي 
) فتم التوصل إلى أنسب الاختبارات المهارية التى تقيس المهارات المركبة  ٢٧)،(٢٦)،(٢٥)،(٢١(

  كما يلى:فى كرة القدم قيد البحث 
  إختبار الاستلام ثم التمرير.  -١
  إختبار امتصاص الكرة بالصدر ثم الجري بالكرة ثم التمرير.  -٢
  إختبار الاستلام مع الدوران ثم التمرير. -٣
  إختبار الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب.  -٤
  إختبار الإستلام ثم الجري ثم التصويب. -٥
  إختبار التصويب المباشر من الحركة.  -٦

 :ʚʻ ʙؕʯة الȜॺار شॺʯعاً : إخǺ٣ملحق (را(  
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لقياس تركيز   )١٩٨٧(  Dorthy،H"دورثى هارʛȂ"  هذا الإختبار وضعه فى الأصل  
ويتكون هذا الإختبار من مجموعة من الأرقام  )  ٢٠١٥مʗʸʲ العȁʙى (الإنتباه، وأعد صورته العربية  

من صفر حتى تسعة وتسعون داخل مربعات يقدم للمختبر لمدة دقيقة واحدة، ويطلب منه متابعة  
هذه الأرقام بالترتيب من الرقم الذى يحدد له، وذلك بوضع علامة على هذا المربع، ويتم حساب  

  )    ٣٩١ -٣٨٩:  ١٥عدد المربعات التى وصل إليها فى نهاية الدقيقة.(
  الॺʰات) للإخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ: –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق 

  معامل الʗʶق: 
)  ١٠أستخدم الباحث صدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مجموعة غير مميزة مهارياً (

) سنة بمركز شباب كفر شكر(عينة البحث الإستطلاعية) ، والأخرى ١٦ناشئين كرة القدم تحت (
) سنة بنادى بنها الرياضي، وتم حساب ١٦) ناشئين كرة القدم تحت ( ١٠(  مجموعة مميزة مهارياً 

قيد البحث ،  والمهارية وتركيز الإنتباه  دلالة الفروق بين نتائج المجموعتين فى الاختبارات البدنية  
  ) يوضحان ذلك.٦)،(٥والجدولين رقمى (

  )٥جـʗول ( 
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

 ʖʲॺال ʗʻاه قॺʯالإن ʚʻ ʙؕة وتॻنʗʮارات الॺʯفى الإخ  

    الاخॺʯارات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 
   ١٠ن= 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
  الʚʻʸʸة  

 ١٠ن=
ʸॻɾة  
 "ت" 

 ع  م ع  م 

   ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʙʯ٤.٠٢ ٠.١٠ ١.٧٠ ٠.٠٥ ١.٨٥ م* 
 *٢.٧١ ٠.٣١ ٤.٩١ ٠.٢٣ ٤.٥٦ ثانॻة   م)  ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (

 *٢.٦١ ٠.٤٠ ٨.٥٣ ٠.٣١ ٨.٠٩ ثانॻة   ʙȜǺة القʗم  ةالʙشاقة الʳاص 
 ʘʳع والفʘʱونة الʙم   ʤ٣.٥١ ١.٥٣ ٨.٥٠ ١.٢٢ ١١.٣٠ س* 
 *.٢.٧٤ ٠.٧١ ٤١.٦٢ ٠.٤٩ ٤٠.٨٣ ثانॻة   ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ٢.٥٧  ١.٩٣  ٩.٠٠  ١.٥١  ١١.١٠ ع* 

        ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.١٠١=  ٠.٠٥                                       ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

بين    ٠.٠٥) وجود فروق دالـة إحصـــــــــــــــائيـاً عنـد مســــــــــــــتوي  ٥يتضــــــــــــــح من الجـدول رقم (
ــــــــالح  المجموعتين المميزة وغير المميزة في   الاختبـارات البـدنيـة قيـد البحـث وتركيز الإنتبـاه ، ولصــــــ

  المجموعة المميزة ، مما يشير إلي صدق الاختبارات قيد البحث فيما تقيس.
  )٦جـʗول (                                        
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  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة  
  فى الإختبارات المهارية قيد البحث  

    
وحʗة 
 الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الʚʻʸʸة 

   ١٠ن= 

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
  الʚʻʸʸة  

 ١٠ن=
ʸॻɾة  
 "ت" 

 ع  م ع  م 

 ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯة  الاسॻ٢.٩٣  ٠.٤١ ٥.٨٣  ٠.٢٩ ٥.٣٤ ثان* 
  *٢.٨٩ ٠.٥٧ ١.٢٠ ٠.٤٥ ١.٩٠ درجة   

امʶʯاص الʙؒة Ǻالʗʶر ثʤ الǺ ȏʙʱالʙؒة  
 ʙȂʙʸʯال ʤث 

 *٢.٤٧  ٠.٣٩ ٦.٠٤  ٠.٣١ ٥.٦٣ ثانॻة 

  *٢.٦٧  ٠.٥٣  ١.٢٠ ٠.٤٢ ١.٨٠  درجة   

 ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯة  الاسॻ٣.٠٢  ٠.٣١ ٦.٠٣  ٠.٢٨ ٥.٦١ ثان* 
  *٢.٣١  ٠.٥١  ١.٢٠ ٠.٤٠ ١.٧٠ درجة   

 ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯة  الاسॻ٣.٠١  ٠.٣٦ ٧.٨٩  ٠.٣٢ ٧.٤١ ثان* 
 *٢.٥٨  ٠.٤٥  ١.٢٠ ٠.٣٧ ٢.٧٠ درجة   

 ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس ʔȂʦʶʯال   *٢.٦٣  ٠.٣١  ٦.٧٧  ٠.٢٥  ٦.٤٢ ثانॻة  

 *٢.٩١  ٠.٤٢  ٢.٢٠ ٠.٣٠ ٢.٧٠ درجة   

ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯة  الॻ٢.٨٥  ٠.٣٣  ٢.٧٦  ٠.٢٨  ٢.٣٥ ثان*  
 *٢.٦١  ٠.٦١  ٢.٠٠ ٠.٥٣ ٢.٧٠ درجة   

        ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.١٠١=  ٠.٠٥                                       ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

بين    ٠.٠٥) وجود فروق دالـة إحصـــــــــــــــائيـاً عنـد مســــــــــــــتوي  ٦يتضــــــــــــــح من الجـدول رقم (
ــالح   المجموعة المميزة  المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية قيد البحث، ولصــــ

  ، مما يشير إلي صدق الاختبارات قيد البحث فيما تقيس.
  معامل الॺʰات:

ــاب معامل الثبات ، وذلك عن طريق   ــتخدام طريقة تطبيق الإختبار وإعادته لحســــــــ تم إســــــــ
على أفراد العينة الاســــــــــــتطلاعية ثم  وتركيز الإنتباه  تطبيق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

) أيـام من التطبيق الأول، وتم  ٧إعـادة التطبيق مرة أخرى على نفس العينـة بفـاصــــــــــــــل زمنى قـدره (
ــيط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى ، والجدولين رقمى ( ـــ ــاب معامل الارتباط البســــ )  ٨)،(٧حســـــــ

  يوضحان ذلك.
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  )٧جـʗول ( 

ʚʻ الإنॺʯاه قʗʻ الʖʲॺ                  ن =                          ʙؕة وتॻنʗʮارات الॺʯات للاخॺʰ١٠معامل ال  

 الإخॺʯارات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

 ع  م ع  م

  ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق ʙʯ٠.٨٥٠ ٠.١١ ١.٧٥ ٠.١٠ ١.٧٠ م * 
 * ٠.٨٣٩ ٠.٣٧ ٤.٨٣ ٠.٣١ ٤.٩١ ثانॻة  م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (

 * ٠.٨٠١ ٠.٣٥ ٨.٤٨ ٠.٤٠ ٨.٥٣ ثانॻة  الʙشاقة الʳاصة ʙȜǺة القʗم
ʘʳع والفʘʱونة الʙم ʤ٠.٧٩٥ ١.٨٢ ٩.٠٠ ١.٥٣ ٨.٥٠ س * 
 * ٠.٨٣٢ ٠.٧٩ ٤١.٥١ ٠.٧١ ٤١.٦٢ ثانॻة  ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

 ʚʻ ʙؕاه تॺʯد   الإنʗ٠.٨٠٢ ١.٥٥ ٩.٣٠  ١.٩٣  ٩.٠٠ ع * 

            ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر " الʸॻɾ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥                                         ȏʦʯʴم ʗʹدال ع *
٠.٠٥  

ــح من الجدول رقم ( ــتوي  ٧يتضـــــ ــائياً عند مســـــ بين نتائج    ٠.٠٥) وجود إرتباط دال إحصـــــ
الإنتباه، مما يشــــــــــــــير إلى ثبات هذه  التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية قيد البحث وتركيز  

  الاختبارات عند إجراء القياس.
  )٨جـʗول ( 

  ١٠معامل الॺʰات للاخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ                  ن =                         

 الإخॺʯارات 
وحʗة  
 الॻɿاس

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

 ع م ع م

  ʤلام ثʯالاسʙȂʙʸʯال  
 *٠.٨٧١ ٠.٣٩ ٥.٧٩  ٠.٤١ ٥.٨٣ ثانॻة
 *٠.٨٢٥ ٠.٥١ ١.٣٠ ٠.٥٧ ١.٢٠ درجة 

  ʤث Ǻالʙؒة   ȏʙʱال  ʤث Ǻالʗʶر  الʙؒة  امʶʯاص 
 ʙȂʙʸʯال  

 *٠.٨٤٤ ٠.٣٥ ٥.٩٣  ٠.٣٩ ٦.٠٤ ثانॻة
 *٠.٨١٢ ٠.٥١ ١.٢٥  ٠.٥٣  ١.٢٠  درجة 

ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯالاس  
 *٠.٨٥٤ ٠.٣٣ ٥.٩٧  ٠.٣١ ٦.٠٣ ثانॻة
 *٠.٨٢٠ ٠.٤٨ ١.٣٠ ٠.٥١ ١.٢٠ درجة 

ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯة  الاسॻ٠.٨٣٢ ٠.٣١ ٧.٨١  ٠.٣٦ ٧.٨٩ ثان* 
 *٠.٨٠٧ ٠.٤٩ ١.٣٠  ٠.٤٥  ١.٢٠  درجة   

 ʔȂʦʶʯال ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯة  الإسॻ٠.٨٢٩ ٠.٣٣ ٦.٦٩  ٠.٣١  ٦.٧٧ ثان* 
 *٠.٨١٥ ٠.٣٨ ٢.٣٠  ٠.٤٢  ٢.٢٠  درجة   

 ʔȂʦʶʯة ال ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸة  الॻ٠.٨٣١ ٠.٣٥ ٢.٦٨  ٠.٣٣  ٢.٧٦ ثان* 
 *٠.٧٩٩ ٠.٥٧ ٢.٢٠  ٠.٦١  ٢.٠٠ درجة   

            ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ر " الʸॻɾ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥                                   ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  
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ــح من الجدول رقم ( ــتوي  ٨يتضـــــ ــائياً عند مســـــ بين نتائج    ٠.٠٥) وجود إرتباط دال إحصـــــ
  التطبيقين الأول والثانى للإختبارات المهارية قيد البحث، مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات.

:ʖʲॺة للॻة الأساسȁʙʱʯال  
ॺة فى ʙؕة القʗم:-١ ʙؕʸهارات الʸاذج للʸض نʙع  

قام الباحث بتصــــــوير أحد لاعبى كرة القدم المميزين مهارياً فى أداء المهارات المركبة قيد 
  البحث كما تم الإســتعانة ببعض لقطات الفيديو توضــح مراحل أداء المهارات المركبة فى كرة القدم

ــاســـــــــية على أن  من   ــــــتخدامها كنموذج مثالى فى إجراء التجربة الأســـــــ بعض المباريات الدولية لإســـ
يتولي البـاحـث التعليق على هـذه النمـاذج الحركيـة بـإعتبـاره متخصــــــــــــــص في كرة القـدم مع التركيز  

ــاهدة من خلال  على طريقة الأداء الفنى للمهارات المركبة فى كرة القدم ـــ ــــ ، وقام الناشــــــــــــىء بالمشـــ
  ) دقيقة.١٥التفاعل ، وإستخدام الحاسوب ، وشاشة العرض لمدة (

٢- :ʥʻʭأداء الʹاش ʙȂʦʶته مع تʗاهʵم ʤعلى ما ت ʔȂرʗʯال  
ــــىء كرة القـدم بـالإحمـاء العـام والخـاص لمـدة ( ــــ ) دقيقـة , ثم  ١٥وفى هـذا الجزء يقوم نـاشــــــ

) دقيقة مع تصـــوير أداء ناشـــئى كرة القدم بالمجموعة  ٣٠التدريب على أداء ما تم مشـــاهدته لمدة (
  التجريبية بواسطة فنى متخصص فى تصوير الفيديو.

  عʙض أداء ناشʭى ʙؕة القʗم فى جلʴة تلقى الʯغǻʘة الʙاجعة : -٣
)  ١٠بعد الإنتهاء من التدريب قام الباحث بعقد جلسة مشاهدة وتلقى التغذية الراجعة لمدة ( 

الفنى  القدم، وبعض الملاحظات على طريقة الأداء  الفنية لناشئى كرة  دقائق لتصحيح الأخطاء 
  للمهارات المركبة فى كرة القدم. 

  إعادة الʗʯرʔȂ وȀصلاح الأخʠاء الفʹॻة : -٤
) دقيقة بدون تصوير ٣٠ثم يعاد التدريب مرة أخرى مع إصلاح الأخطاء وتعديلها لمدة (

  ) دقائق للختام. ٥للأداء ، بالإضافة إلى (
:ʖʲॺة الȁʙʱʯمʹى لʚع الȂزʦʯاً : الॻثان  

) وحدات  ٣) أسابيع، ويحتوى كل أسبوع على (٨تم تحديد المدة الزمنية لتجربة البحث بـ ( 
  ) دقيقة .١٠٥والمدة الزمنية للوحدة ( تدريبية ،

الحاسوب  تكنولوجيا  وسائل  بإستخدام  التدريبية  الوحدات  محتوى  أن  إلى  الباحث  ويشير 
  ).٤سنة تم عرضه على مجموعة من أساتذة تدريب كرة القدم بملحق (   ١٦لناشئى كرة القدم تحت  
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  الॻɿاسات القʮلॻة :
تم إجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث فى معدلات النمو والقدرات البدنية الخاصة  

  ٢٠٢٢/  ١٥/٨وتركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة في كرة القدم خلال الفترة من  
، وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات ١٨/٨/٢٠٢٢وحتي  

  ). ١١)، ( ١٠)،(٩د البحث، وذلك للتأكد من تكافؤهما، كما هو موضح بالجداول أرقام (قي
  ) ٩جʗول (

  دلالـة الفـʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʯـʥʻ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 
ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕؕاء وتʘزن والʦل والʦʠوال ʥʴفي ال  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   
 ١٨ن=

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة      
 قيمة "ت"  ١٨ن=  

 ع  م ع  م

 ʥʴ٠.٥٥ ٠.٧١ ١٤.٦٠ ٠.٧٨ ١٤.٧٥ سʹة  ال 
 ʤʴʱل الؒلى للʦʠال  ʤ٠.٤٨  ٥.٥٩  ١٦٧.٠٠ ٥.٩٣ ١٦٨.٠٠ س  

  ٠.٧٨  ٤.٣١  ٦٥.٠٠ ٤.٤٧ ٦٦.٢٥ كʤʱ  الʦزن  
  ٠.٢٧  ٠.٩٨  ٣.٨٠ ١.٠٢ ٣.٩٠ سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂي 
ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ٠.٥٢  ١.٥٢  ٩.٠٠  ١.٨٥  ٩.٣١ ع  

           Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.٠٤٢= ٠.٠٥     

) ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯ٩ي  ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدالة إح ʙʻوق غʙد فʦ٠.٠٥) وج   ʥʻب
ʚʻ الإنॺʯاه  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى   ʙؕوت ʦʸʹلات الʗى  معʯعʦʸʱم ʓإلى تؒاف ʙʻʵǻ اʸم

  الʖʲॺ فى هʘه الʯʸغʙʻات. 
  )١٠جʗول ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  
 ʖʲॺال ʗʻة قॻنʗʮات الʙʻغʯʸفي ال  

  
  

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   
 ١٨ن=

الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة      
قيمة   ١٨ن=  

 "ت"

 ع م ع م 

   ʥʻجلʙة للॻلʷرة العʗالق   ʙʯ٠.٧٧ ٠.٢٠ ١.٦٥ ٠.١٥ ١.٧٠ م 
  ٠.٤٣ ٠.٣٧ ٤.٨٩ ٠.٣٩ ٤.٨٣ ثانॻة   م)  ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (

  ٠.٤٥ ٠.٦٢ ٨.٤٢ ٠.٧١ ٨.٣١ ثانॻة   ʙȜǺة القʗم ةالʙشاقة الʳاص
 ʘʳع والفʘʱونة الʙم  ʤ٠.٥٣ ٢.٥١ ٨.٥٠ ٢.٦٨ ٩.٠٠ س  

  ٠.٣٢ ١.٣٣ ٤١.٦٨ ١.٤٢ ٤١.٥٢ ثانॻة   ٥م × ٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

         Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥    
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) الجدول رقم  دالة إحصائياً عند مستوى  ١٠يتضح من  فروق غير  بين    ٠.٠٥) وجود 
، مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى  المتغيرات البدنية قيد البحث المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

  البحث فى هذه المتغيرات.
  )١١جʗول ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  
 ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸات الʙʻغʯʸفي ال  

  

وحʗة 
 الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
الॻʮȂʙʱʯة   

 ١٨ن=

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة      

 ١٨ن=  
قيمة  
 "ت" 

 ع  م ع  م 

 ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯة  الاسॻ٠.٢١  ٠.٥٩  ٥.٨٢  ٠.٥٢ ٥.٧٨ ثان 
 ٠.٥٢ ٠.٦٦ ١.٠٦ ٠.٧٠ ١.١٩ درجة   

  ȏʙʱال ʤر ثʗʶالǺ ةʙؒاص الʶʯام
 ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ 

 ٠.٣٩ ٠.٤٠ ٦.٠٢  ٠.٤٣ ٥.٩٦ ثانॻة 

  ٠.٢٨ ٠.٦٢ ١.١٩ ٠.٥٥ ١.٢٥  درجة   
 ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯة  الاسॻ٠.٦١  ٠.٣٣  ٥.٩٦  ٠.٣٩ ٥.٨٨ ثان 

  ٠.٢٧  ٠.٥٨  ١.١٩  ٠.٦٢  ١.٢٥  درجة   
 ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯة  الاسॻ٠.٧٧  ٠.٤١  ٧.٩٤  ٠.٣٧ ٧.٨٣ ثان 

  ٠.٢٥  ٠.٥٩  ١.٢٥  ٠.٧٠  ١.٣١  درجة   
 ʔȂʦʶʯال ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯة  الإسॻ٠.٤٥  ٠.٤٥  ٦.٦٨  ٠.٥٢  ٦.٦٠ ثان  

  ٠.٢١  ٠.٧٧  ١.١٩  ٠.٨١  ١.٢٥  درجة   
ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯة  الॻ٠.٦١  ٠.٣٢  ٢.٧٧  ٠.٤٠  ٢.٦٩ ثان  

  ٠.٤٦  ٠.٧٥  ١.٥٠  ٠.٧٩  ١.٦٣  درجة   

         Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت " الʸॻɾ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥   

) الجدول رقم  دالة إحصائياً عند مستوى  ١١يتضح من  فروق غير  بين    ٠.٠٥) وجود 
، مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى  المتغيرات المهارية قيد البحث المجموعتين التجريبية والضابطة فى  

  البحث فى هذه المتغيرات.
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح: 

تم تطبيق محتوى الوحدات التدريبية باستخدام وسائل تكنولوجيا الحاسوب (عرض نماذج 
  – عرض أداء اللاعبين لتلقى التغذية الراجعة    –تصوير أداء اللاعبين    –للمهارة بالحاسب الآلى  

) أسابيع  ٨) على أفراد المجموعة التجريبية لمدة (٥إعادة التدريب وإصلاح الأخطاء الفنية) (ملحق  
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،  ٢٠٢٢/  ١٠/ ١٥وحتى    ٢٠٢٢/ ٢١/٨) وحدات تدريبية فى الأسبوع، وذلك فى الفترة من  ٣بواقع (
  ).٦بينما أستخدمت المجموعة الضابطة التدريب المعتاد كما هو موضح بملحق ( 

  
  الॻɿاسات الॺعǻʗة:

الإنتباه ومستوى أداء  تم إجراء القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تركيز  
، بنفس  ٢٠٢٢/  ٢٠/١٠وحتى    ١٧/١٠/٢٠٢٢وذلك فى الفترة من    ،المهارات المركبة في كرة القدم

  ترتيب وشروط القياسات القبلية. 
: ʖʲॺال ʗʻة قॻائʶالإح ʔʻالأسال  

 SPSSتم إجراء الأساليب الاحصائية التى تناسب البحث باستخدام البرنامج الإحصائى  
  لاستخراج المعالجات التالية :

 الوسيط.  -المتوسط الحسابى.                                       -
 معامل الإلتواء.  -الانحراف المعيارى.                                     -
 إختبار "ت". -معامل الارتباط البسيط "ر" لبيرسون.                     -
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ٣٤٦

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  أولاً : عʙض الʹʯائج :

  ) ١٢جــʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

ʚʻ الإنॺʯاه والʯʸغʙʻات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ                   ن =                                 ʙؕ١٨في ت  

  
  الʯʸغʙʻات 

وحʗة 
 الॻɿاس 

ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى 
 ع  م ع  م "ت" 

ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ٣.٢٩  ١.٣٧  ١١.٥٠  ١.٨٥  ٩.٣١ ع * 
 ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯة  الاسॻ٤.٨٨  ٠.٣٩ ٤.٩٢  ٠.٥٢ ٥.٧٨ ثان * 

 * ٤.٣٦ ٠.٥٥ ٢.٢٥  ٠.٧٠  ١.١٩ درجة  
 ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ ȏʙʱال ʤر ثʗʶالǺ ةʙؒاص الʶʯة  امॻ٤.٧١  ٠.٣٧ ٥.٢٣  ٠.٤٣  ٥.٩٦ ثان * 

 * ٥.٤٩ ٠.٤٢ ٢.٢٥  ٠.٥٥  ١.٢٥ درجة  
 ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯة  الاسॻ٤.٣٦  ٠.٣١ ٥.٢٧  ٠.٣٩ ٥.٨٨ ثان * 

 * ٤.١٥ ٠.٥١ ٢.١٩  ٠.٦٢  ١.٢٥ درجة  
 ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯة  الاسॻ٦.٢٩  ٠.٣٥ ٦.٩١  ٠.٣٧ ٧.٨٣ ثان * 

 * ٧.٤١ ٠.٦٩ ٣.٢٥  ٠.٧٠  ١.٣١ درجة  
 ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯالإس ʔȂʦʶʯال  * ٤.١٨  ٠.٣٢  ٥.٨٩  ٠.٥٢  ٦.٦٠ ثانॻة  

 * ٦.٩٣ ٠.٦٥ ٣.١٩  ٠.٨١  ١.٢٥ درجة  
ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯة  الॻ٥.٥١  ٠.٣٦  ١.٨٨  ٠.٤٠  ٢.٦٩ ثان * 

 * ٤.٧٤ ٠.٦٨ ٣.٠٠  ٠.٧٩  ١.٦٣ درجة  

          ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت" الʸॻɾ٢.٠٤٥=  ٠.٠٥                                    Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

بين القياسـين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـائياً عند مسـتوى  ١٢يتضـح من الجدول رقم (
ــتوى أداء بعض المهارات المركبة فى  القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في تركيز الإنتباه ومســــــــــ

  لصالح القياس البعدى. كرة القدم
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  ) ١٣جــʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

ʚʻ الإنॺʯاه والʯʸغʙʻات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ                    ن =                                 ʙؕ١٨في ت    

  
  الʯʸغʙʻات 

وحʗة 
 الॻɿاس 

ʸॻɾة   الॻɿاس الॺعȎʗ   الॻɿاس القʮلى 
 ع  م ع  م "ت" 

ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ١.٣١  ١.٢٦  ١٠.٠٠  ١.٥٢  ٩.٠٠ ع 
 ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯة  الاسॻ٢.٩٤  ٠.٣٤ ٥.٣٦  ٠.٥٩  ٥.٨٢ ثان * 

 * ٣.١٧ ٠.٤١ ١.٧٥ ٠.٦٦ ١.٠٦ درجة  
 ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ ȏʙʱال ʤر ثʗʶالǺ ةʙؒاص الʶʯة  امॻ٢.٨٥  ٠.٣١ ٥.٥٩ ٠.٤٠ ٦.٠٢ ثان * 

 * ٣.٣١ ٠.٤٩ ١.٨١ ٠.٦٢ ١.١٩ درجة  
 ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯة  الاسॻ٢.٥٩  ٠.٣٧ ٥.٦٧  ٠.٣٣  ٥.٩٦ ثان * 

 * ٢.٨٢ ٠.٤١ ١.٧٥  ٠.٥٨  ١.١٩ درجة  
 ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯة  الاسॻ٣.١١  ٠.٣٢ ٧.٥١  ٠.٤١  ٧.٩٤ ثان * 

 * ٢.٥٧ ٠.٤٣ ٢.٦٩ ٠.٥٩ ١.٢٥ درجة  
 ʔȂʦʶʯال ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯة  الإسॻ٢.٤٩  ٠.٣٧  ٦.٣٥  ٠.٤٥  ٦.٦٨ ثان * 

 * ٥.٣١ ٠.٥٢ ٢.٦٩  ٠.٧٧  ١.١٩ درجة  
ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯة  الॻ٣.٢٨  ٠.٣٠  ٢.٢٩  ٠.٣٢  ٢.٧٧ ثان * 

 * ٣.٠٤ ٠.٤٨ ٢.٣٨  ٠.٧٥  ١.٥٠ درجة  

          ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت" الʸॻɾ٢.٠٤٥=  ٠.٠٥                                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

بين القياسـين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـائياً عند مسـتوى  ١٣يتضـح من الجدول رقم (
لصــالح   للمجموعة الضــابطة في مســتوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم القبلى والبعدى

  القياس البعدى في حين توجد فروق غير دالة إحصائياً في تركيز الإنتباه.
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  ) ١٤جــʗول (
 ʥʻوق بʙلدلالة الف ʥʻيʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻة بॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸل  

ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕة في تʠǺاʷوالʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸات الʙʻغʯʸوال  

  

وحʗة  
 الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة  

 ١٨ن = 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

 ١٨ن = 
ʸॻɾة 
 "ت" 

 ع م ع م 

ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ٣.١٢  ١.٢٦  ١٠.٠٠  ١.٣٧  ١١.٥٠ ع * 
 * ٣.٢٨  ٠.٣٤ ٥.٣٦  ٠.٣٩ ٤.٩٢ ثانॻة  

 * ٢.٨٢ ٠.٤١ ١.٧٥ ٠.٥٥ ٢.٢٥ درجة  
 ʤلام ثʯالاس ʙȂʙʸʯال  * ٢.٨٨  ٠.٣١ ٥.٥٩  ٠.٣٧ ٥.٢٣ ثانॻة  
 * ٢.٦٣ ٠.٤٩ ١.٨١ ٠.٤٢ ٢.٢٥ درجة  

امʶʯاص الʙؒة Ǻالʗʶر ثʤ الǺ ȏʙʱالʙؒة  
 ʙȂʙʸʯال ʤث  

  * ٣.٢١  ٠.٣٧  ٥.٦٧  ٠.٣١  ٥.٢٧  ثانॻة 

  * ٢.٦١  ٠.٤١  ١.٧٥  ٠.٥١  ٢.١٩  درجة  
 ʙȂʙʸʯال ʤوران ثʗلام مع الʯة   الاسॻ٤.٨٨  ٠.٣٢  ٧.٥١  ٠.٣٥  ٦.٩١  ثان *  

  * ٢.٦٥  ٠.٤٣  ٢.٦٩  ٠.٦٩  ٣.٢٥  درجة  
 ʔȂʦʶʯال ʤاوغة ثʙʸال ʤلام ثʯة   الاسॻ٣.٦٥  ٠.٣٧  ٦.٣٥  ٠.٣٢  ٥.٨٩  ثان *  

  * ٢.٣٣  ٠.٥٢  ٢.٦٩  ٠.٦٥  ٣.١٩  درجة  
 ʔȂʦʶʯال ʤث ȏʙʱال ʤلام ثʯة   الإسॻ٣.٣٩  ٠.٣٠  ٢.٢٩  ٠.٣٦  ١.٨٨  ثان *  

  * ٢.٨٨  ٠.٤٨  ٢.٣٨  ٠.٦٨  ٣.٠٠  درجة  
ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯة   الॻ٣.٢١  ٠.٣٧  ٥.٦٧  ٠.٣١  ٥.٢٧  ثان *  

  * ٢.٦١  ٠.٤١  ١.٧٥  ٠.٥١  ٢.١٩  درجة  

          ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة " ت" الʸॻɾ٢.٠٤٢=  ٠.٠٥                                     Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

بين القياسـين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصـائياً عند مسـتوى  ١٤يتضـح من الجدول رقم (
البعديين للمجموعتين التجريبية والضـابطة في تركيز الإنتباه ومسـتوى أداء بعض المهارات المركبة 

  لصالح المجموعة التجريبية. فى كرة القدم
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  ) ١٥جʗول (
  نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة 

 ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸات الʙʻغʯʸاه والॺʯالإن ʚʻ ʙؕة في تʠǺاʷوال  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  

 الॻɿاس 

  ١٨الʷاʠǺة      ن = الʦʸʱʸعة   ١٨الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة      ن =  

  ǺعȎʗ   قʮلى
  ʔʴن

 ʥʴʲʯال  
  ǺعȎʗ   قʮلى

  ʔʴن
 ʥʴʲʯال  

ʚʻ الإنॺʯاه  ʙؕد   تʗ١١.١١  ١٠.٠٠  ٩.٠٠  ٪ ٢٣.٥٢  ١١.٥٠  ٩.٣١ ع ٪  

ʙȂʙʸʯال ʤلام ثʯالاس 
  ٪ ٨.٥٨ ٥.٣٦  ٥.٨٢  ٪ ١٧.٤٨ ٤.٩٢ ٥.٧٨ ثانॻة 
  ٪ ٦٥.٠٩ ١.٧٥ ١.٠٦  ٪ ٨٩.٠٨ ٢.٢٥  ١.١٩  درجة

ــʗر ثʤ   امʶʯــــاص الʙؒة Ǻالʶــ
ʙȂʙʸʯال ʤة ثʙؒالǺ ȏʙʱال 

  ٪ ٧.٦٩ ٥.٥٩ ٦.٠٢  ٪ ١٣.٩٦ ٥.٢٣ ٥.٩٦ ثانॻة 
  ٪ ٥٢.١٠ ١.٨١ ١.١٩  ٪ ٨٠.٠٠ ٢.٢٥  ١.٢٥  درجة

 ʤث الــــʗوران  مع  ــʯلام  الاســـــــ
ʙȂʙʸʯال 

  ٪ ٥.١١ ٥.٦٧  ٥.٩٦  ٪ ١١.٥٧ ٥.٢٧ ٥.٨٨ ثانॻة 
  ٪ ٤٧.٠٦ ١.٧٥  ١.١٩  ٪ ٧٥.٢٠ ٢.١٩  ١.٢٥  درجة

 ʤث ــة  الʙʸاوغــ  ʤث ــʯلام  الاســـــــ
ʔȂʦʶʯال 

  ٪ ٥.٧٣ ٧.٥١  ٧.٩٤  ٪ ١٣.٣١ ٦.٩١ ٧.٨٣ ثانॻة 
  ٪ ٣٥.٢٠ ٢.٦٩  ١.٢٥  ٪ ١٤٨.٠٩ ٣.٢٥  ١.٣١  درجة

  ʤث  ȏʙʱال  ʤث الإسʯلام 
 ʔȂʦʶʯال 

  ٪ ٥.٢٠  ٦.٣٥  ٦.٦٨  ٪ ١٢.٠٥  ٥.٨٩  ٦.٦٠ ثانॻة 
  ٪ ١٢٦.٠٥ ٢.٦٩  ١.١٩  ٪ ١٥٥.٢٠ ٣.١٩  ١.٢٥  درجة

ة  ʙؕʲال ʥم ʙاشॺʸال ʔȂʦʶʯال 
  ٪ ٢٠.٩٦  ٢.٢٩  ٢.٧٧  ٪ ٤٣.٠٩  ١.٨٨  ٢.٦٩ ثانॻة 
  ٪ ٥٨.٦٧ ٢.٣٨  ١.٥٠  ٪ ٨٤.٠٥ ٣.٠٠  ١.٦٣  درجة

  ) رقم  الجدول  من  القبلى  ١٥يتضح  القياس  عن  البعدى  للقياس  تحسن  نسب  وجود   (
للمجموعتين التجريبية والضابطة في تركيز الإنتباه والمتغيرات المهارية قيد البحث ، حيث تراوحت 

)، كما تراوحت نسب التحسن  ٪١٥٥.٢٠  -   ٪ ١١.٧٥التجريبية ما بين ( نسب التحسن للمجموعة  
  ). ٪١٢٦.٠٥ -  ٪٥.٢٠للمجموعة الضابطة ما بين (

  ثانॻاً : مʹاقʵة الʹʯائج :
نʯائج الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على:"    -أ بين متوسطات  مʹاقʵة  دالة إحصائياً  توجد فروق 

التجريبية فى تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  
  لصالح القياس البعدى".  المركبة فى كرة القدم

بين    ٠.٠٥) عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ١٣أسفرت نتائج الجدول رقم (
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية في تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة  

  لصالح القياس البعدى. فى كرة القدم
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ويرجع الباحث التحسن فى تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة  
لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى التأثير الإيجابى الفعال لمحتوى الوحدات التدريبية بإستخدام    القدم

الآلى   بالحاسب  للمهارة  نماذج  الحاسوب (عرض  تكنولوجيا  اللاعبين    –وسائل  أداء    – تصوير 
ى كرة  إعادة التدريب وإصلاح الأخطاء الفنية) لناشئ –عرض أداء اللاعبين لتلقى التغذية الراجعة 

سنة، والتى تضمنت العديد من النماذج الحركية المثالية لبعض المهارات المركبة   ١٦القدم تحت  
علي  ثم التدريب مع تصوير أداء كل ناشىء، والذى أعطي الفرصة كاملة للتعرف    فى كرة القدم

القدم،  كرة  فى  المركبة  المهارات  بعض  أداء  في  والضعف  القوة  نواحي  من حيث  الفني  مستواه 
والإستفادة من تعدد مصادر التغذية الراجعة من قبل الباحث، والزملاء في نقد الناشىء، ثم معاودة 

املة للناشىء  التدريب مرة أخرى لإصلاح الأخطاء الفنية التى وقع فيها، وبالتالي تتهيئ الفرصة الك
أن يكون واعي وملم بالمراحل الفنية للمهارات قيد البحث، كما تم إزالة الملل والفتور من الوحدة 
التدريبية نتيجة البعد عن التدريب المعتاد كل هذا أسهم فى تحسين تركيز الإنتباه من خلال كل ما  

إمام لنتيجة مع ما أشار إليه  وتتفق هذه ا يعرض علي الناشىء، والذى يتطلب منه تركيز الإنتباه،
النماذج الحركية  )  ١٢)(٢٠١٦)، عʗʮ الله بʥ الʸغʙʻة ( ٥)(٢٠١٦مʯʳار وآخʙون ( أن عرض 

بالحاسب الآلى يساعد على تكوين التصور الذهنى والمفاهيم بصورة أفضل لدى الفرد عن الأسلوب  
  المعتاد, وأن أى نظام يسير بالطريقة التقليدية غير كاف. 
ــة كل من : ــʦر مʗʸʲ راغʔ كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســــ  ،  )٢٩)(٢٠١٣(مʹʶــ

) ʤȂʙؒالʗʮع ʘد لايʦ٢٠١٦خل) (٧(  ، ) ʗʸأح ʥيʗام الʴح ʗʸ٢٠٢١أح)(على أهمية إستخدام    )٢
ـــب الآلى فى تطوير تركيز الأبعـاد ومســــــــــــــتوى الأداء الفنى   الوســـــــــــــــائـل التكنولوجيـة مثـل الحـاســــــــــــ

  للرياضيين.
دونال سʯʻي    )،٣٦)(٢٠١٠(  Gigging, et.,al  جʱॻʹج وآخʙون وهنا يضيف كل من :  

Donal, S.  )أن الوسائل التكنولوجية تؤدى دوراً هاماً في تطوير العملية التعليمية  ٣٥)(٢٠١٢ (
تلقوا تعليماً عن طريق   والتدريبية، وقد أشارت بعض الدراسات إلي أن تحصيل المتعلمين الذين 
الحاسب الآلى تفوق علي مستوي التعليم التقليدي، وهذا يعني أن استخدام الحاسب الآلي في التعليم  

  ٪ من الوقت ، كما أشارت كذلك إلي أن اتجاهات المتعلمين أصبحت إيجابية.  ٢٣يوفر 
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الأول 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على:"    -ب
القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات 

  لصالح القياس البعدى".  المركبة فى كرة القدم
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) رقم  الجدول  نتائج  مستوى  ١٤وأظهرت  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  بين    ٠.٠٥) 
  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة في مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم 

  لصالح القياس البعدى في حين توجد فروق غير دالة إحصائياً في تركيز الإنتباه.
القدم   ويرجع الباحث التحسن الملحوظ في مستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة 
لدى أفراد المجموعة الضابطة إلي وجود المدرب المؤهل علمياً وعملياً أثناء تنفيذ الوحدة التدريبية  

بأهميتها    ، وإهتمام الناشئين بتطوير مستواهم الفنى فى أداء المهارات المركبة فى كرة القدم لمعرفتهم
 ) ٢٠٠٤(  Prideبʙايʗ  في مباريات كرة القدم ، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من :  

إلى أن التدريب المنتظم والمستمر يؤدى إلى تطوير    )٦()  ٢٠١٦حʥʴ الʗʻʴ أبʦ عʗʮه () ،  ٣٩(
  مستوى الأداء البدنى والمهارى لناشئى كرة القدم.    

إليه   النتيجة مع ما أشار  ʛ وتʦملʯʻىكما تتفق هذه  ʦؕؕى و  Bruke , Cox   بʙوؕ
&Tumilty  )حالة   تطوير إلى يؤدى علمية أسس على مبنى تدريبي برنامج أي ) أن٣٣)( ٢٠١١

برنامج   بين الفيصل هو التحسن مقدار أن للاعبين، إلا الأداء مستوى ، وارتفاع التدريبية اللاعب 
كما أن التدريب المقنن من حيث المنهجية، والإمكانات، وقدرات اللاعبين، ومستوي المدرب  ،  وآخر

  الذي يقوم بالتنفيذ يؤدي إلى نتائج إيجابية في تطوير الجوانب المهارية والخططية للاعبين.      
كما يرجع الباحث وجود فروق غير دالة إحصائياً في تركيز الإنتباه لدى أفراد المجموعة  
تكنولوجيا   وسائل  بإستخدام  التدريبية  الوحدات  من  المعتاد  التدريبى  البرنامج  خلو  إلى  الضابطة 

      الحاسوب مما أضفى على الوحدة التدريبية الملل ، والفتور مما أثر سلبيا على تركيز الإنتباه.
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة فʙض الʖʲॺ الʰانى جʚئॻاً 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰالʖ والȎʘ يʹʝ على:"    -ج
بعض  أداء  ومستوى  الإنتباه  تركيز  فى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعدية  القياسات 

  لصالح المجموعة التجريبية".  المهارات المركبة فى كرة القدم
بين القياسين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  ١٥أظهرت نتائج الجدول رقم ( 

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة 
  لصالح المجموعة التجريبية. فى كرة القدم

ويعزى الباحث تقدم أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في القياسات 
البعدية لمتغيرات تركيز الإنتباه ومستوى أداء بعض المهارات المركبة فى كرة القدم نتيجة فاعلية  
الوحدات التدريبية باستخدام وسائل الحاسوب حيث ساعد ذلك على سرعة توصيل محتوى الوحدة 

لتدريبية للناشئ، وتوفير عامل الإثارة والتشويق أثناء عملية التدريس بصورة أفضل مقارنة بالتدريب ا
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)،  ٢٠)( ٢٠٠١مʗʸʲ سعʗ زغلʦل وآخʙون (المعتاد، وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من:  
ʤفى سالʠʶقة مॻɼأن إستخدام تكنولوجيا التعليم تؤدى إلى زيادة بقاء أثر ما  ٣٢)(٢٠٠٧(  و (

يتعلمه الفرد من معلومات ،وترسيخها فى ذهنه مما ينعكس على عملية التعلم, كما تساعد على أن  
يتعايش المتعلم بإيجابية مع الوسائط التعليمية بصورة نظامية ومتكاملة عن طريق جهاز الكمبيوتر  

  حقيق الأهداف المرجوة بكفاءة وفعالية. بشكل يساعده على ت
 ،)٨) (٢٠١٤دلʦفان أســعʗ الʗوســȜى ( كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســة كل من :

ــام فʲʯى الʱلॺة ( على فاعلية   )  ١٦) (٢٠٢٢مʗʸʲ جʸال الʗيʥ مʗʸʲ ( ،)  ٣١(  )٢٠٢١هʵـــــ
ـــــتوى الأداء الفنى للرياضــــــيين   إســــــتخدام الوســــــائل التكنولوجية مثل الحاســــــب الآلى فى تطوير مسـ

  مقارنة بالتدريب المعتاد.
)  ٢٠٢١علاء مʦʸʲد صادق () ،٣٠)(٢٠١٤مهȏʗ مʦʸʲد سالʤ (وهنا يتفق كل من   

بيئة تعليمية نشطة حيث يستطيع الفرد تحسين    )١٣( على أن الحاسب الآلي يعمل على خلق 
  مستوى الاداء الفنى والقدرات العقلية المتنوعة بسهولة، وبوضوح أكثر منها عن الطرق التقليدية.  

) إلى وجود نسب تحسن للقياس البعدى عن القياس ١٦كما أشارت نتائج الجدول رقم (
القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة في تركيز الإنتباه والمتغيرات المهارية قيد البحث، حيث  

)، كما تراوحت نسب  ٪١٥٥.٢٠ - ٪١١.٧٥تراوحت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ما بين (
  ). ٪١٢٦.٠٥ -  ٪٥.٢٠عة الضابطة ما بين (التحسن للمجمو 

زʔʹȂ  )،   ٣٨()٢٠٠٤(  Nielsonنʻلʦʴن    وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من :
) ʥʻأم ʗʸʲأن إستخدام أسلوب تصوير الأداء وإعادة عرضه على الرياضيين للتعرف  ٩( )٢٠٢٠م (

  على مواطن القوة والضعف فى الأداء المهارى يساعد بشكل كبير فى تطوير مستوى الأداء الحركى.   
 ʖالʰال ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁو  

  الإسʳʯلاصات:
خلال   ومن  العينة،  وخصائص  البحث  وفروض  أهداف  خلال  الإحصائى  من  التحليل 

  للبيانات أمكن للباحث التوصل إلى الإستخلاصات التالية:
تصوير    – يؤثر إستخدام وسائل تكنولوجيا الحاسوب (عرض نماذج للمهارة بالحاسب الآلى    - ١

إعادة التدريب وإصلاح الأخطاء    –عرض أداء اللاعبين لتلقى التغذية الراجعة    –أداء اللاعبين  
) دال إحصائياً عند مستوى  إيجابياً  تأثيراً  أداء ٠.٠٥الفنية)  ومستوى  الإنتباه  تركيز  على   (

  سنة.  ١٦ض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم تحت  بع
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) على مستوى  ٠.٠٥يؤثر إستخدام التدريبات المعتادة تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى (   - ٢
  سنة.   ١٦أداء بعض المهارات المركبة لناشئى كرة القدم تحت 

) على  ٠.٠٥يؤثر إستخدام التدريبات المعتادة تأثيراً إيجابياً غير دال إحصائياً عند مستوى (   - ٣
  سنة.  ١٦تركيز الإنتباه لناشئى كرة القدم تحت 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة    -٤
القدم كرة  فى  المركبة  المهارات  بعض  أداء  ومستوى  الإنتباه  تركيز  المجموعة    فى  لصالح 

  التجريبية". 
توجد نسب تحسن للقياس البعدى عن القياس القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة في تركيز    -٥

الإنتباه والمتغيرات المهارية قيد البحث ، حيث تراوحت نسب التحسن للمجموعة التجريبية ما  
) بين  ٪١٥٥.٢٠  -  ٪١١.٧٥بين  ما  الضابطة  للمجموعة  التحسن  نسب  تراوحت  كما   ،(

)١٢٦.٠٥ -  ٪٥.٢٠٪ .(  
  الʦʯصॻات:

  في ضوء ما أظهرته نتائج البحث والتي تم التوصل إليها يوصي الباحث بما يلى: 
المهارات   -١ بعض  أداء  ومستوى  الإنتباه  تركيز  لتحسين  الحاسوب  تكنولوجيا  وسائل  إستخدام 

  سنة.  ١٦المركبة لناشئى كرة القدم تحت 
قدر   مبكرة مراحل سنية في وسائل تكنولوجيا الحاسوب   بإستخدام  المهارية بالتدريبات الإهتمام    - ٢

  .سنة ١٦المهارات المركبة لناشئى كرة القدم تحت   يزداد إتقان حتي الإمكان
الحاسوب   من الاستفادة  -٣ تكنولوجيا  على خلال منوسائل  بالإتحاد  المدربين لجنة عرضها 

  . مستوى أداء المهارات المركبة لناشئى كرة القدم  لتطوير المصرى لكرة القدم
فعال فى تحسين الجوانب  تأثير من لها لماوسائل تكنولوجيا الحاسوب   كرة القدم مدربي استخدام  -٤

  لناشئى كرة القدم.النفسية والفنية 
تكنولوجيا    مختلفة سنية مراحل على المشابهة الدراسات  من المزيد إجراء    -٥ وسائل  باستخدام 

  لناشئى كرة القدم.الأداء الفنى والنفسى  مستوى على  مؤثرة كعوامل الحاسوب 
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