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 "تقويم السلوك الصحي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية"
  الʶعȏʗʻ عالॻة رجʔ حʥʴد / *

  أولاً: مقدمة البحث:
حياة الشعوب لذلك أصبح    في  أساسياً   عصر من العصور كان ولا يزال للرياضية دوراً كل  

ــابقـات والوصــــــــــــــول إلى   فيالريـاضــــــــــــــيـة   الإنجـازات التنـافس كبير بين الأمم لتحقيق  ـــ ـــ جميع المســــــ
ــية   ــتويات الرياضـ ــابقات,   فيالمسـ ــتعدادات بدنية   ذلك يتطلب و جميع المسـ ــي قدرات واسـ من الرياضـ

فمن الصــعب الوصــول إلى مســتوى دولي ي، ونفســية واجتماعية تؤهله للوصــول إلى المســتوى القم
  من  على أســس علمية ســليمة وذالك بدءاً   الرياضــيمجال الرياضــة ما لم يتم التخطيط   فيمرموق 

ــــئين والموهوبين وتبنيهم خلال مراحـل تـدريبهم وذلـك بـإعـداد البرامج التـدريبيـة ــــ   انتقـاء واختيـار النـاشــــــ
ول  بهم إلى تعترض مســــــــــــــيرة التقـدم للوصــــــــــــــ التيوتـذليـل كـل العقبـات  وتوفير الإمكـانـات المـاديـة

  )٦١: ١٦(المستويات الدولية.
 الذيعد الأســاس الأول أن الحالة الصــحية للرياضــيين تُ   م)٢٠٠٩ويشــير أبو بكر النادي(

ــتوى   أو  تدريبيبرنامج   أيلا يمكن تنفيذ    بدونه الحالة  توافر واكتمال ندو   الرياضــــيالارتقاء بالمســ
  )٤٣: ٦(  الصحية للرياضي.

ــحة وتقويتها لدى أفراد المجتمع  ٢٠٠٥ويرى على جلال الدين( م) أن المحافظة على الصـــ
تحت مصـطلح الصـحة, تلك الحالة التي يوجد   ممن الواجبات الأسـاسـية للتربية البدنية, ويفه اً  واحد 

عليها الجســــــم البشــــــرى, عندما تتوازن فيها جميع وظائفه مع تأثير عوامل البيئة الخارجية مع عدم  
ــية. ــة التمرينات البدنية   وعادةً  وجود تغيرات مرضـــ ــماح بممارســـ ــحية قبل الســـ ما تتحدد الحالة الصـــ

, ولا يســمح بممارســة والتربوي  الطبيســياق عمليات الإشــراف   فيوالأنشــطة والمســابقات الرياضــية  
ــية للأصـــــحاء فقط, بل وللأفراد ممن لديهم بعض الانحرافات    فيالتربية البدنية والأنشـــــطة الرياضـــ

  )١: ٣٣ة.(الحالة الصحية وفقا لمعايير طبية معين
معرفة القواعد الصـحية    أن)  م٢٠٠١(، كمال إسـماعيل  العلا عبد الفتاح  أبو  كل من  ويرى

ــــية من المعلومات ذات   بصـــــفة عامة وللرياضـــــيين بصـــــفة    إنســـــانالقصـــــوى لكل    الأهميةالشـــــخصـ
ــــــــة حيث  ــــرورة   أنخاصــــــ ــــ  إلىمراعاة هذه العوامل والعمل على تطبيقها بدقة متناهية يؤدى بالضــــــ

تحســـين وتقوية الصـــحة الشـــخصـــية ويرفع من كفائه التدريب الرياضـــي كما انه يعتبر من الوســـائل  
  )٢٥١: ٥.(المستويات الرياضية العليا إلىالمساعدة على الوصول 
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ه من الضــــروري معرفة كل فرد لمبادئ الصــــحة  ), أنم٢٠٠٥( على جلال الدين  يوضــــحو 
ــاعد الالتزام   ــيين حيث يســـ ــي التربية البدنية والرياضـــ ــية, وما لذلك من أهمية لدى ممارســـ ــخصـــ الشـــ
ــتوى الصــــــــــحي, وزيادة فاعلية عمليات التدريب الرياضــــــــــي   باتباع هذه المبادئ على ارتفاع المســــــــ

  فردياً  الصــــحة الشــــخصــــية ســــلوكاً   ومتطلبات   لا يعتبر إتباع مبادئوتحقيق نتائج رياضــــية عالية, و 
, حيث يؤدى إهمال هذه المبادئ على مســـتوى الفرد إلى تفشــى  فقط بل وذا أهمية اجتماعية أيضـــاً 

  )٣: ٣٣المجتمع.( فيالأمراض 
) أن العادات والســـلوكيات الغذائية لأفراد المجتمع تؤثر  م٢٠٠٣(  ويضـــيف محمد حســـانين

 الغذائيتوجيه سياسات الأمن   فيتدخل بدرجة عميقة    التيمدى تطوير السلوكيات الغذائية  على  
ــياســــات التنمية الغذائية    تبادلي  عكســــيوتنميتها وهو تأثير   القومي  النقديوالتخطيط   حيث تؤثر ســ

  .العام للمجتمعات  الصحيبدورها على السلوكيات الغذائية والمستوى  القومي الغذائيوالأمن 
)٢٢: ٤٧ (  

ســـــلوك الفرد  أن  م)٢٠٠٣( عبد العظيم ومصـــــطفى القفاص   د وتوضـــــح نتائج دراســـــة محم
مرحلة لما أودعته منة البيئة والأســــــــــــــرة والمجتمع الذي يعيش فيه وما مر به    هيالغذائية    وعاداته

   )٧١: ٤٨.(من مثيرات وما نتج من استجابات وأوقات هذه المثيرات ومواقيتها
) إلى أن الســــلوك الصــــحي عملية تربوية لا  ٢٠٠٤(  Lee A,tesngوتاســــنج   ليويشــــير  

ــحية أو بارتباط   ــتوعبه الأفراد من معلومات ومعارف وحقائق صـ يقاس  مدى نجاحها بمقدار ما يسـ
هــذه المعــارف بوجــدانهم وإنمــا يقــاس بمقــدار مــا يطبقونــه من هــذه المعلومــات في حيــاتهم العمليــة  

  كهم الصحي بصفة عامة.وطريقة تصرفهم في  حالة حدوث مشكلة صحية وسلو 
)٢٦: ٦٩ (  

ــــحيالهـدف من التثقيف  م) أن  ٢٠٠٣وتبين ليلي فرحـات ( ــــ هي مســـــــــــــــاعـدة الأفراد   الصــــــ
ــتواهم   ــي والاعتماد على    الصــــــحيوالمجتمعات على النهوض بمســــ من خلال مجهودهم الشــــــخصــــ

ــليم وللمحافظة على صــــحتهم ويقاس نجاح    الصــــحيالســــلوك   إلىالذات وهذا يشــــمل توجيههم   الســ
  )١: ٤١(السليم. الصحيبالالتزام بالسلوك  الصحيالتثقيف 

أدوات التقويم يجب أن يتم بناؤها وتفنينها على  م) إلى أن ١٩٩٦(  ويشــــير محمد حســــانين
ــتفيدين وذلك لأنها تُ  ـــ ــلح من غيرها التي يتم بناؤها وتقنينها على  عينات تمثل مجتمع المســـ ــ عد أصــــ

  )٨: ٤٦(آخر مهما بلغت درجة التشابه بين المجتمعين. عينات تمثل مجتمعاً 
  ثانياً: مشكلة البحث وأهميته:
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 من أهم العوامل التي تؤثر   السلوك الصحي الذى يتبعه اللاعب خلال حياته اليومية  يعتبر
الأ مستوى  والإفي  لدية,  داء  الرياضي  والسلوك نجاز  الصحية  للعادات  اللاعب  اتباع  أن  حيث 

  .الصحي خلال حياته اليومية يساهم في الارتقاء بمستوى الأداء والإنجاز الرياضي لدية
الوعى الصحي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة   وفى الآونة الأخيرة لوحظ ضعف وانخفاض 

مما الصحي    قد   الثانية  سلوكهم  إلى ضعف  يعتبريؤدى  الصحي    والذى  للوعى  عملي  تطبيق 
المتوفرة الصحية  الصحي   والمعلومات  والسلوك  الصحية  للعادات  اللاعب  فإتباع  اللاعبين,  لدى 

  نجاز الرياضي لدية. داء والإبمستوى الأ  الارتقاءخلال حياته اليومية من شأنه 
الباحث قسم علوم حيوية  و من خلال عمل  تربية رياضية  بكلية  التدريس  ة كعضو هيئة 

لها أهمية في الأندية    كرة القدم بصورة خاصةصحة رياضية جامعة بور سعيد حيث أن رياضة  
لاعبي كرة القدم بدوري الدرجة أن هناك سلوكيات صحية خاطئة يقوم بها    لاحظت ,  الرياضية  

  والتي لها تأثير على مستوى أدائهم.  سواء سلوكيات شخصية أو رياضية أو غذائية  الثانية
في إجراء تلك الدراسة من منطلق الاهتمام    ةحيث فكر الباحثمما سبق ظهرت المشكلة  

بتطوير السلوك الصحي بمختلف أنواعه (الشخصي، الغذائي، الرياضي، القوامي، الوقائي، البيئي) 
اللاعبين من خلال   الثانية وذلك كخطوة هامة للارتقاء بصحة  الدرجة  بدوري  القدم  للاعبي كرة 

  تعديل السلوك الصحي الخاطئ.
  وتʷʯح أهॻʸة الʖʲॺ على الʹʦʲ الʯالي:

هذا البحث محاولة علمية لدراسـة تقويم السـلوك الصـحي (الشـخصـي,  ن  إفمن الناحية العلمية:   -١
  لاعبي  كرة القدم بدوري الدرجة الثانية. لدى الرياضي, القوامي, الوقائي, البيئي)الغذائي, 

ــلوك أما   -٢ ــتفادة من نتائج البحث في تقويم عملية الســـــــــ ـــ  الصـــــــــــحيمن الناحية التطبيقية: الاســــــ
  .الرياضي للاعبين والإنجازوالعادات الصحية التي قد تؤثر في مستوى الأداء 

  للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية  الصـحييهدف البحث إلى تقويم السـلوك  ثالثاً: هدف البحث:
 ل التعرف على:من خلا  وذلك

  .للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الشخصيمستوى السلوك  -١
  .للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الغذائيمستوى السلوك  -٢
  .للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الرياضيمستوى السلوك  -٣
  .للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي القواميمستوى السلوك  -٤
  .للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الوقائيمستوى السلوك  -٥
  .للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي البيئيمستوى السلوك  -٦
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:ʖʲॺاؤلات الʴعاً: تǺرا  
  تتمثل التساؤلات التي يثيره البحث في:  

  ؟للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الشخصيما هو مستوى السلوك  -١
  ؟للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الغذائيما هو مستوى السلوك  -٢
  ؟للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الرياضيما هو مستوى السلوك  -٣
  ؟للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي القواميما هو مستوى السلوك  -٤
  ؟للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي الوقائيما هو مستوى السلوك  -٥
  ؟للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية الصحي البيئيما هو مستوى السلوك  -٦

:ʖʲॺات الʲلʠʶاً: مʴخام  
  التقويم:  -١

هو عملية تقدير وزن وإصـــــدار أحكام على الأشـــــياء أو الأشـــــخاص أو الموضـــــوعات كما    
  )    ٤٤: ٤٥.(مفهوم التحسين أو التعديل والتطوير إلىيمتد مضمون التقويم 

  السلوك: -٢
ــدر عن الفرد التي تتكون لـديـة نتـاج خبرات عـديـدة     ــ ــــ هي التصــــــــــــــرفـات والأفعـال التي تصــــــ

  )٩: ٦٠.(يكتسبها من الأسرة والمدرسة والمجتمع
  السلوك الصحي: -٣

المواقف الصـحية المختلفة فيما يتعلق بصـحتهم   فيهو التصـرف الصـحيح والسـليم للأفراد  
  )٩: ٦٠.(الشخصية وصحة المجتمع ككل

  السلوك الصحي الرياضي*: -٤
سـواء  الرياضـيتصـدر من الفرد أثناء ممارسـته للنشـاط  التيهي تلك التصـرفات والأفعال   

  وتأثير ذلك على مستواه. بالإيجاب أو بالسلب 
 القʙاءات الʹȂʙʢة: أولاً:

 التقويم: -١

 الفرق بين التقييم والتقويم:

م) أن كلمـة التقييم ترمى إلى ١٩٩٤(يوضــــــــــــــح محمـد نصــــــــــــــر الـدين, كمـال عبـد الحميـد  
ـــــخيص والإصــــــلاح والتحســــــين   التشــــــخيص ووصــــــف الحالة, في حين ترمى كلمة التقويم إلى التشـ
والتطوير، ويركز التقييم على جــانــب واحــد بينمــا يتميز التقويم بــأنــه قــد يركز على جــانــب واحــد 

  )١٩ :٥٠معين, ولكنه في معظم الحالات يكون لعدد من الجوانب المختلفة.(
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 الوعي الصحي: -٢

الصــحة تاج على رؤوس الأصــحاء لا يراها إلا المرضــي, هذه الحكمة قالها من ســبق في 
مجـال العلم والمعرفـة والخبرة, وظلـت على مر الأجيـال تثبـت صــــــــــــــحتهـا وتؤكـد أهميتهـا في حيـاة  

  )٣٣: ٨الشعوب, وتساهم  في مدي تقدمها والمكانة التي تحتلها.(
ــــي, يمكن الفرد من إدراكه لذاته وللبيئة المحيطة به,   الوعي بوجه عام اتجاه عقلي انعكاســـ
ــاً   ــياء وبالعالم الخارجي وأيضـــ ــ ــمية ووعيه بالأشـ ــمن ذلك إدراك الفرد للوظائف العقلية والجســـ ويتضـــ

  )٦٤: ٦٦إدراكه لذاته كعنصر في الجماعة.(
والفهم للوعي لا يقتصــــر على مجرد عنصــــر الإدراك والمعرفة وما يرتبط بها من مشــــاعر  
واتجاهات فحســــــــب, وإنما أســــــــلوب الفهم وعملية التقييم من جانب الفاعلين, وتصــــــــرفاتهم أو ردود  

  )١١: ٥٨أفعالهم.(
ــأ من خلال  ــاط العقلي للفرد وينشــ ــان ويتم من خلال النشــ وبالتالي فالوعي كامن في الإنســ
ــالـه بـه ونظراً لـذلـك فـالوعي إدراك الفرد لنفســــــــــــــه من خلال أعمـاله   ــ ــــ علاقـات الفرد مع البيئـة واتصــــــ

  )١٢٢: ٧٣وقدراته ويستطيع بذلك الحكم على سلوكه والبيئة المحيطة به.(
 السلوك الصحي:  -٣

ــــاط   ــــدر كل النشـ ــــرية وهو مصـ ــــحي هو مصـــــدر كل القيم في الحياة البشـ ــــلوك الصـ إن السـ
المنتج  المحقق والأهداف الإنســــانية وتعم أثار الســــلوك الإنســــاني في مختلف مجالات الحياة فيتم  
ــتى، فمظاهر   ــور شـــــــ ــعور به من خلال تلك الآثار الموجودة بالحياة في صـــــــ ــة ذلك والشـــــــ ــــ ملامســـ

  )٨: ٣٨تستخدم في إشباع الحاجات وإنتاج الجهد الإنساني.( الحضارة المادية التي 
ــر لتأثيرها   ــكلات العصــ ــكلات الاجتماعية تُعتبر من أهم مشــ ــلوك كأحد المشــ ــكلة الســ ومشــ
ــن توجيههم،   ــل المجتمع في رعاية أبنائه وحســـــــ ــــ ــر إلى فشـــ ـــ ــلامة المجتمع وأمنه, وقد يشــــ ــــ على ســـ
وانعكســـــت هذه المشـــــكلة علي تفكير علماء النفس والاجتماع والتربية والقانون, حاول كل منهم أن  

نظره الخاصــة وحســبما تســمح به مناهج بحثه وأدواته علي أن يُســهم في تفســير   يعالجها من وجهة
  )١١: ١٢هذه المشكلة وفي رسم السياسة العلاجية والوقائية لها.(

ـــ السلوك الصحي الشخصي:٤  ــ

ـــــحــة الفرد وذلــك من خلال الاهتمــام بكــل مــا يتعلق   يعتمــد هــذا المكون على تقويــة صـــــــــ
بالصـحة والنظافة الشـخصـية وفترات النوم المناسـبة وممارسـة الأنشـطة الرياضـية والترويحية لشـغل 
ـــــم ورفع معـدل الليـاقـة البـدنيـة العـامـة, وكـذلـك الاهتمـام   أوقـات الفراغ, بطريقـة ايجـابيـة لتقويـة الجســـــــــ
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ــحة   ــأنه المحافظة على صـ ــغار, ولكل من شـ ــنان الصـ بإجراء التحاليل الطبية والدورية, والعناية بأسـ
  )١٢٢: ٢٢الطفل والأم.(

ويجـب أن يحرص الفرد على نظـافتـه بـاســــــــــــــتمرار, ويجـب العنـايـة بنظـافـة اليـدين قبـل وبعـد  
تناول الطعام، وكذلك نظافة الشـعر وغسـله مرتين على الأقل في الأسـبوع كما يجب الحرص على  
نظافة الجلد وغسـله وعمل حمام يوميا على الأقل في فصـل الصـيف ومرتين أو ثلاثة أسـبوعيا في 

  )١٢٣، ١٢٢: ٢٣.(فصل    الشتاء
ــير على جلال الدين ( ــتمل على حلقة  ٢٠٠٥ويشـــــــ ــحة العامة تشـــــــ م) إلى أن مجال الصـــــــ

ـــــم وتجويف الفم   ـــــعة من الموضــــــوعات ذات الصــــــلة بالبرنامج  اليومي المثالي, والعناية بالجسـ واسـ
ــــــحة   ــارة التي تؤدى إلى انحراف الصـــــــحة وهبوط الكفاءة البدنية، وصـ ــ والامتناع عن العادات الضـــ

ـــية، والم ـــوعات التكيف لظروف البيئة الخارجية  الحياة الجنســــــ ـــية وموضــــــ ـــ لابس  والأحذية الرياضـــ
المتنوعة والغذائية الصحية، ومحاربة المنشطات الممنوعة وتحاش الإصابة بالأمراض ذات الصلة 

  )٣: ٣٣بممارسة التربية البدنية وغيرها من الموضوعات.(
أن للوعي عامة دور هام في التنمية والنهوض بالمجتمعات الإنســـانية ودفعها تجاه التقدم,  

: ٧فلكي يتم تحقيق التقـدم في أي مجتمع يجـب أن يعمـل رجـال الـدولـة على تنميـة الوعي للأفراد.(
١٢٥-١٢٤(  

  ـــــ الʴلʦك الʲʶي الغʘائي:٥
ــــان وحياته مرتبطة بالغذاء, فقد بدأ من بداية العصـــــور بالبحث عن الغذاء   منذ خلق الإنسـ
فيما بين الأعشـــاب, ثم بدأ البحث عنه في البر ولبحر, وقام باصـــطياد الطيور والحيوانات البحرية  
والأســــماك, وفي أواخر العصــــر الحجري بدأ يتعلم الزراعة ببذر الحبوب في الأرض وذلك بغرض 

ــارة والعلوم, برع    إنتاج ــ ـــــمهه، وبعد ذلك ومع تقدم الحضــــ أنواع النباتات لتوفير الطعام اليومي لجســـ
ــناعة في مجالات الغذاء, مما أدى إلى زراعة وإنتاج أغذية ذات  ــان في فنون الزراعة والصـــ الإنســـ

  )١٩: ٤٩قيمة غذائية عالية.(
والعادات والســــلوكيات الغذائية لأفراد المجتمع تؤثر علي مدى تطوير الســــلوكيات الغذائية  
ــــــات الأمن الغذائي والتخطيط النقدي القومي وتنميتها   التي تتدخل بدرجة عميقة في توجيه ســـــــــياســـ
وهو تأثير عكســي تبادلي حيث تؤثر ســياســات التنمية الغذائية والأمن الغذائي القومي بدورها علي  

ـــــــتوى  ا ــــلوكيات  الغذائية لأفراد المجتمع التي تهتم بدرجة كبيرة من تقدير الحالة الغذائية والمســـ لســــــ
  )٢٢: ٣٢الصحي العام للمجتمعات.(
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م) "أن للتربية الغذائية أو للثقافة دوراً هاماً في تحديد مدى ٢٠٠٠ويذكر محمد الحماحمي (
التغذية، ومن اختيار نوع وكم الغذاء وفقاً للاحتياجات اليومية الضرورية  استفادة الفرد من عملية  

للجسم, وفي تحديد كم الاحتياج من الغذاء وفقا للعديد من المتغيرات والتي من أهمها مرحلة النمو,  
مرحلة الشيخوخة, الحالة الصحية, طبيعة العمل, أو النشاط  الذي يؤديه الفرد, الإصابة بالأمراض,  

وتدعيم  والظ الصحي  والوعي  الغذائية  بالثقافة  الاهتمام  علي ضرورة  يؤكد  كما  المناخية"،  روف 
الاتجاهات الايجابية نحو الأصول العلمية للتغذية حتى يدرك الإنسان المعاصر أهمية العناصر  
يلم بأهمية كل عنصر من هذه العناصر الأساسية من   الغذائية الأساسية لصحته, وكذلك حتى 

مقدار الاحتياج اليومي من كل منها, وبما يتناسب مع المرحلة السنية وطبيعة ونوع النشاط  تغذيته و 
  ) ٧٧،  ٢٣-١٩: ٤٩والظروف.(

  وتʯلʝʳ عʸلॻة سʦء الʯغǻʘة في الʹقاȉ الʯالॻة:
  العادات والتقاليد والسلوكيات الغذائية المتبعة في الأسرة بشكل خاص والمجتمع بشكل عام. -أ

 الغذائي بمعنى نقص الثقافة الغذائية للأفراد.قلة الوعي  -ب 

  أما بالنسبة لطرق الوقاية من سوء التغذية فتتضح في الآتي: 
  التوعية بالغذاء الكامل من خلال الثقافة الغذائية. -أ

 تكوين عادات  غذائية سليمة ومحاولة إظهار عجز العادات الغذائية القديمة. -ب 

  ) ٢٣: ٤٠الحرص علي احتواء كل وجبه علي العناصر الأساسية للغذاء.( -ج
ومعلومـات العلمـاء عن أســــــــــــــس التغـذيـة قـد طغـت علي معلومتهم عن العلوم الأخرى, كما  
أنه يجب الاســــــــــــتفادة من تلك المعلومات في تنمية الثقافة الغذائية والوعي الغذائي لدى المواطنين  

  )٢٢: ٤٩في المجتمعات المختلفة.(
  ــ الʴلʦك الʲʶي الȂʙاضي:٦

لكي يحتفظ الإنسـان بصـحته في حالة من السـلامة التامة عليه الالتزام ببعض الممارسـات 
  )٩١: ٥٩وإتباع بعض العادات السليمة, كممارسة الرياضة.(

ــير  عبد االله أحمد ( ــبع  ٢٠٠٣حيث يشــــ ـــ ــي ينمى القدرات ويشـ ــاط الرياضــــ ـــ م) إلى أن النشـ
الرغبات  الإنســانية ويحقق الذات من خلال ممارســة الأنشــطة المتنوعة ســواء الجماعية أو الفردية 

  )٢١٣: ٣١أو الرياضات المائية , بهدف تنمية السلوك الصحي.(
  ــلʴلʦك الʲʶي القʦامي: ٧

ــــتخدمة بنجاح في الوقاية من التشـــــوهات, كما أنه من   الوعي القوامي هو أحد الطرق المسـ
  )٨: ٥٨العناصر الفعالة للتخلص من التشوهات التي لم تصل إلى المرحلة التركيبية.(



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ١٧٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــــــرورياً وملحاً في ظل ١٩٩٩ويذكر مجدي نصـــــــر الدين ( ــليم مطلباً ضـ م)  أن القوام الســـــ
الحياة اليومية, العادات القوامية الخاطئة من أبرز عوامل انتشـــار الانحرافات القوامية وتقليل كفاءة  
  الجســــم الميكانيكية, ثم رفع مســــتوى الوعي القوامي ضــــرورة ملحة للتصــــدي لهذه الظاهرة المتنامية

  )٦: ٤٣من خلال عدة اتجاهات فكرية تتعلق بتغيير أنماط العادات القوامية المختلفة.(
 الʴلʦك الʲʶي الʦقائي:  ٨

تُعرف الصـحة العامة على أنها تلك الحالة التي يوجد عليها الجسـم البشـرى, عندما تتوازن  
  )١: ٣٥فيها جميع طوائفه مع تأثير عوامل البيئة الخارجية مع عدم وجود تغيرات مرضية.(

ــــحة البيئية ومكافحة الأمراض المعدية وتنظيم خدمات  والصـــــــحة العامة تحتوى على الصـــ
الطب والتمريض للعمل على التشـخيص المبكر والعلاج الوقائي للأمراض مع تعليم أفراد المجتمع  
ــــحة الشـــــخصـــــية وتطوير الحياة الاجتماعية والمعيشـــــية وذلك بمجهودات منظمة للمجتمع من   الصـ

ــول على حقه  أجل الوقاية من   ـــ ــحة والكفاية , ليتمكن كل مواطن من الحصـــ ـــ الأمراض وترقية الصـــ
  )٤٣: ٢٣المشروع في الصحة   والحياة.(

ــحته  ٢٠٠٠ويذكر محمد الحماحمي ( ـــ ــلامته ويحتفظ بصـــ ــم الذي يتميز بســــــ م) "أن الجســــــ
ــــــم المريض الذي يواجه العديد من   ويتقبل التغذية ويســـــــــتفيد من عناصـــــــــرها الغذائية بخلاف الجســـ

  )٢٤: ٤٩المشكلات الغذائية وفقاً لطبيعة المرض الذي يشكو منه ودرجته".(
 لاعʮي ʙؕة القʗم: -

ــتوى أداء  ــ ــيس القاعدي للاعبي كرة القدم محورا جوهريا للوصـــــــول بمســـ ــ ــبح التأســـ لقد أصـــــ
الإنجازات, ليســــــت فقط على  اللاعبين إلى أعلى المســــــتويات الرياضــــــية, والتي تمكنهم من تحقيق  

الصـــــــعيد المحلى, ولكن العربي والدولي والعالمي، الأمر الذي دفع بعلماء التدريب الرياضـــــــي إلى 
دراسـة خصـائص النمو لدى المراحل العمرية للبراعم والأشـبال والناشـئين, سـعياً منهم للوقوف على  

لمهاري والخططي والنفســــي والذهني,  العلاقة بينها وبين عملية التدريب لعناصــــر الإعداد البدني وا
ــــــس والمبادئ العملية لتنظيم تلك العلاقة, وبما يرتقى ويطور من أداء  ــا للوصـــــــول إلى الأسـ ــ وأيضـــ

  )١٥: ٢اللاعبين الصغار.(
ــدم الممتـــازين الآن هي مقـــدرتهم الفـــائقـــة على الأداء  فـــالظـــاهرة التي تميز لاعبي كرة القـ

  )١١: ٢٦وجريهم.(المهاري الدقيق أثناء تحركهم 
ــــريع مســـــــتنتجاً ما   ــــــرعة الملاحظة متمكناً من التفكير الســـ فكلما كان اللاعب قادراً على سـ
ــــب كلما كان لذلك أثره الفعال في  يجب عمله ومنفذاً للتحرك أو الأداء المطلوب في الوقت المناســـ

  )١٠: ٥٤أداء الفريق أثناء المباراة.(
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ـــــتوى الأداء للاعب كرة القدم بعدة عوامل مختلفة منها العوامل البيولوجية بما   ويتأثر مســـــــــ
تحتويـه من عوامـل فســــــــــــــيولوجيـة ومورفولوجيـة, والبعض الآخر يرتبط بـالعوامـل التربويـة والوجـدانيـة 
ـــــية، إلا أن العوامل الفســــــــيولوجية تأتى في مقدمة تلك العوامل للتأثير على مســــــــتوى الأداء  والنفســـ
البدني بصـــــفة خاصـــــة في  لعبة كرة القدم, حيث يرتبط ذلك ارتباطا وثيقا بحمل التدريب وعمليات  
ــتمرار في الأداء طوال زمن   ــم ومقدرتها على مقاومة التعب والاســــــــ ـــــ التكيف المختلفة لأجهزة الجســـ

نقباض  المباراة, كما أن قدرة لاعب كرة القدم على إصــدار الإشــارات العصــبية والملائمة لنوعية الا
ـــــلي للأداء الذي يتســــــم بالقوة والســــــرعة, وكذلك ارتباط تلك الإشــــــارات العصــــــبية بدقة الأداء  العضـ
المهاري والفني في كرة القدم, كل ذلك له أهمية بالغة في تحديد المســـتوى لتلك العناصـــر وأدا تلك  

  )٢١: ٤المهارات.(
 الإحॻʯاجات العامة للاعʙؕ ʔة القʗم الʗʻʱ: -أ

بدنياً: يجب أن يمتلك اللاعب قابلية بدنية تساعده على تنفيذ الوحدة التدريبية والتي لا يمكن فصلها  
  الواحدة عن الأخرى 

 نفسياً: يجب أن يفهم عملة جيدا وان يعمل فقط للهدف المطلوب. 

  الهدف والدافعية في اللعب. -
  كيف ومتى يلعب.  -
  التفكير عن طريق استرجاع الخبرات السابقة.  -
  التنمية والتطوير التدريب. -
  الاستعداد الجيد عند أداء الوحدات التدريبية.  -
  )١١:  ٥٦يتطلب من اللاعب الجهد العالي عند الأداء.( -
  خʶائʝ لاعʙؕ ʔة القʗم الʗʻʱ:  -ب

  الإحساس بالمسئولية وتقديسها وحسن الخل.

 هو ذلك اللاعب الذي يمتلك المهارات ويستخدمها بصورة مؤثرة لصالح فريقه.

  .ويستخدمها بفاعليةيمتلك السرعة والرشاقة 

 لدية تأثير ملموس في مجريات أداء الفريق في كافة الأحوال.

  لا يستسلم للهزيمة إلا حينما تنتهي المباراة.
ــل  ــــ ــتغلالها أفضـــ ــل الحلول في المواقف المختلفة واســـــــ ـــ ــتخدام أفضــــ لدية المقدرة على التعرف واســـــــ

 استغلال.

  )٧٧والتمارين والجدية في أدائها.(المحافظة والالتزام بمواعيد التدريب 
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  ثانॻاً: الʗراسات الʴاǺقة:
  الʗراسات العॻȁʙة:

ــعود غرابة ( - ١ ــة مسـ م) وعنوانها "برنامج مقترح للتوعية الصـــحية والبيئية  وأثره على  ١٩٩٩دراسـ
ــلوك الصـــــــحي والاتجاهات نحو البيئة لدى طلاب كلية المعلمين بمكة المكرمة"، وتهدف هذه  ــ الســـ

 ت الدراسة إلى بناء برنامج للتوعية الصحية والبيئية لطلاب كلية المعلمين بمكة المكرمة، واستخدم
ــــتخدام  ٢٤٠عينة عمدية  قوامها (  ةالباحث ــــاويتين باســــــ ــــيمهم إلى مجموعتين متســــــ ) طالباً، تم تقســــــ

ــحية والبيئية يؤثر   ــفرت النتائج على أن البرنامج المقترح للتوعية الصــــــــــ المنهج التجريبي، وقد أســــــــــ
ايجابياً في رفع الســلوك الصــحي، إن  عينة البحث من المجموعة التجريبية كانوا أكثر تحســناً عن  

انهم من المجموعة الضــــابطة في القياس البعدي ســــواء بالنســــبة إلى الســــلوك الصــــحي أو اتجاه  أقر 
  )   ٥٢الطلاب نحو البيئة.(

ــطفى باهى ( - ٢ ــطفى، ومصــــ ــر مصــــ ــة كل من ناصــــ ــميم مقياس  ٢٠٠٣دراســــ م) وعنوانها  "تصــــ
ــية جامعة المنيا"،   ــيين المتقدمين لكلية  التربية الرياضـــــــ ــحية للطلاب الرياضـــــــ معرفي للثقافة الصـــــــ
ــتخدام   ــتفادة من اســــ ــيح مجالات الاســــ ــيين وتوضــــ ــحية للرياضــــ ــميم مقياس للثقافة الصــــ بهدف تصــــ

ــة البحـــث، وقـــامـــا ــة التربيـــة    المقيـــاس عينـ ــان بتطبيق البحـــث على الطلاب المتقـــدمين لكليـ ــاحثـ البـ
) طالباً رياضــــياً، واســــتخداما الباحثان المنهج  ١٦٠الرياضــــية في مختلف الأنشــــطة وبلغت العينة (

الوصـفي، وأهم النتائج هي بناء وتصـميم مقياس للثقافة الصـحية للرياضـيين لكلية التربية الرياضـية  
تفادة من اســـــتخدام المقياس وهى تحديد الثقافة الصـــــحية لدى الطلاب وتم توضـــــيح مجالات الاســـــ

ـــــيين في مدى تعرفهم   المتقدمين لكليات التربية الرياضــــــــية, المقارنة بين الرياضــــــــيين وغير الرياضـــ
ــليمة من الجانب الصـــحي, تحديد البرامج المقترحة لزيادة  ــة السـ ــة بالممارسـ على المعلومات الخاصـ

  )٥٥رسي الأنشطة الرياضية.(الثقافة الصحية لدى مما
ــيين من  ٢٠٠٥دراســـــة هاني حميدة ( - ٣ ــحي للرياضـــ ــ م) وعنوانها "بناء مقياس الوعي البيئي الصـ
- ١٢) سـنة بمحافظة الفيوم"، بهدف بناء مقياس للوعي البيئي الصـحي للرياضـيين من (١٥-١٢(

ــــحي لدى ممارس الأنشـــــطة المختلفة من ســـــن (١٥ - ١٢) ســـــنة, التعرف على الوعي البيئي الصـ
ــــتخدام١٥ ــــمين إلى (٤٠٠عينة قوامها (  ةالباحث ت ) ســـــنة، واسـ ) لاعب ممارس ٢٠٠) لاعب مقسـ

ــنية ( ــ ــطة الفردية من محافظة الفيوم في المرحلة الســـ ــنة، تم اختيارها بالطريقة  ١٥-١٢للأنشـــــ ــ ) ســـ
العمدية من الأندية ومراكز الشــباب، وتم اســتخدام المنهج الوصــفي لملاءمته لطبيعة البحث، وأهم  

عدد من النتائج أهمها: للوعي البيئي الصــــــــــحي دور كبير في إدراك ل  ةالنتائج هي توصــــــــــل الباحث
ــــآت الرياضـــــــية المفتوحة والمغلقة  اللاعبين بالآتي: أهمية توافر الاشـــــــتراطات الصـــــــحية في المنشـــ
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ـــــروط الفنية   ـــــحة. الشـــ ـــــاب الصـــ ــتبدال الملابس ودورات المياه، دور التغذية في اكتســـ وحجرات اســــــ
الصــــــــــــــحيحـة للملابس والأحـذيـة والأدوات والأجهزة، درجـة الحرارة ودرجـة الرطوبـة والهواء وتـأثيرهم  

  )٥٨على صحة الرياضي.(
م) وعنوانها "برنامج إرشــادي مقترح للســلوك الصــحي في التربية  ٢٠٠٥دراســة محمد ســليمان ( - ٤

ــلوك  ــادي مقترح للســــ ــية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة قنا"، بهدف إعداد برنامج إرشــــ الرياضــــ
المنهج المســــــحي   ةالباحث  ت الصــــــحي في التربية الرياضــــــية لتلاميذ المرحلة الإعدادية، واســــــتخدام

وذلك لتحديد المحاور الرئيسية وأهداف البحث وإجراءاته وكذلك المنهج التجريبي للتعرف على أثر  
تطبيق البرنامج المقترح على تلاميذ المرحلة الإعدادية، وأهم النتائج هي تحســــــــــن درجات التلاميذ 

حة الشــخصــية في محور  فيما يتعلق بالســلوكيات الصــحية والعادات الصــحية المتعقلة بجانب الصــ
ـــــن في عادات وســــــلوكيات  الصــــــحة الشــــــخصــــــية وفى محور التغذية الصــــــحية النتائج، وجود تحسـ
ــحية, وفيما يتعلق بمحور الوقاية من   ــة الجانب المعرفي للمعلومات والعادات الصــــ التلاميذ وخاصــــ
ـــــحية للتلاميذ, أما في  ــــــن في العادات والســـــــــلوكيات الصــــ الأمراض والحوادث دل على وجود تحســـ

اضــــة فيوجد تحســــن في ســــلوكيات التلاميذ لممارســــة الرياضــــة واهتمامهم بمعرفة محور أهمية الري
السلوكيات السليمة وتطبيقها لما يجد التلاميذ من مرح في ممارسة الأنشطة الرياضية, وفى محور  

  )٤٤صحة البيئة احتل المركز الأول تهوية المنزل.(
ــة أميرة خطاب ( - ٥ ـــــب الآلي  ٢٠٠٨دراســــــ ــتخدام الحاســـ م) وعنوانها "تأثير برنامج صــــــــحي باســــــ

) للأيتام بالغربية"، بهدف تصــميم برنامج تثقيفي  SOSلتحســين الســلوك الصــحي لأطفال مؤســســة(
) للأيتام بالغربية،  SOSصــحي باســتخدام الحاســب الآلي لتحســين الســلوك الصــحي لأطفال قرية (

ــــين الســـــلوك الصـــــحي   التعرف على تأثير برنامج تثقيف صـــــحي باســـــتخدام الحاســـــب الآلي  لتحسـ
ــالغربيــة، وقــامــت البــاحثــة بتطبيق البحــث على عينــه من أطفــال  SOSلأطفــال قريــة ( ــام ب ) للأيت
ـــــســـــــــــة ( ) طفلا ثم  ٣٠) ســـــــــــنة وبلغ حجم العينة(١٢-٩) بطنطا تتراوح أعمارهم بين (SOSمؤســــــ

  –حثة المنهج التجريبي باســــــــتخدام التصــــــــميم (القبلي  اختيارهم بالطريقة العمدية، واســــــــتخدمت البا
البعدي) على مجموعه تجريبية واحده نظراً لمناســــــبة طبيعة هذه الدراســــــة، وقد اســــــتخدمت الباحثة  
مقياسـاً للسـلوك الصـحي للتثقيف الصـحي عن تصـميمها، وأهم النتائج هي برنامج التثقيف الصـحي  

لى تحسـين السـلوك الصـحي لأفراد العينة، توجد فروق باسـتخدام الحاسـب الآلي له تأثير إيجابي ع
دالة إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي في السلوك الصحي الشخصي والسلوك الغذائي والسلوك 
الصـــحي الرياضـــي والســـلوك الصـــحي البيئي والســـلوك الصـــحي الوقائي والســـلوك الصـــحي القوامي 

  )٢٠لصالح القياس البعدي.(
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م) وعنوانها "دراســـة الفروق في الوعي الصـــحي لطالبات جامعة  ٢٠٠٨دراســـة رنيا جاب االله ( - ٦
ــادي والاجتماعي في مصـــر"، بهدف التعرف على الفروق  طنطا في ظل تغيرات المســـتوى الاقتصـ
ــادي والاجتماعي، وقد أجرت  في الوعي الصـــحي لطالبات جامعة طنطا لتغيرات المســـتوى الاقتصـ

) طالبة، واسـتخدمت الباحثة المنهج الوصـفي،  ٥٠٠٠على عينة عشـوائية مقدارها (الباحثة الدراسـة 
وأهم النتائج هي: توجد فروق دالة إحصـــائياً بين طالبات جامعة طنطا في متغير الوعي الصـــحي 

ـــــادي والاجتماعي لهن (المرتفع  المنخفض)   -المتوســـــــــط  –وذلك طبقا لتغيرات المســـــــــتوى الاقتصــــ
وجود ارتباط دال إحصــائياً بين محاور مقياس الوعي الصــحي للطالبات    لصــالح المســتوى الأعلى،

وبين محاور دليل المســـــــــتوى الاقتصـــــــــادي والاجتماعي لهن حيث أن طبيعة عمل الوالد أو الوالدة 
ومؤهلهم والمصـــــــــروف اليومي أو الأســـــــــبوعي أو الشـــــــــهري للطالبات له علاقة بالوعي الصـــــــــحي 

  )٢٧لهن.(
ــــة آمنة عبد الرحيم ( - ٧ ــــتخدام إحدى ٢٠١٠دراســــ ــــحي باســــ م) وعنوانها "تأثير برنامج تثقيف صــــ

وســــــائل  التقنية الحديثة على التفافه الصــــــحية لدى الرياضــــــيين بمراكز الشــــــباب بمحافظه المنيا"،  
ـــيلة   ــــائل التقنية الحديثة وهى وســــ ـــتخدام إحدى وســـ بهدف التعرف على تأثير البرنامج المقترح باســــ

ــاشـــــة ال ــ ــــر الثقافة الصـــــحية لدى شـ ــيلة الندوات ووســـــيلة المطويات على نشـ ــ عرض الالكترونية ووسـ
ــيين بالفرق   ــين الرياضـــــ ــوائية من الممارســـــ ــ ــيين، وقامت الباحثة باختيار العينة بطريقة عشـــ الرياضـــــ

ــباب, وقد اشــــــتملت عينة البحث على ( ـــاء الفرق بمراكز الشــــ   ٨٠الجماعية والفردية من بين أعضـــ
الجنســـــــين)، واســـــــتخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث، ممارس رياضـــــــي من  

ــحة الوقائية،   ــية والصـ ــخصـ ــحة الشـ ــة الصـ ــحية وخاصـ واهم النتائج هي افتقار اللاعبين للثقافة الصـ
أثبتت وسيلة شاشة العرض الإلكتروني ووسيلة المطويات ووسيلة الندوات فاعليتها في نشر الثقافة  

نامج التثقيفي الصـحي المقترح ومقياس الثقافة الصـحية المقترح فاعليته بطريقه  الصـحية، أثبت البر 
  )١ايجابية في نشر الثقافة الصحية بين الرياضيين.(

ــــــة أحمد عادل ( - ٨ ــــة ٢٠١٠دراسـ ــــحي لتلاميذ مدرســـ م) وعنوانها "دراســـــــة تقويمية للســـــــلوك الصـــ
ــة الموهوبين من خلال التعرف على   ــحي لتلاميذ مدرســــــــ ــ ــلوك الصــــــ ـــــ الموهوبين"، بهدف تقويم الســـ
ــــخصـــــي _ الغذائي _ البيئي _ الرياضـــــي _ الوقائي _ القوامي)،  ــــتوى الســـــلوك الصـــــحي (الشـ مسـ

بتطبيق البحث على الطلاب الملتحقين الموهوبين رياضـــــياً بمدينة نصـــــر بمحافظة    ةالباحث ت وقام
ــي( ــ ــف الأول الإعدادي إلى ٢٠٠٩م/٢٠٠٨القاهرة للعام الدراســــ ـــ ــنية من الصـــ م) من المراحل الســــــ

ــتخدم١٠٠الصــــــــــف الثالث الثانوي،  وقد بلغ عددهم ( ــفي    ةالباحث ت ) طالباً، واســــــــ المنهج الوصــــــــ
ــتخدم ــلوب المســــــحي، واســــ المقياس كأداة لجمع البيانات، وأهم النتائج هي ارتفاع    ةالباحث ت بالأســــ
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مســـــــتوى الســـــــلوك الصـــــــحي لتلاميذ مدرســـــــة الموهوبين رياضـــــــياً حيث انحصـــــــرت النتائج ما بين  
  )١١) كأكبر نسبة مئوية في محور السلوك الصحي القوامي.(٪٩٧.٥(
ــة قام فهد العتيبي ( - ٩ ــلوك الصــــحي وبعض المتغيرات  ٢٠١٠دراســ م) وعنوانها "العلاقة بين الســ

ــــلوك  ــــ ــة إلى التعرف على الســــــ ــ ــــ البـدنيـة والوظيفيـة لحكـام كرة القـدم بـدولـة الكويـت"، وتهـدف الـدراســــــ
ــلوك  ـــ ــتمارة المقترحة والتعرف على العلاقة بين السـ الصــــــحي للحكام بدولة الكويت من خلال الاســــ

المنهج الوصفي المسحي، وعينة    ةالباحث ت المتغيرات البدنية والوظيفية للحكام، واستخدمالصحي و 
) ســــــــــــنة، وكانت أهم النتائج أن  ٣٩-٢٣) حكم تتراوح أعمارهم من (٥٠البحث كانت مكونة من (

الحكام يهتمون بشــــكل كبير بالمظهر الحســــن ونظافة الملابس والاهتمام أيضــــا بإجراء فحوصــــات  
  )٣٧مستوى الحالة الصحية.( دورية لمعرفة

ــــــماء نوفل ( - ١٠ ــــــة تقويمية للوعي القوامي وعلاقته بالثقافة  ٢٠١١دراســـــــــة أســـ م) وعنوانها "دراســـ
الصحية  والغذائية لطالبات جامعات الدلتا"، بهدف تقويم مستوى الوعي القوامي لطالبات جامعات  
الـدلتـا والتعرف على مســــــــــــــتوى الثقـافـة الصــــــــــــــحيـة والغـذائيـة لطـالبـات جـامعـات الـدلتـا والتعرف على  

ــــــوائية من  الفر  وق بين الكليات العلمية والنظرية في متغيرات البحث، وعينة البحث كانت عينة عشـ
) طالبة، وقد روعي أن تمثل جميع السنوات الدراسية، ١٠٠٠طالبات جامعات الدلتا وبلغت العينة(

ــتخدمت الباحثة المقياس كأداة لجمع البيانات، وأهم   ــــ ــتخدمت الباحثة المنهج الوصـــــــــفي، واســـ ــــ واســـ
تائج هي بناء  مقياس الوعي القوامي ومقياس الثقافة الغذائية لطالبات جامعات الدلتا، وقصـــــور الن

ــائيا بين   ــحية والغذائية للطالبات، وتوجد فروق دالة إحصـــ ــ ــتوى الوعي القوامي والثقافة الصـ في مســـ
  )١٣الكليات العلمية والنظرية لصالح الكليات العلمية.(

م) وعنوانها "الثقافة الصـــحية وعلاقتها بالســـلوك الصـــحي للفرق ٢٠١٣دراســـة هبة االله على (  -١١
) ســنة"، بهدف التعرف على العلاقة بين محاور الثقافة الصــحية  ١٢  -٩الرياضــية المدرســية من (

ــية من ( ــية المدرسـ ــحي لدى الفرق الرياضـ ــلوك الصـ ــنة عينة البحث كانت مكونة  ١٢ -  ٩والسـ ) سـ
ــــــنية من (١٢٨من ( ــــية للمرحلة السـ ــــنة،  ١٢ -  ٩) لاعباً ولاعبة من الفرق الرياضـــــــية المدرســـ ) ســـ

واســـــــــتخدمت الباحثة المنهج الوصـــــــــفي بالأســـــــــلوب المســـــــــحي، وأهم النتائج: هي إن أعلى محور  
اســــــتجابة لعينة البحث في محور الثقافة الصــــــحية هو محور الصــــــحة الشــــــخصــــــية وفى الســــــلوك 

ـــــحي هو محور الســــــلوك الصــــــحي  القوامي ووجود علاقة طردية بين محاور الثقافة الصــــــحية  الصـ
  ) ٥٧ومحاور السلوك الصحي.(
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 الʗراسات الأجʹॻʮة:
ــتيلا   - ١ ــن ســــ ــة هانســــ ـــ م) وعنوانها "التعرف على معايير البرامج  ١٩٩٤(  Hansen Stellaدراسـ

الصــــحية للمدرســــة الشــــاملة بولاية ميتشــــجان الأمريكية"، بهدف التعرف على مدى تغيير المدارس  
ــــحيـة لتلاميـذهـا، وقـامـ ــــ ) مـدارس من  ١٠بتطبيق البحـث على عينـة قوامهـا ( ةالبـاحثـ ت للبرامج الصــــــ

ــــتخدم ــــفي    ةالباحث ت ولاية ميتشــــــــجان الأمريكية عن طريق اســــــــتمارة اســــــــتبيان، واســــ المنهج الوصــــ
ــــحية   باســـــــتخدام الدراســـــــات المســـــــحية، وأهم النتائج كانت أغلب المدارس تهتم بتقديم البرامج الصـــ
ــحية للتلاميذ، عدم   لتلاميذ المدارس وأن هناك عدداً قليلاً من المدارس لا تهتم بتقديم البرامج الصــــ

الصــــحية المدرســــية, وأيضــــا تغيب أولياء الأمور عن  التعاون الكافي بين إدارة المدرســــة والوحدات  
 )٦٤حضور الفحوص الطبية.(

ــد   - ٢ ــالـ ــدونـ ــاكـ ــامبـــل ومـ ــة "كـ ــ ــا "حول آراء ١٩٩٥(  Compbe,Macdonaldدراســــــــــــ م) وعنوانهـ
ــــــحية المدرســـــــية في فيف". بهدف التعرف على آراء المدرســـــــين من   ــــين من الخدمات الصـ المدرســـ
الخدمات الصــــحية المدرســــية في فيف بانجلترا، واســــتخداما المنهج المســــحي، وكانت عينة البحث 

ــاديين بالمدراس الابتدائية والثانو  ــــ ــين الإرشــــــ ية في فيف، وكانت  من المدرســــــــــــين الأوائل والمدرســــــــــ
الأدوات المســتخدمة هي المقابلة الشــخصــية, الاســتبيان، وأهم النتائج هي وجود مســتوى عالي من  
الرضـا عن الخدمات الصـحية المدرسـية ولكن هناك اتصـال غير كاف بين القائمين على الخدمات 

تغيير في الخدمات الصـحية وإيجاد مناقشـات كافيه مع السـلطة الصـحية وإدارة المدرسـة, ضـرورة ال
المحلية لأقســام التعليم مع ضــرورة تحســين العلاقات بين القائمين على الخدمات الصــحية وأن يتم  

  )٦٢الاهتمام بالتعليم على كل المستويات.(
) وعنوانها "الاحتياجات الصــــــــحية للمرحلة الثانوية"، بهدف ١٩٩٥(  Heddenدراســــــــة هيدن   - ٣

ــتخـدمـ ــ ــــ   –العينـة من الطلبـة    ةالبـاحثـ ت التعرف على الاحتيـاجـات الصــــــــــــــحيـة للمرحلـة الثـانويـة، واســــــ
ــات   ــتخدم  -الممرضـــــ ــين، واســـــ ــوع البحث،   ةالباحث  ت المدرســـــ ــبته لموضـــــ ــفي لمناســـــ ــ المنهج الوصـــ

الاسـتبيان كوسـيلة لجمع البيانات، وأظهرت نتائج الدراسـة أن احتياجات الطلبة    ةالباحث ت واسـتخدم
  –الاسـترخاء   –الأمراض المزمنة  –الصـحة العقلية    –التغذية   -الصـحية هي الصـحة الشـخصـية 

  )٦٥التربية للأمان.( –المثبطات  –الاختلاط السري  –المنبهات  –الراحة والنوم 
) التي اســــــــتهدفت تحديد ما إذا كان الطلاب الرياضــــــــيين  ١٩٩٦(  Monthlyدراســــــــة منثلى   - ٤

ــلوكيات غير صـــحيحة بالمقارنة بغيرهم من الطلاب  بالجامعة في خطر لإتباعهم أســـلوب حياه وسـ
ــتملت العينة على ( ــيين"، واشــــ ــيين,(١٢٥١غير الرياضــــ ـــ ) طالباً وطالبة  ٢٧٦) طالباً وطالبة رياضـ
ــتخدماً اختبار مكون م ــيين، مســـ ــتخدم٧٠ن (غير رياضـــ ــحية، واســـ ــؤلا لتقييم المخاطر الصـــ  ت ) ســـ
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المنهج الوصــــــفي، وكانت من أهم نتائج تلك الدراســــــة أن الطلاب الرياضــــــيين معرضــــــيين    ةالباحث
للمشـــــاكل والمخاطر الصـــــحية أكثر من غيرهم من الطلاب العاديين نتيجة لإتباعهم أســـــلوب حياة  
ــه لهذه المخاطر أكثر من   ـــ ــيين أكثر عرضــــ ـــ ــلوكيات غير صـــــــــحية، والطلاب الرياضــــ خاطئ وســـــــ

ــيات، وتقيي ــحية  الطالبات الرياضـ ــلوكيات المتعلمين ومعلوماتهم الصـ ــحية يرتبط بسـ م المخاطر الصـ
  )٧١غير الصحيحة.(

ــــــة لينــدا   - ٥ ــــريعــة بين طلاب ١٩٩٦(  Lindaدراســـــــــ ــــ م) وعنوانهــا "عــادات تنــاول الوجبــات الســــــ
الجامعة"،  بهدف تحديد العوامل التي تعكس العدادات الغذائية للوجبات السريعة لطلاب الجامعة، 

) طــالــب وطــالبــة من كليــات جــامعــة أربــان الأمريكيــة،  ١٤٠وقــامــت البــاحثــة بتطبيق البحــث على (
ـــــتخدمت الباحثة المنهج الوصــــــــفي ) من الطلاب الذكور ٪٢٦، وكانت أهم النتائج أن حوالي (واســـ

) من الطـالبـات الإنـاث يُقبلن على تنـاول الوجبـات الســــــــــــــريعـة غـالبـاً مـا تفتقر للعنـاصــــــــــــــر ٪١٧(
  )٧٠الغذائية.(

ـــــة  باركر   - ٦ ـــــة الاحتياجات الصــــــحية من وجهة نظر  ٢٠٠٠(Parker دراسـ م) وعنوانها " دراسـ
ـــــــحية من وجهة نظر الطالب  الطالب والأســـــــــــــرة والمدرس"، بهدف التعرف على الاحتياجات الصــــــ

المنهج المســحي عن طريق اســتخدام اســتمارة اســتبيان لهذه   ةالباحث ت والأســرة والمدرس، واســتخدم
الفئات، وقد أوضـحت النتائج أن أثر ثلاث مشـكلات صـحية هي الصـداع , تقلصـات المعدة, الشـد 
ــــلي في الأرجل من وجهـة نظر الطـالب، والبرد والزكام ومشــــــــــــــاكل العينين من وجهـة نظر   ــــ العضــــــ

  )٧٢ية المتكررة من وجهة نظر المدرس.(الأسرة، ونقص المتابعة الصحية والأمراض الجلد 
ــــيك   - ٧ ) وعنوانها "الســـــــلوك الصـــــــحي  ٢٠٠٤(  Radon,Richecدراســـــــة كل من رادون، وريتشـــ

ــــوريين وألمان"، بهدف تحليل   ــــ ــــة ميدانية  مقارنة بين طلا ب ســـ ــــ والاتجاهات نحو الصـــــــــــحة دراســـ
ــوريه   ــلوك الصـــحي واتجاهات الطلاب من منظور ثقافي بهدف إيجاد فروق ثقافية بين عينة سـ السـ

ــة على ( ــتملت عينة الدراســـ ــ )  ٩٩) و(٪٦٧نثى () أ٢٠١) مفحوص كان بينهم (٣٠٠وألمانية، واشـ
)، واســتخدمت الباحثة المنهج الوصــفي (اســتبيان الســلوك الصــحي)، وأظهرت الدراســة ٪٣٣ذكر (

ــها مهم للصـــــحة مثل تناول الفاكهة والنوم  ــ ــائص المميزة للعينة الســـــورية, بعضـ وجود بعض الخصـــ
خرى غير صـحية غياب الزيارات الدورية إلى الطبيب  عدد كافي من السـاعات وتنظيف الأسـنان وأ

  )٧٣وفحص الصدر.(
 Guti,Shems,Ishihara,Tsuby دراسة كل من جوتاى وشيمز ,ايشبهارا , تسوبى أجواى - ٨

م) وعنوانها "مقارنة الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي للياباني والأمريكي ذو الأسلاف ٢٠٠٤(
ذو   والأمريكي  للياباني  الصحي  والسلوك  الاتجاهات  على  التعرف  بهدف  والأوروبية"،  اليابانية 
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) منهم  ٤٢٠الأسلاف اليابانية والأوروبية، وقام الباحثون بتطبيق البحث على عينة تكونت من (
المنهج الوصفي بالأسلوب    ةالباحث   ت ) من أصل أوروبي، واستخدم٢١٠) من أصل ياباني و( ٢١٠(

اليابانيون وضعوا   أن  النتائج  البيانات، وكانت أهم  المسحي، واستخدموا الاستبيان كوسيلة لجمع 
أولوية للصحة وكان لديهم أقل اعتقادا في كفاءة فحوص كشف الصحة، كان لدى الياباني والأمريكي  

  )٦٧مستويات عامله مماثلة من السلوك والاتجاه الصحي.(
م) وعنوانها "تأثير برامج موثقة لرفع مسـتوى  ٢٠٠٧وآخرون  (  Brownsonدراسـة براونسـون   - ٩

ــــــة إلى فحص تأثير نشــــــــــر  ــاط البدني والوعي بالولايات المتحدة الأمريكية "، وتهدف الدراســــ ــ ـــ النشـــ
ــتخدم  ــاط البدني والوعي الصـــحي بالولايات المتحدة الأمريكية، واسـ برنامج موثق لرفع مســـتوى النشـ

فحص التغيرات الناجمة عن النشــر في ثمان ولايات وتم اســتخدام  الباحثون المنهج شــبه التجريبي ل
)،  ١٢٤) وعند المتابعة (١٥٤باقي الولايات كمجموعه ضــابطة  للمقارنة وكان العدد عند البداية (

وتم النشر عن طريق ورش عمل وتقديم خدمات الدعم التقني وتوزيع قرص مضغوط، وأهم النتائج  
ــتويات بين  هي ا ــر، وارتفاع المســــ ــحي كنتيجة للنشــــ ـــ ــاط البدني والوعي الصـ ــتويات النشــــ رتفاع مســــ

المســــتجيبين المحليين مقارنه بمؤســــســــات الولايات، والســــمات المرتبطة بالوعي أكثر ميلاً للارتفاع  
  )٦١بين المؤسسات القروية.(

  الʯعلȖʻ على الʗراسات الʴاǺقة:
بالإطلاع على العديد من الدراسـات والبحوث المتعلقة بموضـوع الدراسـة من    ةالباحث ت قام

ــتير والدكتوراه العربية والأجنبية وفى المجلات العلمية, ــائل الماجســــــــ ـــــ ــادر المختلفة في رســـ ــ   المصــــــ
وســوف   ) دراســة عربية وأجنبية،٢٠ويتضــح من العرض الســابق للدراســات الســابقة أنها قد بلغت (

  بمناقشة هذه الدراسات من حيث الآتي:  ةيقوم الباحث
  تارȂخ الإجʙاء: -أ

م),  ٢٠١٣م) حتى (١٩٩٩حيث أن الدراســــــــــات العربية أُجريت في خلال الفترة من عام (
م)، وتلقى هذه الدراسات الضوء ٢٠٠٧م) حتى (١٩٩٤أما الدراسات الأجنبية فقد أُجريت من عام(

الحصـــــول على الدراســـــات   ةعلى  الكثير من المعالم التي تفُيد الدراســـــة الحالية، وقد فضـــــل الباحث
  الحديثة وذلك لتقدم أدوات القياس وتطويرها باستمرار وحتى  يكون هناك دقة في النتائج.

  الأهʗاف: -ب
ــحي،     ــلوك الصـــ ــها قد اهتمت بالتعرف على الســـ ــابقة أن بعضـــ ــات الســـ يتضـــــح من الدراســـ

وبعضـــــها قد اهتمت بالوعي الصـــــحي، والبعض الأخر قد اهتمت بالتعرف على الثقافة الصـــــحية،  
  وأخري قد اهتمت بالتعرف على الاحتياجات والاتجاهات والخدمات الصحية.
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  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم: -ج
ـــــات العربية والأجنبية   اختلفت المناهج المســــــتخدمة تبعا لنوع الدراســــــة, حيث اتفقت الدراسـ

ــــفي وعددهم ( ) دراســـــة, واســـــتخدمت بعض  ١٦على أن بعض الدراســـــات اســـــتخدمت المنهج الوصـ
ــات المنهج التجريبي وعدده م( ــ ــبة  ٣الدراســــ ــة واحدة المنهج شــــــ ــتخدمت دراســــــ ــات, كما اســــــ ـــ ) دراســـ

  التجريبي.
 مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة:  -د

اختلفـت الـدراســـــــــــــــات الســـــــــــــــابقـة في اختيـاراتهـا لمجتمع العينـة, حيـث أُجريـت على طلاب 
الجـامعـة, وطلاب بـالمرحلـة الثـانويـة, وتلاميـذ وتلميـذات بـالمرحلـة الثـانيـة من التعليم الأســــــــــــــاســــــــــــــي,  

ـــــتفاد    ت وخبراء من أعضــــــاء هيئة التدريس, ولاعبين وومارســــــين للرياضــــــة, وحكام كرة قدم, وقد اسـ
  من الدراسات السابقة في تحديد واختيار عينة البحث الحالي. ةالباحث

  أدوات جʸع الॻʮانات: -ه
ــابقة تبعا   للأهداف المراد تحقيقها, حيث  تنوعت الأدوات المســــــــتخدمة في الدراســــــــات الســــــ

ــلوك الصـــــحي, مقياس للثقاة الصـــــحية, مقياس للوعي الصـــــحي, المقابلة   ــتخدم فيها مقياس للســـ اســـ
  الشخصية, استمارة استطلاع رأى الخبراء, الملاحظة, التجريب, وتصميم البرامج.

  أهʤ الʹʯائج: -ز
من خلال عرض نتائج الدراسات السابقة العربية والأجنبية أن هناك قصورا    ةاتضح للباحث

ــافة إلى أن هناك مفاهيم خاطئة   ــحية المتبعة بالإضـــــ ــ كبيراً  في المعلومات الصـــــــحية والثقافة الصـــ
تتعلق ببعض العادات الصــحية المتبعة وتحتاج إلى تثقيف صــحي مســتمر وتصــحيح هذه المفاهيم  

ــــــحية الخاطئة مما يؤ  ـــكل  الصـــ دى إلى زيادة الوعي الصـــــــــحي لدى العينة وينعكس ذلك عليهم بشــــــ
  ايجابي وعلى تصرفاتهم وتغيير عاداتهم إلى الأفضل.

 

  الأساليب الإحصائية: -ح
اتخذت كل دراسـة من الدراسـات السـابقة العربية والأجنبية أسـلوباً إحصـائياً بما يتناسـب مع  

  طبيعة كل دراسة.
  :الاستفادة من الدراسات السابقةمدى  -ط

  تحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة الحالية.

 تحديد حجم العينة التي تناسب الدراسة الحالية.
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة هذا البحث.
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 التعرف على الطريقة المثلى لتقنين استمارة جمع البيانات قيد البحث.
 المثلى لتطبيق المقياس على العينة.التعرف على الطريقة 

 التعرف على كيفية الحصول على النتائج ومناقشتها.
 التعرف على كيفية الوصول للتوصيات المرتبطة بالدراسة الحالية.

 .ʖʲॺاءات الʙإج  
  مʹهج الʖʲॺ:  أولاً:

  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي لملائمته لطبيعة وإجراءات البحث.
  مʸʯʱع وعʻʹة الʖʲॺ: ثانॻاً:

١- :ʖʲॺع الʸʯʱم  
يتمثـل مجتمع البحـث في لاعبي كرة القـدم بـدوري الـدرجـة الثـانيـة ، وتم اختيـاره من الأنـديـة    

ــــي   ــــي    –التالية:   (نادي شـــــــربين الرياضـــ ــــي   –نادي الزرقا الرياضـــ نادي    –نادي دكرنس الرياضـــ
) لاعباً.مرفق  ١٤٠نادي دمياط الرياضـــــي)، وقد بلغ قوام مجتمع البحث (  –المنصـــــورة الرياضـــــي 

)١ (  
  حʤʱ العʻʹة: -٢

بـاختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة من لاعبي كرة القـدم بـدوري الـدرجـة  ةالبـاحثـ  ت قـامـ  
ــل على موافقة كل من مجالس إدارات هذه   ــ ــابق ذكرها، وذلك بعد أن حصــــ ـــ الثانية من الأندية الســـ

ــات عليهم، حيث بلغ عدد العينة ( ـــ ــــ ــتراك في البحث وإجراء القياســـ )  ١٤٠الأندية واللاعبين للاشــــــــــ
ـــــيم ) لاعباً، وعينة اســــــتطلاعية بلغ  ١١٥هم إلى عينة أســــــاســــــية قد بلغ عددها (لاعباً، وقد تم تقسـ

  للشروط التالية:) لاعباً، وتم اختيار عينة البحث وفقاً ٢٥عددها (
  الثانية (القسم الثاني) فقط.أن يكون اللاعبين مقيدين في أندية دوري الدرجة 

 أن يكون اللاعب مقيد ضمن الفريق الأول في النادي وليس من قطاع الناشيئن.

  ) سنة.٣٤) سنة ولا يزيد عن (١٦ألا يقل سن اللاعب عن (
  أن يكون اللاعب منتظماً في التدريبات مع فريقه.
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  )١جدول (
  توصيف مجتمع وعينة البحث 

  النسبة المئوية   العينة   البيان 
  ٪ ١٠٠  ١٤٠  مجتمع البحث.

  ٪ ٨٢.١٤  ١١٥  عينة البحث الأساسية.
  ٪ ١٧.٨٧  ٢٥  العينة الاستطلاعية.

  ٪ ١٠٠  ١٤٠  الإجمالي.
  ثالثاً: أدوات البحث (أدوات جمع البيانات):

  الأدوات الآتية: ةالباحث ت لجمع البيانات الخاصة بالبحث استخدم
  والدراسات السابقة:تحليل المراجع  -١

بالإطلاع على المراجع العلمية والدراســــــات الســــــابقة العربية والأجنبية والتي    ةالباحث ت قام  
ــــية وهي   ـــــلوك الصــــــــحي وذلك من أجل الاســــــــتفادة منها في بناء أداة البحث الأســــــــاســــ تناولت الســـ

  الاستبيان.
  الاسॻʮʯان: -٢

في إعداد وتصــميم اســتمارة الاســتبيان    ةالباحث  ت هي الأداة الأســاســية للبحث، وقد اســتعان  
بمصــــــدر كان له أكبر الأثر في تحديد محاور الاســــــتمارة قيد البحث وصــــــياغة العبارات المتدرجة 

  تحت كل محور وتمثل هذا المصدر في المراجع العلمية والدراسات السابقة.  
  

  رابعاً: خطوات بناء استمارة الاستبيان:
ــتبيان والعبارات المندرجة تحت كل محور في    ــتمارة الاســـ ــ ــية لاسـ ــ تم تحديد المحاور الرئيسـ

  ضوء أهداف البحث من خلال الخطوات الآتية:
  الإجراءات التمهيدية: -١

بالاطلاع على المراجع والبحوث العلمية المرتبطة بموضوع البحث وتحليلها    ةالباحث ت قام  
  وتبويبها، وذلك للاستفادة منها في تحديد محاور وعبارات استمارة الاستبيان قيد البحث.

  الإجراءات الأساسية: -٢
  تحديد محاور استمارة الاستبيان: -أ

بإعداد اسـتمارة الاسـتبيان وتحديد المحاور الخاصـة.مرفق   ةالباحث  ت في ضـوء ما سـبق قام  
  )      بها وفقاً  لأهداف البحث، وهذه المحاور هي:٢(
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  المحور الأول: السلوك الصحي الشخصي.
  المحور الثاني: السلوك الصحي الغذائي.  
  المحور الثالث: السلوك الصحي الرياضي.

  المحور الرابع: السلوك الصحي القوامي.
  المحور الخامس: السلوك الصحي الوقائي.
  المحور السادس: السلوك الصحي البيئي.

  المحور السابع: السلوك الصحي الاجتماعي.
  المحور الثامن: السلوك الصحي النفسي. 

) والذي تم  ٣ثم قام بعرض محاور اســتمارة الاســتبيان على الخبراء المتخصــصــين.مرفق (  
  اختيارهم وفقاً للمعايير والشروط التالية:

  أن يكون الخبير على درجة أستاذ بكليات التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية.
  أن يكون متخصصاً في مجال الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية.

  
  وذلك من أجل التعرف على آراء السادة الخبراء في النقاط التالية:  

  تحديد الميزان التقديري المقترح.
  لتحقيق أهداف البحث.مدى كفاية المحاور المقترحة 

  حذف أو إضافة ما يرونه غير مناسباً أو مناسباً من محاور.
  ترتيب المحاور حسب الأهمية.

ــادة الخبراء في الفترة من     ـــ الســــــــــــ تم عرض هــــذه المحــــاور على  م إلى ٣/٥/٢٠١٥وقــــد 
  م، والجدول التالي يوضح نتائج آراء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان.٢٥/٥/٢٠١٥
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  )٢جدول (
  النسب المئوية لموافقة السادة الخبراء لمحاور استمارة الاستبيان. 

  ١٠ن =  
  النسبة المئوية   عدد الموافقين  اسم المحور   المحور  م 
  ٪ ١٠٠ ١٠  السلوك الصحي الشخصي.  الأول  ١
  ٪ ١٠٠ ١٠  السلوك الصحي الغذائي.  الثاني   ٢
  ٪ ١٠٠ ١٠  السلوك الصحي الرياضي.  الثالث   ٣
  ٪ ٩٠ ٩  السلوك الصحي القوامي.   الرابع   ٤
  ٪ ١٠٠ ١٠  السلوك الصحي الوقائي.  الخامس  ٥
  ٪ ٩٠ ٩  السلوك الصحي البيئي.   السادس  ٦
  ٪ ٥٠ ٥  السلوك الصحي الاجتماعي.   السابع   ٧
  ٪ ٤٠ ٤  السلوك الصحي النفسي.   الثامن   ٨

ـــــتمارة  ) أن النســــــــب المئوية للآراء الســــــــادة ٢يتضــــــــح من جدول (   الخبراء على محاور اســـ
ـــتبيان   قيد البحث تراوحت قيمتها ما بين ( ـــبة    ةالباحث  ت )، وقد حدد ٪١٠٠) إلى (٪٤٠الاســــــ ـــ نســـ

ــابع والثامن  ٪٨٠( ــتبعاد المحورين الســ ــتبيان، ولذلك تم اســ ــتمارة الاســ ) كحد أدني لقبول محاور اســ
ـــــبة أقل من    –(الســــــلوك الصــــــحي الاجتماعي   والســــــلوك الصــــــحي النفســــــي) لحصــــــولهما على نسـ

)٨٠٪.(  
    صياغة عبارات محاور استمارة الاستبيان: -ب 

ـــتبيان قيد   ةالباحث ت قام ــتمارة الاسـ ـــة بكل محور من محاور اســ بصــــياغة العبارات الخاصـ
م،  ٧/٦/٢٠١٥م إلى ٣١/٥/٢٠١٥) وذلك في الفترة من  ٤البحث في الصـورة المبدئية لها.مرفق (

ــتبيان في  ــ ــتمارة الاســــ ــة بكل محور من محاور اســــــ ـــ ــح عدد العبارات الخاصـــ والجدول التالي يوضــــــ
  صورتها المبدئية:
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  )٣جدول (
  عدد العبارات الخاصة بكل محور من محاور استمارة الاستبيان  

  في صورتها المبدئية. 
  عدد العبارات   اسم المحور   المحور  م 
 ٢١  السلوك الصحي الشخصي.  الأول  ١

 ٢٠  السلوك الصحي الغذائي.  الثاني   ٢

 ١٦  السلوك الصحي الرياضي.  الثالث   ٣

 ١٥  السلوك الصحي القوامي.   الرابع   ٤

 ١٥  السلوك الصحي الوقائي.  الخامس  ٥

 ١٦  السلوك الصحي البيئي.   السادس  ٦

  ١٠٣  المجموع الكلي لعبارات استمارة الاستبيان 
)  ٢١) أن عدد عبارات المحور الأول الســلوك الصــحي الشــخصــي (٣يتضــح من جدول (

عبارات المحور  ) عبارة، وعدد ٢٠عبارة، وعدد عبارات المحور الثاني الســــلوك الصــــحي الغذائي (
ـــــلوك الصــــــحي الرياضــــــي ( ) عبارة، وعدد عبارات المحور الرابع الســــــلوك الصــــــحي  ١٦الثالث السـ

) عبارة، وعدد ١٥) عبارة، وعدد عبارات المحور الخامس الســـلوك الصـــحي القوامي (١٥القوامي (
تمارة  ) عبارة، وبلغ إجمالي عدد عبارات اسـ١٦عبارات المحور السـادس السـلوك الصـحي القوامي (

  ) عبارة.١٠٣الاستبيان في صورتها المبدئية (
ــتبيان في   ةالباحث ت ثم قام ــتمارة الاسـ ــة بكل محور من محاور اسـ بعرض العبارات الخاصـ

  صورتها المبدئية على السادة الخبراء، وذلك للتعرف على آرائهم في الآتي:
  التأكد من كفاية وشمولية وموضوعية العبارات الخاصة بكل محور.

  التأكد من سلامة صياغة ووضوح العبارات.
  إعادة صياغة أو تعديل العبارات التي تحتاج إلى ذلك.

  حذف أو إضافة ما هو غير مناسب أو مناسب من عبارات.
وقد قام بتوزيع اســـتمارة الاســـتبيان في صـــورتها المبدئية على الســـادة الخبراء في الفترة من    

ـــتبيان قبل العرض عليهم  ٢١/٦/٢٠١٥م إلى ٨/٦/٢٠١٥ ــــتمارة الاســــ م، وقد بلغ عدد عبارات اســـ
إلى حد   –) عبارة، وتم وضـــــــع ميزان تقديري ثلاثي يعبر عن آراء العينة وفقاً لما يلي (نعم  ١٠٣(
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) للاستجابة  ٠  –  ١  –  ٢لا)، وتم تحويل التقديرات اللفظية إلى تقديرات رقمية بمنح درجات (  –ما  
  .على الترتيب 

  سادساً: الدراسة الاستطلاعية:
ـــــاب المعاملات العلمية (الصــــــدق   ةالباحث ت قام   ـــــة بهدف إجراء وحسـ   –بإجراء هذه الدراسـ

ـــــتبيان قيد البحث، على عينة قوامها ( ـــــتمارة الاســــ ) لاعباً من نفس مجتمع البحث  ٢٥الثبات) لاســــ
ــــفات العينة الأســـــاســـــية، وقد تمت في الفترة من يوم   ــــية ولها نفس مواصـ ومن خارج عينته الأســـــاسـ

  م.٧/٩/٢٠١٠٥م إلى يوم الاثنين الموافق ١/٩/٢٠١٥الثلاثاء الموافق 
  ساǺعاً: الʗراسة الأساسॻة:

ــــــتبيان على عينة البحث التي بلغت قوامها (  ةالباحث ت قام )  ١١٥بتوزيع اســـــــــتمارات الاســـ
ــتمارات التي تم توزيعها ( ــتمارة، وكان المردود (١١٥لاعباً، وبلغ عدد الاســــ ــتمارة،  ١١٥) اســــ ـــ ) اسـ

الـمـوافـق   ــت  ــ ــبـــ ــ ــــ الســــــ يـوم  مـن  الـفـتـرة  فـي  تـم  ــك  ــ الـمـوافـق ١٢/٩/٢٠١٥وذلـــ الـخـمـيـس  يـوم  إلـى  م 
  م.١٥/١٠/٢٠١٥

  ثامʹاً: الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
  في إجراء الأساليب الإحصائية الآتية: (SPSS)باستخدام برنامج  ةالباحث ت قام  

    المتوسط الحسابي. -١
  النسبية المئوية. -٢
  الأهمية النسبية. -٣
  الوزن الترجيحي. -٤
  معامل ارتباط بيرسون. -٥
  .Alphaمعامل ثبات ألفا  -٦
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
  ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الأول:أولاً: عʙض 

  "ما هو مستوى السلوك الصحي الشخصي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية؟" 
  )١٩جدول (

  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الأول 
  (السلوك الصحي الشخصي). 

  ١١٥ن= 
الوزن    لا  على حد ما  نعم  العبارات 

  الترجيحي 
الأهمية 
  النسبية

  الترتيب 

  %   ك  %   ك  %   ك

  ١  ٩٦.٥٢ ٢٢٢ ٠.٠٠  ـ ــــ  ٦.٩٦  ٨  ٩٣.٠٤  ١٠٧  ) ١(
)٣  ٩٣.٩١  ٢١٦  ٢.٦١  ٣  ٦.٩٦  ٨  ٩٠.٤٣  ١٠٤  ) ٢  
)١٤  ٧٥.٢٢  ١٧٣  ١٣.٠٤  ١٥  ٢٣.٤٨  ٢٧  ٦٣.٤٨  ٧٣  ) ٣  
)١٦  ٧٢.٦١  ١٦٧  ١١.٣٠  ١٣  ٣٢.١٧  ٣٧  ٥٦.٥٢  ٦٥  ) ٤  
)٤  ٩٣.٠٤  ٢١٤  ٢.٦١  ٣  ٨.٦٩  ١٠  ٨٨.٦٩  ١٠٢  ) ٥  
)٨  ٨٥.٦٥  ١٩٧  ٣.٤٨  ٤  ٢١.٧٤  ٢٥  ٧٤.٧٨  ٨٦  ) ٦  
)٧  ٨٧.٨٣  ٢٠٢  ٥.٢٢  ٦  ١٣.٩١  ١٦  ٨٠.٨٦  ٩٣  ) ٧  
)٦  ٩٠.٠٠  ٢٠٧  ٢.٦١  ٣  ١٤.٧٨  ١٧  ٨٢.٦١  ٩٥  ) ٨  
)١١  ٨٠.٨٦  ١٨٦  ١٠.٤٣  ١٢  ١٧.٣٩  ٢٠  ٧٢.١٧  ٨٣  ) ٩  
)١٢  ٧٩.١٣  ١٨٢  ٨.٦٩  ١٠  ٢٤.٣٥  ٢٨  ٦٦.٩٥  ٧٧  ) ١٠  
)١٥  ٧٤.٣٤  ١٧١  ١٢.١٧  ١٤  ٢٦.٩٦  ٣١  ٦٠.٨٧  ٧٠  ) ١١  
)٢  ٩٤.٧٨  ٢١٨  ٢.٦١  ٣  ٥.٢٢  ٦  ٩٢.١٧  ١٠٦  ) ١٢  
)١٢  ٧٩.٣١  ١٨٢  ٧.٨٣  ٩  ٢٦.١٠  ٣٠  ٦٦.١٠  ٧٦  ) ١٣  
)٩  ٨٤.٣٤  ١٩٤  ٦.١٠  ٧  ١٩.١٣  ٢٢  ٧٤.٧٨  ٨٦  ) ١٤  
)١٠  ٨٣.٠٤  ١٩١  ٨.٦٩  ١٠  ١٦.٥٢  ١٩  ٧٤.٧٨  ٨٦  ) ١٥  
)٥  ٩١.٧٤  ٢١١  ١.٤٧  ٢  ١٣.٠٤  ١٥  ٨٥.٢٢  ٩٨  ) ١٦  

ــير     ــــ ــتجابات أفراد العينة في عبارات المحور الأول ١٩نتائج  جدول (يشــــ ) والخاص باســــــــ
ــرت ما بين   ــي) أن آراء عينة البحث في عبارات المحور قد انحصــــ ــخصــــ ــلوك الصــــــحي الشــــ (الســــ

) وهي: "أحرص على الاســتحمام بعد أداء ١) كأكبر قيمة للأهمية النســبية للعبارة رقم (٪٩٦.٥٢(



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ١٨٧

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ــي عنيف"، و( ــبية للعبارة رقم (٪٧٢.٦١مجهود رياضــــــــ ــ ــغر قيمة للأهمية النســــــ ــ ) وهي:  ٤) كأصــــــ
  "استيقظ مبكراً".

ــتجابات عينة البحث في    ــبية لاسـ ــلت على أعلى قيمة للأهمية النسـ أما العبارات التي حصـ
ــــراً  ١٢المحور الأول كـانـت كـالآتي: العبـارة رقم ( ــــ ) وهي "عـدم التـدخين لأنهـا عـادة ســــــــــــــيئـة ومضــــــ

) واحتلت الترتيب الثاني بالنســــــبة للعبارات في المحور الأول، ٪٩٤.٧٨صــــــحياً"، بأهمية نســــــبية (
ــبية (٢قم (والعبارة ر  ــي بعد كل مجهود رياضـــــــي" بأهمية نســـــ ــ ــتبدل ملابســـ ــ )  ٪ ٩٣.٩١) وهي: "أســـ

ــتخدمها في التمرين  ٥واحتلت الترتيب الثالث، والعبارة رقم ( ــي التي اسـ ) وهي: "أهتم بنظافة ملابسـ
)  ٦) وجـاءت في الترتيـب الرابع، بينمـا احتلـت العبـارة رقم (٪٩٣.٠٤والمبـاريـات" بـأهميـة نســــــــــــــبيـة (

ــتمرار والوقاية من الأمراض المعدية" وقد الترتيب ا لخامس وهي: "أحرص على نظافة الجروح باســــ
  ).٪٩١.٧٤حصلت على أهمية نسبية (

ـــــتجابات عينة البحث في المحور الأول    أما العبارات التي حصــــــــلت على أقل نســــــــبة لاســـ
ـــي" للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية كانت   ـــــــــ "الســــلوك الصــــحي الشــــخصـ ــــــــــ والخاص      ب

) وهي "أغســــل أقدامي بالماء والصــــابون بعد خلع الحذاء": بأهمية نســــبية  ١١كالآتي: العبارة رقم (
) وهي: "أحرص على النوم مبكراً"  ٣المركز الخـامس عشــــــــــــــر، والعبـارة رقم (  ) واحتلـت ٪٧٤.٣٤(

ــبية ( ) وجاءت في الترتيب الرابع عشـــر، بينما جاءت العبارتين  ٪٧٥.٢٢وحصـــلت على أهمية نسـ
ــبية (١٣)،(١٠رقم ( ـــ ــر وبأهمية نســــــ ـــ )، حيث تنص  ٪٧٩.١٣) في نفس الترتيب وهو الثاني عشــــــ

ــــتخدمة في التدريبات"، والعبارة رقم () على: "أتأكد من  ١٠العبارة رقم ( ــــ )  ١٣نظافة الأجهزة المســــــ
  وتنص على: "أهتم بتنظيف الفم والأسنان بعد الأكل وقبل النوم". 

ــح للباحث أن للاعبي كرة القدم     ــابق لنتائج المحور الأول يتضـــــــــ ومن خلال العرض الســـــــــ
ــبية   ــ ــــ ـــــلوكيـة ذات أهميـة نســــــ بدوري الدرجة الثـانيـة (عينـة البحـث) لديهم مجموعة من الجوانب الســـــــــ
مرتفعة تأكد وجود مجموعة من المعلومات والمعارف الخاصــة بالســلوك الصــحي الشــخصــي لديهم  

م بعد أداء مجهود رياضــــي عنيف وكذلك عدم التدخين لأنها عادة ســــيئة  كالحرص على الاســــتحما
  ومضرة بالصحة، كما تميزوا بأنهم يقومون باستبدال ملابسهم بعد كل مجهود رياضي.

كما ظهرت بعد الجوانب الأخرى التي حصـلت على أهمية نسـبية منخفضـة مثل عدم قيام    
اللاعب بالاسـتيقاظ مبكراً وكذلك عدم غسـل القدمين بالماء والصـابون بعد خلع الحذاء وأيضـاً عدم  
ـــــنان بعد الأكل وقبل النوم وعدم التأكد من نظافة الأجهزة المســــــتخدمة   الاهتمام بتنظيف الفم والأسـ

  التدريبات.في 
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ويتضـح للباحث على وجه العموم أن الأهمية النسـبية للسـلوك الصـحي الشـخصـي للاعبي    
ــــــــبية ( ) وهي  ٧٢.٦١كرة القدم بدوري الدرجة الثانية (عينة البحث) مرتفعة فأقل قيمة للأهمية نســــــ

قيمة تدل على مدى الاهتمام لديهم مما يسـاعد على رفع الحالة الصـحية لديهم، كما يحتاجون بعد  
التي تتعلق بنظافة الجســـم وغســـل القدمين واليدين والتأكد من نظافة الأجهزة المســـتخدمة  النصـــائح  

  في التدريبات.
ـــية تتعلق بتوعية الفرد ٢٠٠٥ويتفق مع ذلك محمد ســــــليمان (    ـــــخصـــ م)، بأن الصــــــحة الشـ

بأهمية الصــــــــحة والنظافة والنوم والعمل والراحة ومزاولة النشــــــــاط الرياضــــــــي والترويحي في أوقات 
ـــــم كنظـافـة القـدمين وأظـافر اليـدين وتقليمهم كلمـا دعـت  ـــ الفراغ وكـذلـك الحرص على نظـافـة الجســــــ

  ) ٤٤تنظيف الأسنان والأنف باستمرار.(الحاجة إلى ذلك، و 
م) إلى أن الصــــحة العامة تشــــتمل على عدة برامج مثل  ٢٠٠٥ويشــــير على جلال الدين (  

ــحة وهبوط الكفاءة   ــارة التي تؤدي إلى انحراف الصــــــ ـــ ــم والامتناع عن العادات الضـــ العناية بالجســــــ
  )٣٣بالملابس والأحذية الرياضية.(البدنية، والاهتمام 

م) والتي  ٢٠٠٣ويتفق ذلك مع نتائج دراســـة كل من ناصـــر مصـــطفى، ومصـــطفى باهي (  
أشــــــارت إلى أن الثقافة الصــــــحية تســــــاعد على التعرف على الممارســــــات الصــــــحية الســــــليمة لدي 

  )٥٥الممارسين للنشاط الرياضي وغير الممارسين.(
ـــــان حفظي ( ـــة إحسـ ـــــح نتائج دراســـ ـــــحي في ١٩٩٩وتوضـ م) على الدور الهام للوعي الصـ

التنمية والنهوض بالمجتمعات الإنسـانية ودفعها تجاه التقدم، فلكي يتم تحقيق التقدم في أي مجتمع  
  )  ٧يجب أن يعمل رجال الدولة على تنمية الوعي الصحي للأفراد على كافة المستويات.(
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  ثانॻاً: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʰاني:
  "ما هو مستوى السلوك الصحي الغذائي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية؟"

  )٢٠جدول (
  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثاني  

  (السلوك الصحي الغذائي).  
  ١١٥ن=                                                                               

الوزن    لا  على حد ما  نعم   العبارات 
  الترجيحي

الأهمية 
  النسبية

  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

)٩  ٧٥.٦٥  ١٧٤  ٨.٦٩  ١٠  ٣١.٣٠  ٣٦  ٦٠.٠٠  ٦٩  ) ١  
)٢  ٨٨.٢٦  ٢٠٣  ٢.٦١  ٣  ١٨.٢٦  ٢١  ٧٩.١٣  ٩١  ) ٢  
)١٠  ٧١.٧٤  ١٦٥  ٦.٩٥  ٨  ٤٢.٦١  ٤٩  ٥٠.٤٣  ٥٨  ) ٣  
)٧  ٧٧.٨٣  ١٧٩  ٦.١٠  ٧  ٣٢.١٧  ٣٧  ٦١.٧٤  ٧١  ) ٤  
)١٣  ٤٣.٩١  ١٠١  ٤٥.٢٢  ٥٢  ٢١.٧٤  ٢٥  ٣٣.٠٤  ٨٣  ) ٥  
)١  ٨٩.٥٧  ٢٠٦  ٢.٦١  ٣  ١٥.٦٥  ١٨  ٨١.٧٤  ٩٤  ) ٦  
)٣  ٨٧.٩٣  ٢٠١  ٤.٣٥  ٥  ١٦.٥٢  ١٩  ٧٩.١٣  ٩١  ) ٧  
)٨  ٧٦.١٠  ١٧٥  ٦.٩٥  ٨  ٣٣.٩١  ٣٩  ٥٩.١٣  ٦٨  ) ٨  
)١١  ٦٩.٥٧  ١٦٠  ١٤.٧٨  ١٧  ٣١.٣٠  ٣٦  ٥٣.٩١  ٦٢  ) ٩  
)١٤  ٤٣.٤٨  ١٠٠  ٤٨.٦٩  ٥٦  ٥١.٦٥  ١٨  ٣٥.٦٥  ٤١  ) ١٠  
)١٦  ٢٦.٥٢  ٦١  ٦٠.٠٠  ٦٩  ٢٦.٩٦  ٣١  ٣١.٠٤  ١٥  ) ١١  
)٦  ٧٨.٢٦  ١٨٠  ١١.٣٠  ١٣  ٢٠.٨٧  ٢٤  ٦٧.٨٣  ٧٨  ) ١٢  
)١٢  ٦٥.٦٥  ١٥١  ١٣.٩١  ١٦  ٤٠.٨٧  ٤٧  ٤٥.٢٢  ٥٢  ) ١٣  
)٥  ٨١.٧٤  ١٨٨  ٦.١٠  ٧  ٢٤.٨٥  ٢٨  ٦٩.٥٧  ٨٠  ) ١٤  
)١٥  ٣٩.٥٧  ٩١  ٤٧.٨٣  ٥٥  ٢٥.٢٢  ٢٩  ٢٦.٩٦  ٣١  ) ١٥  
)٤  ٨٦.١٠  ١٩٨  ٥.٢٢  ٦  ١٧.٣٩  ٢٠  ٧٧.٣٩  ٨٩  ) ١٦  

ـــير نتائج  جدول (   ) والخاص باســـــــــتجابات أفراد العينة في عبارات المحور الثاني  ٢٠يشــــــ
ـــــحي الغذائي) أن آراء عينة البحث في عبارات المحور قد   ـــ ــــــــلوك الصــــــ انحصــــــــــــــرت ما بين  (الســــــ

) وهي: "أتـأكـد من نظـافـة الطعـام الـذي ٦) كـأكبر قيمـة للأهميـة النســــــــــــــبيـة للعبـارة رقم (٪٨٩.٥٧(
ــبية للعبارة رقم (٪٢٦.٥٢أتناوله"، و( ــغر قيمة للأهمية النســــــ ــتري الطعام  ١١) كأصــــــ ــ ) وهي: "أشــــ

  المكشوف من الباعة الجائلين".
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ــتجابات عينة البحث في    ــبية لاسـ ــلت على أعلى قيمة للأهمية النسـ أما العبارات التي حصـ
ـــــغ الطعــام جيــداً"، بــأهميــة نســــــــــــــبيــة  ٢المحور الثــاني كــانــت كــالآتي: العبــارة رقم ( ـــ ) وهي "أمضــــــ

) وهي:  ٧) واحتلت الترتيب الثاني بالنســــــــــــبة للعبارات في المحور الثاني، والعبارة رقم (٪٨٨.٢٦(
ــبية ( "أهتم بشـــــرب  ــائر الطازجة" بأهمية نســـ ) واحتلت الترتيب الثالث، والعبارة رقم ٪٨٧.٩٣العصـــ

)  ٪ ٨٦.١٠) وهي: "أحرص على تناول الفاكهة والخضروات الطازجة بانتظام" بأهمية نسبية (١٦(
) الترتيــب الخــامس وهي: "أتنــاول ثلاثـة  ١٤وجــاءت في الترتيــب الرابع، بينمــا احتلــت العبــارة رقم (

  ).٪٨١.٧٤لماء يومياً على الأقل" وقد حصلت على أهمية نسبية (لتر من ا
ــتجابات عينة البحث في المحور الثاني     ـــبة لاســـــ ـــ أما العبارات التي حصـــــــلت على أقل نسـ

ـــ "السلوك الصحي الغذائي" للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية كانت كالآتي:   والخاص      بــــ
ــــبية  ١٥العبارة رقم ( ــــل تناول الوجبات الســــــــــريعة عن الوجبات المنزلية": بأهمية نســــــ ) وهي "أفضــــــ

ــــر، والعبارة رقم ()  ٪٣٩.٥٧( ) وهي: "أتناول المياه الغازية بكثرة"  ١٠واحتلت المركز الخامس عشـ
ــــبية ( ــــر، بينما جاءت العبارة  ٪٤٣.٤٨وحصـــــــلت على أهمية نســـ ) وجاءت في الترتيب الرابع عشـــ

) وهي: "أحرص على شـــــرب الشـــــاي  ٪٤٣.٩١) في الترتيب الثالث عشـــــر بأهمية نســـــبية (٥رقم (
) وهي: "أقلـل من تنـاول الأغـذيـة المركزة في الطـاقـة ومنخفضــــــــــــــة  ١٣رة رقم (بكثرة"، واحتلـت العبـا

  ) وجاءت في الترتيب الثاني عشر.٪٦٥.٦٥القيمة كالحلويات والمرطبات" وذلك بأهمية نسبية (
ــــح للباحث أن للاعبي كرة القدم     ــــابق لنتائج المحور الثاني يتضــــــ ومن خلال العرض الســــــ

ــبية   ــ ــــ ـــــلوكيـة ذات أهميـة نســــــ بدوري الدرجة الثـانيـة (عينـة البحـث) لديهم مجموعة من الجوانب الســـــــــ
ــحي الغذائي لديهم   ـــ ــلوك الصـ ــة بالســــ مرتفعة تأكد وجود مجموعة من المعلومات والمعارف الخاصــــ

الطعام الذي يناولوه ومضـــغه بطريقة جيدة، وأيضـــاً تناول العصـــائر الطازجة  كالحرص على تناول  
  وتناول الفواكه والخضروات الطازجة باستمرار وشرب كمية كافية من الماء يومياً.

ــراء     ــة مثل شـــ ــبية منخفضـــ ــ ــلت على أهمية نسـ كما ظهرت بعد الجوانب الأخرى التي حصـــ
الأطعمة المكشــــوفة من الباعة الجائلين وتفضــــيل الوجبات الســــريعة عن الوجبات المنزلية، وتناول  
ــة   ــ ــاي بكثرة، وكذلك تناول الأغذية المركزة في الطاقة ومنخفضــــ ـــ ــرب الشـــ المياه الغازية بكثرة، وشــــــ

  يات والمرطبات.القيمة كالحلو 
م)، على أن الســــلوكيات الغذائية التي يكتســــبها الفرد ٢٠٠٠حيث يؤكد محمد الحماحمي (   

تعتبر مثل كثير من الســـلوكيات التي تتكون لديه نتيجة التكرار المســـتمر التي يقوم به الفرد يومياً،  
وبذلك تصـــبح عملية ممارســـة الســـلوك الصـــحي الغذائي ســـهلة حيث يســـتطيع الفرد أن يؤديها بأقل  

  ) ١٨: ٤٩ر، لذا يجب مراعاة إيجابية السلوكيات الغذائية في الحياة اليومية.(تفكي
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ــــــطفى القفاص (   ــــــة كل من محمد عبد العظيم، ومصـــ م)  ٢٠٠٣ويتفق ذلك مع نتائج دراســـ
ـــتوى الغذائي  ــــن من المســــ ـــارت إلى أن الســـــــلوكيات الغذائية لابد من تطويرها بما يحســـ والتي  أشــــ
للأفراد لما لها من تأثير كبير على نوعية الحياة البشــــــرية وتأمين الصــــــحة، وأيضــــــاً أهمية التوعية  

  )٤٨تحسن سلوك واتجاه الفرد نحو طعامه.( الغذائية التي
:ʖالʰاؤل الʴʯائج الʯة نʵض ومʹاقʙاً: عʰثال  

  الرياضي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية؟" "ما هو مستوى السلوك الصحي 
  )٢١جدول (

  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الثالث 
  ١١٥(السلوك الصحي الرياضي). ن= 

الوزن    لا  على حد ما  نعم  العبارات 
  الترجيحي 

الأهمية 
  النسبية

  الترتيب 

  %   ك  %   ك  %   ك

)٥  ٩٢.٦١  ٢١٣  ٠.٨٧  ١  ١٣.٠٤  ١٥  ٨٦.١٠  ٩٩  ) ١  
)٨  ٩٠.٠٠  ٢٠٧  ١.٧٤  ٢  ١٦.٥٢  ١٩  ٨١.٧٤  ٩٤  ) ٢  
)١٥  ١٥.٢٢  ٣٥  ٨٠.٨٧  ٩٣  ٧.٨٣  ٩  ١١.٣٠  ١٣  ) ٣  
)٦  ٩٢.١٧  ٢١٢  ٢.٦١  ٣  ١٠.٤٣  ١٢  ٨٦.٩٦  ١٠٠  ) ٤  
  ٢  ٩٤.٧٨  ٢١٨  ٠.٠٠  ـ ــــ  ١٠.٤٣  ١٢  ٨٩.٥٧  ١٠٣  ) ٥(
)١  ٩٦.١٠  ٢٢١  ١.٧٤  ٢  ٤.٣٥  ٥  ٩٣.٩١  ١٠٨  ) ٦  
)١٢  ٥٤.٧٨  ٢٢٦  ٢٢.٦١  ٢٦  ٤٥.٢٢  ٥٢  ٣٢.١٧  ٣٧  ) ٧  
)٩  ٨٥.٦٥  ١٩٧  ٣.٤٨  ٤  ٢١.٧٤  ٢٥  ٧٤.٧٨  ٨٦  ) ٨  
)١٠  ٨٣.٤٨  ١٩٢  ٤.٣٥  ٥  ٢٤.٣٥  ٢٨  ٧١.٣٠  ٨٢  ) ٩  
)١١  ٨٣.٠٤  ١٩١  ١٠.٤٣  ١٢  ١٣.٠٤  ١٥  ٧٦.٥٢  ٨٨  ) ١٠  
)١٣  ٢٥.١٧  ١٢٠  ٣٦.٥٢  ٤٢  ٢٢.٦١  ٢٦  ٤٠.٨٧  ٤٧  ) ١١  
)٣  ٩٤.٤٥  ٢١٧  ٢.٦١  ٣  ٦.١٠  ٧  ٩١.٣٠  ١٠٥  ) ١٢  
)٤  ٩٣.٠٤  ٢١٤  ٤.٣٥  ٥  ٥.٢٢  ٦  ٩٠.٤٣  ١٠٤  ) ١٣  
)١٤  ١٦.٩٦  ٣٩  ٧٧.٣٩  ٨٩  ١١.٣٠  ١٣  ١١.٣٠  ١٣  ) ١٤  
)٧  ٩٠.٨٧  ٢٠٩  ٢.٦١  ٣  ١٣.٠٤  ١٥  ٨٤.٣٥  ٩٧  ) ١٥  

ــير نتائج  جدول (   ــ ــتجابات أفراد العينة في عبارات المحور الأول ٢١يشــــــ ) والخاص باســــــــ
ــــــحي الرياضـــــــــي) أن آراء  ـــــلوك الصـــ ــــــرت ما بين  (الســــ عينة البحث في عبارات المحور قد انحصـــ
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ــاركـة في ٦) كـأكبر قيمـة للأهميـة النســــــــــــــبيـة للعبـارة رقم (٪٩٦.١٠( ــ ــــ ) وهي: "أحرص علي المشــــــ
) وهي: "أتظاهر بالمرض ٣) كأصــــغر قيمة للأهمية النســــبية للعبارة رقم (٪ ١٥.٢٢التدريبات"، و(

  للهروب من التدريبات".
ــتجابات عينة البحث في    ــبية لاسـ ــلت على أعلى قيمة للأهمية النسـ أما العبارات التي حصـ

) وهي "أحرص علي التدريبات مرتدياً زي رياضـــــــــي  ١٤المحور الثالث كانت كالآتي: العبارة رقم (
ــبية ( ــب"، بأهمية نسـ ــبة للعبارات في المحور الثالث، ٪٩٤.٧٨مناسـ ) واحتلت الترتيب الثاني بالنسـ

ــابـات" بـأهميـة  ١٢ة رقم (والعبـار  ) وهي: "أقوم بعمليـة الإحمـاء الجيـد أثنـاء التـدريبـات لتجنـب الإصــــــــــــ
ــاب  ١٣) واحتلت الترتيب الثالث، والعبارة رقم (٪٩٤.٤٥نســــبية ( ـــة لاكتســ ) وهي: "أمارس الرياضـ

) وجاءت في الترتيب الرابع، بينما  ٪٩٣.٠٤العادات والســـلوكيات الصـــحية الجيدة" بأهمية نســـبية (
) الترتيـب الخـامس وهي: "أطيع مـدربي وأنفـذ تعليمـاتـه" وقـد حصــــــــــــــلـت على  ١تلـت العبـارة رقم (اح

  ).٪٩٢.٦١أهمية نسبية (
ــتجابات عينة البحث في المحور الثالث    ــبة لاســـــ أما العبارات التي حصـــــــلت على أقل نســـــ

والخاص      بـ "السلوك الصحي الرياضي" للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية كانت كالآتي:  
ــارة رقم ( ــة بين شــــــــــــــوطي  ١٤العبـ ــاء فترة الراحـ ــة أثنـ ــارغـ ــات الفـ ــاجـ ــالزجـ ) وهي: "ألقي اللاعبين بـ

ــــبية ( المباريات": ) وهي:  ١١) واحتلت المركز الرابع عشـــــــــــــر، والعبارة رقم (٪١٦.٩٦بأهمية نســـــــــ
ــــلت على أهمية نســـــبية ( ــــاب" وحصـ ) وجاءت في الترتيب  ٪٢٥.١٧"أتدرب بانتظام حتى وأنا مصـ

ـــر، بينما جاءت العبارة رقم ( )  ٪ ٥٤.٧٨) في الترتيب الثاني عشــــــر بأهمية نســــــبية (٧الثالث عشـــ
  الرياضية منفرداً".وهي: "أمارس التدريبات 

ــــح للباحث أن للاعبي كرة القدم     ــابق لنتائج المحور الثالث يتضــــــ ــ ـــ ومن خلال العرض الســـ
ــبية   ــ ــــ ـــــلوكيـة ذات أهميـة نســــــ بدوري الدرجة الثـانيـة (عينـة البحـث) لديهم مجموعة من الجوانب الســـــــــ
ــي لديهم   ــحي الرياضـ ــلوك الصـ ــة بالسـ مرتفعة تأكد وجود مجموعة من المعلومات والمعارف الخاصـ

ــــــبة، والقيام  كالحرص على المشـــــــار  كة في التدريبات والمباريات وارتداء الملابس الرياضـــــــية المناسـ
بعملية الإحماء الجيد أثناء التدريبات لتجنب الإصـــابات، وإدراكهم بأن ممارســـة الرياضـــية تكســـبهم  
ــــحيـة الجيـدة، ووعيهم بمـدى أهميـة تنفيـذ تعليمـات المـدرب وإطـاعتـه   ــــ العـادات والســــــــــــــلوكيـات الصــــــ

  ف المنشود.  للوصول إلى الهد 
ــة مثل تظاهر     ــبية منخفضــ كما ظهرت بعد الجوانب الأخرى التي حصــــلت على أهمية نســ

اللاعبين بـالمرض للهروب من التـدريبـات، وقيـامهم بـإلقـاء الزجـاجـات الفـارغـة أثنـاء فترة الراحـة بين  
  شوطي المباريات، وقيام بعض اللاعبين بالانتظام في التدريبات أثناء الإصابة.
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م)، ومحمــد ٢٠٠٥م)، علي جلال الــدين (٢٠٠٣ويتفق ذلــك مع كــل من عبــد االله أحمــد (   
م) على أهمية الســــلوك الصــــحي وتأثيره على الرياضــــة ٢٠١٠م)، وأحمد عادل (٢٠٠٥ســــليمان (

التي تمارس، حيث أن السـلوك الصـحي السـليم يؤدي إلى حياة سـليمة ومنتظمة تسـاعد على التقدم  
  )٤٤)،(٣٣)،(٣١العليا.( إلى المستويات الرياضية

ـــة كل من مازن أحمد ونزار جعفر وســــــــــلمان الجنابي (   ــــ م) على أن  ٢٠٠٨وتشــــــــــير دراســـ
ــــــول إلى  ـــــــحية الســــــــــليمة ترفع الكفاءة البدنية والوظيفية للاعبين من أجل الوصــــ ــــلوكيات الصـــ ـــ الســـ

  )٤٢المستويات الرياضية العالية والتغلب على العوامل التي تسبب الضرر للصحة.(
  راǺعاً: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʙاǺع:

  "ما هو مستوى السلوك الصحي القوامي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية؟"
  )٢٢جدول (

  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الرابع  
  ١١٥(السلوك الصحي القوامي). ن= 

الوزن    لا  على حد ما  نعم  العبارات 
  الترجيحي

الأهمية 
  النسبية

  الترتيب 

  %   ك  %   ك  %   ك

)٢  ٩٠.٨٧  ٢٠٩  ٣.٤٨  ٤  ١١.٣٠  ١٣  ٨٥.٢٢  ٩٨  ) ١  
)١٠  ٣٥.٦٥  ٨٢  ٥٢.١٧  ٦٠  ٢٤.٣٥  ٢٨  ٢٣.٤٨  ٢٧  ) ٢  
)١٢  ٣٠.٨٧  ٧١  ٥٣.٠٤  ٦١  ٣٢.١٧  ٣٧  ١٤.٧٨  ١٧  ) ٣  
)٣  ٩٠.٤٣  ٢٠٨  ١.٧٤  ٢  ١٥.٦٥  ١٨  ٨٢.٦١  ٩٥  ) ٤  
)١  ٩٢.١٧  ٢١٢  ١.٧٤  ٢  ١٢.١٧  ١٤  ٨٦.١٠  ٩٩  ) ٥  
)٧  ٧٢.٦١  ١٦٧  ١٤.٧٨  ١٧  ٢٥.٢٢  ٢٩  ٦٠.٠٠  ٦٩  ) ٦  
)٥  ٨٣.٩١  ١٩٣  ١٠.٤٣  ١٢  ١١.٣٠  ١٣  ٧٨.٢٦  ٩٠  ) ٧  
)١١  ٣٢.٦١  ٧٥  ٥٥.٦٥  ٦٤  ٢٣.٤٧  ٢٧  ٢٠.٨٧  ٢٤  ) ٨  
)١٣  ١٢.١٧  ٢٨  ٨٣.٤٨  ٩٦  ٨.٦٩  ١٠  ٧.٨٣  ٩  ) ٩  
)٩  ٥٥.٢٢  ١٢٧  ٢٨.٦٩  ٣٣  ٣٢.١٧  ٣٧  ٣٩.١٣  ٤٥  ) ١٠  
)٤  ٨٤.٧٨  ١٩٥  ١١.٣٠  ١٣  ٧.٨٣  ٩  ٨٠.٨٧  ٩٣  ) ١١  
)٦  ٧٣.٠٤  ١٦٨  ١٦.٥٢  ١٩  ٢٠.٨٧  ٢٤  ٦٢.٦١  ٧٢  ) ١٢  
)٨  ٧٠.٤٣  ١٦٢  ١٤.٧٨  ١٧  ٢٩.٥٧  ٣٤  ٥٥.٦٥  ٦٤  ) ١٣  

  
ــــير نتائج  جدول (   ــــ ــــتجابات أفراد العينة في عبارات المحور الرابع  ٢٢يشـــ ــــ ) والخاص باســـ

ـــــحي القوامي) أن آراء عينة البحث في عبارات المحور قد انحصــــــــــــــرت ما بين   ـــــلوك الصـــــــــ (الســـــــــ
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) وهي: "أحرص على أداء التــدريبــات  ٥) كــأكبر قيمــة للأهميــة النســــــــــــــبيــة للعبــارة رقم (٪٩٢.١٧(
ــليم"، و(بشــــكل   ــبية للعبارة رقم (٪ ١٢.١٧ســ ــي حافي  ٩) كأصــــغر قيمة للأهمية النســ ) وهي: "أمشــ

  القدمين".
ــتجابات عينة البحث في    ــبية لاسـ ــلت على أعلى قيمة للأهمية النسـ أما العبارات التي حصـ

ــليمة"، بأهمية  ٢المحور الرابع كانت كالآتي: العبارة رقم ( ـــ ) وهي "أحرص على الوقوف بطريقة ســـ
ــبية ( ــبة للعبارات في المحور الرابع، والعبارة رقم (٪٩٠.٨٧نســـــ )  ٤) واحتلت الترتيب الثاني بالنســـــ

) واحتلت الترتيب الثالث، ٪٩٠.٤٣"أحرص على الجلوس بطريقة صـحيحة" بأهمية نسـبية ( وهي:
ــبية  ١١والعبارة رقم ( ــيارة" بأهمية نســـــــــ ـــ ــــــــروط الصـــــــــــحية أثناء قيادة الســــــ ) وهي: "أحافظ على الشـــ

) الترتيـــب الخـــامس وهي:  ٧) وجـــاءت في الترتيـــب الرابع، بينمـــا احتلـــت العبـــارة رقم (٪٨٤.٧٨(
المناســــــــب غير الضــــــــيق في التدريب المباريات" وقد حصــــــــلت على أهمية نســــــــبية  "أرتدي الحذاء  

)٨٣.٩١٪.(  
ــتجابات عينة البحث في المحور الرابع     ـــ ــبة لاســـ ـــ ــلت على أقل نســـ أما العبارات التي حصــــــ

ــ "الســـلوك الصـــحي القوامي" للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية كانت كالآتي:   ــ والخاص   بـــــــــــــ
) واحتلت المركز ٪٣٠.٨٧) وهي "أحمل أشــياء ثقيلة في يد واحدة": بأهمية نســبية (٣العبارة رقم (

ــــــر، والعبارة رقم (الثاني ع ــــــلت على أهمية نســـــــــبية  ٨شـــ ) وهي: "أرتدي الملابس الضـــــــــيقة" وحصـــ
) في الترتيب العاشــــر ٢) وجاءت في الترتيب الحادي عشــــر، بينما جاءت العبارة رقم (٪٣٢.٦١(

ــل رجـل على رجـل"، واحتلـت العبـارة رقم (٪٣٥.٦٥بـأهميـة نســــــــــــــبيـة ( ) وهي:  ١٠) وهي: "أفضــــــــــــ
  ) وجاءت في التاسع.٪٥٥.٢٢ت طويلة" وذلك بأهمية نسبية ("أحرص على عدم النوم لفترا

ـــــابق لنتائج المحور الرابع يتضــــــــــــح للباحث أن للاعبي كرة القدم     ــــ ومن خلال العرض الســـ
ــبية   ــ ــــ ـــــلوكيـة ذات أهميـة نســــــ بدوري الدرجة الثـانيـة (عينـة البحـث) لديهم مجموعة من الجوانب الســـــــــ
ـــة بالســــــلوك الصــــــحي القوامي لديهم   مرتفعة تأكد وجود مجموعة من المعلومات والمعارف الخاصـــ

ــليم والوقوف والجلوس بطريقة ســــــــليمة، والمحافظة على  كالحرص على أداء ا ـــ ـــــكل ســـ لتدريبات بشـــ
الشــــــروط الصــــــحية أثناء قيادة الســــــيارة، والحرص على ارتداء الحذاء المناســــــب غير الضــــــيق في 

  التدريبات والمباريات.
  

ــي    ــة مثل المشـ ــبية منخفضـ ــلت على أهمية نسـ كما ظهرت بعد الجوانب الأخرى التي حصـ
ــــــع رجل على   حافي القدمين، وحمل أشـــــــــياء ثقيلة في يد واحدة، وارتداء الملابس الضـــــــــيقة، ووضـــ

  رجل، وعدم النوم لفترات طويلة.
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م)، وبهاء الدين ســــلامة ٢٠٠٠كل من محمد الحماحمي (  ةبه الباحث ت ويتفق مع ما جاء   
ـــتفيد من  ٢٠٠١( ـــحته ويتقبل التغذية ويســــــ ــــــلامة ويحتفظ بصــــــ م) على أن الجســـــــــم الذي يتميز بســـ

عناصــرها الغذائية بخلاف الجســم المريض الذي يوجد به العديد من المشــكلات الغذائية، حيث أن  
  )٢٢)،(٤٩مراض.(كل هذه العوامل تساعد الفرد على الوقاية من الأ

م) أن السلوك الصحي القوامي ذات أهمية كبيرة بالنسبة  ٢٠١٠حيث يوضح أحمد عادل (
للرياضــيين وخاصــةً في عملية التدريب والمنافســات وذلك من خلال التعرف على العادات القوامية  

  )١١السليمة التي تنعكس على الحياة الرياضية والقدرة على المنافسة الرياضية.(
م) على أهميـة  ٢٠١١م)، وأســــــــــــــمــاء نوفــل (٢٠١٠ويتفق ذلــك مع كــل من أحمــد عــادل (

الســــلوك الصــــحي الســــليم في المجال الرياضــــي، حيث أن القوام الردئ ينعكس على حياة وصــــحة  
الرياضي وأن جميع أجهزة الجسم تتأثر بحالة القوام، كما أن القوام الجيد يقلل من الإجهاد ويحسن  

  )١٣)،(١١سن مفهوم الذات إلى الفرد والرياضية بصفة خاصة.(المظهر الخارجي ويح
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:ʛامʳاؤل الʴʯائج الʯة نʵض ومʹاقʙاً: عʴخام  
  " ما هو مستوى السلوك الصحي الوقائي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية؟"

  )٢٣جدول (
  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور الخامس 

  (السلوك الصحي الوقائي). 
  ١١٥ن=                                                                              

الوزن    لا  على حد ما  نعم   العبارات 
  الترجيحي

الأهمية 
  النسبية

  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

)١٢  ٢١.٣٠  ٤٩  ٧١.٣٠  ٨٢  ١٤.٧٨  ١٧  ١٣.٩١  ١٦  ) ١  
)١٤  ١٢.١٧  ٢٨  ٨٣.٤٨  ٩٦  ٨.٦٩  ١٠  ٧.٨٣  ٩  ) ٢  
)٧  ٨٠.٠٠  ١٨٤  ١٠.٤٣  ١٢  ١٩.١٣  ٢٢  ٧٠.٤٣  ٨١  ) ٣  
  ١  ٩٤.٣٥  ٢١٧  ٠.٠٠  ـ ــــ  ١١.٣٠  ١٣  ٨٨.٦٩  ١٠٢  ) ٤(
)١٣  ١٤.٧٨  ٣٤  ٨٣.٤٨  ٩٦  ٣.٤٨  ٤  ١٣.٠٤  ١٥  ) ٥  
)١  ٩٤.٣٥  ٢١٧  ٢.٦١  ٣  ٦.١٠  ٧  ٩١.٣٠  ١٠٥  ) ٦  
)٤  ٨٥.٢٢  ١٩٦  ٥.٢٢  ٦  ١٩.١٣  ٢٢  ٧٥.٦٥  ٨٧  ) ٧  
)١٠  ٤٨.٢٦  ١١١  ٣٩.١٣  ٤٥  ٢٥.٢٢  ٢٩  ٣٥.٦٥  ٤١  ) ٨  
)١٤  ١٢.١٧  ٢٨  ٨٤.٣٥  ٩٧  ٦.٩٦  ٨  ٨.٦٩  ١٠  ) ٩  
)٣  ٨٩.١٣  ٢٠٥  ٥.٢٢  ٦  ١١.٣٠  ١٣  ٨٣.٤٨  ٩٦  ) ١٠  
)٨  ٧١.٣٠  ١٦٤  ٢٦.١٠  ٣٠  ٥.٢٢  ٦  ٦٨.٦٩  ٧٩  ) ١١  
)٥  ٨٣.٩١  ١٩٣  ٧.٨٣  ٩  ١٦.٥٢  ١٩  ٧٥.٦٥  ٨٧  ) ١٢  
)٦  ٨٣.٠٤  ١٩١  ١١.٣٠  ١٣  ١١.٣٠  ١٣  ٧٧.٣٩  ٨٩  ) ١٣  
)٩  ٦٣.٩١  ١٤٧  ٢٦.١٠  ٣٠  ٢٠.٠٠  ٢٣  ٥٣.٩١  ٦٢  ) ١٤  
)١١  ٢٣.١٩  ٥٥  ٧٣.٠٤  ٨٤  ٦.١٠  ٧  ٢٠.٨٧  ٢٤  ) ١٥  

) والخاص باســـــتجابات أفراد العينة في عبارات المحور الخامس  ٢٣يشـــــير نتائج  جدول (  
ــــرت ما بين   ــــ ـــــــــــحي الوقائي) أن آراء عينـة البحـث في عبـارات المحور قد انحصــــــ ـــــلوك الصـــ (الســـــــــ

) وهمــا على التوالي: "أتنــاول  ٦)،(٤النســــــــــــــبيــة للعبــارتين رقم () كــأكبر قيمــة للأهميــة  ٪٩٤.٣٥(
الأدويــة التي يكتبهــا لي الطبيــب"، "أحرص على ارتــداء الملابس الريــاضــــــــــــــيــة أثنــاء التــدريبــات" 

) وهما على التوالي: "اســــتخدم  ٩)،(٢) كأصــــغر قيمة للأهمية النســــبية للعبارتين رقم (٪١٢.١٧و(
  بالملابس غير الرياضية"الملابس الرياضية للغير"، "أتدرب 
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ــتجابات عينة البحث في    ــبية لاسـ ــلت على أعلى قيمة للأهمية النسـ أما العبارات التي حصـ
) وهي "أسـتشـير الطبيب فوراً عند الشـعور بالمرض"، ١٠المحور الأول كانت كالآتي: العبارة رقم (

ــبية ( ــبة  ٪٨٩.١٣بأهمية نســ للعبارات في المحور الخامس، والعبارة  ) واحتلت الترتيب الثالث بالنســ
ــبية (٧رقم ( ــاءة كافية" بأهمية نسـ ) واحتلت ٪٨٥.٢٢) وهي: "أحرص على التدريب في وجود إضـ

ــــــتراك في أي برنامج  ١٢الترتيب الرابع، والعبارة رقم ( ــــ ) وهي: "أتبع إرشـــــــــــــادات الأطباء قبل الاشـــ
  .) وجاءت في الترتيب الخامس٪٨٣.٩١رياضي" بأهمية نسبية (

ــتجابات عينة البحث في المحور الخامس     ــبة لاســ ــلت على أقل نســ أما العبارات التي حصــ
والخاص      بـــــــــ "السلوك الصحي الوقائي" للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية كانت كالآتي:  

)  ٪ ١٤.٧٨) وهي: "أختلط بزملائي عند إصـــــــــابتي بمرض معدي" بأهمية نســـــــــبية (٥العبارة رقم (
ــر، والعبارة رقم (  واحتلت المركز ـــ ــارة الطبيب"  ١الثالث عشــــــ ـــ ــتشــــــ ) وهي: "أتناول الدواء بدون اســـــــــ

) وجاءت في الترتيب الثاني عشر، بينما جاءت العبارة رقم ٪٢١.٣٠وحصلت على أهمية نسبية (
ــبية (١٠( ــــــر وبأهمية نســـــ )، حيث تنص على: "أترك الآخرين  ٪٢٣.١٩) في الترتيب الحادي عشـ

  مثل المناشف والأمشاط وفرش الأسنان". يستخدمون أدواتي الشخصية
ومن خلال العرض الســــــابق لنتائج المحور الخامس يتضــــــح للباحث أن للاعبي كرة القدم    

ــبية   ــ ــــ ـــــلوكيـة ذات أهميـة نســــــ بدوري الدرجة الثـانيـة (عينـة البحـث) لديهم مجموعة من الجوانب الســـــــــ
مرتفعة تأكد وجود مجموعة من المعلومات والمعارف الخاصــة بالســلوك الصــحي الشــخصــي لديهم  

ي يكتبها لهم الطبيب، والحرص على ارتداء الملابس الرياضــية أثناء التدريبات،  كتناول الأدوية الت
واســــــتشــــــارة الطبيب فوراً عند الشــــــعور بالمرض، والحرص على التدريب في وجود إضــــــاءة كافية،  

  واتباع إرشادات الأطباء قبل الاشتراك في أي برنامج رياضي.
كما ظهرت بعد الجوانب الأخرى التي حصــلت على أهمية نســبية منخفضــة مثل اســتخدام    

ــابة   ــية، والاختلاط بالزملاء عند الإصـــ ــية للغير، والتدريب بالملابس غير الرياضـــ الملابس الرياضـــ
ـــــتخدمون الأدوات  ـــ ـــــارة الطبيب، وترك الآخرين يســــــ بمرض معدي،  وتناول الدواء بدون اســــــــــــــتشـــــــــ

  والأمشاط وفرش الأسنان. الشخصية مثل المناشف
ــــلوك ٢٠٠٤(  Jotay, etcويتفق ذلــك مع كــل من جوتــاي وآخرون      ــــ م) على أهميــة الســــــ

ــم من خلال توازن جميع وظائفه مع تأثير عوامل  ـــ الصــــــــحي الوقائي الذي يعمل على توازن الجســـ
   )٦٧البيئة الخارجية ومع عدم وجود تغيرات مرضية ومشاكل صحية تؤثر على الجسم.(

ـــــي ومحمـد عبـد الرحمن (   م) إلى أن كـل فرد داخـل ٢٠٠٢ويشــــــــــــــير كـل من جمـال مرســـــــــ
  )٢٥المجتمع يحتاج إلى تنظيم الممارسة الصحية اليومية ومعرفة التعليمات الصحية الوقائية (
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ــون     ــة براونســ ــارت إلى أنه من  ٢٠٠٧(  Browsonويتفق ذلك مع نتائج دراســ م) والتي أشــ
  )٦١رفع المستوى البدني والصحي.(الأهمية نشر برامج صحية وقائية من أجل 

  سادساً: عرض ومناقشة نتائج التساؤل السادس:
  "ما هو مستوى السلوك الصحي البيئي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية؟" 

  )٢٤جدول (
  الوزن الترجيحي والأهمية النسبية لاستجابات عينة البحث حول عبارات المحور السادس 

  ١١٥(السلوك الصحي البيئي). ن=
الوزن    لا  على حد ما  نعم   العبارات 

  الترجيحي
الأهمية 
  النسبية

  الترتيب 

  %  ك  %  ك  %  ك

)١  ٩٠.٨٧  ٢٠٩  ٥.٢٢  ٦  ٧.٨٣  ٩  ٨٦.٩٦  ١٠٠  ) ١  
)٢  ٩٠.٤٣  ٢٠٨  ٢.٦١  ٣  ١٣.٩١  ١٦  ٨٣.٤٨  ٩٦  ) ٢  
)٥  ٨٦.٩٦  ٢٠٠  ٧.٨٣  ٩  ١٠.٤٣  ١٢  ٨١.٧٤  ٩٤  ) ٣  
)٧  ٨٥.٢٢  ١٩٦  ٧.٨٣  ٩  ١٣.٩١  ١٦  ٧٨.٦٢  ٩٠  ) ٤  
)١٣  ٢٠.٠٠  ٤٦  ٧٥.٦٥  ٨٧  ٨.٦٩  ١٠  ١٥.٦٥  ١٨  ) ٥  
)١١  ٧٠.٨٧  ١٦٣  ١٩.١٣  ٢٢  ٢٠.٠٠  ٢٣  ٦٠.٨٧  ٧٠  ) ٦  
)١٤  ١٩.١٣  ٤٤  ٧٥.٦٥  ٨٧  ١٠.٤٣  ١٢  ١٣.٩١  ١٦  ) ٧  
)١٠  ٧٦.٩٦  ١٧٧  ١٣.٩١  ١٦  ١٨.٦٢  ٢١  ٦٧.٨٣  ٧٨  ) ٨  
)٦  ٨٥.٦٥  ١٩٧  ٨.٦٩  ١٠  ١١.٣٠  ١٣  ٨٠.٠٠  ٩٢  ) ٩  
)٨  ٨٤.٣٥  ١٩٤  ٦.١٠  ٧  ١٩.١٣  ٢٢  ٧٤.٧٨  ٨٦  ) ١٠  
)١٢  ٥٠.٤٣  ١١٦  ٣٦.٥٢  ٤٢  ٢٦.١٠  ٣٠  ٣٧.٣٩  ٤٣  ) ١١  
)٩  ٨٣.٤٨  ١٩٢  ٧.٨٣  ٩  ١٧.٣٩  ٢٠  ٧٤.٧٨  ٨٦  ) ١٢  
)٤  ٨٨.٢٦  ٢٠٣  ٧.٨٣  ٩  ٧.٨٣  ٩  ٨٤.٣٤  ٩٧  ) ١٣  
)٣  ٨٩.١٣  ٢٠٥  ٤.٣٥  ٥  ١٣.٠٤  ١٥  ٨٢.٦١  ٩٥  ) ١٤  

عبارات المحور الســــادس ) والخاص باســــتجابات أفراد العينة في  ٢٤يشــــير نتائج  جدول (  
ـــــحي البيئي) أن آراء عينـة البحـث في عبـارات المحور قـد انحصــــــــــــــرت مـا بين   ـــــلوك الصـــــــــ (الســـــــــ

ــــــبية للعبارة رقم (٪٩٠.٨٧( ) وهي: "أتجنب إلقاء القمامة على أرض ١) كأكبر قيمة للأهمية النســـ
وت المذيع  ) وهي: "ارفع صـــ٧) كأصـــغر قيمة للأهمية النســـبية للعبارة رقم (٪١٩.١٣الملعب"، و(

  بينما يكون زميلي اللاعب مريض".
ــتجابات عينة البحث في    ــبية لاسـ ــلت على أعلى قيمة للأهمية النسـ أما العبارات التي حصـ

) وهي: "أهتم بنظافة مكان التدريب"، بأهمية نســبية  ٢المحور الســادس كانت كالآتي: العبارة رقم (
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ــــــبة للعبارات في المحور الســــــــــــادس، والعبارة رقم (٪٩٠.٤٣( )  ١٤) واحتلت الترتيب الثاني بالنســــــ
) واحتلت ٪٨٩.١٣وهي: "أحرص على وضــــــع الفضــــــلات في صــــــندوق القمامة" بأهمية نســــــبية (

) وهي: "أبتعد عن العادات السـلوكية الخاطئة التي تسـبب التلوث ١٣الترتيب الثالث، والعبارة رقم (
ـــــبيــة (  البيئي" )  ٣)  وجــاءت في الترتيــب الرابع، بينمــا احتلــت العبــارة رقم (٪٨٨.٢٦بــأهميــة نســـــــــ

الترتيب الخامس وهي: "أحرص على عدم قطف الأزهار للاســـــــتمتاع بجمالها" وقد حصـــــــلت على  
  ).٪٨٦.٩٦أهمية نسبية (

أما العبارات التي حصــــلت على أقل نســــبة لاســــتجابات عينة البحث في المحور الســــادس    
ــــــ "السلوك الصحي البيئي" للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية كانت كالآتي:   ــــ والخاص      بــــ

ــبية (٥العبارة رقم ( ــاريف المياه" بأهمية نســـ ــ )  ٪ ٢٠.٠٠) وهي: "ألقي القمامة والفضـــــلات في مصـ
) وهي: "لا اســتخدم معطرات الجو بكثرة" وحصــلت ١١ركز الثالث عشــر، والعبارة رقم (واحتلت الم

ــبية ( )  ٦)  وجاءت في الترتيب الثاني عشــــــــر، بينما جاءت العبارة رقم (٪٥٠.٤٣على أهمية نســــــ
  ) وهي: "أتجنب البصق على الأرض".٪٧٠.٨٧في الترتيب الحادي عشر بأهمية نسبية (

ــح للباحث أن للاعبي كرة القدم     ــادس يتضــ ــابق لنتائج المحور الســ ومن خلال العرض الســ
ــبية   ــ ــــ ـــــلوكيـة ذات أهميـة نســــــ بدوري الدرجة الثـانيـة (عينـة البحـث) لديهم مجموعة من الجوانب الســـــــــ
مرتفعة تأكد وجود مجموعة من المعلومات والمعارف الخاصــة بالســلوك الصــحي الشــخصــي لديهم  

ـــــع كتجنب إلقاء القمام ة على أرض الملعب، والاهتمام بنظافة مكان التدريب، والحرص على وضــــ
ـــــلوكية الخاطئة التي تســــــــبب التلوث  ــــندوق القمامة، والابتعاد عن العادات الســـ الفضــــــــلات في صــــ

  البيئي، والحرص على عدم قطف الأزهار للاستمتاع بجمالها.
كما ظهرت بعد الجوانب الأخرى التي حصـــــــــلت على أهمية نســـــــــبية منخفضـــــــــة مثل رفع   

صـوت المذياع بينما يكون زميلي اللاعب مريض، وإلقاء القمامة والفضـلات في مصـاريف المياه،  
  وعدم استخدام معطرات الجو بكثرة، وتجنب البصق على الأرض.

م) على أهمية الوعي البيئي الصــــــحي  ٢٠٠١ويتفق ذلك مع ما أكده بهاء الدين ســــــلامة (   
للأفراد وذلك من خلال إلمامهم بالمعلومات والحقائق الصــحية، وأيضــاً إحســاســهم بالمســئولية نحو  

  ) ٢٣صحتهم وصحة غيرهم ومعرفة الأفراد للاشتراطات الصحية المناسبة.(
ـــــير الســــــــــــيد خميس (   ــــ م) إلى أن المعرفة البيئية والفهم والإدراك ثم القدرة على  ٢٠٠٣ويشـــ

ــاركة في حالها يعتبر   ــكلات والمشـــــــــــ ــ الفعل المرغوب أو المقبول وكذلك القدرة على مواجهة المشـــــــــ
  )١٧مظهراً من مظاهر الوعي البيئي.(
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ــــح هاني حميدة (   م) أن الوعي البيئي له أهمية ودوراً كبيراً في معرفة الأفراد ٢٠٠٥ويوضـــ
  )  ٥٨بكيفية ممارسة حياتهم في بيئتهم دون التأثير السيئ فيها والاستفادة منها في حياتهم العامة.(

 الاسʳʯلاصات والʦʯصॻات 

  الاسʳʯلاصات: :◌ً أولا
في ضــوء أهداف البحث وما أثاره من تســاؤلات وفى حدود عينة البحث وما توصــلت إليه    

  :للاستحلاصات التالية ةالباحث ت الدراسة الميدانية من نتائج، توصل
  بالنسبة لاستخلاصات المحور الأول (السلوك الصحي الشخصي) فكانت كالآتي: -١

ــية الإيجابية التي يتميز بها لاعبي كرة القدم     ــخصـــ ــحية الشـــ ــ ــلوكيات الصـ هناك بعض الســـ
  بدوري  الدرجة الثانية قيد البحث.

  يحرصون على الاستحمام بعد أداء مجهود رياضي عنيف. -أ
  يدركون أن التدخين عادة سيئة ومضرة صحياً. -ب 
  يقومون بتغير ملابســهم بعد كل مجهود رياضــي، ويهتمون بنظافة ملابســهم التي تســتخدم في   -ج

  التدريبات أو المباريات.     
  يحرصون على نظافة الجروح باستمرار والوقاية من الأمراض المعدية -د 

هناك بعض الســــلوكيات الصــــحية الشــــخصــــية الســــلبية التي ظهرت على لاعبي كرة القدم    
  بدوري  الدرجة الثانية قيد البحث.

  لا يقومون بالنوم أو بالاستيقاظ مبكراً.  -أ
  لا يحرصون على غسل أقدامهم بالماء بعد خلع الحذاء. -ب 
  لا يتأكدون من نظافة الأجهزة المستخدمة في التدريبات. -ج
  والأسنان بعد الأكل وقبل النوم.لا يهتمون بتنظيف الفم   -د 
  أما استخلاصات المحور الثاني (السلوك الصحي الغذائي) فكانت كالتالي: -٢

هناك بعض السلوكيات الصحية الغذائية الإيجابية التي يتميز بها لاعبي كرة القدم بدوري      
  الدرجة الثانية قيد البحث.

  يتأكدون من نظافة الطعام الذي يتناوله،  -أ
  ويحرصون على مضغ الطعام جيداً قبل بلعه. -ب 
  يهتمون بشرب العصائر الطازجة.  -ج
  يحرصون على تناول الفاكهة والخضروات الطازجة بانتظام.  -د 
  ويحرصون على شرب قدر كافي من الماء يومياً. -ه
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ــلبية التي ظهرت على لاعبي كرة القدم       ــــ ــحية الغذائية الســـ ــلوكيات الصـــــــ هناك بعض الســـــــ
  بدوري الدرجة الثانية قيد البحث.

  يقومون بشراء الطعام المكشوف من الباعة الجائلين.  -أ
  يفضلون تناول الوجبات السريعة عن الوجبات المنزلية.  -ب 
  يتناولون المياه الغازية بكثرة، كما يقومون بشرب الشاي بكثرة. -ج
  أما بالنسبة لاستخلاصات المحور الثالث (السلوك الصحي الرياضي) فكانت كالآتي: -٣

ــية الإيجابية التي يتميز بها لاعبي كرة القدم      ــحية الرياضــــــ ــ ــلوكيات الصــــ هناك بعض الســــــ
  بدوري الدرجة الثانية قيد البحث.

  يحرصون على المشاركة في المباريات وارتداء زي رياضي مناسب في التدريبات. -أ
  يقومون بعملية الإحماء الجيد أثناء التدريبات لتجنب الإصابات. -ب 
  يمارسون الرياضة لاكتساب العادات والسلوكيات الصحية الجيدة. -ج
  يطيعون مدربهم وينفذون تعليماته. -د 

ــلبية التي ظهرت على لاعبي كرة القدم       ــية الســـ ــ ــحية الرياضـ ــلوكيات الصـــ ــ هناك بعض السـ
  بدوري الدرجة الثانية قيد البحث.

  التظاهر بالمرض للهروب من التدريبات. -أ
  إلقاء اللاعبين بالزجاجات الفارغة أثناء فترة الراحة بين شوطي المباريات. -ب 
  بعض اللاعبين يحرص على التدريب حتى وهو مصاباً. -ج
  وبالنسبة لاستخلاصات المحور الرابع (السلوك الصحي القوامي) فكانت كالآتي: -٤

بها لاعبي كرة القدم بدوري  هناك بعض السـلوكيات الصـحية القوامية الإيجابية التي يتميز      
  الدرجة الثانية قيد البحث.

  حرصهم على أداء التدريبات بشكل سليم. -أ
  يحرصون على الوقوف والجلوس بطريقة صحيحة وسليمة. -ب 
  الحفاظ عل الشروط الصحية أثناء قيادة السيارة. -ج
  ارتداء الأحذية المناسبة غير الضيقة وذلك أثناء التدريبات والمباريات. -د 

ــلبية التي ظهرت على لاعبي كرة القدم       ـــ ــحية القوامية الســــ ــلوكيات الصـــــــ هناك بعض الســـــــ
  بدوري الدرجة الثانية قيد البحث.

  مشي بعض اللاعبين بدون ارتداء حذاء (حافين القدمين). -أ
  يقومن بحمل الأشياء الثقيلة بيد واحدة. -ب 
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  بعض اللاعبين يقومن بارتداء الملابس الضيقة وذلك أثناء التدريبات والمباريات. -ج
  أما استخلاصات الخاصة بالمحور الخامس (السلوك الصحي الوقائي) فتتخلص في الآتي: -٥

هناك بعض السـلوكيات الصـحية الوقائية الإيجابية التي يتميز بها لاعبي كرة القدم بدوري      
  الدرجة الثانية قيد البحث.

  يتناولون الأدوية التي يكتبها الطبيب. -أ
  الحرص على ارتداء الملابس الرياضية أثناء التدريبات. -ب 
  استشارة الطبيب فوراً عند الشعور بالمرض. -ج
  الحرص على أداء التدريبات في وجود إضاءة كافية. -د 

ـــــــحية الوقائية الســــــــــلبية التي ظهرت على لاعبي كرة القدم       ــــلوكيات الصـــ هناك بعض الســــــ
  بدوري الدرجة الثانية قيد البحث.

  بعض اللاعبين يستخدمون ملابس زملائهم. -أ
  الاختلاط بالزملاء عند الإصابة بمرض معدي. -ب 
  ترك الآخرين يستخدمون الأدوات الشخصية مثل المناشف والأمشاط وفرش الأسنان. -ج
وأخيراً الاســـــتخلاصـــــات الخاصـــــة بالمحور الســـــادس (الســـــلوك الصـــــحي البيئي) فتتلخص في   -٦

  الآتي:
هناك بعض الســـلوكيات الصـــحية البيئية الإيجابية التي يتميز بها لاعبي كرة القدم بدوري      

  الدرجة الثانية قيد البحث.
  يتجنبون إلقاء القمامة على أرض الملعب. -أ

  الاهتمام بنظافة أماكن التدريبات. -ب 
  الحرص على وضع الفضلات في صندوق القمامة. -ج
  الابتعاد عن العادات السلوكية الخاطئة التي تسبب التلوث البيئي. -د 

هناك بعض السـلوكيات الصـحية البيئي السـلبية التي ظهرت على لاعبي كرة القدم بدوري      
  الدرجة الثانية قيد البحث.

  يقوم بعض اللاعبين برفع صوت المذياع عندما يكون أحد الزملاء مريض. -أ
  .  هيقوم بعض اللاعبين بإلقاء القمامة في مصارف الميا -ب 

  ثانياً: التوصيات:
  بما يلي: ةوصي الباحثتفي ضوء ما أسفرت عنه الاستخلاصات التي تم التوصل إليها 
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  ارشــادللاعبي كرة القدم بدوري الدرجة الثانية بغرض الاســتفادة من تقويم الســلوكيات الصــحية    -١
  المسئولين المتخصصين على الواقع الفعلي لمواجهة السلوكيات الصحية السليمة.

ضـرورة غرس ونشـر مبادئ الصـحة العامة والسـلوك الصـحي للاعبي كرة القدم بدوري الدرجة   -٢
  الثانية.

تنظيم ندوات داخل الأندية خاصـة بنشـر السـلوكيات الصـحية السـليمة للاعبي كرة القدم بدوري    -٣
  الدرجة الثانية.

ـــــليمة والمتنوعة في كتيبات    -٤ ــــــلوكية الصـــــــــحية الســــ قيام مجالس إدارات الأندية بطبع العادة الســـ
  وتوزيعها على اللاعبين.

ـــــــلوكيات    -٥ وضــــــــــع مجموعة من اللوائح والقوانين الملزمة للاعبين عند مخالفة وعد الالتزام بالســـ
الوقائية    –القوامية   –الرياضـــية   –الغذائية   –الصـــحية الســـليمة على اختلاف أنواعها (الشـــخصـــية  

  البيئية).  –
  تشجيع اللاعبين وزيادة ثقافتهم الصحية لأداء ما تم استخلاصه من سلوكيات صحية جيدة. -٦

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ٢٠٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  قائمة المراجع 
  أولاً :المراجع باللغة العربية: 

ــن عبد الرحمن: (  -١ ــائل التقنية  ٢٠١٠آمنة حســــــــ ــتخدام إحدى وســــــــ ــحي باســــــــ   م)، "تأثير برنامج تثقيفي صــــــــ
  الحديثة على الثقافة الصـــــحية لدى الرياضـــــيين بمراكز الشـــــباب بمحافظة المنيا"، رســـــالة ماجســـــتير            
  غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا          

  م)، كرة القدم للبراعم والأشبال، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.٢٠١٠إبراهيم شعلان: ( -٢
  م)، الانتقاء النفسي، دار الفكر العربي، القاهرة.٢٠٠٢إبراهيم عبد ربه خليفة: ( -٣
ـــــــيولوجيا التدريب في كرة القدم، دار الفكر  ١٩٩٤أبو العلا أحمد عبد الفتاح، وإبراهيم شــــــــــعلان: (  -٤ م)، فســـ

  العربي، القاهرة.
ــماعيل: (  -٥ ــ ــيين، دار ٢٠٠١أبو العلا أحمد عبد الفتاح، وكمال عبد الحميد إسـ ــحية للرياضـــ ــ م)، الثقافة الصـ

  الفكر العربي، القاهرة.
  م)، "تـأثير برنـامج ريـاضــــــــــــــي لتنميـة الليـاقـة البـدنيـة والفســــــــــــــيولوجيـة لحكـام  ٢٠٠٩أبو بكر محمـد النـادي: (  -٦

  كرة القدم"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.          
ــــــان محمد حفظي: (  -٧ ـــــــالة ١٩٩٩إحســــ ــــاركة ودورها في إنجاح التنمية الحضــــــــــرية"، رســـ ـــ   م)، "الوعي والمشـــ

  ماجستير غير منشورة، كلية الآداب، جامعة الإسكندرية.          
  وإنجاز، الهيئة العامة للاستعلامات.أحمد أبو الحسن رزد: (د.ت)، الشباب المصري تضحية  -٨
  م)، "دراســــــــــــــــة الســــــــــــــلوك الغـــذائي والانحرافـــات القواميـــة في البيئـــة الريفيـــة  ١٩٩٩أحمـــد أحمـــد إبراهيم: (  -٩

ــورة،             ـــ ــتير غير منشـــ ــ ــالة ماجســــ ــرية لدى تلاميذ المرحلي الإعدادية بمحافظة القليوبية"، رســــــ ـــ   والحضـــ
  كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان.          

ــن محمد: (  -١٠ ــ ــن اللقاني، وفارعة حســـــــــ ــ ــتقبل، دار ٢٠٠١أحمد حســـــــــ   م)، مناهج التعليم بين الواقع والمســـــــــــ
  عالم الكتب، القاهرة.          

ـــة الموهوبين"، رســــــالة ٢٠١٠أحمد محمد عادل: (  -١١ م)، "دراســــــة تقويمية للســــــلوك الصــــــحي لتلاميذ مدرســـ
  ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

ــي، مركز ٢٠٠٢إخلاص محمد عبد الحفيظ: (.  -١٢ ــــ ــي في المجال الرياضــــــ ـــ ــــ ــاد النفســـ ــــ   م)، التوجيه والإرشــــــ
  الكتاب للنشر، القاهرة.          

ــــــة تقويمية للوعي القوامي وعلاقته بالثقافة الصــــــــــحية والغذائية ٢٠١١أســــــــــماء طاهر نوفل: (  -١٣ م)، "دراســــ
  لطالبات جامعة الدلتا"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
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  م)، الـذكـاء وتنميتـه لـدى الأطفـال، مكتبـة الـدار العربيـة للكتـاب، ١٩٩٥إســــــــــــــمـاعيـل عبـد الفتـاح الكـافي: (  -١٤
  القاهرة.           

  المسابقات، وكالة الأهرام للإعلان، القاهرة.م)، لائحة ٢٠٠٢الاتحاد المصري لكرة القدم: ( -١٥
  م)، نظريات التدريب الرياضي، مكتبة الخنساء، القاهرة.١٩٩٥السيد عبد المقصود: ( -١٦
ـــــــلام خميس: (  -١٧ ــيد ســــــ ــايا المجتمع، دار الوفاء للطباعة  ٢٠٠٣الســـــــــــ ــة التربية العربية وقضـــــــــــ   م)، دراســـــــــــ

  والنشر، الإسكندرية.          
ـــــماعيل شــــــــلبي: (  -١٨ ـــــية، كلية  ٢٠٠٠إلهام إســـ ـــــحة العامة والتربية الرياضـــ   م)، أســــــــاســــــــيات عامة في الصـــ

  التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلوان.          
  م)، الرعاية الصحية للسن المدرسي.١٩٩٦الهيئة العامة للتأمين الصحي: ( -١٩
  م)، "تأثير برنامج تثقفي صـــــــــــحي باســـــــــــتخدام الحاســـــــــــب الآلي لتحســـــــــــين  ٢٠٠٨أميرة محمد خطاب: (  -٢٠

ــالة ماجســـتير غير منشـــورة، كلية  SOSالســـلوك الصـــحي لأطفال مؤســـســـة (           ) للأيتام بالغربية"، رسـ
  التربية الرياضية، جامعة طنطا.

  م)، غذائه الصحي، سلسلة صحتك أولاً، مكتبة العربي، القاهرة.١٩٩٥إميل خليفة: ( -٢١
  م)، الصحة والتربية الصحية، دار الفكر العربي، القاهرة.١٩٩٧بهاء الدين سلامة: ( -٢٢
  م)، الجوانب الصحية في التربية الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة.٢٠٠١بهاء الدين سلامة: ( -٢٣
  م)، الصحة الشخصية والتربية الصحية، دار الفكر العربي، القاهرة.٢٠١١بهاء الدين سلامة: ( -٢٤
ــي، ومحمد عبد الرحمن محمود: (  -٢٥ ــ ــان مرسـ ــ ــحية لطلاب كلية التربية٢٠٠٢جمال رمضـ ــ   م)، التربية الصـ

  الرياضية، دار المعارف، القاهرة.
  م)، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.٢٠٠٥حنفي محمود مختار: ( -٢٦
ــــــحي لطالبات جامعة طنطا في ٢٠٠٨رنيا مصـــــــــطفى جاب االله: (  -٢٧   م)، "دراســـــــــة الفروق في الوعي الصـــ

ــورة، جامعة              ــتير غير منشـ ــالة ماجسـ ــر"، رسـ ــادي والاجتماعي في مصـ ــتوى الاقتصـ ظل تغيرات المسـ
  طنطا. 

  رعايته، دار الفكر العربي، القاهرة. –صفاته  –م)، الموهوب خصائصه ١٩٨٩زيدان نجيب: ( -٢٨
  م)، البيئة والإنسان، منشأة المعارف، الإسكندرية.١٩٩٧زين الدين عبد المقصود: ( -٢٩
ــيـة، دار الكتـاب  ٢٠٠٥عـادل عبـد الحليم حيـدر: (  -٣٠ ــ ــــ م)، مـدخـل الاختبـارات والمقـاييس في التربيـة الريـاضــــــ

  للنشر، القاهرة. 
  م): منظومة مراكز الشباب التربوية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.٢٠٠٣عبد االله فرغلي أحمد: ( -٣١
  م)، التربية الصحية والسلوك الصحي، منشأة المعارف، الإسكندرية.١٩٩٤عصمت عبد المقصود: ( -٣٢
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ــــــية والاجتماعية للتربية البدنية والرياضـــــــــيين، مركز ٢٠٠٥علي جلال الدين: (  -٣٣   م)، الصـــــــــحة الشـــــــــخصـــ
  الكتاب للنشر، القاهرة.          

  م)، الاختبـــارات والقيـــاس في المجـــال الريـــاضــــــــــــــي، مكتبـــة الوفـــاء للكمبيوتر  ٢٠٠٧غـــازي يوســــــــــــــف: (  -٣٤
  والكتابة، الزقازيق.           

ــــعد عبد الفتاح: (  -٣٥ ــــات التعليمية  ٢٠٠٤فاطمة ســـ ــــســـ ــــلوك والوعي الصـــــــحي والبيئي ودور المؤســـ   م)، "الســـ
  في رفع مســــــــــــــتوى الوعي لــدى التلاميــذ، بحــث منشــــــــــــــور، مجلــة كليــة التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة للبنــات           
  بالجزيرة، جامعة حلوان.          

ــــة، دار القلم،   ٢٠٠٠فريــدة عثمــان وآخرون: (  -٣٦ م)، الكفــاءة العمليــة والتوازن الغــذائي للجميع والريــاضــــــــــــ
  الإسكندرية.

ــاهر العتيبي: (  -٣٧ ـــ ــــحي وبعض المتغيرات البـدنيـة  ٢٠١٠فهـد مطلق شـــــــــ ــــ   م)، "العلاقـة بين الســــــــــــــلوك الصــــــ
ــية             ــورة، كلية التربية الرياضــــ ــتير غير منشــــ ـــالة ماجســــ والوظيفية لحكام كرة القدم بدولة الكويت"، رســـ

  للبنين بالهرم، جامعة حلوان.
ــلوكية  ١٩٩٥فوزية عثمان: (  -٣٨ ــاليب الســـــ ــادي والاجتماعي على بعض الأســـــ ــتوى الاقتصـــــ ــ   م)، " أثر المســـ

ــتير غير             ــالة ماجســــ ــية الفردية"، رســــ ــطة الرياضــــ ــأة بعض الأنشــــ ـــ ــتوى المهاري لنشـ ــحية والمســــ   الصــــ
  منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، جامعة حلوان.          

ــن الخولي: (  -٣٩ ـــ ــتير  ٢٠٠٥كمال حســــ ــالة ماجســـــــ ــحية بفنادق القاهرة الكبرى"، رســـــــ   م)، تقويم الأندية الصـــــــ
  غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق.          

ــــيد أمين: (  -٤٠ ــــ ـــــماعيل، وأبو العلا أحمد عبد الفتاح، ومحمد الســــــ   م)، التغذية  ١٩٩٥كمال عبد الحميد إســـــــــ
  للرياضيين، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.           

ــــر،  ٣م)، القياس والاختبارات في التربية الرياضـــــية، ط٢٠٠٣ليلى الســـــيد فرحات: (  -٤١ ، مركز الكتاب للنشـ
  القاهرة.

ــــــليمان الجنابي: (  -٤٢ ــــ ــين جعفر، وســـ ــ ـــــــلوك الصـــــــــــــحي  ٢٠٠٨مازن عبد الهادي أحمد، نزار حســـــــــ   م)، الســــــ
ــابغ، المجلد            ــية، العدد الســـــ ــيين"، بحث منشـــــــور، مجلة علوم التربية الرياضـــــ ــ   واتجاهاته لدى الرياضـــ
  الأول، بغداد.          

ــــــر الدين عفيفي: (  -٤٣ ـــــين  ١٩٩٩مجدي محمد نصـــ م)، "تأثير برنامج للتمرينات والوعي القوامي على تحســــ
ــالــة مــاجســــــــــــــتير غير منشــــــــــــــورة،   ـــ ــــ ــائعــة لتلاميــذ المرحلــة الإعــداديــة"، رســــــ ـــ ــــ   بعض الانحرافــات القواميــة الشــــــ

  كلية التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلوان.          
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ـــــية  ٢٠٠٥محمد أحمد ســـــــــليمان: (  -٤٤ ــــــحي في التربية الرياضــــ ـــــلوك الصـــ   م)، "برنامج إرشـــــــــادي مقترح للســــ
ــية،             ــورة، كلية التربية الرياضــــ ــتير غير منشــــ ــالة ماجســــ لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة قنا"، رســــ

  جامعة أسيوط.
ــانين: (  -٤٥ ـــ ــبحي حســــــ ـــ ــة، ج١٩٩٥محمد صــــــ ـــ ـــ ــية والرياضـــ ــ ــــ   ، دار ١م)، القياس والتقويم في التربية الرياضـــ

  الفكر العربي، القاهرة.          
ــانين: (  -٤٦ ـــ ــبحي حســــــ ـــ ــة، ج١٩٩٦محمد صــــــ ـــ ـــ ــية والرياضـــ ــ ــــ   ، دار ٢م)، القياس والتقويم في التربية الرياضـــ

  الفكر العربي، القاهرة.          
  م)، القوام السليم للجميع، دار الفكر العربي، القاهرة.٢٠٠٣محمد صبحي حسانين: ( -٤٧
ــلوك ٢٠٠٣محمد عبد العظيم، ومصـــــــــطفى القفاص: (  -٤٨ ــــ   م)، "بعض معدلات النمو البدني وعلاقتها بالســـ

ــورة، كلية التربية             ــالة دكتوراه غير منشــــــ ــي"، رســــــ ــ ــاســــ ـــ   الغذائي لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأســـ
  الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان.          

  م)، التغذية والصحة والرياضة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.٢٠٠٠محمد محمد الحماحمي: ( -٤٩
ــماعيل: (  -٥٠ ــ ـــ ــوان، وكمال عبد الحميد إســــــ ــ ــر الدين رضـــــــــ ــــــــ   م)، مقدمة التقويم في التربية  ١٩٩٤محمد نصـــ

  الرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة.           
ــلوك الصـــحي وأثرها  ٢٠٠١مدحت أمين الفيومي: (  -٥١ ــابة ببعض الأمراض الطبيعية بالسـ م)، "علاقة الإصـ

ــــورة، كليـــة التربيـــة   ــــ ــالـــة مـــاجســــــــــــــتير غير منشــــــ ـــــ ــاط البـــدني لطلاب المرحلـــة الإعـــداديـــة"، رســـــــــ ــ ـــ   على النشـــــــــ
  الرياضية بالهرم، جامعة حلوان.          

ــــلوك ١٩٩٩مســــــــــــــعود كمـال غرابـة: (  -٥٢ ــــ   م)، "برنـامج مقترح للتوعيـة الصــــــــــــــحيـة والبيئيـة وأثره على  الســــــ
ــــتراك مع المجلس            الصـــــحي والاتجاهات نحو البيئة لدى طلاب كلية المعلمين بمكة المكرمة"، بالاشـ

  الدولي للصحة والتربية البدنية والترويحية، كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا.
م)، التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق، مركز ٢٠٠٠مكارم حلمي أبو هرجة، ومحمد سعد زغلول: (  -٥٣

  الكتاب للنشر، القاهرة.
ــد علي: (  -٥٤ ــدي، محمــ ــدوح محمــ التفكير الخططي للاعبي كرة  ١٩٩٨ممــ ــذهني وتطوير  الــ ــداد    م)، الإعــ

  القدم، دار الفكر العربي، القاهرة.          
ــــــر مصـــــــــطفى، ومصـــــــــطفى باهي: (  -٥٥   م)، "تصـــــــــميم وبناء مقياس للثقافة الصـــــــــحية للطلاب ٢٠٠٣ناصـــ

  الرياضـــــــــيين المتقدمين لكلية التربية الرياضـــــــــية بجامعة المنيا، مجلة كلية التربية الرياضـــــــــية، العدد           
  الثالث، جامعة طنطا.           
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ــن: (  -٥٦ ــ ــم ياســــــــر حســــ   م)، أســــــــس التدريب المهاري للاعبي كرة القدم، مركز الكتاب للنشــــــــر، ٢٠٠٨هاشــــــ
  القاهرة.          

ـــــية  ٢٠١٣هبة االله محمد علي: (  -٥٧ ــحي للفرق الرياضــــــ ــ ــــ ــلوك الصـــ ــ ــــ ـــــحية وعلاقتها بالســـ   م)، " الثقافة الصــــــ
ــية من             ــية للبنين بأبو    ١٢-٩المدرســــ ــورة، كلية التربية الرياضــــ ــتير غير منشــــ ـــ ــالة ماجسـ ــنة"، رســــ   ســــ
  قير، جامعة الإسكندرية.          

ــــيين من  ٢٠٠٥هاني عبد العزيز حميدة: (  -٥٨ ــــحي للرياضـــــــــ     ١٥- ١٢م)، "بناء مقياس الوعي البيئي الصـــــــــ
ــــــية للبنين بالهرم،             ـــــــورة، كلية التربية الرياضــــ ـــــــتير غير منشـــ   ســــــــــنة بمحافظة الفيوم"، رســــــــــالة ماجســـ
  جامعة حلوان.          

ــــي بين الواقع ١٩٩٤هويـــدا محمود الإتربي: (  -٥٩ ــــ ــاســــــ ــ ـــ   م)، "التربيـــة الصــــــــــــــحيـــة في مرحلـــة التعليم الأســـــــــ
  والممكن"، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية،ة جامعة طنطا.          
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