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    بعض مهارات الرقص الشعبي تعلمر على يلاستراتيجية ك استخدام  تأثير

  التربية الرياضية بالفيوموالذكاء العاطفى لدى طالبات كلية 
  

  .م.د/ نʥȂʙʴ مॺارك ʸؕال أحʗʸ عʗʮ الʙحʤॻأ١
ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ــلوب  يعد  ــاليب  من  Individualization   Education التعليم تفريد  أسـ  في الحديثة الأسـ
التفريـد  إلي Public العموميــة من التعليميــة الخروج بـالمواقف يعمــل علي حيــث  التعلم عمليــة

Individualization  مفردة بكل يعتني كما الجماعة وسـط مسـتقل ككيان متعلم بكل الذي يعتني 
  التعليمي. خلال الموقف المخصص  وقتها مميزة لها كمعلومة تعليمية

 التى التكنولوجيا إلى بالإضــــــافة ظل التفريد  فى ورئيســــــية جديدة مهام علموقد أصــــــبح للم
ــميم فى تتمثل ــتراتيجية وفق التعليمية المواقف تصــ  للتنفيذ،   قابلة تكون بحيث  الفردى التعليم إســ

 وأصـبح أيضـاً  المتعلم دور وتغير معلماً، إلى كونه بالإضـافة ومبرمجاً   مصـمماً  علمالم أصـبح فقد 
  )٧٤:١١( )٢٩٢:  ١التفاعل( في وإيجابياً  التعليمية العملية محور هو

ــــتراتيجية كيلر إحدى  أســـــــاليب تفريد التعليم حيث تقوم على دراســـــــة المتعلمة للوحدة تعد إســـ
التعليمية حســـــب قدراتها وفيه تقســـــم المادة العلمية المقررة الى ســـــلســـــلة من الوحدات الصـــــغيرة يتم  
ــمن كل وحدة أهدافا تعليمية محددة ويجب ان تحقق المتعلمه   ـــكل منفصــــــــــل ، وتتضــــــــ ــــ تناولها بشـــ

عزيز ذاتى ولا تواجه المتعلمة بعقوبة عندما تفشـــــل فى مســـــتوى محدد من الكفاءة وتحصـــــل على ت
  .)٢٨:١٠اختبار وحدة ما ويسمح باعادة دخول الاختبار مرة اخرى (

ʻل وحʙʻʵǺ ʥʻʴ (ويرى كلا من   ʦؕال ʗʸى أحʸأن الإتجاه الحديث فى أساليب م)  ٢٠٠٣حل
التدريس يتجه نحو التعلم الفردى وإن خطا معظم المعلمين هو شــرح الدرس بطريقة تناســب قدرات 
ـــــعيف أو   ــتوى الضـ المتعلم المتوســــــط فى حين أن هذا لا يتناســــــب مع قدرات المتعلمين ذوى المســــ

  .) ٥٢،٥٣: ٥العالى الأمر الذى يدعونا الى الإهتمام بالتعلم الفردى (
م) أن المعلم له  مهام جديدة ورئيسـية فى ظل التفريد   ٢٠٠٠(  العʤॻʢ الفʙجانى عʗʮويذكر 

بالاضــــافة الى التكنولوجيا التى تمثل فى تصــــميم المواقف التعليمية وفق اســــتراتيجية التعلم الفردى 
ــافة إلى كونه معلماً ، وتغير   ــبح المعلم مصـــــمما ومبرمجاً بالإضـــ ــ بحيث تكون قابلة للتنفيذ فقد أصـ

صـــــبح هو محور العملية التعليمية وايجابيا فى التفاعل مع عناصـــــر الموقف دور المتعلم ايضـــــاُ وا
  .)٦٥:١٠التعليمى بإختيار المادة التعليمية وإعدادها و طريقة عرضها (
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ــير نتائج   ــتراتيجية كيلر لتفريد التعليم    بعض وتشـ ــتخدام اسـ ــات التى تناولت التعليم بإسـ الدراسـ
ســالى مʗʸʲ  الى اهمية تلك الاســتراتيجية فى تعليم المهارات الرياضــية ومن هذه الدراســات دراســة 

) ʃॻʠالل ʗʮ(٦) (٢٠٠٥ع Ȗالʳال ʗʮع ʥʻفॻــة ن ــة مʙفʕ ســـــʙʻʸ  ٢٣) (٢٠٠٥) دراســـ ) ودراســـ
وقد توصـــلت نتائج هذه الدراســـات الى  )٢٧م) (Ǻ , (Basham  )٢٠٠٦اشــام  ١٩) (٢٠٠٣(

  فاعلية إستخدام استراتيجية كيلر فى تعليم بعض المهارات الأساسية.
ـــتراتيجية كيلر من أكثر نظم التعليم الفردي (الذاتى)  الشــــهيرة وتعرف بخطة كيلر  تعتبر إسـ

"Kellerplanعتباره المحور الأســـاســـي للعملية التعليمية  وتقوم على  إ"  وهى تركز على المتعلم ب
النظر إلى كل متعلم بوصفه فرداً يتعلم ، وأن جميع المتعلمين يمكنهم إتقان التعليم لو أتيحت لكل 
منهم ظروف مناســــبة للتعلم ، كما أنها عبارة عن نوع من التكنولوجيا التي تشــــتمل على أشــــخاص  

بل التكنولوجيـا الثقيلـة التي تشــــــــــــــتمـل على آلات مثـل التليفزيون  ومحتوى تعليمي وتنظيمـات في مقـا
ـــــس  ) مباPCIالتعليمي وأجهزة الكمبيوتر التعليمية ، حيث يســـــــــتخدم نظام  التعليم الذاتي( دئ وأســــ

العلوم السـلوكية والتي تتطلب من المتعلمين إسـتجابات نشـطة متكررة يعقبها التعزيز ، فقد يسـتغرق  
ــال   ــة لتحقيق التمكن من الأعمـ ــل مختلفـ ــدمون مـــداخـ ــات زمنيـــة مختلفـــة ويســــــــــــــتخـ المتعلمون أوقـ

  .)٣٣٠: ١٣التعليمية(
الأساس إستراتيجية تستند و  فى   Education for  للإتقان   التعلم نظرية على كيلر 

Mastering Theory شروط توفرت  إذا وأنه مختلفة يتعلمون بمعدلات  الطلاب  أن تفترض  التي 

 النهائي المستوي يحقق أن يمكنه طالب  أي لبعضهم فإن وليس الطلاب  لكل أي للجميع الفعلية التعلم

بمستوي   يتعلمه ما يتقن لكي للتعلم يحتاجة الذي والفرصة الوقت  للطالب  أتيح  فإذا ،   التعلم لمتطلبات 
بأعلى   تعلم يحقق ما  غالباً  فإنه ، تعليمه في الوقت  هذا بالفعل استغرق ما وإذا محدد، الموضوع 

، وتقوم إستراتيجية كلير على دراسة المتعلم للمادة التعليمية حسب قدراته وسرعته  مستويات الإتقان  
قبل الأنتقال إلى الوحدة التي   الخاصة وعليه إستيعاب كل مفاهيم الوحدة التعليمية ومهاراتها وإتقانها

،ويستخدم الوسائل التعليمية    المحددة  تليها فالمتعلم عنصرا مشاركا وفعالا لأتقان الأهـداف التعليمية 
والبرامج المتنوعة كالحاسوب أو دورس تعليمية مبرمجة ويعد توظيف الكمبيوتر في العملية التعليمية  
من ضمن ما أستهدفته إستراتيجية كلير لتحقيق الكفاءة التعليمية وذلك ما يتميز به من خصائص  

    )١١٥:  ١١(وما يقدمه من إمكانيات تتفق مع التعليم المتفرد.
ـــــرعة الذاتية في  ريلتيجية ك  أن إســـــــــترا  )٢٠٠٣مʗʸʲ مʦʸʲد الʻʲلة ( كما يذكر      تتميز بالســــ

ــاهمـا فعـالا في العمليـة  التعليم وإتقـان التعلم وبـذلـك يجـب على كـل طـالـب أن يكون عضــــــــــــــوا مســــــــــــ
ــر،فالطالب  ــتقبلا فقط المعلوات التي تنتقل إليه من المحاضـ ــلبيا، مسـ التعليمية بدلا من أن يكون سـ
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ــــر مشـــــــارك وفعال في جميع أنشـــــــطتها وذلك  الذي يدرس المادة التعليمية بإســـــــتراتيجة كلير عنصـــ
  ) ٢٥٨: ١٨لأتقان الأهداف التعليمية المحددة.(

ـــعبي،وتعتبر مصــــــر أغني دول العالم بأنواع الرقص   حيث يتنوع الرقص الشــــــعبي فيها   الشـــ
المميز من حيـث الشــــــــــــــكـل، والأداء من    هفـالرقص يســــــــــــــتمـد طـابعـ  ،تبعـاً للمنطقـة التي يؤدي فيهـا

وينقسم الرقص الشعبي إلي (الرقص الريفي  منطقة،  الأحداث، والتفاعلات، وطبيعة الأفراد في كل 
  ) ٢١٧:٢٢.()الرقص الساحلي -الرقص الصعيدي  -الرقص البدوي  -

ــير  و  ــعبي أن   ىإل  )٢٠٠٣(علا تʦفȖʻ  ونادǻة الʗمʙداش تشـ نتاج تقليدي  يعتبر  الرقص الشـ
 ونبوعه، وبهذهته  أويتغير بتغير مكان نش ،لي جيلإنه ينتقل عن طريق التراث الشعبي من جيل  لأ

  )٨٥:٢٠(وإضافة. ويتحمل بعض التغيرات من حذف ، ثيرات المختلفةأالطريقة يخضع للت
ـyة علي عʚب (  وتتفق كــل من ʟ١٢()  ١٩٨٨فـا،(   ȏاوʙʸــــــــــة الغʴॻɽن  )٢٢()  ١٩٩١،(  

  )٢٠) (٢٠٠٣(علا تʦفȖʻ  والـʗمʙداش    ة)، نـادǻـ٢١()  ١٩٩٢(  نـادǻـة عʮـʗ الʻʸʲـʗ الـʗمʙداش
ــاع و  على أن ــية  الأوضــــ ــاســــ ـــــعبي فيالمهارات الحركية الأســــ ــاع  ومنها  متعددة ،  الرقص الشـ أوضــــ
  ، الإنتقال ومشتقاته.ا ومشتقاته ة، المشي ومشتقاته ، الحجلالرجلين أوضاع  ، الذراعين
ــفات          ــ ــفها إحدى الصـــ ــكل الذكاء العاطفي أحد المتغيرات التي أخذت في البروز بوصـــــ ويشـــــ

ــاعـد على التحكم   ـــ الجوهريـة للحيـاة المؤثرة في حيـاتنـا ونجـاحتنـا مقـارنـة بـالـذكـاء الأكـاديمي، فهو يســـــــــ
  في الإحباطات والاندفاعات والانفعالات وتنظيم الحالات المزاجية بل ومواجهة مشـــــــــــــكلات الحياة

  )٥٣: ٨التي تحتاج إلى الحلول. (
ــــرورة ملحة لتنمية    ـــــح أن تنمية الذكاء العاطفي لدى المتعلمين يعد ضــــ ومما ســــــــبق يتضـــ

إمكانيتهم العقلية والانفعالية والسلوكية بما يساعدهم على فهم الذات والآخرين والتعاطف معهم بما  
يمكنهم من الاســــــــــــــتفـادة من جميع إمكـانيـاتهم في تحقيق أهـدافهم بنجـاح ومنحهم فن التعـامـل مع  

ة، ويشــــــــــــــير "لورانس" أن المهـارات العـاطفيـة يمكن أن يكون لهـا الأثر الأكبر في النجـاح في الحيـا
الحيـاة أكثر من الأثر الـذى يكون للقـدرة العقليـة بمعنى أن التمتع بقـدر كبير من الـذكـاء العـاطفي  

)EQ  يمكن أن يكون له أهمية أكبر لتحقيق النجاح في الحياة على جميع المســـــتويات من أهمية (
  )٥:  ١٥) الذى يتم قياسه باختبار مقنن. (IQحاصل الذكاء (

التربية الرياضــــية    التمرينات والجمباز والتعبير الحركي بكليةخلال عمل الباحثة بقســــم   ومن
  لاحظــت   ،بــالكليــة  الثــانيــة  الفرقــة  البــات لطــ  الحركيالتعبير    مقرربتــدريس    وقيــامهــا  جــامعــة الفيوم،

وعدم   ،الرقص الشــــعبي فيالمهارات الحركية الأســــاســــية  الأوضــــاع و أداء بعض مســــتوى    إنخفاض 
ـــــورة    الفني الأداء  لىقدرة الطالبات ع ــــ ــاع الذراعين، المهارات ومن هذه جيدة، بصـــ الحجل   (أوضــــــــــ
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ــر   المهارات وهذه   الثانية بالكلية،الفرقة   طالبات   ىعل المقررة  )ومشــــتقاته، الإنتقال ومشــــتقاته عنصــ
  .الرقص الشعبي ةفى جمل رئيسي

يعتمد أساساً علي المعلمة في تقديم المادة   المتبعلاحظت الباحثة أن أسلوب التدريس    كما  
وهذا الرقص الشــعبي العملي للحركات الأســاســية في  والنموذجالتعليمية عن طريق الشــرح اللفظي 

) لا يعطي الطالبة الفرصــة الكاملة للمشــاركة الإيجابية في العملية  بالأمرالأســلوب (أســلوب التعلم 
ـــــرة في مجـال طرق التـدريس من أجل الإرتقـاء بالعملية    بمـاالتعليميـة   ـــ لا يتفق والإتجـاهات المعـاصــــــ
,كما أنه لا يتيح الفرصـــــة للطالبة أن تختار مســـــتوى الصـــــعوبة وفقاً لمســـــتواها  ومخرجاتها  التعليمية

,كما أنه لا يوفر القدر المناســــــــــــب من التغذية الراجعة الفردية لكل طالبة وهذا ما دفع الباحثة الى 
ر لتفريد التعليم على مســتوى أداء بعض  يلاســتراتيجية كاجراء هذه الدراســة الى التعرف على تأثير  

  والذكاء العاطفي . مهارات الرقص الشعبي
ـــــــول وأثار البحث   فكرة  انبثقت   هنا  من  ولذا ــــاع و   توظيف في  الباحثة فضــــــ المهارات الأوضـــــــــ

ـــية   ـــــاســـ ـــعبي فيالحركية الأسـ ـــتمتعوا  الطالبات   تتقبله كمدخل والذكاء العاطفي  الرقص الشـــ   به  ويســـ
  أهمية  تتضـح وبذلك مشـوقة،  بطريقة  العاطفي  ذكائهم  تنمية في  شـخصـياته  ويتقمصـوا معه  وينفعلوا

  بعض  تعلم على كيلر  اســــــــــــــتراتيجيـة" اســــــــــــــتخـدام تـأثير  على  للتعرف  محـاولـة كونـه  في  البحـث   هـذا
ــعبي و  الرقص  مهارات  ــية جامعة    التربية  كلية  الفرقة الثانية  لطالبات  العاطفي الذكاء الشـــــــ ــــ الرياضـــ
  العلمية  والدراســـــــــــات   المتخصـــــــــــصـــــــــــة  المراجع  من  العديد   على  الباحثة  اطلاع خلال ومن ،  الفيوم

ـــــابقة ــــــبكة  وكذلك  الســــ   لم الدراســـــــــة هذه  أن  الباحثة  علم حد  وعلى)  الإنترنت ( الدولية  المعلومات   شـــ
  الباحثة دفع  الذى  الأمر الشــــــعبي والذكاء العاطفي ،  مهارات الرقص  في قبل  من أحد  اليها  يتطرق
  الشــعبي  الرقص  مهارات   بعض   تعلم  على كيلر  اســتراتيجية"  اســتخدام  الحالية "تأثير الدراســة  لإجراء
  بالفيوم " . الرياضية التربية كلية طالبات  لدى العاطفى  والذكاء
   الʖʲॺ: هʗف
  علي:الʯعʙف  إلىهʘا الʖʲॺ  يهʗف

ــتخدام  تأثير ــ والذكاء العاطفى    بعض مهارات الرقص الشـــــعبي تعلمر على  يل"اســـــتراتيجية ك اسـ
  "لدى طالبات كلية التربية الرياضية بالفيوم

   الʖʲॺ: فʙوض
  في للمجموعة التجريبية    والبعدي  القبليفروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين    توجد  .١

   .البعديلصالح القياس  والذكاء العاطفى بعض مهارات الرقص الشعبي تعلم
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 فيللمجموعة الضابطة    والبعدي  القبليفروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين    توجد  .٢
    .البعديالقياس  لصالحوالذكاء العاطفى  بعض مهارات الرقص الشعبي تعلم

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة    توجد  .٣
  المجموعة التجريبية. لصالحوالذكاء العاطفى  بعض مهارات الرقص الشعبي  تعلمفى 

: ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 ʙلʻؕ ةॻʱॻاتʙʯاسKiller Strategy 

هى إحدى إستراتيجيات التعليم المفرد المعاصر وتتيح الفرصة لكل متعلم ان يسير فى 
التعلم بمعدل سرعتة الذاتية الخاصة ، وتعطى له فرصة الوقت الكافى لإتقان التعلم وجعل عملية  

التعليم سهلة وممكنة بالنسبة للمتعلم مهما كانت استعداداتة أو قدراته أو معدل سرعتة الخاصة  
)٢٥٦: ١٨. (  

 ʤॻعلʯال ʗȂʙتفIndividualized instruction  
هو نظام تعليمي منهجي يسمح بمراعاة الفروق الفردية ويقوم فيه المتعلم بأنشطة أو تكليفات  
تعليمية محددة ، أو دراسة برنامج تعليمى كامل معتمدا على نفسه وبشكل مستقل يتناسب مع قدراته  

  وسرعته الخاصة فى التعلم ، ويكون مسئولا عن تحقيق الأهداف التعليمية  
)٣٧٧:  ١٧ (  

ــــدق عن  أنوع من هو ":  Folk Danceالʙقʝ الʵـــــــعʮي  نواع الفنون الشــــــــــعبية التي تعبر بصــــــ
معروفة وموســيقاه موضــوعة تتوارثها    همشــاعر الشــعوب , وتحكي تاريخها وتحتفظ بتراثها . خطوات

ــــــه جميع  لأا ـــــــــــعــب علي  أجيــال , ويرقصـــــــــ ومســــــــــــــتويــاتهم الاجتمــاعيــة    ،ختلاف طبقــاتهمإفراد الشـــ
  )٢٩٤:٢٠(."والثقافية

  الʘؕاء العاʟفي: 
في   والتحكم  الإحباطات  في مواجهة  نفسك على الاستمرار  قادراً على حث  أن تكون  هو 
النزوات وتأجيل إحساسك بإشباع النفس وإرضائها والقدرة على تنظيم حالتك النفسية ومنع الأسى  

  )٥٥:  ٦أو الألم من شل قدرتك على التفكير وتكون قادراً على التعاطف والشعور بالأمل . (
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  الʗراسات الʙʸتʠॺة : 
)  ʥʻʴح  ʙʻʸس  ʕفʙʻم (٢٠٠٣دراسة  Ǻعʹʦان  ١٩)  مقʙʯح  )  تعلʸॻى  بʙنامج  فعالॻة   "

ʻلʙ (تفʗȂʙ الʯعلʤॻ) Ǻاسʗʳʯام الʦسائȊ الʯʸعʗدة على تعلǺ ʤعʞ مهارات الʙؒة الʠائʙة   Ǻاسʙʯاتॻʱॻةؕ 
استهدفت الدراسة تصميم برنامج تعليمى باستراتيجية "  لʠالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعةالॻʹʸا

كيلر فى تفريد التعليم من خلال الوسائط المتعددة لمعرفة أثره على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة  
الباحثة  بالمنيا ، أستخدمت  الرياضية  التربية  كلية  المعرفى وأراء وأنطباعات طالبات  والتحصيل 

) طالبة بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية  ٣٠ينة البحث على (المنهج التجريبى ، واشتملت ع
النماذج    – الكتيب المبرمج    –ومن أدوات البحث الفيديو    ٢٠٠١/٢٠٠٢جامعة المنيا للعام الجامعى  

أختبار الأداء المهارى ، ومن أهم النتائج ان إستراتيجية كيلر    –أختبار تحصيل معرفى    – الخشبية  
  ) من خلال الوسائط المتعددة تؤثر تاثيراً ايجابياً على مستوى الأداء المهارى   (تفريد التعليم

)  Ȗالʳال  ʗʮع حʹفى   ʥʻفॻن "٢٣)(٢٠٠٥دراسة  Ǻعʹʦان  مقʙʯح  )  تعلʸॻى  بʙنامج  فاعلॻة 
 Ǻاسʙʯاتॻʱॻة ʻؕلʙ( تفʗȂʙ الʯعلʤॻ ) Ǻاسʗʳʯام الʦسائȊ الʯʸعʗدة على تعلǺ ʤعʞ مهارات الॺالॻة"،
 ( التعليم  تفريد  كيلر(  باستراتيجية  مقترح  تعليمى  برنامج  فعالية  على  التعرف  الدراسة  إستهدفت 
باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض مهارات البالية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة  

البعدي للمجموعتين إحداهما  –طنطا ، أستخدمت الباحثة المنهج التجريبى بتصميم القياس القبلي  
التدريس من طالبات ٦٠تجريبية والأخرى ضابطة ، وأشتملت عينة البحث ( ) طالبة من شعبة 

وتم تقسيمهن الى    ٢٠٠٣/٢٠٠٤رقة الثالثة بكلية التربية الرياضية بجامعة طنطا للعام الجامعى  الف
) طالبة وقامت  ٣٠) طالبة والأخرى ضابطة وتشمل ( ٣٠مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية (

متوسط    –الباحثة بتقسيم كلا من المجموعتين الى ثلاث مستويات داخل كل مجموعة (منخفض  
اختبارات  –مرتفع) وذلك وفقا لمستوى الأداء المهارى ، ومن أدوات البحث اختبار كاتل للذكاء  –

أدوات للدلالة على معدلات    –اختبار الأداء المهارى    –اختبار التحصيل المعرفى    –القدرات البدنية  
التحصيل  السن ) ،ومن أهم النتائج ان البرنامج ساهم بطريقة ايجابية فى  –الوزن  –النمو(الطول 

المعرفى ومستوى التعلم لمهارات البالية وأن وإنطباعات المجموعة التجريبية نحو التعلم ساهمت 
  فى تحقيق الجانب الوجدانى الأنفعالى لأفراد المجموعة التجريبية  

  ʗʸʲم ʗمي (دراسة حامʦؒال ʗ٣) (٢٠٠٧حام ʗȂʙفʯل ʙلʻؕ ةॻʱॻاتʙʯإس ʙʻتأث  " ) Ǻعʹʦان 
" ʗʻة الʙ وأستهدفت  الʯعلʤॻ بʦاسʠة الهʙʮʻمǻʗʻا على مȎʦʯʴ أداء الʔȂʦʶʯ والʻʶʲʯل الʸعʙفي فيؕ 

، رميديابالهيإستخدام  إستراتيجية كلير لتفريد التعليم بالدراسة تصميم برنامج تعليمي مقترح بإستخدام  
على   تأثيره  على  والتعرف  اليد  كرة  في  معرفي  إختبار  وتقنين  التصويب وتصميم  أداء  مستوى 
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،وإستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي البعدي لمجموعتين  والتحصيل المعرفي
) طالبا بكلية التربية الرياضية جامعة  ٤٠إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة،وأشتملت عينة البحث (

) أسابيع،  ٨الزقازيق وتم تقسيمهم بالتساوى على مجموعتي البحث وقاموا بتطبيق الربنامج لمدة (
هم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين لصالح المجموعة  وكان من أ

  التجريبية في مهارة التصويب بالأرتكاز والوثب العالي . 
الʗʻʸʲ  دراسة    ʗʮع أنʦر   ʗʸʲم تأث٢٥ʙʻ(  )٢٠٠٨(هʵام   " Ǻعʹʦان  تعلʸॻي   )    بʙنامج 

Ǻ ؕةॻʱॻاتʙʯلإسʻʙ)ʤॻعلʯال ʗȂʙمج  )تفʙʮʸال ʤॻعلʯام الʗʳʯإسǺ    ʔȂʦʶʯأداء ال Ȏʦʯʴعلى م ȉʦقʴال ʥم
ʗʻال ʙؕة  مقترح    في  تعليمي  برنامج  تصميم  الدراسة  التعليم  ب"وأستهدفت  لتفريد  كلير  إستراتيجية 

من السقوط التصويب    قوة)-(دقة، والتعرف على تأثيره على مستوى أداءالتعليم المبرمجبإستخدام  
،وإستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي البعدي لمجموعتين إحداهما  في كرة اليد 

  قازيق ) طالبا بكلية التربية الرياضية جامعة الز ٦٠تجريبية والأخرى ضابطة،وأشتملت عينة البحث (
) أسابيع، وكان من  ٦وتم تقسيمهم بالتساوى على مجموعتي البحث وقاموا بتطبيق الربنامج لمدة (

  التجريبية أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين لصالح المجموعة  
  .  لسقوط في مهارة التصويب با

  ʗسع ʔʹȂرضا وز ʥʴان " )٤(  م)٢٠٠٩ (دراسة حʦʹعǺ امʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙب ʙʻتأث
  Ȏʗل ʚان القفʶر داخلاً على جهاز حʦؒʯʸال ʚمهارة القف ʤدة على تعلʗعʯʸال Ȋسائʦب الʦأسل

 تعليمي برنامج أثر على التعرفالدراسة  هدفت وأست، "ʟالॺات آلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة ʠʹʟا 

  ا القفز،إتبع حصان على داخلا المتكور القفز مهارة تعلم على الوسائط متعدد  باستخدام أسلوب  مقترح
تجريبية ومجموعة ضابطة  بتصميم مجموعة  التجريبى   )٢٠(  من الدراسة عينة  وتكونت  المنهج 

 إحصائية دلالة يحقق  لم الاعتيادي الأسلوب  أن تبين الإحصائي التحليل وبعد   مجموعة لكل طالبة

 للمجموعة إحصائية دلالة هناك بينما كان المهارة، أداء ومستوى المعرفية الجمباز  متغيرات مهارة في

 التعليمي) ،   الفيديو شريط الشفافيات، المبرمج، فائقة التداخل (الكتيب  الوسائط باستخدام التعليمية

  .الجمباز مهارة تعلم في الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة وقد تميزت 
) حʗʸان   يʦسف   ʗʸأح (٢٠١١دراسة  الʯفاعلي   Ǻعʹʦان")  ٢)   ʦيʗʻالف اسʗʳʯام  فاعلॻة 

ʙة الʴلة لʟ Ȏʗلاب الॻȁʙʯة الʗʮنॻة و الȂʙاضॻة ʱǺامعة الأقʶى  "لॻʸʹʯة Ǻعʞ مهارات الʗʳاع فيؕ 
 لبعض  التعليمى الأداء تطوير في التفاعلي الفيديو إستخدام فاعلية على التعرف الدارسة وأستهدفت 

الأقصى،   جامعة في الرياضية و البدنية التربية طلاب  لدى السلة كرة في الهجومية و الفردية المهارات 
البرنامج تأثير  الصورة  التكامل على يعمل الذي  ومعرفة   خلال من  المقدمة والمواد  والفيديو  بين 
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 المعلومات  تقديم على تعمل للمهارات التعليمية التي حقيقي و مثالي الكمبيوتر ويزود الطلاب بشكل

الخروج الحقيقة المباريات  مواقف  خلال من والمهارات  تساعد  مقترحات  و بتوصيات  بغرض   قد 

 ، وقد   التفاعلي الفيديو إستخدام تفعيل على التدريس بكلية التربية البدنية والرياضية هيئة أعضاء

 فى لعبة المتميزين وهم الرابع المستوى الأقصى بجامعة الرياضية التربية طلاب  البحث  عينة شملت 

 ) طالب وتوصل٥٢عددىم (  وكان العمدية بالطريقة اختيارىم وتم "السلة تخصص كرة "السلة كرة

 قدراتهم المهارية المتفاوتة ويخلق بيئة حسب  التعلم للطلاب  يتيح التفاعلي الى أن الفيديو الباحث 

 أكثر فاعلية . التعليمية العملية فيجعل للطلاب  متعة و تسلية أكثر تعليمية

  ʖʲॺاءات الʙإج  
 : Research methodمʹهج الʖʲॺ أولاً: 

الباحثه استخدم التجريبي  ت  قيد   المنهج  الدراسه  وعينة  وفروض  لطبيعة هدف  لملائمته 
ال   باستخدام و   التجريبي لمجموعتان أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية  تصميمالبحث ، مع تحديد 

  البحث.ة لمتغيرات البعديو  ات القبلية القياس
 ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱاً : مॻثانResearch Society And Sample   

بكلية التربية    الثانية) طالبة بالفرقة  ٦٠تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددها ( 
  كما تم استخدام   طالبة،)  ٣٥٠من إجمالي مجتمع البحث والبالغ عددهن (  الفيوم الرياضية جامعة  

) ا  طالبة)  ١٦عدد  (  الإستطلاعية،  لدراسةلاجراء  قدرها  مئوية  بنسبة  تم ٪٢١.٧١وذلك  وقد   ،(
  كما يلى: تقسيمهن عشوائياً إلي مجموعتين متساويتين 

  .كيلرستراتيجية إأستخدمت  ة) طالب٣٠المجموعة التجريبية وقوامها ( -
  أستخدمت أسلوب التعلم بالأمر. ة) طالب٣٠المجموعة الضابطة وقوامها ( -

  تʦصʃॻ العʻʹة (تʱانʛ وتؒافʓ العʻʹة)
ʖʲॺه الʹʻاد عʙع أفȂزʦه تॻالʗʯإع  

بين أفراد عينة البحث فى جميع المتغيرات (النمو    اعتدالية التوزيع  بإيجاد قامت الباحثة  و 
  ) يوضحان ذلك. ٢)،(١وجدولي ( ،الفنية) المختارة قيد البحث  –البدنية  –
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  ) ١جʗول (
  ٧٦إعʗʯالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة فى الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ               ن =

 الॻɿاس  وحʗة الʯʸغʙʻات 
Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
  معامل
 الالʦʯاء 

  ٠٫٩٨ ١٨٫٨٠ ٢٫١١  ١٧٫٨٥ السنة  السن 
 ٠٫٢٥٦ ١٦٥٫١٠ ٣٫٩٨  ١٦٨٫٨٤ سم الطول 

 ٠٫٦٢٤ ٦٠٫١٠ ٢٫٤٧ ٦١٫٢٥ كجم الوزن

 ٢٫٧٢ ٣٠٫٥٨ ٣٫٢٤ ٣٣٫٥٢ درجة الذكاء 

  – الوزن    –الطول    –قيم معاملات الإلتواء لمتغيرات (السن    جميع) أن  ١من جدول (  يتضح
خلو  إلى  ) مما يشير  ٣) أي أنها تنحصر ما بين (±  ٧٢. ٢:    ٠.٢٥٦(  بينالذكاء) تراوحت ما  

  هذه المتغيرات.  في من عيوب التوزيعات غير الاعتداليةعينة البحث  أفراد 
  ) ٢(  جدول

  ٧٦=  ن              البحث في المتغيرات قيد إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

Ȋسʦʯʸال 
 الʴʲابي 

  الانʙʲاف
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
  معامل
 الالʦʯاء 

 ٠٫٨٥٧ ٢٨٫٠٠ ١٫١٢ ٢٨٫٣٢ سم الرأسي المحورالعضلية للرجلين على  القدرة

 ٠٫٧٢٨ ١٦٢٫٠٠ ٢٫١٤ ١٦٢٫٥٢ سم الأفقي المحورالعضلية للرجلين على  القدرة

 ٠٫٤٨٧ ٦١٫٠٠ ١٫٢٣ ٦١٫٢٠ درجة الديناميكي  التوازن 

 ٠٫٢٧٦ ٨٫٨٠ ٠٫٦٥ ٨٫٨٦ سم الجذع والفخذ  مرونة

 ٠٫٢٧٢ ٢٫٢٠ ٠٫١١ ٢٫٢١ درجة التوافق 

 ٠٫٧٠٥ ١٥٫١٠ ٠٫٦٨ ١٥٫٢٦ درجة  أوضاع الذراعين 

 ٠٫٣٠٠ ١٫٠٠ ٠٫٢٠ ١٫٠٢ درجة  مامية لأالحجلة ا

 ٠٫٤٢٨ ١٫٣٠ ٠٫١٤ ١٫٣٢ درجة  الحجلة الخلفية 

 ١٫٠٩ ١٫٢٠ ٠٫١١ ١٫٢٤ درجة  مامي لأالانتقال العالي ا

 ٠٫٣٥٢ ١٫٢٠ ٠٫١٧ ١٫٢٢ درجة  الانتقال العالي الخلفى 

 ٠٫٦٠٠ ٠٫٦٠ ٠٫١٠ ٠٫٦٢ درجة  مامي لأالانتقال المنخفض ا

  ٠٫٩٠٠ ٠٫٦٠ ٠٫١٠ ٠٫٦٣ درجة  الخلفي الانتقال المنخفض 
  ٠٫١٥٥  ٤٠٫٠٠٠  ٦٫٤٢٥  ٤٠٫٣٣٢ درجة  الذكاء العاطفي 

البدنية والفنية قيد البحث   للمتغيرات ) أن جميع قيم معاملات الإلتواء  ٢جدول (  من  يتضح
عينة    خلو أفراد ) مما يشير إلى  ٣بين (±   ما) أي أنها تنحصر  ١.٠٩:  ٢٧٢تراوحت ما بين ( 

  هذه المتغيرات.  في من عيوب التوزيعات غير الاعتداليةالبحث 



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ٢٤٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  الʖʲॺ:تؒافʓ عʻʹه 
الباحثة  قا بين    بإجراءمت  التكافؤ  في   الضابطة)  –(التجريبية    البحث   مجموعتىعملية 

  ) يوضحان ذلك.٤)،(٣وجدولي ( ،التجانس فيها إجراءوالتي تم   ،المتغيرات السابقة
  ) ٣جدول( 

  الذكاء)   –الوزن   – الطول   –  (السن   النمو   معدلات دلالة الفروق بين اĐموعتين التجريبية والضابطة في 

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة ةلʦʸʱʸعا
 ٣٠ن=

  الʷاʠǺة ةلʦʸʱʸعا
 ٣٠ن=

    ʸॻɾة
 " ت" 

 ع م ع م

 ١٫٠٢ ٠٫٢٨ ١٧٫٤٥  ٠٫١٥ ١٧٫٤٤ السنة  السن 

 ١٫٠٢ ٠٫٣٣ ١٦٥٫٩٧  ٠٫٣٢ ١٦٥٫٥٢ سم الطول 

 ٠٫١٦٩ ٠٫٤٥ ٦١٫٢٨ ٠٫١٨ ٦١٫٢٥ كجم الوزن

 ٠٫٩٧ ٠٫٩٨ ٣٢٫١٨ ٠٫٣٦ ٣٢٫٢٠ درجة الذكاء 

*                                                   ٢.٠٧٤=    ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ    الʗʱولॻة"  ت"  ʸॻɾة
 ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥دال ع  

بين    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  عدم   )٣من جدول ( يتضح
مما  الذكاء) –الوزن  –الطول  –(السن النمو ت عدلام فيوالضابطة  التجريبية تينلمجموعا

               .يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث فى هذه المتغيرات 
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  ) ٤جدول (
  البحثقيد   والذكاء العاطفي المتغيرات البدنية والفنية دلالة الفروق بين اĐموعتين التجريبية والضابطة فى 

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة ةلʦʸʱʸعا
 ٣٠ن=

  الʷاʠǺة ةلʦʸʱʸعا
 ٣٠ن=

  ʸॻɾة 
 " ت"  

 ع م ع م

 ٠٫٩٥ ٠٫٦٨ ٢٨٫٢١ ٠٫٦٩ ٢٨٫٢٠ سم القدرة العضلية للرجلين على المحور الرأسى

 ٠٫٢٢ ٠٫١٥ ١٦٢٫١٠ ٠٫٥٢ ١٦٢٫٠٥ سم الأفقيالقدرة العضلية للرجلين على المحور 

 ٠٫٦٤ ٠٫٣٥ ٦١٫٢٢ ٠٫٢١ ٦١٫١٥ درجة التوازن الديناميكى 

 ٠٫٩٧ ٠٫٢٢ ٨٫٨٥ ٠٫١٥ ٨٫٨٤ سم الجذع والفخذ مرونة 

 ٠٫١٥ ٠٫١٨ ٢٫٢١ ٠٫١١ ٢٫١٨ درجة التوافق

 ٠٫٦٣ ٠٫٣٢ ١٥٫٢١ ٠٫٣٢ ١٥٫١٨ درجة  أوضاع الذراعين 

 ٠٫٢٢ ٠٫٥٢ ١٫١٢ ٠٫٢٧ ١٫١٠ درجة  مامية لأالحجلة ا

 ٠٫١٨ ٠٫٢٢ ١٫٣٥ ٠٫٣٤ ١٫٣١ درجة  الحجلة الخلفية 

 ٠٫٦٢ ٠٫١٦ ١٫٢١ ٠٫١٧ ١٫٢٠ درجة  مامي لأ الانتقال العالي ا

 ٠٫٢٢ ٠٫٢١ ١٫٢٥ ٠٫٣٠ ١٫٢١ درجة  الانتقال العالي الخلفى 

 ٠٫٨٥ ٠٫١١ ٠٫٦٢ ٠٫٢١ ٠٫٦١ درجة  مامي لأ الانتقال المنخفض ا

 ٠٫٦٢ ٠٫١٩ ٠٫٦٦ ٠٫١٩ ٠٫٦٤ درجة  الانتقال المنخفض الخلفى 

  ٠٫٠٥٦  ٦٫٤١٥  ٤٠٫١١٣  ٦٫٤٤١  ٤٠٫٢٣٣  درجة  الذكاء العاطفي 

*                                                  ٢.٠٧٤=    ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ    الʗʱولॻة"  ت"  ʸॻɾة  
 ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥دال ع  

  تين لمجموعابين    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  عدم    )٤من جدول (  يتضح     
مما يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث    البدنية والفنية قيد البحث   لمتغيرات ا  فيوالضابطة    التجريبية

  . فى هذه المتغيرات 
  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات

  )١ملȖʲ ( أولاً : اسʸʯارة تʻʱʴل الॻʮانات
قامت الباحثة بتصميم إستمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحث ، حيث يتوافر بها 
  البساطة وسهولة ودقة وسرعة التسجيل من أجل تجميع البيانات وجدولتها لمعالجتها إحصائياً. 
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  رأȎ الʙʮʳاء:  ثانॻا: اسʠʯلاع
التعبير الحركي   فيالمتخصصة    العلميةعلي المراجع    الاطلاعمن خلال    ةالباحث  ت قام  

وتم عرضها    )٤،ملحق (   بتصميم إستمارة إستطلاع رأي)  ١٩،()١٧(،)١٣(،)١٠(  والذكاء العاطفي
  ) لإستطلاع رأيهم في ما يلى : ٢ملحق ( التعبير الحركى،الخبراء في عدد من علي 

جدول   ويوضح،    وأهم الإختبارات التي تقيسها  بمهارات الرقص الشعبيالقدرات البدنية الخاصة    أهم
  وفقاً لآراء الخبراء:  بمهارات الرقص الشعبي الخاصة) أهم القدرات البدنية ٥(

  ) ٥(  جدول
  بمهارات الرقص الشرقي  فى القدرات البدنية الخاصة    الخبراء المئوية وفقاً لآراء    النسب

 الʙʯتʔʻ الȂʦʭʸة  الʹॺʴة الآراء الʦʸافقة  عʗد الʗʮنॻة الʳاصة القʗرات م

 الأول  ٪ ١٠٠ ٥ العضلية للرجلين القدرة ١

 السابع  ٪٤٠ ٢ العضلية للذراعين  القدرة ٢

 السادس ٪٦٠ ٣ الإنتقالية  السرعة ٣

 مكرر الأول ٪ ١٠٠ ٥ التوافق ٤

 مكرر الأول ٪ ١٠٠ ٥  الديناميكى  التوازن ٥

 مكرر الأول ٪ ١٠٠ ٥ الرشاقة  ٦

 مكرر السابع ٪٤٠ ٢ التحمل الدورى التنفسى ٧

 الخامس  ٪٨٠ ٤ المرونة  ٨

 مكرر السابع ٪٤٠ ٢ العضلي التحمل ٩

قيمتها في القدرات البدنية الخاصة    إنحصرت ) أن آراء الخبراء قد  ٥من جدول (  يتضح
فأكثر لإختيار  )  ٪٨٠( نسبة    ةالباحث  ت وقد حدد   )٪١٠٠  –  ٪٤٠(ما بين    بمهارات الرقص الشعبي

التوافق   –الرشاقة    –  للرجلين  العضلية(القدرة  الآتية    البدنيةوبذلك تم تحديد القدرات    ،أهم القدرات 
  ).المرونة –

) وفقاً لآراء  ٥( تقيس القدرات البدنية ملحق   التيبتحديد الإختبارات البدنية   ةالباحث  ت وقام
  الخبراء فكانت كما يلي : 

 إختبار الوثب العمودى.                          لقياس القدرة العضلية على المحور الرأسى  -١
  لقياس القدرة العضلية على المحور الأفقى               إختبار الوثب العريض.             -٢
  إختبار التوازن الديناميكى.                        لقياس التوازن الديناميكى. -٣
  إختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف.            لقياس مرونة الجذع والفخذ.  -٤
  إختبار نط الحبل.                                لقياس التوافق. -٥
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  :الʖʲॺقʗʻ  مهارات الʙقʝ الʵعʮيمȎʦʯʴ أداء  تقʤॻʻ:   اً لʰثا
ــاء هيئـة التـدريس٣عـدد ( منلجنـة مكونـة   طريقتقييم مســــــــــــــتوى الأداء عن  تم   ــ ــــ   ) أعضــــــ

)، على أن ٣(  قلحم  بالكلية الحركي) بقســــم التمرينات والجمباز والتعبير حركي(تخصــــص تعبير  
ــــــعبيمن    مهارة) درجات لكل ٣تحســـــــب الدرجة من ( ــــــمة  البحث،قيد  مهارات الرقص الشـ وتم قسـ

البحث، وتود أن تشير الباحثة  قيد    المهارات   فيلحساب درجة الطالبة    ثلاثةعلى   ات الدرجمجموع  
) درجات ٣) وضــــع كل وضــــع منهم تم تقييمه من (١٢الذراعين أشــــتملت على (إلى أن أوضــــاع  

  ) درجة.٣٦بإجمالي (
  )٦: ملȖʲ (  العاليالʘؕاء  كاخॺʯار :   اً راǺع

) بهدف قياس القدرة العقلية العامة (الذكاء) ١٩٨٩الʗʻʴ مʗʸʲ خȎʙʻ (أعد هذا الإختبار  
  .وهو صالح للتطبيق لكلا الجنسين ولجميع الأعمار السنية

  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ : خامʴاً: 
  .                 الطول الكلى للجسمجهاز الرستاميتر لقياس  -
  ميزان طبي معاير لقياس الوزن.                       -
  مسطرة مدرجة بالسنتيمتر. -
  شريط قياس.  -

   .صالة تعبير حركي مجهزة -  
  أجهزه كمبيوتر   - 
  شاشه عرض  - 

  :الʘؕاء العاʟفي سادسا: مॻɿاس
   )إعداد هادى صالح رمضان(باستخدام 

) فقرة، موزعـة على خمســـــــــــــــة مجـالات وهي: (الوعي بـالـذات، تنظيم الـذات،  ٣٨مكون من (وهو 
،  ٣الاجتماعية) ومقابلها الاستجابات (دائما، أحيانا، نادراً) ودرجاتها(الدافعية، التعاطف، المهارات  

٢٥). (١، ٢(  
  : سʠʯلاॻɸةالʗراسات الأ

  الʗراسة الأسʠʯلاॻɸة الأولي:
م وكان الهدف من هذه ٢٠٢٢/ ١٠/ ١،٢  تم إجراء الدراسة الأستطلاعية الأولي خلال يومى

  هʦ الʯعʙف علي: الدراسة 
   .مدي صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الإختبارات وإختيار المساعدين  
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   .مدي صلاحية المكان المخصص لإجراء الإختبارات  
 : ʥة عॻɸلاʠʯراسة الأسʗائج الʯت نʙوأسف  

 .صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الإختبارات  
   لإجراء بالكلية"  الحركى  التعبير  صالة  الجمباز،  "صالة  المخصص  المكان  صلاحية 

  الإختبارات. 
   تم تدريب المساعدين والتاكد من أستيعابهم لكيفية إجراء الإختبارات وشروط تطبيقها وتدريبهم

 البيانات في الإستمارات .   على تسجيل

  : الʗراسة الأسʠʯلاॻɸة الʰانॻة  -٢
على عينة قوامها   م ١٢،١١/١٠/٢٠٢٢  راء الدراســـة الأســـتطلاعية الثانية خلال يومىجتم إ

من نفس مجتمع البحـث ومن خـارج عينـه البحـث  بنـات  الثـانيـة  ) طـالبـات من طـالبـات الفرقـة  ١٠(
ان الهʗف مʥ هʘه الʗراســة  لحســاب صــدق الإختبارات المســتخدمه فى البحث وذلك الأســاســية   وؕ

: ʦه  
  .حساب المعاملات العلمية (الصدق والثبات) للإختبارات المستخدمة في البحث  
    التعرف علي الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبارات لتجنبها في الدراسة

  الأساسية.
  : ʥة عॻɸلاʠʯراسة الأسʗائج الʯت نʙوأسف  

  .التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة في البحث 

  .  إقبال الطالبات علي استراتيجية كيلر 

   بالأسلوب الجديد على وجوه الطالبات . لاحظت الباحثة البهجة والسعادة أثناء التعلم  
   الʖʲॺ:قʗʻ  للاخॺʯارات الॺʰات) – (الʗʶقالعلॻʸة  لʸعاملاتا

  الإخॺʯارات الʗʮنॻه والʸهارȂه (قʗʻ الʖʲॺ)  أولاً:
    الʗʶق:معامل 

 ،قيد البحث والمهاريه  الباحثة صدق التمايز للتحقق من صدق الإختبارات البدنية    ستخدمت أ  
) ١٦(  وعددهن  الربيع الأعلى والربيع الأدنى للمجموعة الاستطلاعيةبمقارنة نتائج قياسات    وذلك

  ) يوضح ذلك.٦وجدول ( إيجاد دلالة الفروق بين هذه القياسات، تمثم  طالبة،
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  ) ٦(  جدول
  البدنية والمهارية والذكاء العاطفي قيد البحثالمتغيرات  الربيع الأعلى والربيع الادنى في الفروق بين   دلالة

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

 الॻȁʙع الاعلى

 ٤=  ن

  الॻȁʙع الأدنى
 ٤= ن 

  ʸॻɾة 
 " ت" 

 ع م ع م

القدرة العضلية للرجلين على  
 المحور الرأسى 

 ٣٫٩٦ ٠٫٩٦ ٢٦٫٣١ ٠٫٢٥ ٢٩٫٥٥ سم

القدرة العضلية للرجلين على  
 المحور الأفقى 

 ٣٫٤٥ ٠٫٤٢ ١٥٨٫٣٢ ٠٫٣٣ ١٦٥٫٤٤ سم

 ٣٫٣٣ ٠٫٢٦ ٥٥٫١٠ ٠٫٤٢ ٦٢٫٢٠ درجة التوازن الديناميكى

 ٣٫٨٥ ٠٫٥٢ ٨٫١١ ٠٫٣١ ٨٫٧١ سم مرونة الجذع والفخذ 

 ٣٫٦٥ ٠٫١١ ٢٫١٠ ٠٫١٧ ٢٫٢٢ درجة التوافق 

 ٣٫٤٨ ٠٫٤٧ ١٥٫١٦ ٠٫٣٣ ١٥٫٣٣ درجة  أوضاع الذراعين 

 ٣٫١٧ ٠٫٦٣ ١٫٠٥ ٠٫٥٢ ١٫٢٥ درجة  ماميةلأالحجلة ا

 ٣٫٢٠ ٠٫٢٠ ١٫١٢ ٠٫٧٤ ١٫١٥ درجة  الحجلة الخلفية

 ٣٫٦٨ ٠٫١٦ ١٫١٠ ٠٫٦٤ ١٫٢٦ درجة  ماميلأالانتقال العالي ا

 ٣٫٢٤ ٠٫٣٢ ١٫٠٨ ٠٫١٧ ١٫٢٢ درجة  الانتقال العالي الخلفى 

 ٣٫١٩ ٠٫١٠ ٠٫٤٤ ٠٫١٠ ٠٫٦٤ درجة  مامي لأالانتقال المنخفض ا

 ٣٫٦٨ ٠٫٠٨ ٠٫٥٤ ٠٫٠٩ ٠٫٥٩ درجة  الانتقال المنخفض الخلفى

 ٠٫٠٠٠ ٣٥٫٠٠٠ ٥٫٥٠٠ ١٢٠٫٠٠٠ ١١٫٥٠٠  درجة  العاطفي الذكاء

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ            ٢.١٠١ = ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت"  ʸॻɾة 
صدق مما يدل على    ٠.٠٥إحصائياً عند مستوي    دالة) وجود فروق  ٦من جدول (  يتضح

  فيما تقيس.  الاختبارات 
  عامل الॺʰات: م

إجراء    لحساب    تم  الثبات  العينة    علىالبحث    قيد البدنية    الاختبارات   تطبيقمعامل  أفراد 
،  الأول) أيام من التطبيق  ٧وبفاصل زمني قدره (  ،نفس العينة  علىإعادة التطبيق    ثمالإستطلاعية  

  .ذلك) يوضح ٧وجدول ( حساب معامل الإرتباط البسيط بين نتائج التطبيق الأول والثاني، تم  ثم
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  ) ٧( جــــدول
  ١٦=  ن                                 قيد البحثللمتغيرات  الثبات   معامل

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

Ȗʻʮʠʯالأول  ال Ȗʻʮʠʯاني الʰال 
 "ر" ʸॻɾة

 ع م ع م

القدرة العضلية للرجلين على المحور 
 الرأسي

 ٠.٩٦٥ ٠.١٨ ٢٨.٣٣ ٠.٢١ ٢٨.٢٥ سم

 ٠.٩٤٧ ٠.١٢ ١٦٥.١٠ ٠.١٥ ١٦٣.٢٥ سم الأفقيالقدرة العضلية للرجلين على المحور 

 ٠.٩٦٥ ٠.٣١ ٦١.٨٠ ٠.٣٢ ٦١.٥٠ درجة التوازن الديناميكى

 ٠.٩٥٨ ٠.٢٢ ٨.٩٩ ٠.١٧ ٨.٩٥ سم مرونة الجذع والفخذ 

 ٠.٩٤٥ ٠.٢٨ ٢.٢٨ ٠.٢٢ ٢.٢٢ درجة التوافق 

  ٠.٩٢٥  ٠.٢٠  ١٥.٣٠ ٠.١٦  ١٥.٢٥ درجة  أوضاع الذراعين 
  ٠.٩٧٨  ٠.٢٣  ١.٢٢ ٠.٢١  ١.١٥ درجة  ماميةلأالحجلة ا

  ٠.٩٦٨  ٠.٢٠  ١.٤١ ٠.١٧  ١.٣٥ درجة  الحجلة الخلفية
  ٠.٩٤٥  ٠.٢٥  ١.٢٩ ٠.٢٣  ١.٢٥ درجة  ماميلأالانتقال العالي ا
  ٠.٩٤٤  ٠.٣٥  ١.٣١ ٠.٣١  ١.٢٤ درجة  الخلفي الانتقال العالي 

  ٠.٩٤٧  ٠.٢١  ٠.٦٨ ٠.١٧  ٠.٦٥ درجة  مامي لأالانتقال المنخفض ا
  ٠.٩٢٨  ٠.٢٢  ٠.٧٣ ٠.٢١  ٠.٧٠ درجة  الخلفيالانتقال المنخفض 

 ٠٫٧٢٣ ٦٫١٢٣ ٧٠٫٤١٢ ٦٫٦٢١ ٧٠٫٤٥٠  درجة   الذكاء العاطفي

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                     ٠.٤٦٨=  ٠.٠٥مȏʦʯʴ  عʹʗ"  ر"  ʸॻɾة     
بين نتائج    ٠.٠٥إحصائياً عند مستوي    دالة) وجود علاقة إرتباطية  ٧(  جدولمن    يتضح

عند    الاختبارات ثبات    إلىمما يشير    البحث   والمهاريه قيد   البدنية  للاختبارات التطبيق الأول والثاني  
  إجراء القياس. 

  إخॺʯار الʘؕاء ثانॻاً:

    الʗʶق:معامل 
حساب  ادق  صحساب  وتم   طريق  عن  (الصدق   الجذر لإختبار  الثبات  لمعامل  التربيعي 

  ) يوضح ذلك.  ٨وجدول ( ،الذاتي)
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  الॺʰات: معامل 
  ه ثم إعادة تطبيق  الإختباربطريقة تطبيق    العاليتم حساب معامل الثبات لإختبار الذكاء    و  

  بينهما حساب معامل الإرتباط البسيط    تم) أيام بين التطبيق الأول والثاني ثم  ٧بفاصل زمني قدره (
  ) يوضح ذلك. ٨وجدول (

  ) ٨( جـــدول
  ١٦=  ن                             العاليلإختبار الذكاء  الصدق الذاتي) – (الثبات    العلمية المعاملات 

ʙʻغʯʸال 
  وحʗة

 الॻɿاس 

Ȗʻʮʠʯالأول  ال Ȗʻʮʠʯاني الʰمعامل ال  
 الॺʰات 

الʗʶق  
 ع م ع م الʘاتي

 ٠.٨٩٥ ٠.٧٨٠ ١.٦٦ ٣٥.٢٠ ٣.٦٤ ٣٢.٥٨ درجة  العالىالʘؕاء 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ       ٠.٦٣٢=   ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ    الʗʱولॻة"   ر"   ʸॻɾة  
ـــتوي    إرتباطية) وجود علاقة ٨من جدول (  يتضــــــــــح ــــ ــــائياً عند مســـ ـــ بين    ٠.٠٥دالة إحصـــ

بلغ معــامــل    بينمــا)  ٠.٧٨٠معــامــل الثبــات (  وبلغ  العــاليالتطبيق الأول والثــاني لإختبــار الــذكــاء  
  صدق وثبات الإختبار عند إجراء القياس. إلى) مما يشير ٠.٨٩٥( الصدق الذاتي

    الأساسॻة: الȁʙʱʯة
للبحث   تنفيذ   تم الأساسية  الاول  التجربة  الدراسي  الفصل    /   ٢٠٢٢  الجامعي لعام  ل  في 

  الضابطة، ) مع أفراد المجموعة  الشرح اللفظي والنموذج(  المحاضرةإستخدام أسلوب    وتم  ،٢٠٢٣
     :التالية لخطوات وفقاً لمع أفراد المجموعة التجريبية إستراتيجية كيلر  ةالباحث ت تبعأوقد 
 اॻض تلقائʙعǻ Ȏʘء الʚʱيبدأ بظهور آية قرآنية ويليها اسم الباحثة ووظيفتها وتستمر الشاشة :    ال  

مع   التعامل  لكيفية  الطالبة  لتوجيه  وارشادات  تعليمات  ثم  البحث  عنوان  فيظهر  بالعرض 
 البرمجية.  

 ارʯʳʸع الǺاʯʯالǺ ضʙعǻ Ȏʘء الʚʱفتتحكم الطالبة فى الجزء الخاص بالمهارة من حيث :    ال
السرعة والتتابع والخروج حسب مستواها ، ويتكون المحتوى التعليمى لكل مهارة من (المقدمة 

فيديو للمهارة    -الخطوات التعليمية (التدرج بالمهارة )  –النواحى الفنية  -الأهداف المهارية )    –
  اسئلة تقويم ).   –التدريبات الخاصة بالمهارة   –صورة للمهارة   –

 (ʦȂارʹʻʴال) ةॻʸॻعلʯة الॻʱمʙʮال Ȋʠʳاد مʗاع  
بالرقص    المرتبطة  والدراسات  العلمية  المراجع  من  العديد  على  بالاطلاع  الباحثة  قامت 

) ومن خلال هذه الدراسات قامت  ١٩)(١٠)(٦)(٤)(٣الشعبى وباستراتيجية كيلر لتفريد التعليم ( 
  .الباحثة باعداد السيناريو الخاص بالبرمجية 
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  الʯعʚȂʚ والʯغǻʘة الʙاجعة  
التعزيز من خلال ظهور شاشة توضح نتيجة الاجابة على الاسئلة فى إختبار التقويم لكل   

قيد البحث ، فالاجابة الصحيحة تسمع وترى صوت تصفيق    الرقص الشعبىمهارة من مهارات  
وتظهر النتيجة بان اجابتك صحيحة ، والاجابة الخاطئة تسمع وترى صوت صراخ غراب وبكاء  

  طفل وتظهر شاشة تبين ان اجابتها خطأ.  
التغذية الراجعة من خلال اسئلة التقويم المعروضة بالبرمجية بعد انتهاء كل مهارة مقرر   

تعلمها فتعرض النسبة المئوية بالبرمجية وبناء عليها يتحدد الانتقال لتطبيق المهارة عمليا ام البقاء 
المتابع ة المهارية  لإعادة مشاهدة البرمجية ، فى حالة تطبيق المهارة عمليا ، وبناء على بطاقة 
  يتحدد الانتقال لدراسة وحدة تعليمية اخرى أو البقاء فى نفس الوحدة لاعادة دراستها . 

  مʙحلة انʯاج الʙʮمॻʱة 
  وقد اشتملت هذه المرحلة على الخطوات التالية :

 النص المكتوب : راعت الباحثة انواع واحجام الخطوط التى يسهل قراءتها .   - 

 لقطات الفيويو: قامت الباحثة بتصوير مهارات الرقص الشعبى قيد البحث   - 

 الصور الثابتة : قامت الباحثة بوضع صور ثابتة لمهارات الرقص الشعبى قيد البحث . - 

 ʤȂʦقʯحلة الʙم  
) لتحديد ٢قامت الباحثة بعرض البرمجية على مجموعة من الخبراء المتخصصين، ملحق(  

  مدى مناسبتها وابداء رأيهم فى كيفية استخدام البرمجية واقتراح ايه تعديلات . 
:ʖʲॺة الȁʙʱʯمʹى لʚع الȂزʦʯال  

  .) أسابيع٦( الزمنية لتطبيق تجربة البحث  الفترة .١
  بوع وحدتين تدريسية.سالأ ة فيتعليميات الوحد عدد ال .٢
  تم تقسيمها كما يلى:دقيقة ) ٩٠زمن الوحدة التعليمية اليومية ( .٣

  ) دقائق.٥جلسة مناقشة أفكار الطالبات ( - 
  .) دقيقة١٠(التهيئة البدنية  - 
  .) دقيقة٣٠( التعليمي والتطبيقي الجزء - 

التعليمية    ة الباحث  شيرتو      التعبير  ) دقيقة لتدريس بقية  ٤٥(الـ  إلى أن بقية زمن الوحدة  مقرر 
، وقد تم إستخدام أسلوب المحاضرة التقليدي في تدريس  بالكلية  الثانيةالفرقة    طالبات على  الحركي  

  . هذه المهارات المتبقية
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ʖʲॺال Ȗʻʮʠات تʦʠخ  
   القʮلॻة:  الॻɿاسات

مســـــتوى أداء في  التجريبية والضـــــابطةالبحث   مجموعتيفراد لأالقياســـــات القبلية   إجراء  تم
ـــــعبي   الشـــــــــ ــارات الرقص  ــاع ومهــ ـــ ــاطفيأوضــــــــــــ العــ ــذكــــاء  ــد البحــــث، وذلــــك في    والــ الفترة من  قيــ

   م.١٨/١٠/٢٠٢٢ وحتى ١٥/١٠/٢٠٢٢
  :  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح

أفراد على    استراتيجية كيلر لتفريد التعليم  باستخدام  تعليمي ال  محتوى البرنامج بتطبيق    ةالباحث   ت قام 
الفترة من    وذلك في  ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعام الجامعي    الاولفي الفصل الدراسي    المجموعة التجريبية

بواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً    ) أسابيع متصلة،٦ولمدة (  ٢٠٢٢/ ١١/ ٣٠وحتي    ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٢
  ،   للتهيئة البدنية  دقائق )  ١٠(  ) دقيقة توزع كالتالي٤٥التعليمية المقترحة (  الوحدةعلماً بأن زمن  

  باستخدام   تعليميال  محتوى البرنامج يوضح    )٨(   قلحمو ،  والتطبيقيلجزء التعليمي  ل) دقيقة  ٣٥و(
المحاضرة تم إستخدام أسلوب  كما    ،لدى أفراد المجموعة التجريبية  استراتيجية كيلر لتفريد التعليم

نموذج عملي    وأداء(التقليدي) مع أفراد المجموعة الضابطة وذلك عن طريق الشرح اللفظي للمهارة  
   .قيد البحث  ات المهار  بأداء البات وبعد ذلك تقوم الط، لها

تطبيق    بعد الॺعǻʗة:    الॻɿاسات البعدية    البرنامجالإنتهاء من  القياسات  إجراء  تم  فراد  لأالتعليمي 
والذكاء أوضاع ومهارات الرقص الشعبي  مستوى أداء  في    التجريبية والضابطةالبحث    مجموعتي
وبنفس ترتيب وشروط القياسات   ٥/١٢/٢٠٢٢إلى    ٣/١٢/٢٠٢٢الفترة من  ، وذلك في    العاطفي
    القبلية.

  ) عشر/الإصدار الحادى    SPSS(البرنامج الإحصائى    الباحثةت  ستخدمأالإحʶائॻة:    الʸعالʱات
 بالأساليب الإحصائية التالية:  ت ستعانألمُعالجة البيانات إحصائياً، و  *

  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ. -الʦʯʸسȊ الʴʲابى.                        -
-                                  .Ȋॻسʦاء. – الʦʯمعامل الإل  
-                         .ȉاॺار "ت" إ -مُعاملات الارتॺʯخT.test  
-  .% ʛʲʯال ʔʴن  
  ). ٠.٠٥(مستوى الدلالة الإحصائية عند مستوى معنوية  ةالباحث ت وقد أرتض
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  الʹʯائج:ومʹاقʵة  عʙض
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات  "    الفرض الأول والذى ينص على  نتائج ة  ومناقش  رض : ع  أولاً 

  ʥʻاسॻɿليالʮالق  ȏʗعॺة    والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفيلل   Ȏʦʯʴأداء   م  ʞعǺ  ي مهاراتʮعʵال ʝقʙال
(ʖʲॺال ʗʻق) فيʟؕاء العاʘاس  والॻɿالح الʶل  " ȏʗعॺال. 

  ) ٩(  جـدول
  ٣٠=   ن  المتغيرات قيد البحث   في  بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  الفروق   دلالة

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ʸॻɾة  الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي  الॻɿاس
 ع م ع م " ت" 

ʥʻراعʘ٤.٢٨ ٠.١٨ ٣٣.٢٥ ٠.٣٢ ١٥.١٨ درجة  أوضاع ال 

 ٤.٣٢ ٠.٦٣ ٢.٩٥ ٠.٢٧ ١.١٠ درجة  مامॻة لأالʱʲلة ا

 ٤.٢٩ ٠.١٠ ٢.٨٥ ٠.٣٤ ١.٣١ درجة  الʱʲلة الʳلॻɽة

 ٤.٢٨ ٠.١٢ ٢.٩٦ ٠.١٧ ١.٢٠ درجة  مامي لأالانʯقال العالي ا

 ٤.٣٩ ٠.١٥ ٢.٩٣ ٠.٣٠ ١.٢١ درجة  الانʯقال العالي الʳلفى 

 ٤.٣٢ ٠.٠٩ ٢.٨٠ ٠.٢١ ٠.٦١ درجة  مامي لأالانʯقال الʳʹʸفʞ ا

  ٤.٤٤ ٠.١١ ٢.٧٩ ٠.١٩ ٠.٦٤ درجة  الانʯقال الʳʹʸفʞ الʳلفى 
  ٥.٩٧٤  ٦.٢٢٣  ٨٥.١٢٥  ٦.٤٤١  ٤٠.٢٣٣  درجة الʘؕاء العاʟفي 

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                              ٢.٢٠١  =  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت"  ʸॻɾة        

القبلي    القياسينبين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  ٩من جدول (  يتضح
للمجموعة   الشعبي (أوضاع  مهارات  بعض أوضاع و أداء    مستوى  في  التجريبية والبعدي  الرقص 

  القياس البعدي.  لصالح والذكاء العاطفي و )الإنتقال ومشتقاته ، اومشتقاته ةالحجل الذراعين،
التحسن في مستوى أداء أوضاع ومهارات الرقص الشعبي والذكاء العاطفي    الॺاحʰة وترجع         

فاعلية التدريس باستراتيجية كيلر لتفريد التعليم، والتي أعتمدت إلى  التجريبيةللمجموعة  قيد البحث 
بالمشاهدة قبل البدء في تنفيذ الأداء المهارى من خلال لقطات  على تزويد طالبات المجموعة  
الفيديو لنموذج جيد لأداء المهارة بالإضافة إلى النص المكتوب لإثراء العملية التعليمية لتقوم الطالبة  

قبل بدء المحاضرة الرسمية، وفى المحاضرة تم التفاعل بين الطالبات من خلال    بتحضير الدرس
  إعطاء   في  المعلمة  نجاح  خلال  المناقشات حول أداء المهارات والإستماع لبعضهن البعض، من

 الأداء   كيفية  لتوضيح  النموذج  وأداء  الفنية  والنقاط  التعليمية  الخطوات   عن  وواضحة  صحيحة  فكرة
  أن   كما  ،  صحيحة  بصورة  التعلم  فرصة  أتاح   مما ,  والإشراف  والتوجيه  ،  حوله  يختلفن  ما  وتوضيح
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  إيجابيا   تأثيرا  تؤثر   فهي   ثم  ومن  بينهن   فيما  الطالبات   دافعية  يثير   الأسلوب   لهذا  جماعي   بشكل  التعلم
  مع   النتيجة  هذه  وتتفق  العاطفي  الذكاء  وكذلك  و  الشعبي  الحركي  التعبير  عرض   أداء  مستوى  في
مما أثرى الموقف التعليمي فأتقنت الطالبات المهارات قيد   )٣حامʗ الʦؒمي ( إليه دراسة    أشارت   ما

  البحث.
البرنامج التعليمى   إلى أن التجريبية المجموعة علي طرأ الذي التقدم هذا ةالॺاحʰ تعزو كما

ــتراتيجية كيلر(تفريد التعليم)   ـــــراك جميع خلال من جديدة تعليمية بيئة خلقوالذى  بإســـــــ  حواس إشــــ

 العملية في وجعله يســـير المنظم العلمي التفكير علي ومســـاعدته التعلم نحو دوافعه واســـتثارة المتعلم

ـــــرعته لرغبته وفقاً  ، التعليمية  العملية في ودوره وقيمته بذاته للشــــــعور الطالبة دفع مما وقدراته, وسـ

ــتيعابه إلى أدي مما التعليمية   مهارات الرقص الشـــعبىالمرتبطة بأداء   والمعارف للحقائقوادراكة   إسـ
  وتعلمها بصورة صحيحة.

ــتراتيجية  هذه  أن إلى التجريبية المجموعة علي طرأ الذي التقدم هذا ةالॺاحʰ تعزو كما الإســـ
 علي والعمل بقدراته الذاتية المتعلم مســـــــــتوي ومقارنة المتعلمين بين الفردية تنادى بمراعاة الفروق

ــتوي والمقارنة خوف دون تنميتها ــ ــــــيل بمســـ  فلا تلقائياً  العمل يدفعه إلي مما المتعلمين، باقي تحصـ

ــــتويات  ذوي مع العمل عند  بالإحباط يصـــــــاب  ــــتمرارية التغذية الراجعة كما ، المختلفة المســـ  أن إســـ

 تقلل نفســه الوقت  وفي النجاح زيادة احتمالات  علي تســاعد  الأداء خطوات  من خطوة بكل المرتبطة

  .الأهداف تحقيق في والفتور الفشل احتمالات  من
" أن التغذية الراجعة تقوم بأربع وظائف حيوية خلال )٩٧(م)٢٠٠٣(  كʙم شʲاتهويذكر " 

الحركية وهى تقديم المعلومات لتصــــــحيح أخطاء الأداء ، وتعزيز (تقوية) أداء المهارة  تعلم المهارة 
  ، وزيادة دافعية الأداء ، وكذلك النهى عن أداء كل أو أجزاء فى المهارة أوفى السلوك

وعلى المتعلمة إتقان الوحدة التعليمية حسب مستواها بالحرية المتاحة من خلال البرمجية  
التعليمية أولاً ، ومنهم من بدأ بقراءة الأهداف السلوكية  التعليمية فمنهم من بدأ بقراءة الخطوات 

المهارية) أولاً ، ومنهم من بدأ بقراءة النواحى الفنية ومنهم من شاهد الفيديو والصور    –(المعرفية  
أولاً ، فلا بد وأن تصل المتعلمة إلى الإتقان المطلوب ويتحدد ذلك من خلال التقويم قبل الأنتقال  

ى أكتشاف إلى التطبيق العملى وهذا يجعل المتعلمة متفاعلة مع الوحدة التعليمية سريعة البديهة ف
الإتقان المطلوب فى التطبيق    أخطاءها ، وبالتالى محاولة تصحيحها ، ولابد أن تصل المتعلمة إلى

ويتحدد ذلك من خلال استمارة  متابعة محددات الأداء المهارى ببطاقة المتابعة المهارية لكل طالبة 
التالية ، فالأتقان يعتبر هو الأساس لهذه الاستراتيجية ، وفى   قبل الأنتقال إلى الوحدة التعليمية 

دين المهارة بالمستوى المطلوب أداءه بالإعادة فى  حالة عدم الإتقان يسمح للطالبات اللاتى لم يؤ 
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المحدد  الأسبوع  إنتهاء  قبل  للتطبيق  بيوم أخر  يسمح  تكرار عدم الاتقان  وفى حالة  التالى  اليوم 
م   ٢٠٠٣مʙʻفʕ سʙʻʸ " (  للوحدة التعليمية المقرر تعلمها أسبوعياً , وتتفق نتائج دراسة كل من "

) (١٩) " ʃॻʠالل ʗʮ٧م ) (   ٢٠٠٥) ، دراسة " سالى ع  Ȗالʳال ʗʮحʹفى ع ʥʻفॻودراسة " ن ، (
إيجابياً فى  )  ٢٣م ) (  ٢٠٠٥" (   تأثيراً  تؤثر  التعليم  لتفريد  على أن استخدام استراتيجية كيلر 

  مستوى الأداء المهارى .  
ʣلʘȁو  ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯالأول ي  
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ "  :  الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على  ومʹاقʵة نʯائج   عʙض:  ثانॻاً 

الʙقʝ مهارات  Ǻعʞ  أداء   فى مȎʦʯʴ مʦʯسʠات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  
  (ʖʲॺال ʗʻق ) فيʟؕاء العاʘي والʮعʵاس الॻɿالح الʶلȏʗعॺال .  

  ) ١٠(  جـدول
  الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  الفروق   دلالة

  ن                 قيد البحث  مهارات الرقص الشعبي والذكاء العاطفي  أداء مستوى  في                            
  =٣٠  

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  ʸॻɾة  الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي  الॻɿاس
 ع م ع م " ت" 

 ٢.٩٨ ٠.١٠ ٣٠.١١ ٠.٣٢ ١٥.٢١ درجة  أوضاع الذراعين 

 ٢.٦١ ٠.٣٩ ٢.١٧ ٠.٥٢ ١.١٢ درجة  ماميةلأالحجلة ا

 ٢.٣٣ ٠.٣٢ ٢.١٢ ٠.٢٢ ١.٣٥ درجة  الحجلة الخلفية

 ٢.٩٤ ٠.٢٨ ٢.١٥ ٠.١٦ ١.٢١ درجة  ماميلأالانتقال العالي ا

 ٢.٧٨ ٠.٢١ ٢.١٩ ٠.٢١ ١.٢٥ درجة  الخلفي الانتقال العالي 

 ٢.٩٦ ٠.١٠ ٢.١٠ ٠.١١ ٠.٦٢ درجة  مامي لأالانتقال المنخفض ا

  ٢.٥٧ ٠.٠٩ ٢.٠٦ ٠.١٩ ٠.٦٦ درجة  الخلفيالانتقال المنخفض 
  ٤.٩٦٩  ٦.١٢٦  ٦٠.٢٢٣  ٦.٤١٥  ٤٠.١١٣  درجة الذكاء العاطفي

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                              ٢.٢٠١  =  ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ  الʗʱولॻة" ت"  ʸॻɾة        

القبلي    القياسينبين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  ١٠من جدول (  يتضح
للمجموعة   و   أداءمستوى  في    بالأمر"  التعلم  "  الضابطةوالبعدي  أوضاع  الرقص  مهارات  بعض 

  لصالح القياس البعدي. قيد البحث الشعبي والذكاء العاطفي 
ـــن في   الباحثة  وترجع   ــتوىهذا التحســـ ــاع و بعض أداء  مســــ ـــ ــرقي مهارات أوضـ ـــ الرقص الشـ

الـدور الإيجـابي    إلى"  بـالأمر  التعلم"    ضــــــــــــــابطـةأفراد المجموعـة ال لـدى قيـد البحـث والـذكـاء العـاطفي 
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 ةالشــــرح اللفظي من قبل المعلم علىيعتمد   والذي  ،ي تقوم به المعلمة في أســــلوب التعلم بالأمرتال
المتعلمة    للمهارةوصفاً دقيقاً بالإضافة إلي عرض نموذج عملي    ووصفهاالمراد تعلمها    المهارة  عن

هذا بالإضافة إلي إصلاح الأخطاء    طالبة علي مستوي عال من الأداء الفنى، أوبواسطة المعلمة 
  والتقويم المستمر أثناء وبعد الأداء للمهارات قيد البحث. ،ظهورها فورالفنية 

المتدرجة من  التدريبات  تقديم مجموعة من  إلى  ترجع  قد  النتيجة  أن هذه  الباحثة  وترى 
الباحثة بتصحيح الأخطاء فور ظهورها  إلى المركب كما تقوم  السهل إلى الصعب ومن البسيط 
وكذلك تكرار أداء المهارة من قبل الطالبات كل ذلك أدى إلى التعلم بصورة سليمة ومن ثم يؤثر  

ف دافعية  إيجابياً  يثير  جماعى  بشكل  التعلم  أن  كما   ، العاطفي  والذكاء  المهارى  الأداء  كفاءة  ى 
الطالبات للتنافس فيما بينهم لإبراز تفوق كل منهم على الأخر وتحسن ذكائهم العاطفي مما يجعلهم  

نتائج دراسة كل من   المهارات بأفضل شكل ممكن ويتفق ذلك مع  " ʙؕم لʚȂʦ شʲاته "  يؤدون 
والتى توصلت نتائجهم إلى ان   )١٩(  م )  ٢٠٠٣) ،" مʙʻفʕ سʙʻʸ حʥʻʴ " (  ١٤(م)  ٢٠٠٣(

الطريقة المتبعة والتى تعتمد على الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى أدت إلى أستيعاب المتعلم  
  للمهارات الحركية والذكاء العاطفي وتعلمها بشكل إيجابى .

نتائج دراسة مع  تتفق  توصلت   )٥(  م)٢٠٠٩(   "وزʔʹȂ سعʗ  "حʥʴ رضا"   كما  والتى 
نتائجهم على أن استخدام الطريقة التقليدية والتى تعتمد على أسلوب التلقين أثرت تأثيراً إيجابياً فى  
ومستوى الأداء البدنى ومستوى الأداء المهارى والذكاء العاطفي للمتعلمين مما يحقق الفرض الثانى  

  للبحث. 
ʣلʘȁو  ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯانييʰال  
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نتائج   عرض :  ثالثاً  على  ومناقشة  ينص  والذى  الثالث  بين  "  :الفرض  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  مهارات بعض  أداء   مستوى  فيمتوسطات 

  ."لصالح المجموعة التجريبيةالرقص الشعبي  والذكاء العاطفي (قيد البحث) 
  ) ١١( جــــدول

    والضابطة التجريبية  تينللمجموع ينالفروق بين القياسين البعدي   دلالة
           قيد البحث  والذكاء العاطفي   أوضاع ومهارات الرقص الشعبي   أداءمستوى   في

 الʯʸغʙʻات 
  وحʗة

 الॻɿاس 

  الॻʮȂʙʱʯة ةلʦʸʱʸعا
 ٣٠ن=

  الʷاʠǺة ةلʦʸʱʸعا
 "  ت"  ʸॻɾة ٣٠ن=

 ع م ع م

 ٤.٩٨ ٠.١٠ ٣٠.١١ ٠.١٨ ٣٣.٢٥ درجة  أوضاع الذراعين 

 ٣.٦٩ ٠.٣٩ ٢.١٧ ٠.٦٣ ٢.٩٥ درجة  ماميةلأالحجلة ا

 ٣.٥٧ ٠.٣٢ ٢.١٢ ٠.١٠ ٢.٨٥ درجة  الحجلة الخلفية

 ٤.٢٩ ٠.٢٨ ٢.١٥ ٠.١٢ ٢.٩٦ درجة  ماميلأالانتقال العالي ا

 ٣.٦٧ ٠.٢١ ٢.١٩ ٠.١٥ ٢.٩٣ درجة  الانتقال العالي الخلفى 

 ٣.٨٨ ٠.١٠ ٢.١٠ ٠.٠٩ ٢.٨٠ درجة  مامي لأالانتقال المنخفض ا

  ٣.٦٤ ٠.٠٩ ٢.٠٦ ٠.١١ ٢.٧٩ درجة  الانتقال المنخفض الخلفى
  ١٢.٠٩٩  ٦.١٢٦  ٦٠.٢٢٣  ٦.٢٢٣  ٦٥.١٢٥  درجة الذكاء العاطفي

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȏʦʯʴ                                ٢.٠٧٤=   ٠.٠٥عʹʗ مȏʦʯʴ   الʗʱولॻة"  ت"  ʸॻɾة     

بين القياسين    ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي  ١١من جدول ( يتضح             
بعض أوضاع ومهارات الرقص   أداءمستوى  فيوالضابطة  التجريبية تينللمجموع ينالبعدي

  .التجريبية ةمجموع  لصالحقيد البحث  الشعبي والذكاء العاطفي
مستوى    فيوترجع الباحثة تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة  

إستراتيجية كيلر لتفريد التعليم   استخدامإلى    قيد البحث   بعض أوضاع ومهارات الرقص الشعبي  أداء
 من  المزيد  قضاء على  الطالبات  ساعد الأمر الذى   الحديثة ، وهى إحدى الإسترايجيات التدريسية

 للمحاضرات  الجيد  والتحضير ،عن طريق المشاهدة قبل الأداء الفني للمهارةالمسبق التعلم في الوقت 
 م تزويده تم والتي على الأسطوانة المدمجة ،  المسجلة   الفيديو مقاطع  مشاهدة  طريق عن والدروس

 مهارات  واستخدام ،والنقاشالثراء   من ◌ً مزيدا الأصلي المحاضرة وقت  يعطي بدوره هذا، و مسبقاً  بها
أسلوب   من أكبر  بفاعلية حولها والنقاش ،  بالموضوع المرتبطة المشكلات  لحل العليا  التفكير

  . التقليدي المحاضرة
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ــالح الفروق هـذه  وترجع البـاحثـة ــ ــــ  الإيجـابي لمحتوى التـأثير إلى التجريبيـة المجموعـة لصــــــ

  وأن العاطفي، الذكاء مســــتوى رفع أدى قد   الأســــلوب (تفريد التعليم) هذا أن حيث  التعليمى البرنامج
  العاطفي،  الذكاء  تحسـين  علي  إيجابيا  تأثيرا  أثرت  قد   التجريبية كيلر للمجموعة  اسـتراتيجية اسـتخدام
ــاركة إلى المتعلمين يدفع و المتعلمين تجارب  يزيد منحيث  التعليمية   العملية في الإيجابية المشــــــــ

ــاط ــل عمقاً  أكثر آخر بنشـــــ ــــ  الطريقة في يتوفر لا وهذا ما التعلم أثناء يظهر الذي باهتمامهم يتصـ

 التقليدية المتبعة.

أن تفوق أفراد المجموعـة التجريبيـة يرجع إلى أن البرنـامج التعليمي المطبق    وترى البـاحثـة
ــــول إلى مســـــتوى الإتقان وذلك وفقاً للســـــرعة الذاتية والقدرات  ــة للمتعلمين للوصـ عليهم أتاح الفرصـــ
ــــل  ــيم المهارة إلى خطوات صـــــغيرة في ضـــــوء التســـــلسـ الخاصـــــة بكل متعلم بالإضـــــافة إلى أن تقســـ

ــاعد المتعلمين على تركيز الانتباه وتفهم كل جزء ، وهذا المنطقي لها بطريقة   ــــ منظمة ومتتابعة ســــ
وما تتميز به هذه المهارة على وجه الخصــــــــوص  لمهارات الرقص الشــــــــعبىما حدث أثناء تعلمهم  

ــول إلى درجة الإتقان فى تعلمها وأدائها ، وهذا مما يؤكد على إيجابية   ــعوبة وأهمية الوصــــ من صــــ
ــــــتراتيجية ك ــــ ــــــائط فائقة التداخل فى وفاعلية إســـ ــــ مهارات  تعلʤॻ يلر في تفريد التعليم من خلال الوســـ

   .ومعʗل الʘؕاء العاʟفي Ǻأنʦاعها الʯʳʸلفة  الʙقʝ الʵعʮى
ʣلʘȁو  ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʖالʰال  
   الإسʳʯلاصات:

  الباحثة ما يلى:  ستخلصت أ ، البحث وفي حدود عينة ، وفروضهضوء نتائج البحث وأهدافه  في
بعض أوضاع  أداء   مستوىوتأثيرها إيجابياً علي  التدريس باستراتيجية كيلر لتفريد التعليم    فاعلية-١

ومعدل    ) ، الإنتقال ومشتقاتها  ومشتقاته  ةالحجل  الرقص الشعبي (أوضاع الذراعين،مهارات  و 
   .الذكاء العاطفي 

التقليدية فاعلية أسلوب    - ٢ مهارات بعض أوضاع و أداء   مستوىوتأثيره إيجابياً علي    المحاضرة 
  .ومعدل الذكاء العاطفي  البحث  قيد الرقص الشعبي 

التعليم  يكإستراتيجية  فاعلية    زيادة-٣ لتفريد  أسلوب    فيلر  التقليديةالتدريس عن    في   المحاضرة 
ومعدل   البحث   قيد الرقص الشعبي  مهارات  بعض أوضاع و أداء   مستوىعلي    إيجابياً التأثير  

  .الذكاء العاطفي 
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   الʦʯصॻات:
  الباحثة بما يلي :  توصيعلي النتائج والإستخلاصات التي تم التوصل إليها   بناءً 

بعض أوضاع وإتقان  من مميزات عديدة في تعلم    اله  لمار لتفريد التعليم  يلكإستراتيجية  إستخدام    -١
لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة الفيوم    ومعدل الذكاء العاطفي  الرقص الشعبيمهارات  و 
.   

 مفهوم لتوضيح  لأعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم بقسم التعبير الحركى دورات تدريبية  عقد   - ٢
   .  وآلياتها استخدامها وأبعاد ر لتفريد التعليم يلكإستراتيجية 

الأخذ    -٣ العملية الحديثة  التدريسية    بالأساليب ضرورة  للمتعلمة خلال  فعالاً  دوراً  تعطي  التي 
  .  ر لتفريد التعليميلكإستراتيجية مع التحديث والتطوير التربوي ومنها  تمشياً التعليمية  

إستراتيجية    فاعلية  للتأكد من  أخرى وجوانب تعليمية مهارات  على مماثلة إجراء دراسات علمية  -٤
  فى تدريس مقرر التعبير الحركى لطالبات كلية التربية الرياضية . ر لتفريد التعليم يلك
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  الʙʸاجع

١- ) ʥيʗال ʚع ʗʸا أحʱʹال ʦمعلم التربية الرياضية، مكتبة شجرة الدر، المنصورة.م): ٢٠٠١أب  
ـــــتخدام فاعلية  م)٢٠١١أحʗʸ يʦســــــف حʗʸان (  -٢  مهارات  بعض  لتنمية التفاعلي الفيديو اســــ

ــلة كرة في الخداع ــية و البدنية طلاب التربية لدى السـ ــى، بجامعة الرياضـ  الأقصـ
كليـة التربيـة  ، )٥٧( العـدد  ، )١٨( مجلـد  الريـاضــــــــــــــيـة، للعلوم مجلـة الرافـدين

  .الموصل الرياضية، جامعة
ـʗy حـامـʗ الʦؒمي (-٣ ʲم ʗـــــطــة  يل" تــأثير إســــــــــــــتراتيجيــة ك  ) :٢٠٠٧حـامـ ر لتفريــد التعليم بواســـــــــ

الهيبرميديا على مســتوى أداء التصــويب والتحصــيل المعرفي في كرة اليد " ، مجلة 
  . ٢٠٠٧الرياضة علوم وفنون ، المجلد الثامن والعشرون ، أكتوبر 

٤-  )  ʗســــع ʔʹȂرضــــا وز ʥــــʴـــــتخدام تعليمي برنامج تأثير  م)٢٠٠٩ح ـــــلوب  باسـ  الوســــــائط أسـ
ـــــان جهاز على داخلاً  المتكور القفز مهارة تعلم على المتعددة  لدى القفز حصـــ
ــية آلية التربية طالبات  ـــ  .الثالث  الدولي العلمي طنطا ، المؤتمر جامعة الرياضــــ

 اليرموك، جامعة الثاني، بحوث المجلد  شــــاملة، لثقافة بدنية مســــتقبلية رؤية نحو
  الأردن.

ʻل ، حʴـــــــʵǺ ʥʻـــــــʙʻ مʦʸʲد (   -٥ ʦؕال ʗʸي أحʸالأتجاهات الحديثة في تخطيط  م)   ٢٠٠٣حل :
  وتطوير برنامج المرحلة الأولى ، دار الفكر العربي ، القاهرة .

  الذكاء العاطفي، عالم المعرفة، الكويت. م)٢٠٠٠دانʻʻل جʦلʸان تʙجʸة لʻلى الॺʱالى ( -٦
٧-    ) ʃॻʠالل ʗʮع ʗʸʲ(      : " فاعلية برنامج تعليمي مقترح بإستراتيجية كيلر  م )    ٢٠٠٥سالي م

التربية     تفريد   كلية  لطالبات  الهوكي  مهارات  بعض  تعلم  على  الهيبرميديا  باستخدام   ( التعليم 
  رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .  الرياضية " ، 

) : الذكاء العاطفي والذكاء الاجتماعي، المجموعة    ٢٠١٧طارق عبدالروؤف وايهاب عيسي (  -٨
  العربية للتدريب والنشر، القاهرة. 

أســــاســــيات التدريس والتكوين المهني للمعلم،   م):٢٠٠٠عʗʮ الʴــلام مʶــʠفى عʗʮ الʴــلام (  -٩
  دار الفكر العربي، القاهرة.

تكنولوجيــا المواقف التعليميــة ، دار الهــدى م)  ٢٠٠٠عʮـʗ العʤॻʢ عʮـʗ الʴـــــــــلام الفʙجـانى(  -١٠
  , المنيا .١للنشر والتوزيع ، ط
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ــر ، م)  ٢٠١٠عʗʮ الفʯاح أنʛ اللʰʻى (-١١ ـــ تقنيات وتكنولوجيا التعليم والتعلم ، دار الكتاب للنشـ
  ، القاهرة ٢ط

١٢ -) عʚب  علي  رويال  ):  ١٩٨٨فاʸʟة  مطبعة  الشعبي،  الحركي  للتعبير  العلمية  الأسس 
  الإسكندرية. 

ــتراتيجيات التربوية  م)  ٢٠٠٩فʙد بʙʻفʴـــــال ، هʹȎʙ الʦʯʱʹʻن (  -١٣ ــــ ــد في التقنيات والإسـ ــ المرشـــ
ــســـة دار النشـــر العلمي والمطابع ، الرياض  الحديثة ، ترجمة طارق محمود ، مؤسـ

  ، السعودية
" فعالية اســـتخدام اســـتراتيجية كيلر فى تفريد التعليم لتدريس    ) :م٢٠٠٣كʙم لʚȂʦ شــʲاته (  –  ١٤

بعض المهارات الرياضية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسى " ، 
ــــــة ، الجزء الأول ، العدد الرابع ، كلية التربية الرياضــــــــــــية ،   مجلة بحوث الرياضــــــ

  جامعة أسيوط . 
) : كيف تنشـئ طفلا يتمتع بذكاء عاطفى، مكتبة جرير،   ٢٠٠٢لورانس اشـابيرو ف . د (    -١٥

  القاهرة
: اختبارات الأداء الحركي، دار م)٢٠٠١مʗʸʲ حʴـʥ علاوऌ ȏمʗʸʲ نʶـʙ الʗيʥ رضـʦان:(-١٦

  العربي , القاهرة.  الفكر 
  :   تكنولوجيا التعليم ، مكتبة دار الكلمة ، القاهرة .م )  ٢٠٠٣مʗʸʲ خʛॻʸ على (  -١٧
، دار الكتـــاب ٣: طرائق التـــدريس واســــــــــــــتراتيجيـــاتـــه ، ط)  ٢٠٠٣مʸʲــʗ مʦʸʲد الʻʲلــة (  -١٨

  الجامعي. 
١٩  –    ) ʗʻســ ʥʻــʴح ʙʻʸســ ʕفʙʻفعالية برنامج تعليمى مقترح باســتراتيجية كيلر م )   ٢٠٠٣م " :

ــائط المتعددة على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة   ــتخدام الوســـــــ ( تفريد التعليم ) باســـــــ
ــورة ، كلية   ــ ــالة دكتوراه غير منشــــ ــية جامعةالمنيا " ، رســــــ ــ لطالبات كلية التربية الرياضــــ

  التربية الرياضية ، جامعة المنيا . 
الʗمʙداش    -٢٠ تʦفȖʻ    ،نادǻة  الرقص  إمدخل    ):٢٠٠٣(علا  في  (دراسة  الفلكلور  علم  لي 

  .جتماعية , الجيزة لإنسانية والإالشعبي), عين للدراسات والبحوث ا
مطبعة    ،سس العلمية والفنية للفولكلورلألي اإمدخل    ):١٩٩٢(  نادǻة عʗʮ الʗʻʸʲ الʗمʙداش  -٢١

  . القاهرة  ،جامعة حلوان 
,   ،مينلأالناشر محمد ا  ،صول الرقص الشعبي والفرعوني  أ  ):١٩٩١(  الغʙʸاوȏ نʴॻɽة    -٢٢

 . القاهرة
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٢٣  –    ) Ȗالʳال ʗʮحʹفى ع ʥʻفॻبرنامج تعليمى مقترح باستراتيجية كيلر (    تأثير:  م )    ٢٠٠٥ن
التعليم ) باستخدام الوسائط المتعددة على تعلم بعض مهارات البالية"، رسالة   تفريد 

  دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا. 
أثر برنامج إرشادي في تنمية الذكاء العاطفي لدي طلبة    ":  )  ٢٠١٠هادȏ صالح رمʷان (  - ٢٤

مجلة أبحاث التربية الأساسية   ١١٣:    ٧٩),ص  ٢), العدد (١٠المجلد (  "،كلية التربية  
  , كلية التربية , جامعة الموصل 

٢٥-  ) ʗʻʸʲال ʗʮر عʦأن ʗʸʲــام م ـــتراتيجية كلير(تفريد  ):  ٢٠٠٨هʵــ " تأثير برنامج تعليمي  بإســـ
السـقوط في كرة التعليم) بإسـتخدام التعليم المبرمج على مسـتوى أداء التصـويب من 

  . ٢٠٠٨اليد "، مجلة الرياضة علوم وفنون ، المجلد الواحد والثلاثون ، أكتوبر 
26 - Abeysekera, L., & Dawson, P., (2014): Motivation and cognitive load 
in the flipped classroom: definition, rationale and a call for research. 
Higher Education Research & Development.          
27 - Basham, K.,(2006). The effects of 3-dimensional CADD modeling 
software on the development of spatial ability of ninth grade Technology 
Discovery students. Ph.D Dissertation. Louisiana State University and 
Agricultural & Mechanical College 
28 - Erbas, A. & Yenmez, A, (2011)      The effect of inquiry-based 
explorations in a dynamic geometry environment on sixth grade students’ 
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