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  تأثير إستخدام إستراتيجية السقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية

  لطلاب كلية التربية الرياضية  الكرة الطائرة على تعلم بعض مهارات 
  *)(أ.م.د/ أسلام خلʻل مʗبʦلى                                                     

  
ـــــقالات التعليمية المدعمة  ــــــتراتيجية الســــ يهدف البحث إلى التعرف على تأثير إســـــــــتخدام إســـ

ــيـةبـالمـدونـات الإلكترونيـة على تعلم بعض مهـارات الكرة الطـائرة لطلاب   ــ ــــ ,   كليـة التربيـة الريـاضــــــ
ــميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية   ــ ــتخدام التصــــــ ــتخدام الباحث المنهج التجريبى باســــــــ ـــــ إســـ

تم إختيار مجتمع البحث   ,  والأخرى ضـــابطة باتباع القياســـات القبلىة والبعدية لكل من المجموعتين
بنهـا للعـام الجـامعى    بـالطريقـة العمـديـة من طلاب الفرقـة الاولى بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة جـامعـة

ــــــاســـــــــيةتكونت   , و  ) طالباً ٨٥٠, والبالغ قوامهم (  م٢٠٢٤/  ٢٠٢٣ )  ٦٠من (  عينة البحث الاســـ
ــوائية إلى مجموعتين وذلك  ــيمهم بالطريقة العشــــــــــ ـــ ــــ طالباً من إجمالي مجتمع البحث ،  وقد تم تقســـ

  الإستطلاعية     ) طالباً لإجراء الدراسات  ٢٠) طالباً بالإضافة الى عدد ( ٣٠بواقع (
ــل إليها الباح ات وبعد جمع البيانات والمعالج ــائية والنتائج التي توصـ أمكن التوصـــل إلي  ث الإحصـ

  : الآتॻةوالʦʯصॻات  الاسʯʹاجات
ــــتراتيجية الســـــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية ســـــاهمت بطريقة ايجابية فى  - إسـ

ـــــن   لطلاب الفرقة الاولى مهارات الكرة الطائرةتعلم بعض  والمحددة قيد البحث , وكذلك تحسـ
 مستوى التحصيل المعرفى لافراد المجموعة التجريبية .

ــتخدام   - ــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونيةإالاهتمام باســ ــتراتيجية الســ فى تعليم    ســ
 باعتبارها احدى الاستراتيجيات التدريسية الحديثة . مهارات الكرة الطائرة

تشـجيع أعضـاء هيئة التدريس على الأهتمام بتعليم التفكير بوصـفة نشـاطأ عقليأ يسـاعد على   -
 أنتقال التعلم إلي حيز التطبيق والحياة العملية .

  
  
  

 الؒلʸات الʸفʯاحॻة:
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تأثير إستخدام إستراتيجية السقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية على  

  تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية 
  (*)أ. م . د/ أسلام خلʻل مʗبʦلى                                                     

  - : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  
ــل الطرق والتقنيات لجذب التلاميذ الى بيئة تعليمية تفاعلية   ــ ــاؤل دائما نحو أفضــــ ــ هناك تســــ

معتمــدة على تبــادل الإراء والخبرات تعتمــد على إكتســـــــــــــــاب المهــارات التطبيقيــة والعمليــة بفــاعليــة  
فـالبيئـات التعليميـة الجيـدة هى التى تتيح أمـام المتعلم الفرص كى يتفـاعـل مع معلمـه وأقرانـه داخـل 
حجرة الدراســــــة ،  وتتيح له جو من الراحة والألفة لمســــــاعدتة على التعبير عن نفســــــه بطريقة حرة  

ـــرة ، ومن ثم تحقق نتائج التعلم فى صــــــــــــورة حقيقة فعالة ، ويُعد التفاعل الهادف مع البيئة    مباشـــــــــ
  التعليمية ضرورة لتحقيق التعلم الفعال.

ـــــصــــــين في  ويشــــــكل التقدم العلمي الكبير في الســــــنوات الأخيرة تحدياً قوياً للعلماء والمتخصـ
مجالات العلوم المختلفة وخاصــــــــة في مجال التربية الرياضــــــــية ، وأســــــــتخدام هذا التقدم في مجال  
تدريس التربية الرياضــــــــية يعتمد على تغيير الســــــــلوك الذي يؤدي إلي عملية التعلم ، وهو من أهم  

هر والســــــــــــــمات التي تلعب دوراً فعالاً في تقدم الأمم ، حيث يؤثر تأثيراً إيجابياً في تنشــــــــــــــئة  المظا
  )٧۸ :١(الاجيال الجديدة علي أسس علمية متطورة وحديثة.  

أن إسـتراتجية التدريس أكثر عمومية    م)٢٠٠٩(بلانʜ سـلامة ونʻللى رمȏʚ  وقد أوضـحت 
ـــــمـل لأنهـا تتمثـل في مجموعـة الأفعـال في تتـابع مخطط من التحركـات بهـدف تحـديـد أهـداف  وأشـــــــــ
تربوية تتســـم بالشـــمول النســـبي ويمكن تحقيق أفضـــل نتيجة تعلم ممكن، إذا كانت هناك إســـتراتجية  

ــترا ــاس علمي ، ويتم تنفيذ هذه الإسـ ــبق تخطيطها على أسـ ــية سـ ــوء ظروف تدريسـ تجية بدقة في ضـ
  )٢٨٨: ٧ومتطلبات المواقف التعليمية.  (

أن الفرد يبنى معرفته من خلال التفاعل    م)٢٠٠٢حʥʴ زʦʯȂن وʸؕال زʦʯȂن (حيث يشير  
مع البيئـة وتؤدى إلى تكيفـه، وهـذا التكيف يطلق عليـه التوازن ، ويحـدث التوازن عنـدمـا يمتثـل الفرد 
ــابق لهـا، ومن خلال عمليـات عـدم التوازن ومـا تبعهـا من   لخبرة معينـة ويكيف بنـائـه المعرفي الســــــــــــ

  ات السابقة ، والنتيجة بناء أكثر تطوراً ونماء. توازن تنمو وتتطور بنيات فكرية تندمج بالبني
)٣٣: ٩ (  
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أنــه في نطــاق العمليــة التعليميــة هنــاك العــديــد من   م٢٠٠٤مʶـــــــــʠفى الʴــــــــــاǻح    ويــذكر
ــــــــعوبــة عمليــة التعليم والتعلم للطلاب والتي تعزى إلى ازديــاد أعــداد  المشــــــــــــــكلات ومن بينهــا صــــــ
ــــتخدام الطرق التقليدية في التدريس بما يؤدى إلى أن تتم العملية التعليمية في  المتعلمين وإلى اســـــــــ

ــكل عام ومن  وقت أطول وبجهد أكبر وقد لا تتحقق النت ــ يجة المرجوة, إلا أن ظهور التكنولوجيا بشـ
ــــواء كانت  ــــ بينهـا تكنولوجيـا التعليم بشــــــــــــــكـل خاص أدى إلى فاعليـة نقـل وتعليم المنـاهج المقررة ســــــ

  )٢٦٩:٢٢نظرية أو تطبيقية.(
ونتيجة الإهتمام بطرق التدريس ظهرت عدة فلسـفات حديثة تعتبر كل منها أسـاسـاً لعدد من 
ــفات الفلســـفة البنائية والتي يشـــتق منها عدة طرق  الطرق المســـتخدمة فى التدريس، ومن هذه الفلسـ
تدريســـية متنوعة، وتقوم عليها عدة نماذج تعليمية متنوعة، والتي تهتم بنمط بناء المعرفة وخطوات 

  ) ٢٩:٣٣اكتسابها.  ( 
ـــــفة البنائية كفلســـــــــــفة تهتم بطبيعة عملية التعلم وذلك عندما يغير المتعلم من   ـــ وقد ظهرت الفلســـ
مفاهيمه السـابقة عن طريق اكتسـاب معلومات جديدة أو إعادة تنظيم البناء المعرفي حيث تفترض هذه  

ره الموجودة في  النظرية أن المتعلم يسـتقبل المعلومات أولاً عن طريق حواسـه ثم يقارنها بمعلوماته وأفكا 
  ). ٣٠٣:  ٩بنيته العقلية ثم يعدلها إذا اقتضى الأمر ذلك ثم أخيراً يبنى تفسيرات لها ذات معنى له ( 

ــير إليه   ــ م إلى أن الطريقة المعتادة  ٢٠٠٣حʴــــʥ زʦʯȂن ، ʸؕال زʦʯȂن  ويتفق ذلك مع ما يشـ
يكون المتعلم أكثر ايجابية  لا تعطى مجالاً للاســــــتكشــــــاف والابتكار من جانب المتعلم وأنه يجب أن  

  ) ١٥:  ١٠أثناء العملية التعليمية. ( 
وقد تعددت تطبيقات النظرية البنائية فى مجال التدريس وظهرت العديد من الإســـــــــــــتراتيجيات  
ــقالات التعليمية أو الدعائم التعليمية والتى يتم من خلالها  ــتراتيجية السـ ــدد والتى منها إسـ فى هذا الصـ

  ) ٣٥١  : ٣٢تقديم المساعدة والعم للطلاب فى بداية تعلمهم وحسب إحتياجتهم لإتقان التعلم.  (  
ــتراتيجيات التى يمكن أن تتناســــــب مع الكم  ــقالات التعليمية من الأســــ ـــ ــتراتيجية السـ وتعد اســــ
ـــــاحة التى تقع ما بين ما يســـــــــــتطيع   والمهارى ومســـــــــــتويات المتعلمين المتمايزة ، حيث تمثل المســــــ
المتعلم فعله بنفسـه وما يسـتطيع عمله بمسـاعدة من هم أكثر خبرة ومعرفة سـواء المعلم أو الزملاء 

  لتقنيات التكنولوجية المختلفة.أو ا
ـyال زʦʯȂن حيــث يؤكــد   ــقــالات التعليميــة أو العــائم التعليميــة تعتبر بمثــابــة  م ٢٠٠٤  ك ــــــــ أن الســـ

ــقالات التعليمية  ــكى والتى تعتمد على فكرتين ، فكرة الســــــ ــة التفكير المتعمق لفيجوتســــــ توظيف لمدرســــــ
  )  ٩١:١٩.  (وفكرة الشك الوشيك 
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ــارات   ــ ــــ ـʗ̒ ولقـد أشــــــ ــع ــــــــتخـدام  ٢٠١٣تغȂʙـʗ ســـــــ م إلى أن هنـاك مجموعـة من المبررات لاســــــ
  أستراتيجية السقالات التعليمية:

ــاس التفــاعلات الأجتمــاعيــة بين المعلم والمتعلمين وبين المتعلمين   - أنهــا قــائمــة على أســـــــــــــ
 الأنشطة التعاونية.وأقرانهم الأكثر خبرة من خلال 

 تعمل على ربط المفاهيم ببعضها البعض. -
 )١٣:  ٨تعمل على تحويل المساعدة إلى المتعلم إلى الأداء المستقل الذاتى. ( -

أن تكنولوجيا  م  ٢٠٠١مʶـــʠفى عʗʮالʴـــॻʸع ، مʗʸʲ لʠفى ، صـــابʙ عʗʮالʸʹعʤ    ويوضــــح
ــهم في تجويد عملية التعليم والتعلم ســـواء باســـتثارة دافعيه المتعلم   التعليم تهتم باســـتخدام تقنيات تسـ
ــتجاباته أو   ــيط اسـ ــابق ، أو تقديم مثيرات تعلم جديدة أو تنشـ ــتدعاء التعلم السـ ــاعدته على اسـ أو مسـ

فقط وإنمـا على أنهـا طريقـة    تعزيز جهـده حيـث ينبغي التـأكيـد على التكنولوجيـا لا كمعـدات وأجهزة
في التفكير تهدف إلى الوصــول إلى نتائج أفضــل باســتخدام كل ما من شــأنه تســهيل الوصــول إلى 
تلـك الأهـداف، لأن تبني تكنولوجيـا التعليم في النظـام التربوي يســــــــــــــتـدعي الحـاجـة إلى التفكير في 

ـــتخداما  طرق  ــــتخدامها اســــ ـــميمها وتطويرها وإنتاجها واســـ ـــ منهجية منظمة في اختيار التقنيات وتصـ
  )٦٥: ٢٣واعيا مفيداً. (

م أن العديد من الدراســــــــــــات في المجال التربوي أكدت  ٢٠٠٧  أبʦ الʹʱا عʚ الʗيʥكما يرى  
على أهميـة العلاقـة بين فـاعليـة التـدريس ووســـــــــــــــائـل التكنولوجيـا، بمـا يؤدى إلى الارتقـاء بـالعمليـة  

  التعليمية، ويمكن توضيح أهمية تكنولوجيا التعليم في العملية التعليمية في النقاط التالية:
ــيح اللغة المكتوبة  الإدراك الʴʲـــي -  ــكال بدور مهم في توضــ ــيحية والأشــ ــوم التوضــ : حيث تقوم الرســ

 عليها 
 - ʤحيث تساعد وسائل تكنولوجيا التعليم المتعلم في القدرة على التمييز بين الأشياء.الفه : 
 - ʙʻؒفʯــل ال ــدريـــب المتعلم على التفكير المنظم وحـ ــدور كبير في تـ ــا بـ ــل التكنولوجيـ ــــائـ : تقوم وســــــــــــ

 المشكلات التي يواجهها.
ـــــائـل تكنولوجيـا التعليم أهميـة كبيرة في تعليم المتعلمين المهـارات المختلفـة بـدرجـة  الʸهـارات -  ــــ : لوســــــ

 )١٢٢: ١عالية من الإتقان. (
ــتحدثات التكنولوجية المرتبطة بالعملية   يشـــــــهد عصـــــــرنا الحالي طفرة هائلة في ظهور المســـــ
التعليميـة لذلك ظهرت الحـاجة إلى توظيف تلـك المســــــــــــــتحـدثات التكنولوجيـة والإســــــــــــــتفـادة منهـا في 
ــــرى في توظيف   التعليم, وتطوير أداء المعلم والمتعلم حيث يقع العبء الأكبر على العنصـــــــر البشـــ

ــــب  التكنولوجي ا ولابد من اســـــتثمار هذه العقول البشـــــرية وذلك بتطويرها وبناءها وتجديدها بما يتناسـ
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مع مســــــــــــــتحدثات تكنولوجيا التعليم حيث ظهرت عديد من المســــــــــــــتحدثات التكنولوجية التي تخلق  
  )   ١٢:٣فرصا حقيقية لتفاعل الطالب مع المادة التعليمية.  (

وتتميز تكنولوجيا الجيل التاني من الويب بالتفاعلية والمرونة والإتصــال في وســط إفتراضــي  
ــتخدم في التعليم التعاوني الذي أطلق الجيل التاني   ــــ تعاوني , وتعد من أحدث التكنولوجيا التي تســــ

،  من التعلم الإكتروني وهو التعلم بشـــــبكة الإنترنت الإجتماعية ( شـــــبكات التواصـــــل الإجتماعي )
ــــاركة في تحرير وتحديث المحتوي للصـــــــــــفحات بعدة طرق ، فالكل له  ــــ والتي تتيح للمتعلمين المشـــ
إمكانية القراءة والكتابة والمشـــاركة ويتضـــح ذلك من خلال الخدمات التي تقدمها ومن الأمثلة على  

ــــبوك) Weblogs(  والمدونات )   Wikis(ذلك برامج الويكي  والواتس أب )    Facebook(والفســــــ
)Whats App (وغيرها . )٦:  ٢٤(   

وتعُد المدونات الإلكترونية واحدة من أســــــرع تطبيقات الجيل الثاني للإنترنت إنتشــــــارا ، وقد  
ــــــطلحات الدراجة لما لها من تأثير تعليمي وتعلمي   ـــــبح مفهوم المدونات الإلكترونية من المصـــ أصــــ
تشـاركي وتفاعلي وهي صـفحة تفاعلية من كتابات وتسـجيلات تنشـر من مؤلفيها ليتمكن الزائر من  

ــور وراوبط ومقاطع  الت ــائط المتعددة من صـــ ــ ــافة إلي إدخال الوسـ عليق عليها في أي وقت ، بالإضـــ
  ) ٣٣:٢٤فيديو ومن ثم مشاركتها.  (

كما أن المدونات الإلكترونية تعتبر أحد أكثر تطبيقات التعلم الإلكتروني تناسباً مع حاجات  
المتعلمين وخصـــائصـــهم بتقديم المحتوى الكترونياً عبر الوســـائط المتعددة المعتمدة علي الحاســـوب 
ــير ، كما أنها   ــول إليها في وقت قصـــ ــادر ثرية للمعلومات يمكن الوصـــ ــيكاته بحيث توفر مصـــ وشـــ

م مهارات التعلم الذاتي والإعتماد على النفس في إكتساب الخبرات والمعارف مما يثير الدافعية تدع
  )٦:  ٢٥للمعلم والمتعلم في التقدم المستمر. (

وبإســـتعراض نتائج الدراســـات المرجعية التي أســـفرت عن إســـتخدام المدونات الإلكترونية في 
العملية التعليمية بما يتناسب حاجات المتعلمين كشرح المقررات ، ووسيلة مساعدة للنقاش والحوار 
  في مشـاركة المعلم أو تدريب المتعلمين على مهارات ومفاهيم محددة وتدعيم المعلومات وترسـيخها

 ، ʃॻʠالل ʗʮع ʗه خالʙة   )  ١٢م ( ٢٠١٦أجॻʸॻعلʯونات الʗʸام الʗʳʯة إســــॻان فاعلʦʹعǺ ــة دراســ
 ʤعلʯة للॻɹافʗا والॻɼاʙغʱال ʖʲॺة مهارات الॻʸʹفي وتʙعʸل الʻــ في تʗرʛȂ الʱغʙاॻɼا علي الʶʲʯـــــــ

 ,ȏʦانʰــــــف الأول الʶلاب الʟ ȏʗــيل  ل ـــ ــلت فيها إلي تفوق العينة التجربية في التحصــــ ـــ وقد توصــــ
ي وتنمية مهارات البحث الجغرافيا والدافعية للتعلم لدي طلاب الصـــــــــف الأول الثانوي وذلك المعرف

ــتهم بالمدونات التعليمية ، ــة بعنوان  ٢(  م٢٠٢٠أحʗʸ شـــʦقى    أجره  بعد دراســ أثʙ إســـʗʳʯام ) دراســ
إســـــʙʯاتॻʱॻة الʶـــــف الʸقلʦب الʗʸعʸة Ǻالʗʸونات الإلʙʯؒونॻة علي أكʴʯـــــاب مهارة تʹفʘʻ درس  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          لʴادس، الʚʱء اʰامʥ  العʗد ال  ١٠٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʥʻʸعلʸلاب الʠة للॻاضـــــȂʙة الॻȁʙʯــيل  ,  ال ــ توصـــــــلت فيها إلي تفوق المجموعة التجربية في التحصـــ
)  دراسـة   ١٨م ( ٢٠٢٢عʗʻ شـافعى   ، أجʙه  وإتجاتهم الإيجابية بعد دراسـتهم بالمدونات التعليمية

 ʤة على تعلॻونʙʯؒونات الإلʗʸالǺ ةʸعʗʸال ʛʸʳاءات الॻة الॻʱॻاتʙʯام إســــــʗʳʯأســــــ ʙʻان تاثʦʹعǺ
ــلت فيها إلي تفوق طلاب  Ǻعʞ مهارات الॺʸʱاز الفʹى لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــॻة ، وقد توصـ

  . المجموعة التجريبية في تعلم بعض مهارات الجمباز بعد دراستهم بالمدونات التعليمية
ـــــــات المرجعيـــة التي تنـــاولـــت   الॺــاحــʖومن خلال إطلاع   على نتـــائج العـــديـــد من الـــدراســـــــــ

ـــــقالات التعليمية ـــــتراتيجية السـ ــعʗʻ    ٢٩(    م٢٠١٦يʦســــف على    مثل دراســــــة كلا من   إسـ ) ، ســ
  ȏʗعـه ) ,    ١٤(   م٢٠١٨الغـامـʸج ʗyـ ʲم ، ʙــاب ـʗy    ) ,   ١٧م (  ٢٠١٨عʙʸو صـــــــ ʲهـالـة م
عʗʻ شـافعى ) ،   ١٥(   م٢٠٢١) ، علاء ʟة   ٢١م (  ٢٠٢١مʸؕ ʗʸʲال   ،   )  ٢٤( م  ٢٠١٨
ــقالات التعليمية في العملية    )  ١٨م ( ٢٠٢٢ ــتراتيجية الســـ ــ ــتخدام إسـ ــارو على أهمية أســـ حيث أشـــ

  التعليمية لما لها من تأثير إيجابي في التحصيل المهاري والمعرفى قيد أبحاثهم.
تعتبر رياضــة الكرة الطائرة من الرياضــات الهامة بالنســبة للرياضــات الجماعية وتتميز بعدم 
وجود الاحتكاك الجســمانى بين لاعبى الفريقين المتنافســين، حيث تفصــل بينهما الشــبكة بعكس ما  
هو قائم فى أغلب الأنشــطة الرياضــية الأخرى، وتعد رياضــة الكرة الطائرة من الرياضــات المناســبة  

كل مرحلة سـنية فى ضـوء مقدار ما يمكن أن يبذله الفرد من جهد وهى من الرياضـات التى يمكن  ل
ــتها   ــين، كما تعتبر أقل الرياضـــات تكلفة من الناحية المادية، مما يســـهل ممارسـ ــها الجنسـ أن يمارسـ
وانتشـــارها فى أى مكان، وتمارس فى كل فصـــول الســـنة ســـواء فى الهواء أو داخل الصـــالات نهارا  

  )١٧:١١ليلاً. ( أوة
كما تعتبر الكرة الطائرة من الألعاب التى يمارســـــها كلا الجنســـــين وأخذت لعبة الكرة الطائرة  
ــــياً فى البطولات   فى الآونة الأخيرة مكانة متميزة بين الألعاب الجماعية حيث أصـــــــبحت جزءً رئيســـ

  )٣٩:٦العالمية، والدورات الأولمبية والقارية وكذلك الهيئات الإقليمية.(
ــــية التربية بكلية  الكرة الطائرةبتدريس مقرر    الॺاحʖخلال قيام   ومن  جامعة بنها  –الرياضـــ

ــــــعوبة لاحظ والتعليمية للأداء والتي   الفنية المراحل داركإفي  المتعلمين على كبيرة أن هناك صـــ
 وقت المحاضـرة خلال التعلم أخطاء لتصـحيح جميع المتعلمين متابعة المعلم على قدرة منها عدم
ــاً بإعطاء لا الذي القصــــير ، النماذج الأدائية للمهارات المتعلمة كافياً   قدراً  المتعلمين يســــمح أيضــ

 العملية الاختبارات  إليه نتائج والذي يشـير المهارى الأداء مسـتوىانخفاض   في سـاهم الأمر الذي
 على تعتمد  والتي المتبعة طريقة التدريس إلى ذلك ويرجع الباحث  ، الدراســــــي المقرر في نهاية

،  والتقويم والتنفيذ  التخطيط أتخاذ قرارات  من المتعلم في إيجابية مشـاركة دون مطلق المعلم بشـكل
ـــــاليـب الحـديثـة في التعليم    الفردية بين المتعلمين الفروق مراعاة على قدرته وكذلك عدم ، والأســـــــــ
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والتعلم تلعب دوراً هاماً في مجال تعلم مهارات الأنشـــــــطة الرياضـــــــية كما تزود المتعلمين بالأدوات  
ــائـل الحـديثـة والتي ينظر إليهـا بـأنهـا ذات تـأثير إيجـابي في عمليـة التعلم لأنهـا تعمـل على   ــ ــــ والوســــــ

  .سرعة وسهولة نقل المعلومات ويؤدى ذلك إلى فوائد تعليمية عديدة للمتعلمين
الإسـتعانة إسـتراتيجية السـقالات التعليمية المدعمة بالمدونات  الॺاحʖومن هذا المنطق يرى  

ــاء بمســــــــــــــتوى التعلم   الإلكترونيـــة في تعلم بعض مهـــارات الكرة الطـــائرة لطلاب الكليـــة إلى الارتقـ
ــة أمام الطلاب للتفكير   ـــــطة وغير تقليدية يتيح الفرصــــ ــهلة ومبسـ المهارى لتلك المهارات بطريقة ســــ

جديد للتغلب على بعض المشـكلات التي يواجهها النظام التعليمي عن  والإبداع والابتكار كأسـلوب 
ــاليب التعلم الذاتي وتحفيز المتعلم لمزيد من التعلم وزيادة كفاءة عملية التعليم   ــجيع أســـــــ ـــ طريق تشــــ

  والتعلم ، فيؤدى ذلك لبناء المعارف والمفاهيم العلمية.
وبذلك تبلورت مشكلة البحث في التعرف علي تأثير إستخدام إستراتيجية السقالات التعليمية  
  المدعمة بالمدونات الإلكترونية على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية. 

- :ʖʲॺف الʗه 
تأثʙʻ إســـــʗʳʯام إســـــʙʯاتॻʱॻة الʴـــــقالات الʯعلॻʸॻة الʗʸعʸة  يهدف البحث إلى التعرف على       

 ʞعǺ ʤة على تعلॻونʙʯؒونات الإلʗʸالǺةॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʠة لʙائʠة الʙؒمهارات ال.  
- :ʖʲॺوض الʙف 

) بين القياسـات القبلية والبعدية للمجموعة  ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصـائياً عند مسـتوى (  - ١
  التجربيية علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصيل المعرفى لصالح القياسات البعدية.

) بين القياسـات القبلية والبعدية للمجموعة  ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصـائياً عند مسـتوى (  - ٢
ــات   ــالح القياســ ــيل المعرفى لصــ ــابطة علي علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصــ الضــ

  البعدية.
ـــــائياً عند مســـــــــــتوى ( - ٣ ـــــات البعدية  ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصــــــ ـــــطي القياســــــ ) بين متوســــــ

ــيل المعرفى  ــابطة و التجربيية علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصـ للمجموعتين الضـ
 لصالح المجموعة التجريبية.

  -الʠʶʸلʲات الʗʳʯʴʸمة: -
  ):الʴقالات الʯعلॻʸॻةإسʙʯاتॻʱॻة ( -

إحـدى تطبيقـات النظريـة البنـائيـة والتى تهـدف إلى تزويـد المتعلمين بـالـدعم والتوجيـة لتحقيق   
ــــول إلية دون مســــــــاعدة المعلم ، فهى توفر دعم مؤقت في منطقة   ــــعب الوصــــ مزيد من التعلم يصــــ

  ) ٥٤:  ٨التعلم.  ( 
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 الʻʶʲʯل الʸعʙفى: -
محصلة ما يتعلمه الطالب بعد مرور مدة زمنية , ويمكن قياسة بالدرجة التي يحصل عليها  
ـــــعها ، ويخطط لها  الطالب في إختبار تحصــــــيلي وذلك لمعرفة مدي نجاح الإســــــتراتيجية التي يضـ

  )٢١٥:٦المتعلم ، وما يصل إلية الطالب من معرفة تترجم إلي درجات.  (
  الʗراسات الʙʸجॻɹة: -
أثʙ الʴـقالات   والتى هدفت إلى التعرف على ) :  ٢١م) ( ٢٠٢١مʸؕ ʗʸʲال عʚت ( دراســة   - 

ـ̒ل   ى الʯـأه ʙؕʯــ ــॺـاحـة الʚحف على الʥʠॺ لʵʸـــــــ ॻـة لʴـــــــ ʙؕʲهـارات الʸـة على إتقـان الॻʸॻعلʯال
 ȎʙȜــ ــميم التجريبى لمجموعتين    العʴــ ــتخدام التصــــ ــتخدم الباحث المنهج التجريبى باســــ , و اســــ

إحداهما تجريبية والأخرى ضـابطة بطريقة القياس القبلى البعدى لمناسـبته لنوع وطبيعة البحث  
, تم اختيار عينة عشــــوائية من المبتدئين المشــــتركين ببرنامج التأهيل العســــكرى لتعليم ســــباحة  

ــنية من (الزحف على البط ــنة  ١٧-١٥ن بمركز خدمة المجتمع وتنمية البيئة للمرحلة الســــ ) ســــ
) متعلمين لكل ١٠الطريقة العشـوائية على مجموعتين بواقع () متعلماً تم توزيعهم ب٢٠وعددها(

ــاهم بطريقـة إيجـابيـة في  ـــ ـــ مجموعـة , وكـانـت أهم نتـائج البحـث البرنـامج التعليمى  المطبق ســــــ
  تحسين مستوى تعلم سباحة الزحف على البطن لأفراد المجموعة التجريبية.

تأثʙʻ أسʗʳʯام أسʙʯاتॻʱॻة  ) :  والتى هدفت إلى التعرف على  ١٥(   م٢٠٢١علاء ʟة  دراسة   - 
جامعة    – الʴقالات الʯعلॻʸॻة على مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʸعʙفى لʠلاب  ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  

ʛȂʦʴطالباً ، وتوصلت النتائج  ٧٠، واستخدم الباحث المنهج التجريبيى لعينة قوامها(  قʹاة ال (
مستوى   على  إيجابى  تأثير  لة  التعليمية  السقالات  أستراتيجية  عن طريق  التعلم  أسلوب  إلى 
التحصيل الدراسى لإفراد المجموعة التجريبية ، الاختبار المعرفى قيد البحث لة درجة عالية  

  ات ويصلح لقياس مستوى التحصيل المعرفى.من الصدق والثب
تاثʙʻ أسʗʳʯام إسʙʯاتॻʱॻة  والتى هدفت إلى التعرف على    ):١٨م (  ٢٠٢٢عʗʻ شافعى    دراسة - 

الفʹى  الॺʸʱاز  مهارات   ʞعǺ  ʤتعل على  الإلʙʯؒونॻة  Ǻالʗʸونات  الʗʸعʸة   ʛʸʳال الॻاءات 
) طالباً    ٦٠، واستخدم الباحث المنهج التجريبيى لعينة قوامها(    لʠلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة

، وتوصلت النتائج تفوق طلاب المجموعة التجريبية والتى أستخدمت إستراتيجية الياءات الخمس 
  المدعمة بالمدونات الإلكترونية. 

ــايكس    -  ــة ســـ أثʙ أســـʗʳʯام هدفت إلى التعرف على   والتى:  )  ٣١م ( ٢٠٠٦  Saykesدراســـ
ــــتخدم الباحثان  لʴـــــــــقالات الʯعلॻʸॻة فى تعلʤॻ القʙاءة لʠلاب الʙʸحلة الإبʗʯائॻة   ــــ ، حيث أســــــ

ــث من   ــة البحـ ــات    ٢٠المنهج التجريبى وتكونـــت عينـ ــة من معلمـ ــة ،   ٤معلمـ ــدارس مختلفـ مـ
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وتوصــلت النتائج إلى المعلمات التى إســتخدمن أســتراتيجية الســقالات التعليمة كانت أكثر قدرة 
على التعرف على أحتياجات الطلاب بشـــــــــكل أكبر ، كما أظهرت النتائج فاعلية أســـــــــتراتيجية  

 .السقالات التعليمة فى تطوير أداء المعلمين والتلاميذ فى نفس الوقت 
والتى هدفت إلى معرفة : ) ٣٠م ( ٢٠١١  Raes and et.allراʛǻ وأخʙون دراســــــــة   -

أســــʙʯاتॻʱॻة الʴــــقالات الʯعلॻʸॻة ( الʗعائʤ الʯعلॻʸॻة ) عʙʮ مʦاقع الʔȂʦ فى  أثʙ أســــʗʳʯام  
ــة المنهج التجريبى   تʹॻʸة مهارات حل الʴʸــألة الفȂʚʻائॻة الȂʙاضــॻة ــتخدمت الدراسـ ، حبث أسـ

ــائية    ٧٥وتكونت عينة البحث من   ــلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة أحصـ طالباً ، وتوصـ
  فى التطبيق البعدى لإختبار مهارات حل المسألة لصالح المحموعة التجريبة.

    : الاسʯفادة مʥ  الʗراسات الʙʸجॻɹة  -
من خلال تحليل وتصنيف الدراسات والبحوث السابقة أمكن تحديد مدي الاستفادة التطبيقية      

 من هذه الدراسات فى توجيه مسار البحث الحالي فى النقاط التالية: 
 ساعدت علي تحديد ماهية وأهمية المشكلة قيد البحث. - 
 ساعدت على تحديد أهداف البحث. - 
 من صياغة الفروض. الॺاحʖمكنت  - 
 من خلالها على ماهية أستراتيجية السقالات التعليمية. الॺاحʖتعرف  - 
 رسمت الطريق السليم للمنهج المناسب. - 
 التعرف على الاجراءات المناسبة للبحث. - 
 من التعرف على الصياغة السليمة لبناء اختبار معرفى. الॺاحʖمكنت  - 
 وضحت الأساليب والمعالجات الأحصائية المناسبة. - 

-  :ʖʲॺاءات الʙإج 
 - ʖʲॺمʹهج ال             :  

المنهج التجريبى باسـتخدام التصـميم التجريبى لمجموعتين إحداهما تجريبية    الॺاحʖاسـتخدام  
  القبلىة والبعدية لكل من المجموعتين.والأخرى ضابطة باتباع القياسات 

- :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم 
ـــــية   تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضـ

وتم إختيـار العينـة  ،  طـالبـاً  ) ٩٥٠م ، والبـالغ قوامهم (٢٠٢٤/  ٢٠٢٣جـامعـة بنهـا للعـام الجـامعى  
الفعلية لإجراء التجربة الأســاســية بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضــية  

طــالبــاً ، وقــد تم  )  ٢٠٠(م حيــث تكونــت العينــة من  ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣جــامعــة بنهــا للعــام الجــامعى  
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ــــافة إلى عدد (٥٠تقســـــيمهم بالطريقة العشـــــوائية إلى مجموعتين وذلك بواقع ( )  ١٠٠) طالباً بالإضـ
  طالباً لإجراء الدراسات الإستطلاعية ، والجدول الأتي يوضح ذلك.

  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻʹʶت  

 Ǻاقي مʸʯʱع الʖʲॺ  عʻʹة الʖʲॺ الأسـاسॻة  العʻʹــــة الإســʠʯلاॻɸة  العʗد الإجʸالي 

)٩٥٠ (  
 ʟالॺاً  

)١٠٠  (  
 ʟالॺاً 

 الʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة  
 طالباً ) ٧٥٠(

 ʟالॺاً )  ٥٠( ʟالॺاً )  ٥٠(

ــح من جدول  ( ) طالباً, وأن عدد طلاب  ٣٠) أن عدد طلاب المجموعة التجريبية (١يتضــــــ
ــابطة ( ــتطلاعية (طالباً  )  ٣٠المجموعة الضـ ) طالباً ، وباقي مجتمع  ٢٠، وعدد طلاب العينة الاسـ

  ) طالباً. ٧٥٠البحث (
-   :ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

) طـالبـاً  للتـأكـد من وقوعـة ٢٠٠بـإيجـاد التجـانس لعينـة البحـث والبـالغ قوامهـا (  الॺـاحـʖقـام  
ــن  ــوء متغيرات النمو ( الســــــ الوزن ) والذكاء اللفظي    –الطول    –تحت المنحني الإعتدالي في ضــــــ

  والمتغيرات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي ، وذلك ما يوضحه الجداول التالية:
  ) ٢جʗول (                                            

  ʦʸʹات الʙʻغʯفي م ʖʲॺة الʹʻائى لعʶالإح ʃॻصʦʯال  
 ʥʴزن  -"الʦي –الʢؕاء اللفʘل" والʦʠال   

 معامل الالʦʯاء  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ  وحʗة الॻɿاس  الʯʸغʙʻات 

 ʥʴ٠.٤١-  ٠.٩٣  ١٨.٤٠  ١٨.٣٦ سʹة ال  
  ٠.٣٩-  ٢.٥٤  ٦٧.٤٠  ٦٨.٠٣ كʤʱ الʦزن 
  ٠.٦٢-  ٣.٣٧  ١٦٨.٤٥  ١٧٠.٤٢ سʤ الʦʠل

  ٠.٤٦-  ٣.٤٨  ٩٠،٠٠  ٩٠.٢٠  درجة  الʘؕاء اللفʢي 

ــــح جدول (   الطول" والذكاء  -الوزن   -) أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات النمو "الســـــــن ٢يوضـــ
ــــرت بين ( ــــ إعتـداليـة التوزيع  ممـا يـدل على    ٣) أى أنهـا تقع بين ±٣.٤٨:    ٠.٣٩اللفظي انحصــــــ

   الطبيعى للبيانات.
  
  

٢٠٠ن =   
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 )   ٣جʗول ( 
  الʦʯصʃॻ الإحʶائى للʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة والʸعॻɼʙة  

  ʖʲॺال ʗʻة قʹʻللع  

 ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸال 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال  
الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

  معامل
 الإلʦʯاء 

ت البدنية
 المتغيرا

كجم بالذراع الضاربة  ٣طبية دفع كرة   ٠.٣٦ ٠.٤٥ ٢.١٠ ٢.٤٨  متر 
م من البدء العالي١٨عدو   ٠،١١ ٠،٢٠ ٤.٣٠ ٤.٧٤  ثانية  

  ٠.٦٨  ١.٥٩  ٢٠.٠٠  ٢٠.٥٠  عدد  السرعة الحركية للذراع الضاربة
 ٠.٤٦ ٠.٧٢ ٦.٥٠ ٧.٦٢ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 

  ٠.٧٧  ٠.٣٣  ٤.٥٨  ٤.٧١  ثانية  الجري متعدد الاتجاهات 
 ٠.٢٩ ٠.٦٣ ٥.٥٢ ٥.٤٤  ثانية  الدوائر المرقمة

ت المهارية
 الإختبارا

  ٣٠التمرير من أعلي على الحائط 
  ٠.٤٥  ١.١٧  ٩.٠٠  ٩.٨٢  درجة ثانية 

  ٠.١٤  ٠.٢٠  ٢.٠٠  ٢.٦٣  درجة دقة استقبال الإرسال من اسفل باليدين 
  ٠.١٦  ٠.٢٢  ٢.٠٠  ٢.٨٠  درجة دقة مهارة الإرسال من اسفل المواجه
  ٠.١١  ٠.١٩  ٢.٠٠  ٢.٢٢  درجة دقة مهارة الإرسال من اعلى المواجه

ــرفى  ـــ  ٠.٥٢ - ٣.٨١ ٥٤.٠٠ ٥٥.٣٦ درجة الإختـــــــــبار المعـــ

) أن قيم معاملات الالتواء للإختبارات البدنية والمهارية والمعرفية للعينة  ٣يوضــــــــــح جدول (
ـــــرت بين ( مما يدل على    ٣) أى أن معاملات الالتواء تقع بين ±٠.٧٧:   ٠.١١قيد البحث انحصـ

  إعتدالية البيانات قيد البحث ، وهذا يدل على أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعى.
- :ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف  

ــام  ــوء  الॺاحـــــʖقـــ ــي ضـــ ــابطة فـــ ــة والضـــ ــث التجربيـــ ــوعتي البحـــ ــين مجمـــ ــافؤ بـــ ــاد التكـــ بإيجـــ
ــة والمهاريـــــة  –الطـــــول  –متغيـــــرات النمـــــو ( الســـــن  ــ ــي والمتغيـــــرات البدنيـ ــ الـــــوزن ) والـــــذكاء اللفظـ

ــدول ( ــي وجـــ ــيل المعرفـــ ــار التحصـــ ــة ٤واختبـــ ــوعتين التجريبيـــ ــراد المجمـــ ــين أفـــ ــافؤ بـــ ــح التكـــ ) يوضـــ
  والضابطة.

  
  
  

٢٠٠ن =   
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  )   ٤جʗول ( 
  تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة فى الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة والʸهارȂة والʸعॻɼʙة  

   ʖʲॺال ʗʻة قॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸلل  

وحʗة    الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ  م
  الॻɿاس 

  ʸॻɾة (ت)   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
الʦʯʸسȊ   الȁʦʴʲʸة

  الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

ت  
متغيرا
 النمو

 ٠.٣٨ ٠.٩٤ ١٨.٤٥ ٠.٩٢ ١٨.٣٠ سنة السن 
 ٠.٤٢ ٢.٦٥ ٦٩.١٠ ٢.٥٨ ٦٨.٥٠ كجم الوزن 
 ٠.١٩ ٣.٧٠ ١٧١.٥٩ ٣.٦٣ ١٧٠.٤٩ سم الطول 
 ٠.٢٧ ٣.٧٦ ٩١.٤٠ ٣.٧٠ ٩٠.٨٩  درجة  الذكاء اللفظي 

ت البدنية
 المتغيرا

كجم بالذراع  ٣دفع كرة طبية 
 ٠.٥٧ ٠.٤٤ ٢.٤٢ ٠.٤٣ ٢.٣٠  متر  الضاربة 

 ٠.٢٤ ٠.١٩ ٤.٧٣ ٠.٢١ ٤.٨٥  ثانية  م من البدء العالي ١٨عدو 
  ٠.٧٨  ١.٤١  ١٩.٠٠  ١.٤٦  ٢٠.٠٠  عدد   السرعة الحركية للذراع الضاربة 
 ٠.٦٨ ٠.٧١ ٧.١٠ ٠.٧٠ ٦.٨٩ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 

 ٠.٥١  ٠.٣٤  ٤.٧٩  ٠.٣٥  ٤.٨٦  ثانية   الاتجاهات الجري متعدد 
 ٠.٦٣ ٠.٦٨ ٥.٧٤ ٠.٦٦ ٥.٦٣  ثانية   الدوائر المرقمة 

ت المهارية
 المتغيرا

  ٣٠التمرير من أعلي على الحائط 
 ٠.٦٩  ١.١٥  ٩.٤٠  ١.١٢  ٩.٢٠  درجة  ثانية 

دقة استقبال الإرسال من اسفل  
 ٠.٤٧  ٠.١٩  ٢.٥٥  ٠.٢١  ٢.٧١  درجة  باليدين

  ٠.١٢  ٠.٢٠  ٢.٦٨  ٠.١٨  ٢.٥٤  درجة  مهارة الإرسال من اسفل المواجه دقة 
 ٠.١٥  ٠.١٨  ٢.١٣  ٠.١٧  ٢.٠٩  درجة  دقة مهارة الإرسال من اعلى المواجه 

ــبار المعــــــــرفى   ٠.٧٥ ٣.٨٩ ٥٥.٨٣ ٣.٩٤ ٥٦.١٩ درجة الإختـــــــ

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾة  ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠٠٠=  ٩٨ودرجات ح   
ــــــدول ( ــــدول جـ ــــــح مـــــــن الجـــ ــــــتوى ٤يتضـ ــــــائيا عنـــــــد مسـ ــــروق دالـــــــة إحصـ ) عـــــــدم وجـــــــود فـــ

ــــرات قيـــــد البحـــــث ، ممـــــا يشـــــير إلـــــي  ٠.٠٥ ــــي المتغيـ بـــــين المجمـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــــابطة فـ
  تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات.

  وسائل جʸع الॻʮانات:   
-  :ʦʸʹات الʙʻغʯم  
ــي:  -  ــʙ الʚمʹــــ ــة العʸــــ ــن واقــــــع ســــــجلات الطلبــــ ـــ تــــــم تحديــــــد العمــــــر الزمنــــــي لعينــــــة البحــــــث مـ

  بالكلية.

    ٥٠=  ٢= ن ١ن
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  : باستخدام ميزان طبي معاير وتم حساب الوزن بالكيلو جرام.الʦزن  - 
  : باستخدام جهاز الرستاميتر وتم قياس الطول بالمتر.الʦʠل - 
   الأجهʚة والأدوات:-١
 .جهاز الريستاميتر لقياس الطول    .عدد من الكرات الطائرة  
  .ميزان طبي لقياس الوزن    .عدد من الأقماع  
 .شريط قياس لقياس المسافات    (ثانية) ساعة إيقاف لحساب الزمن  

  الإسॻʮʯانات: -
بتصـميم إسـتمارات للإسـتبيان وعرضـها على الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس    الॺاحʖقام  

  و الكرة الطائرة لتحديد مايلي: 
 )١ملȖʲ (إستمارة تسجيل البيانات.  - 
 )٢ملȖʲ (أهم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالمهارت في الكرة الطائرة.  - 
 )٣ملȖʲ (أنسب الإختبارات البدنية التي سبق تحديدها والمهارية.  - 
  )٥ملȖʲ (الإختبارات البدنية و المهارية قيد البحث.  -
 )٤ملȖʲ () الॺاحʖإختبار التحصيل المعرفى في صورته الأولية. إعداد ( - 
 )٦إختبار التحصيل المعرفى في صورته النهائية. إعداد (الباحث ) ملحق (  - 
مʙفȖ  البرنامج التعليمي من خلال إســتراتيجية الســقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية.   - 

)١١( 
  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة:  -

ــام  ــʖقــــ ــة  الॺاحــــ ـــــة المتخصصــــ ــع العلميـ ـــــالاطلاع علــــــى الدراســــــات المرجعيــــــة ، والمراجــــ بـ
ــي  ــارات التــ ــائرة والاختبــ ــة فــــي الكــــرة الطــ ــا الأولويــ ــة التــــي لهــ ــة البدنيــ التــــي تناولــــت عناصــــر اللياقــ

ــها مثــــل كــــل مــــن  ) ، صـــــʲॺى حʴـــــانʥʻ، حʸـــــȎʗ  ١١م ( ١٩٨٤حʸـــــȎʗ عʮـــــʗ الʸـــــʹعʤ تقيســ
 ʤــــــʹعʸال ʗــــــʮــــــه  ٢٠م ( ١٩٩٧عʟ ــــــع  ١٦م ( ١٩٩٩) ، علــــــىǻود ʥʻم ( ١٩٩٧) ،  إلــــــ

٦  ʥـــــــــʴـــــــــى ح ) ، أحʸـــــــــʗ  ٢٨م ( ٢٠١٥) ، ولاء عʮـــــــــʗ الفʯـــــــــاح  ١٣م ( ٢٠١١) ، زؕ
ــʮل  ــايʚة شـــ ــʚب  ٣م ( ٢٠١٩شـــــʦقي ، فـــ ــام عـــ ــʚب ، ،  ) ٢٦م ( ٢٠٢٠) ، هʵـــ ــام عـــ هʵـــ

ــʗ عʮــــــʗ الله  ــافؤ  ٢٧(  م٢٠٢٣أحʸــــ ـــ ــذلك تكـ ـــ ــع البحــــــث وكـ ــانس لمجتمــــ ــك لإجــــــراء التجــــ ـــ ) وذلـ
ـــــام  ـــــافة  )٥مʙفــــــȖ(وضــــــعها فــــــي اســــــتمارة ب الॺاحــــــʖأفــــــراد المجموعــــــة ، وقـ روعــــــي فيهــــــا الإضـ

ــــائرة  ــها علـــــى الخبــــراء فــــي مجـــــال الكــــرة الطـ ـــر وتـــــم عرضــ ــع رأي الخبيـ والحــــذف بمــــا يتناســـــب مــ
  ٪ فأكثر.٨٠وقد تم اختيار العناصر التي حصلت على نسبة 
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  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة:  -
ــام     ــرر علــــى  الॺاحــــʖقــ ــائرة المقــ ــرة الطــ ــنهج الكــ ــق مــ ــك وفــ ــث وذلــ ــد البحــ ــد المهــــارات قيــ بتحديــ

ــارات هــــي( التمريــــر   –الفرقــــة الأولــــى لطلبــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية  جامعــــة بنهــــا ، وتلــــك المهــ
ـــال ــتقبال الإرســـ ــه  –اســـ ـــفل المواجـــ ـــــال مــــــن أســـ ـــه التــــــنس) ،  –الإرسـ الإرســــــال مــــــن أعلــــــى المواجـــ

بعمــــل اســــتمارة لتحديــــد افضــــل الاختبــــارات التــــى تقــــيس المهــــارات قيــــد البحــــث  الॺاحــــʖوقــــد قــــام 
ـــــها علــــــى الســــــادة الخبــــــراء فــــــي مجــــــال الكــــــرة الطــــــائرة بكليــــــات التربيــــــة الرياضــــــية ،  ـــــم عرضـ وتـ

  والجدول يوضح ذلك يوضح نتائج الإستطلاع:
  ) ٥جʗول(

   الاخॺʯارات الʸهارȂة الʳʯʴʸلʶة مʥ آراء الʙʮʳاء 

  اسʤ الاخॺʯار  الʯʸغʙʻات  م

 قياس دقة التمرير من أعلى إلى الحائط   التمرير   ١
  قياس دقة استقبال الإرسال من اسفل باليدين   استقبال الارسال   ٢

  الارسال  ٣
  قياس دقة مهارة الإرسال الامامى المواجه من أسفل

  قياس دقة مهارة الإرسال من اعلى المواجه (التنس) 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : -
ــʠʯلاॻɸة  - ــاب الʸعاملات العلॻʸة للإخॺʯارات   قام الॺاحǺ ʖإجʙاء الȁʙʱʯة الإســـــــ بهʗف حʴـــــــ

.ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸال  
ــين       ــن الأثنـــــ ــ ــرة مـــ ــ ــي الفتـــ ــى فـــــ ــتطلاعية الأولـــــ ــ ــة الاســـ ــى ٢٣/٩/٢٠١٩أجريـــــــت الدراســـــ م إلـــــ

ــيس  ــة ٢٦/٩/٢٠١٩الخمــــــ ـــ ــلاب الفرقـــ ــن طــــــ ـــ ــوائية مـــ ــة العشــــــ ــرت بالطريقــــــ ـــ ــة اختيـــ ــى عينــــــ ـــ م علـــ
  ) طالباً.٢٠الأولى من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقوامها(

  وذلك للتأكد والتعرف على كافة النواحى الإدارية والفنية الخاصة بتنفيذ البحث.  - 
  إختبار الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث ومدى ملائمتها مع عدد العينة.  - 
 الوقوف على مدى مناسبة محتوى البرنامج التعليمى لعينة البحث.   - 
  التأكد من سهولة الاختبارات وزمن إجرائها.  - 
  الثبات ).  –التأكد من المعاملات العلمية للاختبار ( الصدق   - 
-  :ʖʲॺات الʙʻغʯʸǺ اصةʳة الॻɸلاʠʯة الإسȁʙʱʯائج الʯن ʤأه  
 سهولة التنفيذ الوحدة التعليمية ومدى مناسبتها مع العينة الاستطلاعية. -
 توافر الأدوات المستخدمة فى البحث ومدة ملائمتها مع عينة البحث.  - 

 الॺʰات) للʱانʔ الʗʮنى والʸهارȎ:– الʸعاملات العلॻʸة ( الʗʶق 
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  صʗق الاخॺʯارات: -
ــايز         ــ ــدق التمـ ــق حســـــاب صـــ ــن طريـــ ــة عـــ ــارات البدنيـــــة والمهاريـــ ــاب صـــــدق الاختبـــ تـــــم حســـ

ــى  ــد علـــــ ــة" والـــــــذي يعتمـــــ ــ ــة الطرفيـــ ــ ــة المقارنـــ ــ ــــى "بطريقـــ ــع الأدنـــ ــى والربيـــــ ــع الأعلـــــ ــــ ـــة الربيـ مقارنـــــ
ــدة ــة واحـــــ ــ ــة ( لمجموعـــ ــ ــل المجموعـــ ــة ١٠٠، تمثـــــ ــارج العينـــــ ــع البحـــــــث وخـــــ ــ ــن مجتمـــ ) طالـــــــب مـــــ

ــــك  ــية وذلـــــــك وذلـــ ــ ــق الأساســـ ــبت الموافـــــ ــ ــوم الســـ ــية م ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٥يـــــ ــ ــة الرياضـــ ــة التربيـــــ بكليـــــ
جامعــــة بنهــــا ، والجــــدول التــــالي يوضــــح دلالــــة الفــــروق بــــين الربيــــع الأعلــــى والربيــــع الأدنــــى فــــي 

  الاختبارات البدنية والمهارية واختبار التحصيل المعرفي.
  )٦جʗول (

  في   دلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙع الأعلي والॻȁʙع الأدني 
 ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮات الʙʻغʯʸال  

  الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ   م
وحʗة 
القي
  اس

ʸॻɾة    الॻȁʙع الأدنى  الॻȁʙع الأعلى
  (ت)

ʦʴʲʸال
  Ǻة 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

كجم بالذراع الضاربة  ٣دفع كرة طبية   *٥،٠١ ٠.٣٦ ١.٩٠ ٠.٥٧ ٢.٨٥ متر 
م من البدء العالي١٨عدو   *٦.٤٨- ٠.٢٨ ٥.٢٢ ٠.١٩ ٤.٢٧  ثانية  

الضاربةالسرعة الحركية للذراع   *٧،٤٧  ١.٤٠  ١٨.٠٠  ١.٥٦  ٢٢.٠٠  عدد  
 *٤.٥٩ ٠،٦١ ٥،٠٢ ٠،٧٧ ٨،٦٦ سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 

 *٤.٣٣  ٠.٣٩  ٥.٤٥  ٠.٣٢  ٣.٩٨  ثانية  الجري متعدد الاتجاهات 
 *٥.٨٢- ٠.٧٠ ٦.٢٨ ٠.٦١ ٥.٢٥  ثانية  الدوائر المرقمة

 الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 

  ٣٠الحائط التمرير من أعلي على 
 *٧.٢٦  ١.٠٥  ٧.٢٠  ١.٣٤  ١١.٨٦  درجة ثانية 

 *٥.٧٧  ٠.١٨  ١.٩٨  ٠.٢٦  ٣.٥٣  درجة دقة استقبال الإرسال من اسفل باليدين 
 *٥.٤٦  ٠.١٤  ١.٧٦  ٠.٣٢  ٤.١١  درجة  دقة مهارة الإرسال من اسفل المواجه
  *٤.٤٥  ٠.١٢  ١.٤٨  ٠.٢٤  ٣.١٦  درجة  دقة مهارة الإرسال من اعلى المواجه

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾة  ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠٢١=  ٤٨ودرجات ح   
بين الربيع الأعلي والربيع الأدني   ةدلالة إحصـــــائيذات  ) وجود فروق ٦يتضـــــح من جدول (

ــوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند   ت  في الاختبارات البدنية والمهارية ، ، حيث أن قيم " ــ " المحسـ
ــــــتوى دلالة ( ــــــتطيع التمييز بين الأفراد وهذا يعنى  ٠.٠٥مسـ ) مما يدل على أن هذه الاختبارات تسـ

  صدق هذه الاختبارات.

    ٢٥ = ٢= ن١ن
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  ثॺات الاخॺʯارات: -
تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية باســــتخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة 

ــــــتطلاعية وعددهم (  test–retestتطبيقه (  ) طالب من مجتمع  ١٠٠) على عينة المجموعة الاسـ
ـــية ، وقد اعتبر   ـــدق بمثابة   الॺاحʖالبحث وخارج العينة الأســــــاســـ نتائج الاختبارات الخاصــــــة بالصـــ

)  ٧التطبيق الأول ، وقد قام بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد (
بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــية    م٢٠٢٢/  ١٠/ ٢٩يوم الســــــــــــــبـت الموافق  أيـام من التطبيق الأول وذلـك  

  جامعة بنها ، والجدول التالي يوضح معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني.
  ) ٧جʗول (

  Ȗʻʮʠʯعادة الȀو Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺة مُعاملات الارتॻɸلاʠʯة الاسʹʻللع  
  ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸفي ال  

  الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ   م
وحʗة 
القي
  اس

ʸॻɾة    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  (ر)

ʦʴʲʸال
  Ǻة 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة 

كجم بالذراع الضاربة  ٣دفع كرة طبية   *٠،٨٩ ٠.٤٤ ٢.٤٥ ٠.٤٣ ٢.٤٠  متر 
م من البدء العالي١٨عدو   *٠،٩٠ ٠.١٩ ٤.٧٠ ٠.٢٠ ٤.٧٦  ثانية  

  *٠.٨٢  ١.٤٨  ٢٠.٥٠  ١.٤٦  ٢٠.٠٠  عدد  السرعة الحركية للذراع الضاربة
الوقوف ثني الجذع للأمام من    *٠،٩٢ ٠،٧٠ ٦،٩٠ ٠،٦٩ ٦،٨٣ سم 

 *٠،٨٨  ٠.٣٢  ٤.٦٣  ٠.٣٣  ٤.٧١  ثانية  الجري متعدد الاتجاهات 
 *٠،٩٣ ٠.٦٨ ٥.٦٩ ٠.٦٩ ٥.٧٨  ثانية  الدوائر المرقمة

 الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 

  ٣٠التمرير من أعلي على الحائط 
  *٠.٨٤  ١.٢٠  ١٠.٠٠  ١.١٧  ٩.٥٠  درجة ثانية 

  *٠.٨٩  ٠.٢٣  ٢.٨٢  ٠.٢٢  ٢.٧٦  درجة  الإرسال من اسفل باليدين دقة استقبال 
  *٠،٩٧  ٠.٢٤  ٢.٩١  ٠.٢٣  ٢.٨٤  درجة  دقة مهارة الإرسال من اسفل المواجه
 *٠،٩٥  ٠.٢٠  ٢.٣٨  ٠.١٩  ٢.٢٢  درجة  دقة مهارة الإرسال من اعلى المواجه

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾة ن ٠.٠٥Ȃʙ٠.٢٠٥=  ٩٨=٢-درجات ح  
ـــح من جدول ــــ ) أن قيم معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات  ٦(  يتضـــ

،  ) ٠.٩٧ إلى  ٠.٨٢(البـدنيـة والمهـاريـة والتحصــــــــــــــيـل المعرفي (قيـد البحـث) ، وقـد تراوحـت مـا بين  
ــتوى دلالة  ــائياً عند مســ ــتخدمة    )٠.٠٥(وهذه القيم دالة إحصــ مما يدل على ثبات الاختبارات المســ

  .في البحث 

    ١٠٠ = ٢= ن١ن
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- ʖاحॺاد الʗإع ʥفي:  مʙعʸار الॺʯاء الإخʹȁو ʤॻʸʶت  
ــات المرجعيـة والمراجع العلميـة التي تنـاولـت    الॺـاحـʖقـام  بـالإطلاع على العـديـد من الـدراســــــــــــ

  ٣م (  ٢٠١٩أحʗʸ شــʦقي ، فايʚة شــʮل  مʥ  المرجعية والتي تناولت كيفية بناء وتصـــميم مثل كل 
ــام عʚب  ،   ) ــافعى  ٢٠٢١، علاء ʟة  م (  )٢٠٢٠هʵـــ ،   )  ١٨م ( ٢٠٢٢م (  ) ، عʗʻ شـــ

ــام عʚب ،  أحʗʸ عʗʮ الله  ــʤॻʸ  )   ٢٧(   م٢٠٢٣هʵــــ وقʗ أتॺع الॺاحʖ الʦʠʳات الأتॻة في تʶــــ
  : وȁʹاء الإخॺʯار الʸعʙفي

  الʸعʙفي:  تʗʲيʗ الهʗف مʥ الإخॺʯار - ١
المعرفي تبعـا لأهـداف وفروض البحـث وهو قيـاس مســــــــــــــتوي    تم تحـديـد الهـدف من الإختبـار

ــيل المعرفي للمعلومات والمعارف المرتبطة ببعض مهارات الكرة الطائرة قيد البحث وذلك  ـــ التحصــــــ
  لمجموعتي البحث (التجريبية والضابطة).

٢ -  ȏʦʯʲʸل الʻلʲفي: تʙعʸار الॺʯي للإخʸالعل  
بتحليل منهج الكرة الطائرة المقرر على طلاب الفرقة الاولى قيد البحث ، وذلك   الॺـاحʖقام 

ــــتعانة بها في تصـــــــــــــميم   للتعرف على المعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات قيد البحث والإســـــــــ
  الإختبار المعرفي.

٣ - ) Ȗʲفي: ملʙعʸار الॺʯاور الإخʲم ʗيʗʲ٥ت(  
ــات للتعرف على أهم المحاور       قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراجع العلمية والدراســــ

ـʥɹ   ١٦م ( ١٩٩٩على ʟه  التى يجب أن يتضـمنها الإختبار المعرفي مثل كلا من ى ح ) ،  زؕ
 ٣م ( ٢٠١٩) ، أحʗʸ شـʦقي وفايʚة شـʮل   ٢٨م ( ٢٠١٥) ، ولاء عʗʮ الفʯاح   ١٣م ( ٢٠١١

ثم تم وضــــعها  )    ٢٧(    م٢٠٢٣هʵـــام عʚب وأحʗʸ عʗʮ الله  ،   )٢٦م (٢٠٢٠) , هʵـــام عʚب 
في إســــتمارة وعرضــــها على الســــادة الخبراء، والجدول الأتي يوضــــح النســــبة المئوية للمحاور طبقاً  

  لأراء السادة الخبراء. 
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  )٨جʗول (                                     
  الʙʮʳاءالʹॺʴة الȂʦʭʸة لʲʸاور الإخॺʯار الʸعʙفي وفقا لأراء 

  م
  مʲاور الإخॺʯار 

  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة    أراء الʴادة الʙʮʳاء 

   Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  

  ٪١٠٠.٠٠  -  ١٠  تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  ١

  ٪١٠٠.٠٠  -  ١٠  خصائص لعبة الكرة الطائرة  ٢

  ٪١٠٠.٠٠  -  ١٠  القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة  ٣

  ٪١٠٠.٠٠  -  ١٠  الجانب المهاري   ٤

  ٪٥٠.٠٠  ٥  ٥  الجانب البدنى  فى الكرة الطائرة  ٥

) أن النسـبة المئوية لمحاور الإختبار المعرفي برياضـة الكرة الطائرة قد ٨يتضـح من جدول (      
٪ ) فأكثر  ٨٠نســبة مئوية قدرها (    الॺاحʖ٪ ) ، وقد إرتضــي  ١٠٠ ٪ :٥٠.٠٠ترواحت ما بين (

ــوء تلك النتيجة قام   ــــ الإختبار المعرفي هما تاريخ    ) محاور لبناء٤بإحتيار عدد (   الॺاحʖوفي ضــــ
ونشـــــأة الكرة الطائرة ، خصـــــائص لعبة الكرة الطائرة ، القواعد الرســـــمية فى الكرة الطائرة ، الجانب  

  المهاري.
  تʗʲيʗ نʦع الॺɹارات: -٤

ــياغة عبارات الإختبار المعرفي وهي  الॺاحʖقام      بتحديد نوعين من أنواع العبارات لصـــــ
ـــح أو خطأ)  ٣مفرادات الإختبار المتعدد ( ـــ ــواب والخطاء (صـ ) ثلاث احتمالات ، و مفرادات الصـــــ

  هذين النوعين لما يتوافر فيهما من موضوعية ويهدف التعليم سرعة الإجابة. الॺاحʖوقد إختار 
  صॻاغة ॺɸارات الإخॺʯار:  -٥

بصــــــــــــــيـاغـة العبـارات الخـاصـــــــــــــــة بـالإختبـار المعرفي وذلـك بعـد الإطلاع على   الॺـاحـʖقـام  
ــــــة أنواع العبارات   ــــــميم وبناء الإختبارات المعرفية, لدراســــــ ـــــات المرجعية والتي تناولت تصــــــ ــــ الدراســـ

ــروط التي يجب إتباعها ، وقد راعي   ــروط كتابتها والشـــ ــة بالإختبار , وشـــ أن تكون    الॺاحʖالخاصـــ
ـــــحة لا لبس فيها ولا تداخل وتحتوي   ــهلة وواضـ ــة بالإختبار ســــ ــيطة  على  العبارات الخاصــــ فكرة بســــ

واحدة وغير مركبة والإجابات محددة ومناسبة لقدرات طلاب الفرقة الاولى ، وقد بلغ عدد العبارات  
ــــــة بكل محور من محاور  ٧٠الإختبار ( ــــ ) عبارة , والجدول الأتي يوضـــــــــــــح عدد العبارات الخاصـــ

  الإختبار المعرفي.
  

    ١٠ = ن
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  )٩جʗول (                                         
  عʗد الأسʭلة لؒل مʦʲر مʥ مʲاور الإخॺʯار الʸعʙفي 

  
  م

  
  مʲاور الاخॺʯار 

  
  عʗد الॺɹارات 

  نॻɸʦة الॺɹارات

الإختبار    الصواب والخطأ 
  المتعدد 

  --  ١٠  عبارة ١٠  تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  

  --  ١٠  عبارة ١٠  الطائرةخصائص لعبة الكرة    ٢

  ١٠  ١٠  عبارة ٢٠  القواعد الرسمية فى الكرة الطائرة  ٣

  ١٠  ٢٠  عبارة ٣٠  الجانب المهاري   

  ٢٠  ٥٠  عبارة ٧٠  الإجمالي

  إعʗاد تعلʸॻات الاخॺʯار:  -٧
قام الباحث بإعداد صفحة في مقدمة الإختبار  تنتاول التعليمات الموجهة للطلاب وإستهدفت      

توضـــيح طبيعة الإختبار وكيفية الإجابة عنه , وقد تم مراعاة أن تكون التعليمات واضـــحة ودقيقية  
ــتمارة ــمنت تلك الإســـ ــتطيع التلاميذ القيام بما هو مطلوب منهم دون غموض ، كما تضـــ ــ   بحيث يسـ

  العام الجامعى). –الفرقة   -التاريخ  –بعض البيانات الخاصة بالطالب (الاسم 
  مفʯاح تॻʲʶح الإخॺʯار:  -٨

ــة بعبارات الإختبار       ــ ــحيحة الخاصــــ ــحيح الإختبار بناءاٌ على الإجابات الصــــــ قام الباحث بتصــــــ
ــــــاب درجــة واحــدة لكــل عبــارة  من مفرادات الإختبــار ، وحيــث أن مجموع   ـــ وذلــك عن طريق حســــــ

) درجـة ، حيـث يتم تخصــــــــــــــيص درجـة ٧٠) عبـارة فـان الـدرجـة النهـائيـة للإختبـار (  ٧٠العبـارات (
  صحيحة ، وصفر للمفرادات المتروكة بدون إجابات أو الإجابات الخاطئة.واحدة لكل إجابة 

  الʦʶرة الʗʮʸئॻة " الأولي " للإخॺʯار الʸعʙفي: -٩
  قام الباحث بعرض الاختبار فى صورته المبدئية على الخبراء بهدف إبداء الرأي حول: 

  .مدي مناسبة ووضوح (الأسئلة )المقترحة أسفل كل محور  
  . إضافة و حذف ما يرونة مناسبا من أسئلة 

الخبراء تم حسـاب نسـبة أتفق الخبراء  على وبعد عرض الباحث للإختبار في صـورته المبدئية       
  على كل عبارة الإختبار عن طريق المعادلة التالية :
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           ١٠٠ xنॺʴة الاتفاق = عʗد مʙات الاتفاق 
  ن                          

  ) ١٠جʗول (
  نʯائج عʙض الʦʶرة الʗʮʸئॻة لاخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي على الʙʮʳاء 

نॺʴة    رقʤ الॺɹارة
  الاتفاق 

نॺʴة    رقʤ الॺɹارة
  الاتفاق 

نॺʴة    رقʤ الॺɹارة
  الاتفاق 

٨٠.٠٠  ٤٩  ٪١٠٠  ٢٥  ٪١٠٠  ١ ٪  
١٠٠.٠٠  ٥٠  ٪ ٨٠.٠٠  ٢٦  ٪١٠٠  ٢ ٪  
١٠٠.٠٠  ٥١  ٪١٠٠  ٢٧  ٪ ٩٠.٠٠  ٣ ٪  
١٠٠  ٥٢  ٪ ٩٠.٠٠  ٢٨  ٪١٠٠  ٤٪  
٩٠.٠٠  ٥٣  ٪ ٩٠.٠٠  ٢٩  ٪ ٩٠.٠٠  ٥ ٪  
٩٠.٠٠  ٥٤  ٪ ٩٠.٠٠  ٣٠  ٪ ٩٠.٠٠  ٦ ٪  
٩٠.٠٠  ٥٥  ٪ ٨٠.٠٠  ٣١  ٪١٠٠  ٧ ٪  
٨٠.٠٠  ٥٦  ٪ ٨٠.٠٠  ٣٢  ٪١٠٠  ٨ ٪  
٨٠.٠٠  ٥٧  ٪ ٩٠.٠٠  ٣٣  ٪١٠٠  ٩ ٪  
١٠٠  ٥٨  ٪ ٩٠.٠٠  ٣٤  ٪١٠٠  ١٠٪  
٩٠.٠٠  ٥٩  ٪ ٩٠.٠٠  ٣٥  ٪١٠٠  ١١ ٪  
٩٠.٠٠  ٦٠  ٪ ٨٠.٠٠  ٣٦  ٪١٠٠  ١٢ ٪  
٩٠.٠٠  ٦١  ٪ ٨٠.٠٠  ٣٧  ٪١٠٠  ١٣ ٪  
١٠٠  ٦٢  ٪ ٨٠.٠٠  ٣٨  ٪١٠٠  ١٤٪  
٨٠.٠٠  ٦٣  ٪ ٨٠.٠٠  ٣٩  ٪١٠٠  ١٥ ٪  
٨٠.٠٠  ٦٤  ٪ ٨٠.٠٠  ٤٠  ٪١٠٠  ١٦ ٪  
١٠٠  ٦٥  ٪١٠٠  ٤١  ٪١٠٠  ١٧٪  
٩٠.٠٠  ٦٦  ٪ ٩٠.٠٠  ٤٢  ٪ ٩٠.٠٠  ١٨ ٪  
٩٠.٠٠  ٦٧  ٪ ٩٠.٠٠  ٤٣  ٪ ٩٠.٠٠  ١٩ ٪  
٩٠.٠٠  ٦٨  ٪ ٩٠.٠٠  ٤٤  ٪ ٩٠.٠٠  ٢٠ ٪  
١٠٠  ٦٩  ٪ ٩٠.٠٠  ٤٥  ٪ ٩٠.٠٠  ٢١٪  
٩٠.٠٠  ٧٠  ٪ ٩٠.٠٠  ٤٦  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٢ ٪  
٨٠.٠٠  ٤٧  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٣ ٪      
٨٠.٠٠  ٤٨  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤ ٪      

  

    ١٠ن = 
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ــــادة الخبراء في تحديد عبارات الإختبار  ١٠يتضـــــــح من الجدول رقم (       ــــــبة إتفاق الســـ ) أن نسـ
ـــبة إتفاق  ١٠٠.٠٠٪  ٨٠.٠٠المعرفي  قد ترواحت ما بين ( ـــــي الباحث نســـ ٪  ٨٠٪ ) , وقد إرتضـ

ــــابق وهي  ــــ ـــــح بالجدول الســـ فأكثر لقبول العبارة , وبالتالي تم قبول جميع  العبارات كما هو موضــــــ
  ٪ فأكثر.٨٠أقل من على التي حصلت العبارات 

  الʦʶرة الʰانॻة للإخॺʯار:  -١٠
توصـل الباحث إلى الصـورة الثانية للإختبار المعرفي حيث أشـتمل الإختبار في صـورته الثانية      

) عبارة , والجدول الأتي  يوضــح توصــيف الإختبار المعرفي ٧٠بعد أســتطلاع رأي الخبراء على (
ـــتطلاعية بهدف التعرف إلى  ــــة الإســــ ــورته الثانية , والذى ســـــــيتم تطبيقه على عينة الدراســـ ــــ في صـ

  .حية الإختبار ( المعاملات العلمية )صلا
  تʲلʻل أسʭلة الإخـــॺʯار: -١١

ــتبار قام الباحث بتطبيق الإختبار المعرفي على   ــــ ــــ للتعرف على مدي صلاحية أسئلة الإخــ
ــتطلاعية المكونة من ( ــة الإسـ ) طالباً من طلاب الفرقة الاولى من  مجتمع البحث  ٢٠عينة الدراسـ

الأسـاسـية وذلك لحسـاب كلا من (معاملات السـهولة والصـعوبة والتمييز ) لكل عبارة  وخارج العينة  
  من مفرادات الإختبار.

  تʗʲيʗ معامل الʴهʦلة و الʶعȁʦة والʚʻʻʸʯ لॺɹارات الاخॺʯار الʸعʙفى:  -١٢
) عبارة، وذلك بهدف  ٥٠بحساب معاملات السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار الـــ (  الباحث   قام

ــهولة  ــعوبتها ، وقد حدد  الباحث  معامل السـ ــهولتها وصـ تقييم كل عبارة والحكم عليها من حيث سـ
تكون مناســبة، وذلك   ٪٥٠) لقبول العبارات وكلما إقتربت من ٠.٧٥  –  ٠.٢٥والصــعوبة ما بين (

  عتة معظم الدراسات وما أشارت إلية المراجع العلمية المتخصصة فى بناء الإختبارات وفقاً لما إتب
ــــتخدم المعادلة  المعرفية فى المجال الرياضــــــــى والمتخصــــــــصــــــــين فى مجال القياس والتقويم ، وإســــ

  التالية:
  معامل السهولة =                          

  معامل السهولة  – ١معامل الصعوبة = 
  

  معامل التميز = معامل السهولة × معامل الصعوبة
  
  
  

  الإجابة الصحيحة للمفردة 
ـــــــ ــــ ــــــــــ ـــــ ــــ ــــــــــ   ـــــ

 الخاطئة  جابة لإ+ االإجابة الصحيحة   
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  ) ١١جʗول (
  معاملات الʶعȁʦة والʴهʦلة والʚʻʻʸʯ لॺɹارات الإخॺʯار الʸعʙفي        

معامل    م
 الʴهʦلة 

معامل  
  الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʸʯال  

معامل    م
  الʴهʦلة 

معامل  
  الʶعȁʦة 

معامل  
 ʚʻʸʯال  

٠.٢٥ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٣٦ ٠.٢١ ٠.٣١ ٠.٦٩  ١ 
٠.٢٥ ٠.٥١ ٠.٤٩  ٣٧ ٠.٢٣ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ٢ 
٠.٢٤ ٠.٤١ ٠.٥٩  ٣٨ ٠.٢٥ ٠.٥٢ ٠.٤٨  ٣ 

٠.٢٤ ٠.٦٠ ٠.٤٠  ٣٩ ٠.٢٢ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٤ 
٠.٢١ ٠.٣١ ٠.٦٩  ٤٠ ٠.٢٤ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٥ 

٠.٢٥ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ٤١ ٠.٢٤ ٠.٤١ ٠.٥٩  ٦ 
٠.٢٥ ٠.٤٨ ٠.٥٢  ٤٢ ٠.٢٢ ٠.٣٤ ٠.٦٦  ٧ 
٠.٢٢ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٤٣ ٠.٢٥ ٠.٤٥ ٠.٥٥  ٨ 
٠.٢٣ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ٤٤ ٠.٢٥ ٠.٤٨ ٠.٥٢  ٩ 
٠.٢٢ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ٤٥ ٠.٢٢ ٠.٣٣ ٠.٦٧  ١٠ 
٠.٢٢ ٠.٥٦ ٠.٤٤  ٤٦ ٠.٢٤ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ١١ 
٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٤٧ ٠.٢٣ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ١٢ 
٠.٢٣ ٠.٣٥ ٠.٦٥  ٤٨ ٠.٢٢ ٠.٤٤ ٠.٦٦  ١٣ 
٠.٢٥ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٤٩ ٠.٢٥ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ١٤ 
٠.٢٢ ٠.٤٤ ٠.٦٦  ٥٠ ٠.٢٣ ٠.٣٦ ٠.٦٤  ١٥ 
٠.٢٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٥١ ٠.٢١ ٠.٣١ ٠.٦٩  ١٦ 

٠.٢٥ ٠.٤٨ ٠.٥٢  ٥٢ ٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ١٧ 
٠.٢٤ ٠.٣٩ ٠.٦١  ٥٣ ٠.٢٥ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ١٨ 
٠.٢٢ ٠.٣٢ ٠.٦٨  ٥٤ ٠.٢٥ ٠.٤٣ ٠.٥٧  ١٩ 
٠.٢٤ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٥٥ ٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٢٠ 
٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٥٦ ٠.٢٤ ٠.٤٢ ٠.٥٨  ٢١ 
٠.٢٥ ٠.٥١ ٠.٤٩  ٥٧ ٠.٢٢ ٠.٥٦ ٠.٤٤  ٢٢ 
٠.٢٤ ٠.٤١ ٠.٥٩  ٥٨ ٠.٢٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٢٣ 

٠.٢٢ ٠.٣٤ ٠.٦٦  ٥٩ ٠.٢٥ ٠.٥١ ٠.٤٩  ٢٤ 

    ٢٠ن = 
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٠.٢٣ ٠.٣٦ ٠.٦٤  ٦٠ ٠.٢٥ ٠.٤٨ ٠.٥٢  ٢٥ 
٠.٢٤ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٦١ ٠.٢٢ ٠.٤٤ ٠.٥٦  ٢٦ 
٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٦٢ ٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٢٧ 
٠.٢٣ ٠.٣٦ ٠.٦٤  ٦٣ ٠.٢٣ ٠.٣٦ ٠.٦٤  ٢٨ 
٠.٢٣ ٠.٣٧ ٠.٦٣  ٦٤ ٠.٢٥ ٠.٥١ ٠.٤٩  ٢٩ 
٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٦٥ ٠.٢٥ ٠.٤٧ ٠.٥٣  ٣٠ 
٠.٢٥ ٠.٥٥ ٠.٤٥  ٦٦ ٠.٢٥ ٠.٥٠ ٠.٥٠  ٣١ 
٠.٢٢ ٠.٣٤ ٠.٦٦  ٦٧ ٠.٢٥ ٠.٥٣ ٠.٤٧  ٣٢ 
٠.٢٥ ٠.٤٨ ٠.٥٢  ٦٨ ٠.٢٣ ٠.٣٦ ٠.٦٤  ٣٣ 
٠.٢٤ ٠.٣٩ ٠.٦١  ٦٩ ٠.٢٢ ٠.٣٤ ٠.٦٦  ٣٤ 
٠.٢٢ ٠.٥٦ ٠.٤٤  ٧٠ ٠.٢٤ ٠.٤٠ ٠.٦٠  ٣٥ 

ــــــــح من جـــدول رقم (              ) أن معـــامـــل الســــــــــــــهولـــة لمفردات الإختبـــار ترواح مـــا بين     ١١يتضــــــ
) ومعامل التمييز ترواح ما  ٠.٥٦،    ٠.٣١) ومعامل الصــــــــــــــعوبة يترواح ما بين (٠.٦٩:  ٠.٤٤(

ــــيـل  ٠.٢٥:  ٠.٢١بين ( ــــ ـــــتخـدام الاختبـار كـأداة لتقويم التحصــــــ ) وبنـاء على ذلـك فـانـه تمكين إســـــــــ
  المعرفي.

  :فيʙعʸار الॺʯة للأخॻʸعاملات العلʸال 
  :فيʙعʸار الॺʯق الإخʗص  

إســــــتخدم الباحث صــــــدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين  الإخॺʯار الʸعʙفي  للتاكد من صــــــدق  
) طـالبـاً من طلاب الفرقـة الأولى من مجتمع  ٢٠الربيع الأعلي والربيع الأدني على عينـة قوامهـا (

ــية ، وذلك يوم الســــبت الموافق  ــاســ م ، والجدول  ٢٠٢٢/  ١٠/  ١٥البحث وخارج عينة البحث الأســ
  الأتي يوضح ذلك. 
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  ) ١٢جʗول (
 ʥʻة (ت) بʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸع الأعلي  الॻȁʙعى الأدنى والॻȁʙال

 ʖʲॺال ʗʻفي قʙعʸار الॺʯفي الاخ  

  
 ʙـــــʻغʯʸال  

وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻȁʙع الأدنى   الॻȁʙع الأعلى 
  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯم  

  ʸॻɾة (ت) 
الʦʯʸسȊ    الȁʦʴʲʸة 

  الʴʲابي 
الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 * ٩٬٢٦ ٧.٨٧ ٣.٥٣ ٥١.٣٦ ٤.٢٠ ٥٩.٢٣  درجة  الأخॺʯار الʸعʙفي  

ــح من جدول ( ــــ ــوبة أكبر من قيمتها الجدولية مما يدل على وجود ١٢يتضــــــ ) أن قيمة ت المحســــــــــ
ــتوى معنوية   ــائياً بين الربيع الادنى والربيع الأعلي عند مســــ مما يدل على    ٠.٠٥فروق دالة إحصــــ

  المعرفي قيد البحث. الإختبارصدق 
  الإخॺʯار الʸعʙفي: ثॺات -

معامل الثبات للإختبار المعرفي   بحساب  الॺاحʖللتاكد من  ثبات الإختبار قيد البحث قام  
) طـالبـاً  ٢٠عينـة قوامهـا (قيـد البحـث عن طريق تطبيق الإختبـار المعرفي ، وإعـادة التطبيق على  

م  ٢٠٢٢/  ١٠/  ٢٩من خارج مجتمع البحث ، وذلك يوم الســـبت الموافق   من طلاب الفرقة الأولى
  .، والجدول الأتي يوضح ذلك

  ) ١٣جʗول (
 ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺة معامل الارتʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸال  

  الأول والʰاني في الإخॺʯار الʸعʙفي   

  الأخॺʯارات 
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الاول 
معامل  
 ȉاॺالمتوسط    الارت

  الحسابي 
الإنحراف  
  المعياري 

المتوسط  
  الحسابي 

الإنحراف  
  المعياري 

 * ٠٬٩٢ ٣.٨٤ ٥٥.١٦ ٣.٧٨ ٥٤.٢٩  درجة  الإخॺʯار الʸعʙفي 

) وجود علاقة ارتباطية دالة إحصـــــائياً بين التطبيق الأول والثاني ،  ١٣يتضـــــح من جدول (
للإختبار المعرفي ، وكان معامل الثبات ذو دلالة عالية مما يدل على ثبات الإختبار المعرفي قيد 

  البحث.
  

    ٥ن = 

    ٢٠ن = 
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 الʙʮنامج الʯعلʸॻى الʸقʙʯح: - 
البرنـامج التعليمى فى دروس الكرة الطـائرة من خلال إســــــــــــــتراتيجيـة المحطـات   تصــــــــــــــميمتم  

ــيل المهاري والمعرفى لمهارات الكرة الطائرة (قيد البحث) لطلاب الفرقة  ــــ ــين التحصـــ ــــ العلمية لتحســـ
الأولى بكلية التربية الرياضــــــــــــــية جامعة بنها ، وذلك من خلال قيام الباحث بالإطلاع على العديد 

ــقالات  من المراجع الع ــتراتيجية الســـــــــــ ــ ــات المرجعية والنماذج التعليمية المتعلقة بإســـــــــ ـــــ لمية والدراســــــ
ـــــــاعد  التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية   ــــــميم وإعداد   الॺاحʖمما ســـ نماذج دروس على تصــــ

لمهـارات الكرة الطـائرة وفق إســــــــــــــتراتيجيـة الســــــــــــــقـالات التعليميـة المـدعمـة بـالمـدونـات الإلكترونيـة ، 
  والتعرف على مكونات ومتضمنات الدروس لمحاولة إنتاجها وتصميمها على الوجة الأمثل.   

   :ةॻʸॻعلʯروس الʗاف العامة للʗالأه ʗيʗʲت 
 .إكسـاب الطلاب المراحل الفنية والتعليمية لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث 
   ــاب الطلاب المعلومات المعرفية من المفاهيم والمصـــــطلحات والحقائق المرتبطة بمهارات ــ إكسـ

 الكرة الطائرة قيد البحث.
  :وقʗ أتॺع الॺاحʖ الʦʠʳات الʯالॻة

 :ىʸॻعلʯنامج الʙʮوضع ال ʛأس  
 .أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله 
  مناسباً لطلاب اللذين سوف يطبق عليهم البرنامج.أن يكون 
 .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 
 :ةȂاف مهارʗأه  
  تنمية قدرة المتعلم على أداء الحركي والمهارى الكرة الطائرة.  -
ـــــاســــــــيات الكرة   - تنمية قدرة المتعلم على الربط بين حركات الذراعين والرجلين والأداء الفني لأســـ

  الطائرة.
  تدريب المتعلم على التجريب والإنتباه والإدراك الحركي. -
 :ةॻɼʙاف معʗأه  
  تعريف المتعلم بأهمية مهارات الكرة الطائرة. -
  إكساب المتعلم القدرة على معرفة القوانين الخاصة بالكرة الطائرة. -
  تعريف المتعلم بالمراحل الفنية الخاصة بالكرة الطائرة. -
 تعريف المتعلم بالأخطاء الشائعة في الأداء الفني للكرة الطائرة وكيفية إصلاحها. -
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 :ةॻانʗاف وجʗأه  
  زيادة دافعية التلميذ نحو التعلم عن طريق إتاحة بيئة تعليمية أكثر تشويقاً وإثارة للانتباه. -
  تنمية الاعتماد على النفس وقوة الإرادة والتصميم. -
  اكتساب الثقة بالنفس والشعور بالرضا. -
  العادات والاتجاهات الإيجابية.اكتساب  -
 أعʗاد الʗʸونات الإلʙʯؒونॻة: -

خالʗ عʗʮ  كل من   وذلك بعد الرجوع إلي الدراســـــــــــــات المرجعية مثلتم إعداد المدونات الإلكترونية  
  ʃॻʠ١٢م (  ٢٠١٦الل    ، (    ʗ̒ـ ــع ـʗy ، أرȂج  ) ٢٤(  م٢٠١٦هـالـة ســـــــ ʲهـالـة  ) ،٥(م  ٢٠١٧م
  ʗʸʲ٢٥م ( ٢٠١٨م (  قىʦشـ ʗʸ٢٠٢٠، أح ) ٢م    ، (  شـافعى ʗʻم  ٢٠٢٢ع)وقد مرت ) ١٨

  المدونات الإلكترونية وفقاً للمراحل الأتية: عملية بناء وتصميم
 .Ȋॻʠʳʯحلة الʙم  
    .ʤॻʸʶʯحلة الʙم  
 .ةॻونʙʯؒونة الإلʗʸاء الʵحلة إنʙم  
 .ʤȂʦقʯحلة الʙم  
 .ʔȂʙʱʯحلة الʙم 
 Ȋॻʠʳʯحلـة الʙفي هـذة المرحلـة تم تحـديـد , وتحليـل بعض العنـاصــــــــــــــر لتطبيق البحـث الحـالي  م :

 كالتالي: 
 تʗʲيʗ الهʗف مʥ إنʵاء الʗʸونات الإلʙʯؒونॻة: -

تم تحديد الهدف من إنشـــاء المدونات الإلكترونية الإلكترونية وهو إنشـــاء حســـاب إلكتروني يعرض 
المقررة على طلاب الفرقـة الأولى ، وكـذلـك تحـديـد الأهـداف المحتوي العلمي لمهـارات الكرة الطـائرة  

  التعليمية وإختيار الأنشطة والوسائط المتعددة وإختيار وسائل التقويم.
-  :( ʤعلʸال ʔالʠال ) ʤعلʯʸل الʻلʲت 

ــه ، ومدى جاهزيتة    الॺاحʖقام   ــ ــائصــــ بجمع بعض البيانات عن المتعلم بهدف التعرف على خصــــــ
  لتطبيق البحث الحالي وتم ذلك عن طريق: 

o :تحديد خصائص الفئة المستهدفة 
o :تحديد اللغة المستخدمة 
o المعرفة المسبقة باستخدام الحاسب الألي: 
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 ʤॻʸʁـ ʯحلة الʙفي هذة المرحلة تم وضــع تصــور لمتطلبات إجراء البحث ، واللازمة لبناء هيكل  :  م
ــها البعض ، ومن خلال هذة المرحلة تم   المدونة الإلكترونية وأجزاءها ، وكيفية ترابطها مع بعضـــــــــ

ــاليب والإجراءات التي تتعلق بكيفية تنفيذ البحث  ـــــف الأســــ ــميم مرحلتين   وصـ وأحتوت مرحلة التصــــ
  هما.

o ادʗحلة الإعʙــياغة الأهداف وإعداد : م ـــ ــميم من ضــــــ حيث تم فيها تجميع وتجهيز متطلبات التصـــــــــ
ــــــور متحركة   ـــــور ثابتة وصـــ ــــــوص وصــــ ــــــطة ، وكل ما يلزم العرض من نصـــ المادة العلمية والأنشـــ

 ولقطات الفيديو وتم ذلك من خلال:
 : تم تحديد الأهداف التي يمكن أن تحققها المدنات الإلكترونية وهي: تʗʲيʗ الأهʗاف -

   أكتســــاب المعارف والمفاهيم العلمية المرتبطة بموضــــوعات مهارة تنفيذ درس التربية الرياضــــية
 للطلاب المعلمين.

  تنميـة الأتجـاهـات العلميـة المرتبطـة بموضــــــــــــــوعـات مهـارات الكرة الطـائرة المقررة على طلاب
 الفرقة الأولى.

   ــاب تنمية الميول والأراء والإنطباعات الوجدانية حول أســــتخدام المدونات الإلكترونية في إكتســ
 مهارات الكرة الطائرة المقررة على طلاب الفرقة الأولى.

تنظيم  :  تʹʤॻʢ تقʤǻʗ الȎʦʯʲʸ العلʸي -  الباحث  المادة وقد راعى  العلمي في عرض  المحتوى 
 العلمية بموضوعات لمهارات الكرة الطائرة المقررة على طلاب الفرقة الأولى بتسلسل منطقي. 

الʯعلॻʸॻة -   Ȋسائʦال  ʗيʗʲمن    :ت الإلكترونية  المدونات  وتصميم  إعداد  متطلبات  جميع  وشملت 
نصوص وصور ثابتة ومتحركة ورسوم توضحية ، ومقاطع فيديوهات ، وقد تم التنوع بين الوسائط 

 المعروضة على الطالب بهدف جذب الأنتباه وزيادة الدافعية نحو التعلم.  
 - ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯــ ــالʔʻ وأســــ أعتمد الباحث في تطبيق بحثة علي التعلم الذاتي :  تʗʲيʙʟ ʗق وأســــ

ــــتطيع الطالب الدخول على  ٩٠وفي حدود الزمن المحدد للمحاضــــــــــــــرة وهو ( ــــ ) دقيقة ، بحيث يســــــ
ــتعينأ بطالب أخر المتواجد  ـــة ، أو مســ ـــطة معتمد على نفسـ المدونات الإلكترونية والبدء بحل الأنشـ

انة بمحرك البحث جوجل ، وأقتصـــــــــر دور معة في نفس الوقت على الموقع ، كما يمكنة الأســـــــــتع
ʖاحॺعلى المتابعة والتوجية والعزيز.  ال  

ــاحॺة - ــʠة الʶʸــ ــــطة يكون هدفها :  تʗʲيʗ الأنʵــ ــــمن المدونات الإلكترونية مجموعة من الأنشـــ تضـــ
  الوصول إلي المعلومة العلمية وإعطاء الطالب حرية البحث عن المعلومة.

تم إنشــــــــــــاء صــــــــــــفحة خاصــــــــــــة علي المدونات الإلكترونية  :  تʗʲيʙʟ ʗق الʯعʚȂʚ والʯغǻʘة الʙاجعة - 
للإعلان عن أكثر الطلاب تفوقأ ، من حيث قدرتة على تقديم أكبر قدر ممكن من الأفكار العلمية  
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ـــــتطيع الطالب التعرف على صــــــحة إجاباتة من خلال تعقب الباحث علي تعليقاته ، وتم   ، كما يسـ
  الحرص على عدم التعقب السلبي على أي تعليق من تعليقات الطلاب.

-  :ʤȂʦقʯال ʔʻأســال ʗيʗʲــير من  ت ــا على إختبار قصـ ــبوع  يقوم الطلاب بالإجابة أيضـ بعد نهاية الأسـ
  .فهم المحتوى وعدم وجود أي غموض لديهم

o ʦȂارʹʻʴة الǺاʯؕ حلةʙمايلي:  قام الباحث بإعداد سيناريو المدونات الإلكترونية وقد راع: م ʖاحॺال 
 .تحديد النصوص ، ومقاطع الفيديو, وموقعها علي المدونات الإلكترونية 
 .تحديد العلاقة بين كل منشور على المدونة بما قبلة وما بعدة 
 .الإبتعاد عن السرد المطول ، وأستخدام المصطلحات الأجنبية البسيطة 
 المحافظة علي محتويات الصفحة بدون تزاحم للنصوص والصور  .  
 ةॻونʙʯؒونات الإلʗʸـــــاء الʵحلة إنʙــاء  :  م ــــ المدونات الإلكترونية والتي عليها أســـــــم التدريب تم أنشـ

ــهولة  الميداني وهناك العديد من المواقع التي تقدم هذة الخدمات ، إلا أنة تم إختيار هذ االموقع لسـ
إسـتخدامة ، ومجانية إسـتضـافتة وتم تحديث الروابط نتيجة توفقها لأجراء تحديثات من قيل الشـركة 

 .مقدمة الخدمة
  :ʤȂʦقʯحلة الʙقام  مʖاحॺـــــاء المدونات الإلكترونية عرضــــــــها على الســــــــادة   ال بعد الأنتهاء من أنشـــ

الخبراء في مجـال طرق التـدريس ، ومجـال الكرة الطـائرة ، وقـد قـام بـأجراء التعـديلات المطلوبـة في 
  ضوء أراء السادة الخبراء وأصبحت المدونات الإلكترونية صالحة للأستخدام. 

   :ʔــȂʙʱʯحلــة الʙقــام البــاحــث بتجريــب المــدونــات الإلكترونيــة على مجموعــة من طلاب العينــة  م
 الأستطلاعية وذلك للتعرف علي ما يلي: 

 المدونة الإلكترونية. سهولة الدخول إلى 
 المدونة الإلكترونية. سهولة إستخدام جميع عناصر 
 .وضوح المحتوي العلمي وخلوه من الغموض 
  أثناء الأستخدام.تحديد المشكلات التي قد يتعرض الطلاب لها 

 الॺـاحـʖبعـد الانتهـاء من إعـداد البرنـامج التعليمى من خلال اســــــــــــــتراتيجيـة المحطـات العلميـة قـام  
بعرضـة على مجموعة من السـادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس ، والكرة الطائرة وذلك 

  لإبداءآرائهم حول:
  مدى مناسبة الأهداف العامة للبرنامج. -
  مناسبة أسلوب عرض المحتوى لطلاب الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة بنها.مدى  -
  مدى صلاحية البرنامج للتطبيق. -
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.ʖʲॺال ʗʻيلات قʗعʯال ʞعǺ اءʙاء على إجʙʮʳادة الʴال Ȗأتف ʗوق  
  الʗراسات الاسʠʯلاॻɸة: -
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولي: -

/  ١٥يوم الســـــبت الموافق    بإجراء التجربة الاســـــتطلاعية خلال الفترة الزمنية من  الॺاحʖقام  
على العينة الإستطلاعية المسحوبة من  م  ٢٠٢٢/  ١٠/  ٢٩م الى يوم السبت الموافق ٢٠٢٢/  ١٠

ــية٢٠مجتمع البحث وعددها ( ــاسـ ــاب المعاملات العلمية    ) طالباً ومن خارج العينة الاسـ وذلك لحسـ
  للمتغيرات البدنية والمهارية ، اختبار التحصيل المعرفى.

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: -
/  ١٠/ ٣٠بـإجراء التجربـة الاســــــــــــــتطلاعيـة خلال الفترة الزمنيـة من يوم الأحـد الموافق    الॺـاحـʖقـام  

) طالباً ومن خارج  ٢٠على العينة الإســــــتطلاعية المســــــحوبة من مجتمع البحث وعددها (م  ٢٠٢٢
نماذج دورس الكرة الطائرة وفق إسـتراتيجية المحطات العينة الاسـاسـية تحديد مدى وضـوح ومناسـبة  

ــــبتها لقدرات الطلاب ومدى إســــــــــتيعابهم لة والتاكد من ســــــــــلامة الأجهزة والأدوات  العلمية و مناســــــ
  المستخدمة.

  الॻɿاسات القʮلॻة: -
ـــية فى الاختبارات المهارية ، وإختبار   ـــاســــ ـــات القبلية فى عينة البحث الإســــ ـــ تم إجراء القياسـ

ــيـــل المعرفي لكلا المجتموعتين خلال الفترة الزمنيـــة من يوم الأربعـــاء الموافق   ــ ــــ /  ١١/  ٢التحصــــــ
  م.٢٠٢٢/ ١١/ ٣م إلى يوم الخميس الموافق ٢٠٢٢

 تȖʻʮʠ تȁʙʱة الʖʲॺ الإساسॻة: -
ــية    الॺاحʖقام   ــاســـ ــبت خلال الفترة الزمنية بتطبيق تجربة البحث الأســـ /  ١١/ ٥من يوم الســـ

ــبت الموافق  ٢٠٢٢ ــبوعياً لمدة ٧بواقع (،  م  ٢٠٢٢/  ١٢/  ١٧م إلى يوم الســـ ــابيع مرة اســـ   ٩٠) أســـ
  دقيقة فى المحاضرة الواحدة وقد تم تطبيق تجربة البحث على المجموعة التجريبية.

  الॻɿاسات الॺعǻʗة: -
ــية فى الاختبارات المهارية واختبار   ــ ــاســــ ـــــات البعيدية فى عينة البحث الأســــــ تم إجراء القياســـ

ــيل المعرفي لكلا  م إلى ٢٠٢٢/  ١٢/  ١٩المجتموعتين خلال الفترة الزمنية من يوم الاثنين  التحصــ
  م.٢٠٢٢/ ١٢/ ٢٠يوم الثلاثاء الموافق 

  الʸعالʱات الإحʶائॻة:  -
ــتخدم   ـــــــوء أهداف وفروض البحث .. اســــــــ ــائي (  الॺاحʖفي ضـــ )  SPSSالبرنامج الإحصــــــــ

 لمُعالجة البيانات ، واستعان بالأساليب الإحصائية التالية: 
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     المتوسط الحسابى.    - ١
 الإنحراف المعيارى. - ٢
         معامل الإلتواء.  - ٣
 معامل الإرتباط. - ٤
 معامل السهولة والصعوبة. - ٥
   ختبار ( ت).إ  - ٦
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها : -
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على: -
ــتوى (   ــائياً عند مســـ ــات القبلية والبعدية للمجموعة  ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصـــ ) بين القياســـ

  التجربيية علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصيل المعرفى لصالح القياسات البعدية.
  ) ١٤جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  
ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الॻʮȂʙʱʯال  

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس 

  الॻɿاس الॺعȏʗ   الॻɿاس القʮلي 
  ʸॻɾة (ت) 
  الȁʦʴʲʸة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 
 

 * ١٧.٢٣  ٢.١٦  ١٧.٨٥  ١.١٢  ٩.٢٠  درجة  ثانية ٣٠التمرير من أعلي على الحائط 
 * ١٦.٦١  ١.٣٢  ٩.٩١  ٠.٢١  ٢.٧١  درجة  دقة استقبال الإرسال من أسفل باليدين

 * ٢٠.٥٠  ١.١٩  ١٠.١٤  ٠.١٨  ٢.٥٤  درجة  دقة مهارة الإرسال من أسفل المواجه 
 * ١٨.٧٧  ٠.٩٨  ٨.٢٣  ٠.١٧  ٢.٠٩  درجة  دقة مهارة الإرسال من أعلى المواجه 

 * ١٢.٣٥ ٤.٣٧ ٦٦.٥٩ ٣.٩٤ ٥٦.١٩  درجة  التحصيل المعرفي 

  ١.٦٨٤=  ٤٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
) وجود فروق دالة إحصـائية بين متوسـطي القياسـات القبلية والبعدية ١٤يتضـح من جدول (

ــيل المعرفي والاختبارات المهارية قيد  ـــ ــات البعدية في التحصـــ ــالح القياســــــ للمجموعة التجريبية لصــــــ
  البحث.

    ٥٠ن = 
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  ) ١شȜل (       

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
ــابطة في المتغيرات المهارية   الॺاحʖويعزو    تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضــــ

إلى أن البرنامج التعليمي الذي صـمم باسـتخدام السـقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية     
ــاســــــــــية فى الكرة   ــ ــــــاعد ت فى جذب انتباه الطلاب واهتماماتهم نحو تعلم بعض المهارات الاســــــ ســــ

يقضـــــي علي الملل فى عملية التعلم والتي قد تصـــــيب الطلبة أثناء عملية التعلم وذلك الطائرة فهو 
غــالبــا جراء تعلمهم في جو روتيني وعن طريق اســــــــــــــــاليــب وطرق تعليميــة نمطيــه ، بينمــا تقــدم  
ــويق والمنافســـة   ــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية جو تعليمي مليء بالمتعة والتشـ السـ

لهذا فان وضع المهارات الأساسية في جهاز نقال تكنولوجي متحرك يساعد في اكتساب والتعزيز، 
ــكل أفضـــــل من الطريقة التقليدية التي اعتادوا عليها ، كما   ــ الطلاب لهذه المهارة بســـــرعة اكبر وبشـ

  يتيح الفرصة لإشتراك جميع الطلاب علي اختلاف مستواهم.
السقالات التعليمية   إستراتيجية استخدام على القائم المقترح البرنامج أن إلى الॺاحʖ كما يعزو     

المجموعـة   لطلاب  والمهـارى البعـد  تعزيز في المـدعمـة بـالمـدونـات الإلكترونيـة كـانـت لهـا فـاعليـة
 التعلم: مثل مفاهيم إلى تكوينها أســـاس في الســـقالات التعليمية تســـتند  فكرة أن حيث  التجريبية ،

فقيمة   التعليمي ، بث للمحتوى و للدرس ، مختلط وتصميم ومشاركتهم ، الطلاب  وفاعلية النشط ،
ــتراتيجية  إلى بشـــــكل عمدي  ( التدريب ) المحاضـــــرة وقت  تحويل في تكمن  المقلوب  التعلم إســـ

ــة ــاءه بحثه تريدنا ما الطلاب  يتناقش أن خلالها من يمكن تدريبية ورشــ ــتقصــ  المحتوى حول واســ
 أثناء البعض  بعضـهم مع والتواصـل المعرفة تطبيق في مهاراتهم أختبار من تمكنهمكما  العلمي ،

ــطة أدائهم ــتراتيجية للأنشــ ــتخدام إســ ــقالات التعليمية   ، ويرى الباحث  بان البرنامج المقترح باســ الســ
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الإرسال من دقة استقبال 
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التحصيل 
المعرفي

القياس القبلي 9.22.712.542.0956.19
القياس البعدي 17.859.9110.148.2366.59
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المدعمة بالمدونات الإلكترونية سـاهمت على تكوين تصـور حركيا صـحيحا للمهارات وسـاعد على  
امــداد الطلاب بقــدر كبير من التغــذيــة الرجعيــة وتلافى الأخطــاء والوصــــــــــــــول الى الأداء الحركى 
الصــــــحيح وبالتالى تحســــــنت نتائج الأداء المهارى للمجموعة التجريبية  عن التعليم التقليدية ، كما  

ن المدونات الإلكترونية تعمل على إتاحة الطلاب للحوار والنقاش بين طالبين أو أكثر وقدرة بقية  أ
الطلاب على رؤية هذا الحوار , والمشــــاركة فية , وأتاح الفرصــــة لبعض الطلاب لبدء نقاش جديد 
ـــــير أنتباة الطلاب ، ومحاولة بقية ــــ   حول فكرة فرعية في الدرس , من خلال طرحهم للأســــــــــــئلة تســـ
ــئلة المطروحة مما يعمل ذلك على تثبيت المعلومة عند   ــاركة في الأجابة على الأســــ الطلاب المشــــ

ــاعـدت المـدونـات الإلكترونيـة على التغلـب على عـامـل الخجـل والقلق والأنطواء ،  الطلاب   ـــ كمـا ســـــــــ
   بين الطلاب حيث زاد ثقة الطلاب بأنفسهم , وظهر ذلك في تعليقاتهم وتفاعلهم.

  ʥمع دراســـــة ؕل م ʣذل ȖفʯȂوOzlem OZAN, BS, MA ٣٤م (٢٠١٣ ، ( Winnips 
J.C & McLaughlin ٣٥(  م٢٠٠٠، (  ʃॻʠالل ʗʮع ʗ٢٠١٦خال   ) سـف على )   ١٢مʦي ،

ــعʻـــʗ  ) ،    ٢٩(    م٢٠١٦ ــالـــة ســـــــ ــعʻـــʗ )  ٥(م  ٢٠١٧مʸʲـــʗ  ، أرȂج  )  ٢٤(  م٢٠١٦هـ ســـــــ
ȏʗعـه  ) ،    ١٤(    م٢٠١٨الغـامـʸج ʗyـ ʲم ، ʙو صــــــــــابʙʸ١٧م (  ٢٠١٨ع    ، (    ʗyـ ʲهـالـة م
ــʦقى  ،   )  ٢٤( م  ٢٠١٨ ) ، علاء ʟة    ٢١م ( ٢٠٢١مʸؕ ʗʸʲال  ) ،    ٢م (  ٢٠٢٠أحʗʸ شـــ
ــتخدام )  ١٨م ( ٢٠٢٢عʗʻ شــــــافعى ) ،   ١٥(   م٢٠٢١ إســـــــــتراتيجية الســـــــــقالات   علي أن أســـــــ

التعليميـــة و المـــدونـــات الإلكترونيـــة في العمليـــة التعليميـــة كـــانـــت لهم تـــأثير إيجـــابي في الجوانـــب 
  المهارية والمعرفية  قيد أبحاثهم.  

  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الأول والȎʘ يʹʝ على:
ـــــتوى ( ــائياً عند مســـ ) بين القياســــــــات القبلية والبعدية للمجموعة  ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصــــــ

  التجربيية علي تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصيل المعرفى لصالح القياسات البعدية.
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على: -

) Ȏʦʯــــʴم ʗʹاً عॻــــائʶوق ذات دالة إحʙف ʗجʦة  ٠.٠٥" تǻʗعॺة والॻلʮاســــات القॻɿال ʥʻب (
للʦʸʱʸعة الʷــــــاʠǺة علي علي تعلǺ ʤعʞ مهارات الʙؒة الʠائʙة والʶʲʯــــــʻل الʸعʙفى لʶــــــالح  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة ".
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  ) ١٧جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  

ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الʠǺاʷال  

  الʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ   م
وحʗة 
  الॻɿاس

ʸॻɾة    الॻɿاس الॺعȏʗ    الॻɿاس القʮلي 
  (ت)

ʦʴʲʸال
  Ǻة 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

الʯʸغʙʻات 

 Ȋائʲأعلي على ال ʥم ʙȂʙʸʯة ٣٠الॻ٦.٦٩  ١.٦٨ ١٣.٢٠  ١.١٥  ٩.٤٠  درجة  ثان * 
 ʥيʗʻالǺ اسفل ʥال الإرسال مॺɿʯ٨.٠٢  ١.١٢ ٦.٠٢  ٠.١٩  ٢.٥٥  درجة  دقة اس * 

 * ٩.٧٨  ٠.٩٨ ٦.٣٩  ٠.٢٠  ٢.٦٨  درجة  الإرسال مʥ اسفل الʦʸاجهدقة مهارة 
 *١١٬٤٠  ٠.٧٢ ٥.٢٨  ٠.١٨  ٢.١٣  درجة  دقة مهارة الإرسال مʥ اعلى الʦʸاجه

 *٩.٥٨ ٤.٠٧ ٦٠.٤٣ ٣.٨٩ ٥٥.٨٣  درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي

  ١.٦٨٤=  ٤٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
وجود فروق دالة إحصـائية بين متوسـطي القياسـات القبلية والبعدية ) ١٧يتضـح من جدول (

للمجموعة الضــــــابطة لصــــــالح القياســــــات البعدية في التحصــــــيل المعرفي والاختبارات المهارية قيد 
  البحث.

  
  ) ٢شȜل ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
طرأت على تعلم بعض مهــارات الكرة الطــائرة للمجموعــة هــذة الفروق التي    الॺـاحـʖويعزى  

ـــــحيح (النموذج) الذي  ـــــحة عن كيفية الأداء الصـ الضــــــابطة  إلى وجود المعلم الذي يقدم فكرة واضـ
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التمرير من 
أعلي 

الإرسال من دقة استقبال 
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الإرسال من 
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التحصيل 
المعرفي

القياس القبلي 9.42.552.682.1355.83
القياس البعدي 13.26.026.395.2860.43

    ٥٠ن = 
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يجعلــه أكثر فــاعليــة وتقــديم التغــذيــة الراجعــة التصــــــــــــــحيحيــة للمتعلمين من آن لآخر أثنــاء الــدرس 
ـــــحيحها ، أيضــــــا إلى البرنامج التعليمي التقليدي الذي  والتعليق على الأخطاء الشــــــائعة وكيفية تصـ

  رة.يحتوي علي العديد من التدريبات والتكرارات التي تنمي وتصقل تعلم المهارات في الكرة الطائ
ــلوب التقليدي"   الॺاحʖكما يعزو   ــرح والنموذج " الأســــــ ــلوب الشــــــ ـــ ذلك التقدم إلى المعلم وأســـ

ــة  ــتخدام الطالب كنموذج أو المعلم نفســـــــه في عملية التعليم، وتكرار التدريب والممارســـــ وكذلك اســـــ
ــافة إلى أن الطلاب قد تعودوا خلال مراحل التعليم المختلفة على أن   خلال فترة البرنامج، بالإضــــــــــ

من المعلم بدون البحث عنها كما تعود الطلاب أيضـاَ على أن يتعلموا المهارات يتلقون المعلومات  
ــلبي والمتلقي للمعلومات فقط   عن طريق المعلم الذي يقوم بكل شــــيء ويقف الطلاب في وضــــع ســ

  ولا يبذلوا أي مجهود في تعلمها ويقوموا بتقليد ما يقوم به المعلم أمامهم.
ــابقة إلي جدوي   الॺاحʖويرجع   ــ ــابطة في المتغيرات الســــ ــبب التقدم لدي المجموعة الضــــــ ســــــ

الطريقــةالتقليــديـة التي لا يمكن إغفــالهــا ، والتي تعتمــد على تلقي المتعلم المعلومـات والمفــاهيم من  
ـــــرح المهــارة وعرض النموذج والتــدرج في عمليــة التعليم مع تقــديم   المعلم , حيــث يقوم المعلم بشـــــــــ

ــلوب التغذية الراجعة  ــح أن الإســــــ ــ ــبق يتضــــ خلال كل مرحلة من مراحل التعلم ، ومن خلال ما ســــــ
  التقليدي له تأثير إيجابي فى الجوانب المهارية والمعرفية.

ــة كلا من  كل من   م٢٠١٨ســـعʗʻ الغامȏʗ) ٥(م  ٢٠١٧مʗʸʲ  أرȂج   ويتفق ذلك مع دراســ
ـʗy جʸعـه  ) ،    ١٤(   ʲمऌ ʙــاب ـʗy   ) ،    ١٧م (  ٢٠١٨عʙʸو صـــــــ ʲ٢٤(  م  ٢٠١٨هـالـة م (   ،

ــʦقى    ) ،  ١٥(   م٢٠٢١) ، علاء ʟة   ٢١م (  ٢٠٢١مʸؕ ʗʸʲال  ) ،   ٢م ( ٢٠٢٠أحʗʸ شــــــ
ــافعى  ــلوك المتعلم يكون مرتبط بالممارســـــة والتمرين حتي    )١٨(م  ٢٠٢٢عʗʻ شـ ــ في أن تعديل سـ

  يحدث التكيف في المواقف الجديدة.
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على:

  Ȏʦʯــ ــائॻاً عʹʗ مʴـــ ــات القʮلॻة والॺعǻʗة  ٠.٠٥(تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶـــ ) بʥʻ الॻɿاســـ
للʦʸʱʸعة الʷــــــاʠǺة علي علي تعلǺ ʤعʞ مهارات الʙؒة الʠائʙة والʶʲʯــــــʻل الʸعʙفى لʶــــــالح  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة.
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج الإحʶائॻة الʙʸتʠॺة Ǻالفʙض الʰالʖ والȎʘ يʹʝ على: -

ــات البعدية ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصــــــــائياً عند مســــــــتوى ( ــ ) بين متوســــــــطي القياســــ
ــابطـة والتجربييـة علي تعلم بعض مهـارات الكرة الطـائرة والتحصــــــــــــــيـل المعرفى  ــــــ للمجموعتين الضــــــ

  لصالح المجموعة التجريبية.
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  ) ١٨جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  

ʖʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة في الʠǺاʷوال  

  قʗʻ الʖʲॺ الʯʸغʙʻات  م
وحʗة  
القي
  اس

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
  ʸॻɾة (ت) 
  الȁʦʴʲʸة

معʗل 
 ʙʻغʯال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

الʯʸغʙʻات الʸهارȂة 
  ٣٠التمرير من أعلي على الحائط  

  ثانية 
  ٪ ٣٥.٢٣ * ١٢.٨٧  ١.٦٨ ١٣.٢٠  ٢.١٦  ١٧.٨٥  درجة

دقة استقبال الإرسال من اسفل  
  باليدين

  ٪ ٦٤.٦٢ * ٩.٩٨  ١.١٢ ٦.٠٢  ١.٣٢  ٩.٩١  درجة

  ٪ ٥٨.٦٩ * ١٠.٢٤  ٠.٩٨ ٦.٣٩  ١.١٩  ١٠.١٤  درجة  دقة مهارة الإرسال من أسفل المواجه 
  ٪ ٥٥.٨٧ * ٨.٥٧  ٠.٧٢ ٥.٢٨  ٠.٩٨  ٨.٢٣  درجة  دقة مهارة الإرسال من أعلى المواجه 

  ٪ ١٠.١٩ * ٩.٨٧ ٤.٠٧ ٦٠.٤٣ ٤.٣٧ ٦٦.٥٩  درجة  المعرفي التحصيل 

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾة   ٠.٠٥Ȃʙ٢.٠٠=   ٩٨ودرجات ح    
ــح من جدول (   ــ ــين البعديين  ١٨يتضـــ ــــ ــائية بين متوســـــــطي القياسـ ــ ) وجود فروق دالة إحصـــ

والاختبارات  للمجموعتين التجريبية والضــــابطة لصــــالح المجموعة التجريبية في التحصــــيل المعرفي  
  المهارية قيد البحث.

  
  )٣شȜل (

  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʯʸسʠات الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

  

0
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التمرير من 
أعلي 

دقة 
استقبال 

الإرسال من 
أسفل 

الإرسال من 
أعلى 

التحصيل 
المعرفي

المجموعة التجريبية 17.859.9110.148.2366.59
المجموعة الضابطة 13.26.026.395.2860.43

    ٥٠=    ٢= ن   ١ن
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   -ذلك التقدم للمجموعة التجريبية إلى ما يلى: الॺاحʖويرجع 
إسـتخدام إسـتراتيجية السـقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية والتي تتميز بالفاعلية   -

ــــطـة ، وفعـالـة من خلال التـأثير علي الجوانـب  ــــ ــاعـد علي توفير بيئـة تعلم نشــــــ والمرونـة ســــــــــــ
الإدراكيـة والمعرفيـة لدي الطلاب ، حيـث تمتلـك المـدونات الإلكترونيـة قدرة كبيرة علي إختراق  

ــمنة من نصـــــــوص وصـــــــور ثابتة ومتحركة ومقاطع  الحو  ــافات ، وما تضـــــ اجز وتقريب المســـــ
 الفيديو. 

ـــاً على نماذج تطبيقية لأجزاء الدرس المختلفة والتى تســــــاعد   - إحتواء الفيديوهات التعليمية أيضـــ
ــاعد على ثبات   ـــ الطلاب على تنفيذ هذه الأجزاء وإتقانها وتقدم لهن نماذج مختلفة للتطبيق تســــ

 المعلومات والمعارف الخاصة بمهارة تنفيذ الدرس.
إســتراتيجية الســقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية ســاعدت علي إيجاد مناخ من   -

 التفاعل الإجتماعي بين الطلاب وبعضهم من جهة وبين الطلاب ومعلميهم من جهة أخري. 
ـــطفى عبد الســــــــــــميع       ) حيث أشــــــــــــار بأن  ٢٣م (٢٠٠٤وتتفق هذه النتيجة مع ما ذكره مصـــــــــ

ــــة   ــــتخدام الأســـــــاليب التكنولوجية الحديثة فى تعليم المهارات الحركية تعمل على إتاحة الفرصـــ اســـ
لدى المتعلم لمشـــــــــــاهدة الاداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تســـــــــــاعد على تزويد المتعلمين  

  راجعة بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية فى التعليم.بالتغذية ال
 ʃॻʠالل ʗʮع ʗخال ʥــة ؕل م ــف على )   ١٢م (  ٢٠١٦وʯȂفȖ ذلʣ مع دراســـــ   م٢٠١٦،  يʦســـــ

)٢٩ ، ( ʗʻم٢٠١٦هالة سع  )٢٤  ( جȂأر ،  ʗʸʲم  ٢٠١٧م)٥ (ȏʗالغام ʗʻم٢٠١٨سع    )١٤   (
ــابऌ ʙمʗʸʲ جʸعه  ،   ــʦقى   ) ،  ١٧م (  ٢٠١٨عʙʸو صـ مʸؕ ʗʸʲال  ) ،  ٢م ( ٢٠٢٠أحʗʸ شـ

  .)١٨(م ٢٠٢٢عʗʻ شافعى ، )  ١٥(  م٢٠٢١) ، علاء ʟة  ٢١م ( ٢٠٢١
  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰالʖ والȎʘ يʹʝ على :
ــات البعدية ٠.٠٥توجد فروق ذات دالة إحصــــــــائياً عند مســــــــتوى ( ــ ) بين متوســــــــطي القياســــ

ــابطة و التجربيية علي تعلم   ــيل المعرفى للمجموعتين الضــــــــــ بعض مهارات الكرة الطائرة والتحصــــــــــ
  لصالح المجموعة التجريبية.
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  الإسʯʹʯاجات والʦʯصॻات:  -
 :الاسʯʹʯاجاتأولاً: 

في ضـــــوء أهدف البحث وفروضـــــة ، وفى ضـــــوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصـــــل  
ــــل     الإســـــتنتاجات إلى   الॺاحʖإليها ومعالجتها وعرضـــــها ومناقشـــــتها، وفى حدود عينة البحث توصـ

  التالية:
ــــتراتيجية الســـــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية ســـــاهمت بطريقة ايجابية فى  - إسـ

تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الأولى والمحددة قيد البحث ، وكذلك تحســـــن  
 مستوى التحصيل المعرفى لافراد المجموعة التجريبية.

ــاهم بطريقة ايجابية فى تعلم بعض مهارات الكرة الطريقة   - ــ ـــ ــرح ) ســـ التقليدى ( العرض والشــــــــ
ــيل المعرفى لافراد  ــ ــتوى التحصـ الطائرة لطلاب الفرقة الاولى والمحددة قيد البحث وكذلك مســـ

 المجموعة الضابطة.
ــــتخدام إســـــتراتيجية الســـــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية   - البرنامج التعليمي باسـ

كـانـت أكثر تـاثيراً على تعلم بعض مهـارات الكرة الطـائرة قيـد البحـث من الطريقـة التقليـدىـة ( 
 العرض والشرح ) مما يدل على فاعليتة وتأثيره.

ــــتخدام إســـــتراتيجية الســـــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية   - البرنامج التعليمي باسـ
كانت أكثر تاثيراً على مســـتوى التحصـــيل المعرفى للمعلومات المرتبطة ببعض مهارات الكرة 

 الطائرة من الطريقة التقليدى مما يدل على فاعليته وتأثيره.
  الʦʯصॻات:ثانॻاً: 

تشـجيع أعضـاء هيئة التدريس على الأهتمام بتعليم التفكير بوصـفة نشـاطأ عقليأ يسـاعد على   -
 أنتقال التعلم إلي حيز التطبيق والحياة العملية.

ــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية فى تعليم   - ــتراتيجية الســ ــتخدام إســ الاهتمام باســ
 مهارات الكرة الطائرة باعتبارها احدى الاستراتيجيات التدريسية الحديثة.

ــية التى تكســـــب الموقف  - ــين فى مجال اعداد المعلمين , بالطرق التدريســـ ــ ــصـ ــ اهتمام المتخصـ
 التعليمى الحيوية والنشاط.

ضـرورة أن يوفر المعلم المناخ التعليمى الجيد داخل المحاضـرة , يما يدعم التفاعل الايجابى   -
 بين الطلاب بعضهم البعض.

ــــقالات التعليمية المدعمة بالمدونات الإلكترونية في باســــــــــتخدام الاهتمام - ــــتراتيجية الســــــ ـــ  إســـ
 المقررات النظرية والعملية الأخري. تدريس
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 والاجʹॻʮة:الʙʸاجع العॻȁʙة  -
 الʙʸاجع العॻȁʙة: -

١. ) ʥيʗال ʚع ʗʸا أحʱʹال ʦــية:  م)٢٠٠٧أب ،   المناهج وتكنولوجيا التعليم في التربية الرياضـــ
  أكتوبر ، المنصورة.٦مطبعة 

٢. ) ʗʸʲقى مʦــ ــــف المقلوب المدعمة  : م )٢٠٢٠أحʗʸ شـــ ـــــتخدام إســــــــتراتيجية الصــــ أثر إســـ
ــية للطلاب المعلمين ــاب مهارة تنفيذ درس التربية الرياضـ   بالمدونات الإلكترونية علي اكتسـ

 . ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها  ٢٤مجلة علوم الرياضة ، العدد ،   بحث منشور، 
ــتخدامم)٢٠١٩أحʗʸ شـــʦقي مʗʸʲ ، فايʚة مʗʸʲ شـــʮل (  .٣ ــتراتيجية القبعات    : تأثير إســ إســ

ــيل وتنمية التفكير الإبداعي في الكرة الطائرة لدي تلميذات المرحلة  ــــــت على التحصــــــــ الســــ
ــورالإعدادية واتجاهاتهم نحوها ،  ــية ،   بحث منشـــــــ ، المجلة العلمية بكلية التربية الرياضـــــــ

 جامعة سوهاج.
٤.  ) ʙزه ʙʠم ʗʸــقالات التعليمية بتقنية    فاعلية برنامج تعليمى م) :٢٠٢٣أح ــتخدام السـ باسـ

رســــالة الأنفوجرافيك المتحرك على تعلم بعض المهارات الهجومية فى رياضــــة الملاكمة ، 
  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان.  ماجستير غير منشورة

ــيل لدي م):  ٢٠١٧(أبʥ خʹʥʻمʗʸʲ  أرȂج  .٥ ــتخدام المدونات التعليمية علي التحصــــ أثر اســــ
ــعود بالرياض ، بحث منشـــــــور ، المجلة التربوية ، جامعة الملك  ــ طالبات جامعة الملك ســـ

 .سعود 
ــرية العامة  فن الكرة الطائرة  م):١٩٨٧إلʥʻ ودǻع فʙج ( .٦ ـــ ــري، الهيئة المصـ ، مطبعة المصــــ

  للكتاب.
اسـتراتجية تدريس التربية الرياضـية بين النمطية  :  م)٢٠٠٩رمȏʚ (  بلانʜ سـلامة ، نʻللى .٧

  دار الفكر العربي ، القاهرة. ة ،والمعاصر 
ــــــتخدام الســـــــقالات التعليمية فى تنمية المفاهيم   م ):  ٢٠١٣تغʗȂʙ ســـــعʗʻ حʦʸد (  .٨ أثر أسـ

رســالة ماجســتير غير  ومهارات حل المســألة الفيزيائية لدى طالبات الصــف العاشــر بغزة ،  

 ، الجامعة الاسلامية ، غزة ، فلسطين.منشورة 

ــʥʻ زʦʯȂن ( .٩ ــʥʻ زʦʯȂن , ʸؕال حʴــ ــʥ حʴــ ــتمولوجى  :  م)٢٠٠٢حʴــ البنائية منظور ابســــ
  ، دار المعارف ، القاهرة. وتربوي
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١٠ . ʥــ ــʥʻ حʴــ ــʥʻ  زʦʯȂن ، ʸؕال  حʴــ التعلم والتدريس من منظور    :م)٢٠٠٣زʦʯȂن (حʴــ
  ، عالم الكتب ، القاهرة. النظرية البنائية

١١. ) ʗــ ــʹعʤ أحʸــ ــʗ الʸــ ــȎʗ عʮــ ــائرة: م)١٩٨٤حʸــ ــانون  الكــــرة الطــ ــارات ، خطــــط ، قــ ، مهــ
  ، مؤسسة كليوباترا ، القاهرة.

١٢. ) ʗyـ ʲم ʃॻʠالل ʗـʮع ʗالمـدونـات التعليميـة في تـدريس    : فـاعليـة إســــــــــــــتخـدامم)٢٠١٦خـالـ
الجغرافيـا علي التحصــــــــــــــيـل المعرفي وتنميـة مهـارات البحـث الجغرافيـا والـدافعيـة للتعلم لـدي  

، كلية التربية    ٣١، المجلة التربوية ، العدد    بحث منشـــورطلاب الصـــف الأول الثانوي ، 
 ، جامعة سوهاج. 

١٣. ) ʥـــــʴح ʗـــــʸʲـــــى م ـــة فــــى تـــــدريس : م)٢٠١١زؕ ـــتراتيجيات الحديثـ الكــــرة الطــــائرة الاسـ
  ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة. وتدريب المهارات الأساسية

١٤. )ȏʗالغام ʤॻʲســــ ʥب ʗʻـــــقالات التعليمية في برامج  م)٢٠١٨ســــع : اثر اختلاف نمط السـ
ــــب الآلي ،  ــــ الفيديو التفاعلي على تنمية مهارات طلاب المرحلة الثانوية في منهج الحاســــــ

، جــامعــة الملــك عبــدة ، بجــده ،   ٢٠، مجلــة القراءة والمعرفــة ، العــدد    بحــث منشــــــــــــــور
  السعودية.

١٥. ) ʗʸة أحʟ تأثير أســتخدام أســتراتيجية الســقالات التعليمية على مســتوى  م)٢٠٢١علاء :
،   بحث منشـورجامعة قناة السـويس ،   –التحصـيل المعرفى لطلاب كلية التربية الرياضـية 

  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها.
ــه( .١٦ ــʠفى ʟــ ــى مʶــ ــاريخ  م ):١٩٩٩علــ ــائرة تــ ــرة الطــ ــيم  –الكــ ــدريب  –تعلــ ــل  –تــ تحليــ

  ، دار الفكر العربي ، القاهرة. ١، ط قانون –
١٧. ) Ȏʦعه ضـــــʸج ʗʸʲه ، مʚʸح ʙو صـــــابʙʸــتراتيجيةم)٢٠١٨ع ــقالات    : تأثير أســــــ الســــــ

التعليمية البنائية على التفكير الأبتكاري وتعلم بعض المهارات الأســاســية فى المبارزة لدي 
، مجلة بحوث التربية الشـاملة ، كلية التربية    بحث منشـورطلاب كلية التربية الرياضـية ، 

  الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.
١٨. ) ʗʻشـــــــافعى ع ʗʻــتراتيجية الياءات الخمس المدعمة م):  ٢٠٢٢ع ــ ــتخدام إســــــ تأثير اســــــــ

ــة   ــة التربيـ ــاز الفنى لطلاب كليـ ــارات الجمبـ ــة على تعلم بعض مهـ ــات الإلكترونيـ ــدونـ ــالمـ بـ
ــية ،   ــورالرياضـــ ــة ، كلية التربية    بحث منشـــ ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضـــ

  الرياضية ، جامعة بنها.
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ـʗ̒ زʦʯȂن (  .١٩ ʸʲالʗـʮال عyـ ، رؤيـة بنـائيـة ، القـاهرة ،  تـدريس العلوم للمفـاهيم:  م)٢٠٠٤ك

  عالم الكتب.

٢٠. ) ʗــــʸأح ʤــــʹعʸال ʗــــʮع Ȏʗــــʸح ،ʥʻــــانʴى حʲॺصــــ ʗــــʸʲالأســــس العلميــــة : م)١٩٩٧م
ـــــى -للكــــــرة الطــــــائرة " طــــــرق القيــــــاس البــــــدنى ـــارى  -المعرفـ  التحليلــــــى" –النفســــــى  –المهـــ

  مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. ،
ـyال عʚت (  .٢١ ؕ ʗyـ ʲأثر الســــــــــــــقـالات التعليميـة على إتقـان المهـارات الحركيـة   م):٢٠٢١م

المجلة العلمية    ،  بحث منشـــور لســـباحة الزحف على البطن لمشـــتركى التأهيل العســـكرى ،
  للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان.

٢٢. ) ʗʸʲح مǻـــاʴفى الʠـــʶالمنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات م):  ٢٠٠٤م
  .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الطبعة الأولى ، الإسكندرية فى التربية الرياضية

٢٣. ) ʤعʹʸال ʗʮع ʙــاب ــॻʸع ، مʗʸʲ لʠفي ، صــــ ــʠفى عʗʮالʴــــ الاتصــــــــــال    م):٢٠٠١مʶــــ
  ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة. والوسائل التعليمية

٢٤. ) ȏدʦʸالع ʗʻــــــتراتيجية مقترحة قائمة عمى المدونات م )٢٠١٦هالة ســــــــع : فاعلية إســــــ
ــعب والمهارات الاجتماعية   التعليمية في تدريس الكيمياء علي تنمية مهارات التفكير المتشـــ
ــة بكلية التربية بجامعة أم القري   ــة الكيمياء لدي طالبات التربية الخاصــ والاتجاه نحو دراســ

 ، مجلة العلوم التربوية والنفسية ، جامعة القصيم. بحث منشور، 
ـʗy علي ( .٢٥ ʲأثر اســــــــــــــتخـدام المـدونـات الإلكترونيـة في تنميـة مهـارات م ):  ٢٠١٨هـالـة م

ــة ،  ــورةالتفكير الناقد لدي طلبة الجامعات الأردنية الخاصـــ ــتير غير منشـــ ــالة ماجســـ ،   رســـ
  جامعة الشرق الأوسط.

٢٦.  ) ʚȂʚالع ʗʮب عʚــام ع تصــــــــميم تطبيق للهواتف الذكية قائم على التعلم  م):  ٢٠٢٠هʵـــ
ــيـل المعرفى وبعض مهـارات الكرة الطـائرة لطلاب كليـة التربيـة   ــ ــــ النقـال وأثره على التحصــــــ

، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضــة ، كلية التربية الرياضــية   بحث منشــورالرياضــية ،  
  للبنات ، جامعة حلوان.

فاعلية إستراتيجية التعلم للإتقان  م):  ٢٠٢٣هʵام عʚب شاهʥʻ ، أحʗʸ مʗʸʲ عʗʮ الله ( .٢٧
ــة الإعــداديــة ،  المــدعمــة إلكترونيــا على تعلم بعض مهــارات الكرة الطــائرة لتلاميــذ المرحل

ــور ــ ــية للبنات ، جامعة    بحث منشــــ ــاملة ، كلية التربية الرياضــــــ ــ ، مجلة بحوث التربية الشــــ
  الزقازيق.
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٢٨.  ) ʗــــʸــــاح احʯالف ʗــ ــع م )٢٠١٥ولاء عʮــ ــتخدام الواقــ ــائم باســ ــرح قــ ــامج مقتــ ــأثير برنــ : تــ
ــية  ــة التربيــــة الرياضــ ــائرة لطالبــــات كليــ ــات الــــتعلم فــــي الكــــرة الطــ الافتراضــــي علــــى مخرجــ

  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة. رسالة دكتوراه غير منشورة، 
٢٩.   ) ʙسـف على ناصـʦالتفاعل بين إســتراتيجية الســقالات التعليمية والتفكير   م )٢٠١٦ي :

ــــص   ــية لدى طلاب كلية التربية تخصـ ــيل وكفاءات الذات الرياضـــ الناقد وأثرة على التحصـــ
 ، مجلة كلية التربية ، جامعة الفيوم. بحث منشورالصفوف الأولى ، 
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