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 باستخدام ردود أفعال أجهزة الجسم   التدريبيةتقنين الأحمال  

 للاعبات الكرة الطائرة  الوظيفية
  أ.م. د/ اسلام خلʻل عʗʮ القادر

  :لتعرف علىمن خلال ا الكرة الطائرة للاعبات ى تقنين الأحمال التدريبية يهدف البحث إل
  الفروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختلفة فى الاستجابات الوظيفية. - 
العلاقـات الارتبـاطيـة بين بعض الاســــــــــــــتجـابـات الوظيفيـة ومســــــــــــــتويـات الأحمـال التـدريبيـة   - 

 .لشابات الكرة الطائرة

ــابات الكرة   -  ــتويات الأحمال التدريبية لشــ ــاهمة فى تحديد مســ ــتجابات الوظيفية مســ أهم الاســ
 .الطائرة

  الʦʯصॻات :
  فى ضʦء ما تقʗم مʥ اسʳʯلاصات يȎʙ الॺاحʖ الʦʯصॻة ʸǺا يلى :

الوظيفية فى تقنين الأحمال التدريبية و الحكم على التكيف    ستجاباتالاسترشاد بالا -
 .لناشئات الكرة الطائرة المباشر للأحمال التدريبية 

  للاعبين الاهتمام بالقياسات المعملية قبل وأثناء وبعد الموسم الرياضي -
  لناشئات الكرة الطائرة .عدم استخدام مؤشر وظيفي واحد لتقييم الأحمال التدريبية  -
التي تم التوصـــــل إليها فى التنبؤ بدرجة حمل التدريب    ةيؤ اســـــتخدام المعادلات التنب -

 .لناشئات الكرة الطائرة
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Rationing training loads using the reactions of functional body 
systems for female volleyball players  

The research aims to standardize the training loads of female 
volleyball players by identifying: 
Differences between the averages of different training loads in functional 
responses. 
- Correlations between some functional responses and levels of training 
loads for young women's volleyball. 
- The most important functional responses contribute to determining the 
levels of training loads for young women’s volleyball. 
Recommendations: 
In light of the above conclusions, the researcher recommends the 
following: 
- Being guided by functional responses in regulating training loads and 
judging the direct adaptation of training loads for female volleyball girls. 
- Paying attention to laboratory measurements before, during and after 
the players’ sports season 
- Not using a single functional indicator to evaluate the training loads of 
female volleyball girls. 
- Using the predictive equations that were reached to predict the degree 
of training load for female volleyball players. 
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 باستخدام ردود أفعال أجهزة الجسم   التدريبيةتقنين الأحمال  

  للاعبات الكرة الطائرة  الوظيفية
 أ.م. د/ اسلام خلʻل عʗʮ القادر

 : ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ما زالت مشــكلة تقنين حمل التدريب من أكثر وأعمق مشــكلات التدريب الرياضــى, ويمكن  

ــبى اللاإرادى، تقنين حمل التدريب من خلال  ــتهلكة، مؤشــــــــرات الجهاز العصــــــ مقدار الطاقة المســــــ
معدل النبض، مقدار ما يســتهلكه الرياضــى من أكســجين، تركيز حامض اللاكتيك، الحد الأقصــى  
ــــــفة عامة هناك اختبارات وظيفية كثيرة   للدين الأكســـــــــجينى، الحد الأقصـــــــــى للتهوية الرئوية. وبصـــ

طريق القياســات الفســيولوجية للكشــف عن مســتوى كفاءة  ومختلفة تســتخدم للتقويم الموضــوعى عن  
حالة واسـتعداد أجهزة جسـم اللاعب وحالته التدريبية، ومن خلال نتائج هذه الاختبارات يمكن تقويم  
ــاعد   حالة الجســـــــم ككل، وكذلك مدى تكيف أجهزته تحت تأثير الأحمال البدنية المختلفة، كما تســـــ

حتياطى الوظيفى للجســم و بالتالى الكفاءة البدنية العامة  هذه الاختبارات أيضــاً فى الكشــف عن الأ
)٦٣:  ١(  

ــم البشـــــــرى وأجهزته الحيوية المختلفة تحت تأثير ضـــــــغوط الحمل  ــ وتعتبر ردود أفعال الجســـ
البدنى من أهم قضـــــــايا الأبحاث العلمية المتخصـــــــصـــــــة فى المجال الرياضـــــــى، ذلك لكون الحمل 

للارتقاء بالمســــــــتوى البدنى والرياضــــــــى، كذلك رفع كفاءة أجهزة جســــــــم  البدنى الوســــــــيلة الرئيســــــــية  
الرياضـيين المختلفة ووظائفها الحيوية، بالإضـافة إلى كون هذه الردود أو الانعكاسـات الفسـيولوجية  
محددات موضــــوعية ودقيقة لتقنين الأحمال البدنية لكل فرد على حده وفق أمكاناته وقدراته البدنية  

 )٧٥:  ٢٠( والفسيولوجية.
من  و  ــاح(يشــــــــــــــير كلا  الفʯـ  ʗــ عʮـ العلا   ʦــان (١٩٩٧أب ــʗ عʸʰـ ــاء  ٢٠٠٠م), مʸʲـ م),بهـ

إلى أن عملية تقنين حمل التدريب تشـــــــــــكل الهيكل للبرامج التدريبية من حيث    م)٢٠٠٢ســـــــلامه(
الشــــــــدة والحجم والراحة المســــــــتخدمة التي يضــــــــعها المدرب للوصــــــــول بلاعبيه إلى ظاهرة التكيف  
الفسـيولوجي وبالتالي رفع مسـتوى الأداء الرياضـي، فإذا كان مقدار الحمل التدريبي مناسـب لقدرات 

ــــيولوجي وإذا وإمكانات الرياضـــــي   تحقق الهدف منه، أما إذا كان مقداره أقل لم يتحقق التكيف الفسـ
ــتوى أداء الرياضــــي ولكن على   ــلبية ليس فقط على مســ كان مقدار الحمل أكبر ظهرت تأثيراته الســ

 )٩٧: ١٠)(١٦٥ :١٩)(٦٤: ١حالته الصحية.(
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وبصــفة عامة هناك اختبارات وظيفية كثيرة ومختلفة تســتخدم للتقويم الموضــوعي عن طريق  
ـــــف عن مســــــتوى كفاءة حالة واســــــتعداد أجهزة جســــــم اللاعب وحالته   ـــــات الفســــــيولوجية للكشـ القياسـ
ـــــم ككــل وكــذلــك مــدى تكيف   التــدريبيــة ومن خلال نتــائج هــذه الاختبــارات يمكن تقويم حــالــة الجســـــــــ

ـــاعد هذه الاختبارات أيضــــاً في الكشــــف عن  أجهزته تحت تأثير   الأحمال البدنية المختلفة، كما تسـ
  )٨٠-٧٥: ٣٧)(٢٧٧: ٢الاحتياطي الوظيفي للجسم وبالتالي الكفاءة البدنية العامة.(

مـــن كـــلاً  ــذكـــر    م)٢٠٠٤(ȁBojadzievــʦجـــــادزȂــʃو   م)٢٠٠٣(OparinaاوȁـــــارȂــʹـــــاويـــــ
ـــية التعرف على    م)٢٠٠٤(Kitmanovكʸʯʻانʦفو ـــ ـــات العلمية الرياضـــ أن من أهم مهام القياســــــ

ـــــي والتمثيـل الغـذائي وكـذلـك إنزيمـات   مقـدرة الريـاضــــــــــــــي البـدنيـة والجهـاز الـدوري والجهـاز التنفســـــــــ
وهرمونات الجســم المختلفة كأســاس لتشــخيص حالته الصــحية العامة وتقييم قدراته البدنية الخاصــة  

فة إلى اســــتخدام نتائجها في تقنين الأحمال التدريبية  بنوع نشــــاطه الرياضــــي التخصــــصــــي بالإضــــا
  )٢٦-٢٥: ٣٥)(١٠٥-٩٠: ٢٩)(٤٠-٣٩: ٣٩للأنشطة الرياضية المختلفة.(

ــتجابات   وحيث أن لكل حمل بدني تأثير فســــــيولوجي على أجهزة الجســــــم وتختلف هذه الاســــ
ـــــبح يمثل   وتتغير وفقا لنوع النشــــــــاط الممارس كما ان تقنين الأحمال وفقا لمبدأ الفروق الفردية أصـــ
عـــائق كبير للمـــدربين الـــذي يجبر المـــدربين على تقنين الحمـــل لكـــل لاعـــب على حـــدة في جميع  

عامة وتزداد صـعوبة تقنين الاحمال التدريبية عند التعامل مع الالعاب الجماعية  الرياضـات بصـفة  
  .الطائرةكرة الخاصة 

إلى    )١٩٩٧الʸʹعʤ (  مʗʸʲ صʲॺي حʴانʥʻ , حȏʗʸ عʗʮ  ويشير   الطائرة تحتاج  الكرة  أن 
الإهتمام البدني والمهارى والخططي والعقلي والنفسي والمعرفي , إذ يؤدى هذا الإهتمام إلى تحسين  
مستوى القدرات البدنية لدى اللاعبين من خلال قدرة الجسم على التكيف مع التدريبات ذات الشدة  

كما إنه يساهم في تحسين الأداء المهارى والخططي  العالية والقدرة على العودة إلى الحالة الطبيعية ,  
  )  ٣:  ٢ويساعد على سرعة تعلم المهارات الجديدة . ( 

م)  ١٩٨٤،على الॻʮـــʣ ()م٢٠٠١(  Horst Wienهʦرســـــــــــʕ وايʥ    يتفق كلا من  و 
ʗانʙʯفارد اســـــॻوشـــــShephard Strand )ـــفات البدنية يقوم على   م )١٩٩٦ أن الارتقاء بالصــــ

أســــاس التأثير الخاص للتدريب على النواحى الحيوية للرياضــــى ومتابعة النبض والضــــغط أصــــبح  
ــتجابات الوظيفية  أظهر تفوقا كبيرا إذا ما   ــدة عن طريق الاســـ ــتويات الشـــ ــروريا وأن تحديد مســـ ضـــ

  )  ٣٢: ٤٤) (٧٥: ١٢)(٢٣:٣٣قورنت النتائج بالطرق الأخرى. (
ʙم)   ١٩٩٣(  أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح واحʗʸ نʶـــــʙ الʗيʥيؤكد و  ʦؕى ت    Key Tukerوؕ

ــʦن  ٢٠٠٠( ــى    ٢٠٠١(  Owen Anderson م )، اوʥȂ انʗرسـ  Kojiم ) ، ʦؕجى واكايʦشـ
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Wakayoshi   )أن معدل التنفس والنبض و الحمض المتراكم فى الدم من المؤشرات   م)  ٢٠٠١
)   ٢٢١:  ٣٤) (١٥٤:٤التى من خلالها يمكن الحكم على التكيف المباشر للأحمال التدريبية . (

)40 :١٠٢ ) (36 :٦٠  (  
م)،  ٢٠٠٤( Bojazievم ) ،بʦجادذʃǻ    ٢٠٠٣( Oparina اوȁارȂʹا  من   ويذكر كلا

ــــات العلمية الرياضـــــية التعرف على   م )٢٠٠٤(  Kitmanovكʸʯʻانʦف أن من أهم مهام القياسـ
ـــــى البــدنيــة ( الجهــاز ـــ ـــــى    –الــدورى    مقــدرة الريــاضــــــ التمثيــل الغــذائى ) وكــذلــك انزيمــات    –التنفســـــــــ

ــاطه   ــة بنوع نشـــ ــ ــخيص حالته وتقيم قدراته البدنية الخاصـ ــاس لتشـــ ــم المختلفة كأســـ وهرمونات الجســـ
  الرياضى بالإضافة إلى استخدام نتائجها فى تقنين الأحمال التدريبية.

)( ٩٠:  ٢٩) (  ٦٠: ٣٩ (35  :٢٦- ٢٥   (  
بهــاء  م )،  ٢٠٠٠، مʸʲــʗ عʸʰــان (  م)١٩٩٧العلا عʮــʗ الفʯــاح (  أبʦمن  كــل    ويؤكــد  

إلى أن عمليـة تقنين الأحمـال التـدريبيـة تشــــــــــــــكـل    م)  ٢٠٠٤م) ، على جلال ( ٢٠٠٢ســـــــــلامـة (
ــدة  ــعها القائم على العملية    –الحجم   –الهيكل للبرامج التدريبية من حيث ( الشــــ الراحة ) التى يضــــ

التدريبية للوصــــول بلاعبيه إلى التكيف الفســــيولوجى، فاذا كان مســــتوى الأحمال التدريبية مناســــب  
ـــــى تحقق الهـدف منـه أم اذا كـان مقـدار الأحمـال أقـل لم يتحقق التكيف   لقـدرات وإمكـانـات الريـاضـــــــــ

ـــــتوى الأحمال التدريبية غير مناســــــــب نتج عنه تاثيرات ســــــــلبية على    الفســــــــيولوجى ، وإذا كان مســـ
  )   ٢١٩-٢١٨: 11)(٩٧:١٠)(٦٥:١٩) (٦٤:١مستوى الأداء.(

ويرى الباحث أن أســتخدام ردود أفعال أجهزة الجســم الوظيفية واحدة من أهم الوســائل التى  
و كذلك إعدادهم للمشــــاركة   اللاعبينتســــاعد القائمين على العملية التدريبية للوقوف على مســــتوى  

ــةفى  ــتوى لياقتهم ، بما يتمشـــى    المنافسـ ــرا على مسـ ــتوى كفاءاتهم الوظيفية التى تعد مؤشـ طبقا لمسـ
  مع طرق وأساليب ووسائل التدريب المناسبة .

ــبق    من خلال ماو  ــم المختلفة تحت  ســ ــتجابة أجهزة الجســ يتضــــح لنا أهمية معرفة مدى اســ
ــدة من خلال أداء الأختبـارات الوظيفيـة قبـل التخطيط لبنـاء   ــ ــــ تـأثير الأحمـال التـدريبيـة المتغيرة الشــــــ

ــب اليه تحديد درجات   تبلورت   من هناالبرامج التدريبية و  ــرورة وجود معيار تنســــــ ــكلة فى ضــــــ المشــــــ
الحمل التدريبى ووسـيلة للتعرف على أنسـب الاسـتجابات الوظيفية لتقنين الأحمال التدريبية لتناسب  

ــــــةطبيعة   دراســـــــــة العلاقة بين تلك الاســـــــــتجابات  الباحث   ، لذا رأى  الكرة الطائرةلناشـــــــــىئ    المنافســـ
ـــا نســـــــــبة   ــــــاهمالوظيفية ومســـــــــتويات حمل التدريب وأيضــــــ تها فى تقنين الأحمال التدريبية حتى  مســـ

ـــترشــــــد ب ـــــاهمة بالأرتقاء بالمســــــتوى الوظيفى والبدنى ومســــــتوى الأنجاز  نســـ أهمية كل منها فى المسـ
  المهارى وأيضا الوقاية من الأثار السلبية للأحمال التدريبية الغير مقننة.
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ʗه : ʖʲॺف ال  
  :لتعرف علىمن خلال ا الكرة الطائرة للاعبات ى تقنين الأحمال التدريبية يهدف البحث إل

  الفروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختلفة فى الاستجابات الوظيفية. - 
العلاقـات الارتبـاطيـة بين بعض الاســــــــــــــتجـابـات الوظيفيـة ومســــــــــــــتويـات الأحمـال التـدريبيـة   - 

 .لشابات الكرة الطائرة

ــابات الكرة   -  ــتويات الأحمال التدريبية لشــ ــاهمة فى تحديد مســ ــتجابات الوظيفية مســ أهم الاســ
 .الطائرة

ʖʲॺوض الʙف :  
 توجد فروق بين متوسطات الأحمال التدريبية المختلفة فى الاستجابات الوظيفية.  - 

علاقـات إرتبـاطيـة بين الاســــــــــــــتجـابـات الوظيفيـة  فى متوســــــــــــــطـات الأحمـال التـدريبية  توجـد  - 
  .المختلفة لشابات الكرة الطائرة

ــتويات   -  ــتجابات الوظيفية و المعادلات التنبؤئية فى تحديد مســ ــاهمة الاســ ــبة مســ تختلف نســ
 .الأحمال التدريبية لشابات الكرة الطائرة

  الʖʲॺ : إجʙاءات
 : ʖʲॺمʹهج ال  

  . الوصفى لمناسبته لطبيعة البحث المنهج  الباحث  ستخدامإ
 : ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

الكرة الطائرة والمشاركين في دوري منطقة االجيزة  تحت لاعبات    علييشمل مجتمع البحث  
  اختيار وقد تم  ،  سنة  )  ١٧:   ١٦(عمارهم منأ  والذين تتراوح  ) لاعبة ١١٢سنة والبالغ عددهم (    ١٨

الأ البحث  العمدية  ساسية  عينة  وعددهم  لاعبات من  بالطريقة  زايد  الشيخ  تم  و   لاعبة)١٦(نادي 
البحث الاساسيةمن نفس مجتمع البحث    لاعبات )  ٥ختيار( إ   ةجراء الدراسأبهدف    وخارج عينة 

  . ) لاعبة٢١لتصبح عينة البحث ( ستطلاعية عليهمالإ
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 ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت:  
  ) ١جʗول ( 

               الʦʯصʃॻ الإحʶائي للʯʸغʙʻات الʦسʠॻة                 
  )٢١ن= (

  المتغيرات  م
وحدة  
  القياس 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري 

  الوسيط 
أعلى 
  قيمة  

أقل 
  قيمة

معامل  
  الالتواء

 ٠.٦٨ ١٦.٠ ١٨.٠ ١٧.٣٥ ٠.٦٠ ١٧.٤ سنة  العمر الزمنى  ١
 ٠.٣٣ ٧.٠ ٩.٠ ٨.٠ ٠.٧٥ ٨.١٨ سنة  العمر التدريبي   ٢
٠.٥٢- ١٦٥ ١٧٠ ١٦٨.٥ ١.٦٧ ١٦٨.١٣ سم  الطول   ٣  
 ٠.٥٦ ٦٦ ٧٥ ٦٨.٥٠ ٣.٠٥ ٦٩.٥٠ كجم  الوزن   ٤
 ٠.٢١ ٢٥٩ ٢٧٤.٠ ٢٥٦.٠ ٥.٠٦ ٢٦٥.١٩ وات الكفاءة البدنية  ٥

ن جميع قيم الالتواء للمتغيرات المختـارة قيـد البحـث قـد تراوحـت  أ)  ١يتضــــــــــــــح من جـدول (
فى  أفراد عينـة البحـث  إعتـداليـة بيـانـات  يعنىممـا  ) ٣±(بين    مـا ) وهـذه القيمـة تنحصــــــــــــــر  مـابين (

 . المتغيرات الوسيطة

  الॻʮانات :وسائل وأدوات جʸع 
لتحديد   العلمية  المراجع  وكذلك  السابقة  والدراسات  للبحوث  مسحية  بدراسة  الباحث  قام 
المتغيرات الوظيفية التى يمكن عن طريقها الحكم على شدة حمل التدريب ، وكذا تحديد مستويات  

)، مʗʸʲ ١١م )( ١٩٨٤على الʣॻʮ (الأحمال التدريبية وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة اتفاق كلا من  
) ،أحʗʸ خاʙʟ ٣م ) (٢٠٠٣) ، أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح وأحʗʸ نʙʶ الʗيʥ(  ١٦م) (١٩٩١الʙوȁى (

) ʣॻʮاح (٤م) (١٩٩٦وعلى الʯالف ʗʮالعلا عʦ( ١م) (١٩٩٧) أب ʤॻʀاʙى ابʯ٢٥م) (  ١٩٩٨)، مف  (
)Ȏعلاو ʗʸʲ(١٤م)(١٩٩٣م ʥيʗال ʙʶن ʗʸʲى  ٢١م) (١٩٩٨) ، مʴȂʦʠʴǺ ،() ʗʸم)  ١٩٩٩اح

  العمل داخل البحث .  على تحديد أليات  )٧(
  أولاً : مȂʦʯʴات الأحʸال الʗʯرॻʮȂة  :

  حمل التدريب الآقل من الأقصى -حمل التدريب الأقصى         
  حمل التدريب البسيط -حمل التدريب المتوسط        
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  الاسʱʯاǺات الॻɽॻʡʦة :ثانॻاً : 
  نبضة /النبض الأكسجينى مللى -  ق /معدل النبض (مجهود) نبضة -
  ق/كجم /حجم الأكسجين النسبى مللى-  نبضة /حجم الضربة مللى -
  ق /معدل التهوئة الرئوية لتر-  ق /الدفع القلبى لتر-
  ق/حجم ثانى اكسيد الكربون المنتج مللى-  ق/حجم الأكسجين المطلق مللى-
    لتر/مول  /نسبة حامض اللأكتيك ملى-

  الʗʳʯʴʸمة:الأجهʚة 
 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم  
 .ميزان طبي لقياس الوزن 

  زمن . لأقرب ساعة إيقاف 

   الدراجة الارجومترية موديلMonarks نتاج شركة اCosmed الوظيفية. لقياس المتغيرات  
 جهاز الأكيوسبورت لقياس تركيز حامض اللاكتيك فى الدم Accusport 

  الʗʳʯʴʸمة:خॺʯارات الا
    كʤʱ)/إخॺʯار نʦفاكى (وات

 )٢٥٧:٢١() ٧٩-٧٧:٣١(   إخॺʯار الؒفاءة الʗʮنॻة (وات)

بـالتبـديـل على الـدارجـة   اللاعبـةقوم  تيتم تطبيق الأختبـار على الـدراجـة الأرجومتريـة بحيـث  
ـــــر بين  ٦لمدة ( على    اللاعبةحصـــــــــــل  تق تقريبا ثم  /ن ١٤٠:١٢٠ق) بحيث يكون النبض منحصــــــ

ــــر بين  ٦ق راحة ثم يعاود الآداء على الدراجة مرة أخرى لمدة(١٠ ق) بحيث يكون النبض منحصــــــ
ــــول /ن١٧٠:١٥٠ ــــجيل معدل نبض القلب والطاقة المنتجة لكل مرة ويتم الحصـ ق تقريبا ثم يتم تسـ

  :للاعبة من خلال تطبيق المعادلة التاليةعلى مستوى الكفاءة البدنية 
 

 



 































21

21

12

1221
170 170

HRHR

PP

HRHR

HRPHRP
PWC  

1P  2  الطاقة المنتجة في المرة الأولىP   الطاقة المنتجة في المرة الثانية  

1HR   2  القلب في المرة الأولىمعدل ضرباتHR   معدل ضربات القلب في المرة الثانية  
)١٩٦- ١٩٠: ٣٧(   
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : اولأ 
ــ ـــ بـ ــث  ــاحــــ البــــ ــام  الفترة  أقــــ ــة خلال  ـــ ـــــتطلاعيـ اســـــــــ ــــة  ــــ دراســــــــــــ   ٢٠٢١/    ١٢/    ١٢جراء 

واستهدفت   الأساسية) من خارج العينة  ٥على العينة الاستطلاعية وعددهم (  ١٤/١٢/٢٠٢١ىوحت
وطريقة ضـــــــبط وتقنين الأحمال  جهزة المســـــــتخدمة  لأدوات والأكد من صـــــــلاحية اأهذه الدراســـــــة الت

  التدريبية .
  :ساسॻة لأثانॻا : الʗراسة ا

ــية إجراء تم   ــاسـ ــة الأسـ م فى ٢٨/١٢/٢٠٢١لى م إ  ١٢/٢٠٢١/  ٢٦ن  فى الفترة م  الدراسـ
حيث قام الباحث بتحديد شــــدة  ،  بنهامعمل القياســــات الفســــيولوجية بكلية التربية الرياضــــية جامعة  

لتحـــديـــد    اللاعبـــةكجم) وتعتمـــد على قيـــاس وزن  /  الأحمـــال التـــدريبيـــة وفقـــا لطريقـــة نوفـــاكى (وات 
ــــوف يتم تنفيذها على التريد ميل, فإذا كان كجم) فأننا    ٧٠(  اللاعبةوزن   الأحمال التدريبية التى سـ

ــم ( ١وات) أي(  ٧٠نبدأ بحمل مقداره ( ق)   ٢وات / كجم) ولمدة (١وات) لكل كجم من وزن الجسـ
ــبح الحمل فى الدقيقة  ( ١ق) يتم زيادة الحمل أيضـــــاً ( ٢وكل (   ١٦٠=    ٤, ٣وات / كجم) ليصـــ

إلى وات)، وهكذا يتم التدرج فى زيادة الحمل حتى يصــــــل الفرد   ٢٤٠=    ٦, ٥وات) وفى الدقيقة (
  ).٧٩-٧٧:  ٣٢(أقصى حمل يمكن أداءه. 

ʸة:الॻائʶة الإحʱعال  
  استخدم الباحث فى معالجته الإحصائية لبيانات العينة الطرق الإحصائية التالية :

  الوسيط-  المتوسط الحسابي.-
 الانحراف المعياري.-

  أقل فرق معنوى-
 الالتواء-

  تحليل التباين-
  مصفوفة الارتباط -  التحليل المنطقى للأنحدار -
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  : عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها
  : عʙض الʹʯائج

ــتناداً  من خلال عنوان البحث وهدفه ــائي تم عرض   واســـــــ إلي نتائج التحليل الإحصـــــــ
  نتائج البحث من خلال الجداول التالية:

  ) ٢جʗول(
  الॻɽॻʡʦة   سʱʯاǺاتتʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ في شʗة الأحʸال الʗʯرॻʮȂة والا

Ȋسʦʯʸوال Ȋॻʴॺل الʸʲال ʗعǺ  
  ١٦ن = 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الحمل المتوسط  الحمل البسيط 
 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط  الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 

 ٠.١٦- ٤.٢٥ ١٥٠.٧٠ ١٤٧.٦٢ ٠.١٠- ٣.٥٤ ٧٢.٣٣ ٧١.٦١ وات  شدة الحمل 

  معدل النبض
 ٠.٢٦ - ٩.٩ ١٥٦.٥٠ ١٥٦.٣١ ٠.٠٢ ٤.٩٢ ١٢٦.٥٠ ١٢٦.٨٨ نبضة / ق  ( مجهود ) 

حجم  
 الضربة 

ملي /  
 ٠.٢٤ ١.١٢ ٣٠.٦٩ ٣٠.٨٢ ٠.٢ - ٠.٨٨ ٢٥.١٢ ٢٥.٠٨ نبضة

 ٠.١٧ ٠.٨٧ ١١.٣٧ ١١.٣٨ ٠.٠٦ ٠.٥٩ ٩.٢٣ ٨.٩٥ ٢لتر / ق الدفع القلبي 
النبض  

 الاكسجيني
ملي /  
 ٠.٨٠- ٠.٧٣ ٢٧.٩٢ ٢٧.٤٩ ٠.٢ - ٠.٦٥ ٢٥.٦٠ ٢٥.٦٧ نبضة

حجم  
الأكسجين  

 المطلق 
 ٠.٩٥ - ١٣١.٦ ٢٧٥٥.٠ ٢٧١٠.٥ ٠.١٢- ١٢٨.٨ ٢٤١٤.٠ ٢٤٢١.٤ ملي / ق 

حجم ثاني 
أكسيد  
 الكربون 

 ١.١٠ ٠.٩٣ ٢٢.١٧ ٢٢.٥٩ ٠.٧٩ ٠.٩٨ ١٣.١٣ ١٣.٥٩ ملي /ق 

حجم  
الأكسجين  

 النسبي 
ملي /كجم  

 ٠.١٩ ٠.٩٩ ٢٨.١٣ ٢٨.٣١ ٠.١٨ ٠.٩١ ٢٦.٣٠ ٢٦.٥٥ ق/

معدل  
التهوية  
 الرئوية 

 ٠.٣١ - ٠.٠٦ ١.٤٧ ١.٤٦ ٠.٣ - ٠.٠٣ ١.٣٢ ١.٣١ لتر / ق 

نسبة  
 اللاكتيك

ملي مول/  
 ١.٣١ ٠.٤٢ ٤.٢٢ ٤.٤١ ٢.٠٢ ٠.٣٥ ٣.١٢ ٣.٢٧ لتر

الجدول   من  الا٢(يتضح  معامل  قيم  أن  بينلت )  انحصر  الحمل   ٣±واء  لشدة 
    الحمل البسيط والمتوسط بعدعينة الأفراد  إعتدالية بيانات يعنى مما الوظيفية والاستجابات 
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  ) ٣جʗول(
  الॻɽॻʡʦة  سʱʯاǺاتتʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ في شʗة الأحʸال الʗʯرॻʮȂة والا

  ١٦ن = والأقʶى             Ǻعʗ الʸʲل الأقل مʥ الأقʶى                   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الأقصى الحمل  الأقل من الأقصى  الحمل 

الانحرا  الوسيط  المتوسط  الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 
 الالتواء  ف

 ٣٠٥.١٣ ٠.٧٦ ٤.٧٩ ٢٢٢.٠ ٢٢١.٨٥ وات  شدة الحمل 
٣١١.٨

٨ 
١.١٠- ١٣.٠٥ 

  معدل النبض
 ٠.٥٥ - ٨.٣٣ ٢٠٨.٠ ٢٠٤.٠ ٠.٥٨ - ٥.٨٥ ١٨٤.٠ ١٨١.٦٩ نبضة / ق  ( مجهود ) 

ملي /   حجم الضربة 
 ٠.٨٢ ١.٧٧ ٤١.٧٦ ٤٢.٠٨ ٠.٤١ ١.٣٨ ٣٦.١٢ ٣٦.٢٤ نبضة

 ٠.٦٠- ١.٠٣ ١٧.١ ١٦.٦٠ ٠.٣٦ ٠.٩٢ ١٣.٤٨ ١٣.٤٤ ٢لتر / ق الدفع القلبي 
النبض  

 الاكسجيني
ملي /  
 ٠.١٤ ٠.٨٣ ٣٣.١٨ ٣٣.٠٥ ٠.٠٣ ١.٠٥ ٣٠.٤٨ ٣٠.٧٤ نبضة

حجم  
الأكسجين  

 المطلق 
 ٣٢٢٥.٦ ٠.٣٢ - ١١٠.٥ ٣٠٠٤.٠ ٢٩٨١.٢ ملي / ق 

٣٢٢٢.
٠ 

٠.١٢ ٨٣.٨ 

حجم ثاني 
أكسيد  
 الكربون 

 ٠.٦٢ ٠.٨٨ ٣٣.٢١ ٣٣.٦٥ ١.١١ ١.٢٣ ٢٧.٢٣ ٢٧.٥٨ ملي /ق 

حجم  
الأكسجين  

 النسبي 
ملي /كجم  

 ٠.١٣ ٠.٩١ ٣٤.٢١ ٣٤.٣٥ ٠.٠٥ ٠.٨١ ٣٠.٠٩ ٣٠.١٤ ق/

معدل التهوية  
 ٠.٤٨ ٠.١٢ ١.٧٢ ١.٧٦ ٠.٢٠ ٠.١١ ١.٥٩ ١.٥٩ لتر / ق  الرئوية 

ملي مول/   نسبة اللاكتيك 
 ٠.٦٢ ٠.٥٢ ٨.٤٤ ٨.٥٧ ٠.٧٢ ٠.٥١ ٦.٣٤ ٦.٤٨ لتر

) الجدول  من  قيم  ٣يتضح  أن  الالتواء )  بين±  معامل  الحمل   ٣انحصر  لشدة 
  بعد الحمل الأقل من الأقصى   عينة الأفراد    إعتدالية بيانات   يعنىمما  الوظيفية    ستجابات والا
  .  الأقصى و
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  ) ٤(  جʗول
  الॻɽॻʡʦة سʱʯاǺاتتʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ الȂʦʯʴʸات الأرȁعة للأحʸال الʗʯرॻʮȂة والا

مستوى 
 الدلالة

 قيمة ف
متوسط مجموع 

 المربعات
 مجموع المربعات

درجة 
 الحرية 

 المتغيرات  مصدر التباين

 ٢٨٤٧٫٢ دالة
 بين القياسات  ٣ ٤٧٧٧٧٣ ١٥٩٢٥٧٫٧

  شدة الحمل 
 ٦٠ ٣٣٥٦ ٥٥٫٩ (وات)

داخل 
 القياسات 

 ٣١٢٫٥ دلة 
  معدل النبض بين القياسات  ٣ ٥٢٩٤٠ ١٧٦٤٦٫٨

  ( مجهود ) 
 ٦٠ ٣٣٨٨٫٦ ٥٦٫٥٥ نبضة / ق

داخل 
 القياسات 

 ٤٧٩٫٠١ دالة
 بين القياسات  ٣ ٢٥٤٨٫١ ٨٤٩٫٠١

  حجم الضربة 
 ٦٠ ١٠٦٫٣٩ ١٫٧٧ مللي / نبضة

داخل 
 القياسات 

 ٢٢١٫٢٤ دالة
 بين القياسات  ٣ ٥٠٣٫٥٥ ١٦٧٫٨٥

  الدفع القلبي
 ٦٠ ٤٥٫٥٢ ٠٫٧٥ لتر / ق

داخل 
 القياسات 

 ٢٥٠ دالة
 بين القياسات  ٣ ٥٢٠٫٨١ ١٧٣٫٦٠

النبض الاكسجيني                                     
 ٦٠ ٤١٫٦٠ ٠٫٦٩ مللي / نبضة

داخل 
 القياسات 

 ١٤٤٫٧٤ دالة
حجم الأكسجين   بين القياسات  ٣ ٥٧٦٧٩٢٤ ١٩٢٢٦٤١

  المطلق
 ٦٠ ٧٩٧٠٢٦ ١٣٢٨٤ مللي / ق 

داخل 
 القياسات 

 ١٢٠٩٫٢٩ دالة
ثاني أكسيد  حجم  بين القياسات  ٣ ٣٤٥٣٫١٥ ١١٥١٫٠٥

الكربون المنتج مللي 
 ٦٠ ٥٧٫١١ ٠٫٩٥٢ ق /

داخل 
 القياسات 

 ٢١٨٫٠١ دالة
حجم الأكسجين   بين القياسات  ٣ ٥٣٨٫١٦ ١٧٩٫٣٨

  النسبي
 ٦٠ ٤٩٫٣٧ ٠٫٨٢٣ مللي /كجم /ق 

داخل 
 القياسات 

 ٦٤٫٩١ دالة
 بين القياسات  ٣ ١٫٧٣٧ ٠٫٥٧٩١

  معدل التهوية الرئوية 
 ٦٠ ٠٫٥٣٥٣ ٠٫٠٠٨٩ لتر / ق

داخل 
 القياسات 

 ٤١٤٫٢٣ دالة
 بين القياسات  ٣ ٢٦٣٫١٢ ٨٧٫٧١

  نسبة حامض اللاكتيك
  ٦٠ ١٢٫٧٠ ٠٫٢١٢ مللى مول/ لتر

داخل 
 القياسات 

  =  ٠.٠٥قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 
ــائية عند مســــتوي معنوية  ٤يتضــــح من الجدول رقم ( ) وجود فروق ذات دلالة إحصــ

ـــات) بين ٠.٠٥( ،حيـث أن قيمـة ف المحســــــــــــــوبـة أكبر من قيمـة ف الجـدوليـة فى  القيـاســـــــــــ
المتغيرات قيد الدراســــــــة لذا ســــــــوف يقوم الباحث بتوجيه الفرق عن طريق حســــــــاب اقل فرق 

  .)L. S. D معنوى (
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  الفʙق بʥʻ مʦʯسʠات الأحʸال الʗʯرॻʮȂة فى الاسʱʯاǺات الॻɽॻʡʦة  )٥جʗول (

  أقصي  أقل من  متوسط  بسيط  المتوسط  القياسات   المتغيرات
قيمة  

L.S.D 

  شدة الحمل
  (وات)
 

  ٢٣٣٫٥  ١٥٠٫٣  ٧٨٫٢٧    ٧١٫٦١  بسيط

٠٫٩٣٤  
  ١٥٥٫٣  ٧١٫٩٧      ١٤٩٫٨٨  متوسط
  ٨٣٫٢٨        ٢٢١٫٨٥  أقل من
          ٣٠٥٫١٣  أقصي

  معدل النبض 
  ( مجهود ) 
 نبضة / ق

  ٧٧٫١٢  ٥٦٫٨١  ٢٩٫٤٣    ١٢٦٫٨٨  بسيط

٠٫٩٤٥  
  ٤٧٫٦٩  ٢٥٫٣٨      ١٥٦٫٣١  متوسط
  ٢٢٫٣١        ١٨١٫٦٩  أقل من
          ٢٠٤٫٠  أقصي

 
  حجم الضربة 
 مللي / نبضة 

 

  ١٧٫٠  ١١٫١٦  ٥٫٧٤    ٢٥٫٠٨  بسيط

٠٫٢١١  
  ١١٫٢٦  ٥٫٤٢      ٣٠٫٨٢  متوسط
  ٥٫٨٤        ٣٦٫٢٤  أقل من
          ٤٢٫٠٨  أقصي

  القلبيالدفع 
  لتر / ق

 

  ٧٫٦٥  ٤٫٥  ٢٫٤٣    ٨٫٩٥  بسيط

٠٫١٠٩  
  ٥٫٢٢  ٢٫٠٧      ١١٫٣٨  متوسط
  ٣٫١٥        ١٣٫٤٥  أقل من
          ١٦٫٦٠  أقصي

  النبض الاكسجيني
 مللي / نبضة 

  ٧٫٣٨  ٥٫٠٧  ١٫٨٢    ٢٥٫٦٧  بسيط

٠٫١٢٥  
  ٥٫٥٦  ٣٫٢٥      ٢٧٫٤٩  متوسط
  ٢٫٣١        ٣٠٫٧٤  أقل من
          ٣٣٫٠٥  أقصي

الأكسجين حجم 
  المطلق 

 مللي / ق

  ٨٠٤٫٢  ٥٥٩٫٨  ٢٨٩٫١    ٢٤٢١٫٤  بسيط

١٤٫٤١  
  ٥١٥٫١  ٢٧٠٫٧      ٢٧١٠٫٥  متوسط
  ٢٤٤٫٤        ٢٩٨١٫٢  أقل من
          ٣٢٢٥٫٦  أقصي

حجم ثاني أكسيد  
الكربون المنتج مللي 

  ق /

  ٢٠٫٠٦  ١٣٫٩٩  ٩٫٠    ١٣٫٥٩  بسيط

٠٫١٢٢  
  ١١٫٠٦  ٤٫٩٩      ٢٢٫٥٩  متوسط
  ٦٫٠٧        ٢٧٫٥٨  أقل من
          ٣٣٫٦٥  أقصي

حجم الأكسجين 
  النسبي

  مللي /كجم /ق

  ٧٫٨  ٣٫٥٩  ١٫٧٦    ٢٦٫٥٥  بسيط

٠٫١٣٢  
  ٦٫٠٤  ١٫٨٣      ٢٨٫٣١  متوسط
  ٤٫٢١        ٣٠٫١٤  أقل من
          ٣٤٫٣٥  أقصي

معدل التهوية 
  الرئوية
  لتر / ق

  ٠٫٤٥  ٠٫٢٨  ٠٫١٥    ١٫٣١  بسيط

٠٫٠١١  
  ٠٫٣٠  ٠٫١٣      ١٫٤٦  متوسط
  ٠٫١٧        ١٫٥٩  أقل من
          ١٫٧٦  أقصي

نسبة حامض 
  اللاكتيك 

  مللى مول/ لتر 

  ٥٫٣  ٣٫٢١  ١٫١٤    ٣٫٢٧  بسيط

٠٫٥٧٣  
  ٤٫١٦  ٢٫٠٧      ٤٫٤١  متوسط
  ٢٫٠٩        ٦٫٤٨  أقل من
          ٨٫٥٧  أقصي
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ـــــائية  بين  ٥يتضــــــح من الجدول رقم ( متوســــــطات الأحمال التدريبية فى ) وجود فروق دلالة إحصـ
  الاستجابات الوظيفية.

  )  ٦(  جʗول
  الȊॻʴॺ للʸʲل  الॻɽॻʡʦة) الاسʱʯاǺاتمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة (

يك 
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ا

بة  
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ح
 

ض
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ل ا
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م
  

 ( 
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)
 

 المتغيرات 

٠٫٣٩١ ٠٫٣٣٨ ٠٫٢٧٦ ٠٫٢٤٢ ٠٫٤٣٨ ٠٫٣٦٧ ٠٫٣٧٢ ٠٫٤٣٢  
  معدل النبض 
 ( مجهود ) 

 حجم الضربة    ٠٫٥٤٣ ٠٫٣٦٧ ٠٫٢٨١ ٠٫٣٦٨ ٠٫١١٤ ٠٫٤٣٤ ٠٫٣٣٢

 الدفع القلبي     ٠٫٤٣٤ ٠٫٢٢٦ ٠٫١٣١ ٠٫٣١٢ ٠٫٢٧٣ ٠٫٢٢٢

 النبض الاكسجيني     ٠٫٤٦٨ ٠٫٥٥٢ ٠٫٤٧٤ ٠٫٣٣٣ ٠٫٦٣٧

٠٫٥٧٢ ٠٫٤٣٨ ٠٫٣٢١ ٠٫٢٤١      
حجم الأكسجين  

 المطلق 

٠٫٤٦٣ ٠٫٢٢٨ ٠٫٣٢١       
حجم ثاني أكسيد  
 الكربون المنتج 

٠٫٣٢٧ ٠٫٢١٦        
حجم الأكسجين  

 النسبي 

٠٫٢٢٦         
معدل التهوية  

 الرئوية 

 نسبة اللاكتيك          

) والخاص بمعاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة (الاستجابات  ٦(  يتضح من الجدول
( عدد(  الوظيفية  وجود  البسيط  بين  ٣٦والحمل  الارتباط  قيمة  انحصرت  ،حيث  ارتباط  معامل   (

  ٠،٠٥) عند مستوى معنوية  ٠،٦٣٧,   ٠،١١٤(
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  ) ٧جʗول (
  للاسʱʯاǺات الॻɽॻʡʦة للʸʲل الȊॻʴॺ تʲلʻل الانʗʲار 

نسبة  
 المساهمة 

  قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ت  
 المحسوبة

 الخطأ المعياري 
معامل  

الانحدار 
 الجزئي 

 المتغيرات

 شدة الحمل ١٥٥٫٨ ١٩٤٫٥ ٠٫٨٠ ٠٫١٦ ٠٠٠٠
 معدل النبض ( مجهود )  ٠٫١١٢٠ ٠٫٤٦٩٣ ٠٫٢٤ ٠٫٢٤ ٠٫٠١٢
 الضربة حجم  ١٫٤٥٩ - ٣٫٦٢٢ ٠٫٤٠ - ١٫١٢ ٠٫٠٦١
 الدفع القلبي ١٫٧١٧ ٥٫٠٦٤ ٠٫٣٤ ٨٫٥١ ٠٫١٠٦
 النبض الاكسجيني ١٫٠٧٦ - ٤٫١٣٤ ٠٫٢٥ - ٦٫١٠ ٠٫٠٧٤
 حجم الأكسجين المطلق  ٠٫٠٠٠٦ ٠٫٠١٥٩٣ ٠٫٠٤ ٧٫٢٤ ٠٫٠٠٧

١٫٦١٩ ٢٫٦٦ ٠٫٦١ ٠٫٧٣ ٠٫٠٢٢ 
حجم ثاني أكسيد  
 الكربون المنتج

 الأكسجين النسبيحجم  ٠٫٠٩٠ - ٢٫٥٣ ٠٫٠٤ - ٦٫٧٦ ٠٫٠١٠
 معدل التهوية الرئوية ٥٥٫٩٠ - ٨٧٫٢٨ ٠٫٦٤ - ١٢٫٥٩ ٠٫٤٢٦
 نسبة اللاكتيك ٢٫٢٥٦ - ٨٫٥٠٠ ٠٫٢٧ - ٢٫٠٢ ٠٫١٠٤

      ٠٫٨٢٢  إجمالي نسبة المساهمة                 

ان اكثر الاســتجابات مســاهمة فى درجة الحمل البســيط هى معدل )   ٧يوضــح الجدول (  
ــاهمة (٠.٤٢٦الرئوية حيث بلغ (التهوية   ــبة مســـ ــبة  ٠.١٠٦) ويليه الدفع القلبي بنســـ ) ،ثم يليه نســـ

ــــاهمت فى ٠.١٠٤اللاكتيك بنســـــبة مســـــاهمة ( )، والجدير بالذكر أن هذه الاســـــتجابات الوظيفية سـ
ـــــاهمة ( درجة الحمل ــــيط بنســــــــبة مســـ ــــبح المعادلة التنبؤية لدرجة الحمل ٠.٨٢٢البســــ ) وبذلك تصــــ

  بدلالة الاستجابات الوظيفية كما يلي : ـ لناشئات الكرة الطائرةالبسيط 
+   ٠.٠٠٠٧+   ١.٠٨ –  ١.٧٢+   ١.٤٦  –  ٠.١١٢+   ١٥٦درجة حمل التدريب البسيط = 

٢.٦٢ -  ٥٥.٩-    ٠.٠٩-  ١.٦٢  
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  )  ٨(  جʗول
  الʦʯʸسȊ للʸʲل  الॻɽॻʡʦة) الاسʱʯاǺاتمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة (
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 المتغيرات

٠٫٣٣٩ ٠٫٣٥٥ ٠٫٢٨٩ ٠٫٢٦١ ٠٫٣٥١ ٠٫٢١٦ ٠٫٢٧٨ ٣٤٦  
  معدل النبض 

 ( مجهود) 
 حجم الضربة    ٠٫٥٥٦ ٠٫٤٧٨ ٠٫٣٢١ ٠٫٣٥٥ ٠٫٤١٢ ٠٫٢٣٧ ٠٫٣٤٢
 الدفع القلبي     ٠٫٣٣٤ ٠٫٢٣٤ ٠٫١٢٦ ٠٫١١٢ ٠٫٠٢٣ ٠٫١٣٢
 النبض الاكسجيني     ٠٫٤٤٣ ٠٫٤٦٢ ٠٫٢٣٧ ٠٫٢١٣ ٠٫٣٢٧
 حجم الأكسجين المطلق       ٠٫٣٤٨ ٠٫٤٢٧ ٠٫٢٢١ ٠٫٣٤١

٠٫٣٦٧ ٠٫٢٣٨ ٠٫٣٢١       
حجم ثاني أكسيد  
 الكربون المنتج 

 حجم الأكسجين النسبي         ٠٫١٢٧ ٠٫١١٦
 معدل التهوية الرئوية          ٠٫٣٢٦

 نسبة اللاكتيك          

ـــــة    رتبـــاط) والخـــاص بمعـــاملات الا٨يتضــــــــــــــح من الجـــدول( بين متغيرات الـــدراســـــــــــ
،حيث انحصـــرت    ارتباط) معامل  ٣٦وجود عدد(  المتوســـطوالحمل  الوظيفية )  ســـتجابات(الا

    ٠،٠٥) عند مستوى معنوية ٠،٥٥٦,  ٠،١١٢بين ( رتباطقيمة الا
  ) ٩جʗول (

 Ȋسʦʯʸل الʸʲة للॻɽॻʡʦات الǺاʱʯار للاسʗʲل الانʻلʲت  
نسبة  

 المساهمة 
  قيمة ف 

 المحسوبة 
قيمة ت  
 المحسوبة 

الخطأ  
 المعياري

معامل الانحدار  
 الجزئي 

 المتغيرات 

 الحمل شدة  ١٦٩٫٢ ١٥٠٫٦ ١٫١٢ ٠٫٠٩ ٠٠٠٠

 معدل النبض ( مجهود ) ٠٫٠٤١٩ - ٠٫٢٣١٨ ٠٫١٨- ٠٫٣١ ٠٫٠٤١

 حجم الضربة  ١٫٥٣٧ ٢٫٢٦٣ ٠٫٦٨ ٦٫٠٣ ٠٫٠٦٣

 الدفع القلبي  ٠٫٠٥٤ ٣٫١٩٢ ٠٫٠٢ ٠٫٦٦ ٠٫٠٦٢

 النبض الاكسجيني ١٫٥٩١ - ٦٫٩٥٦ ٠٫٢٣ - ٣٫١٠ ٠٫١٠٢

 حجم الأكسجين المطلق  ٠٫٠١٥٠٥- ٠٫٠٢٤٣٢ ٠٫٦٢- ١٩٫٣٨ ٠٫٠٠٦

 حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج  ٠٫٨٣٧ - ٣٫٠٥٠ ٠٫٢٧ - ٢٫٢١ ٠٫٠٧٤

 حجم الأكسجين النسبي  ٠٫٤٩٧ ٢٫٤٦١ ٠٫٢٠ ٠٫٣٧ ٠٫٠٤٤

 معدل التهوية الرئوية  ٢٣٫٤٣ ٧١٫٩٩ ٠٫٣٣ ٥٫٨٥ ٠٫٤٠٠

 نسبة اللاكتيك  ١٫٤٤٣ - ٥٫٢٧٠ ٠٫٢٧ - ٣٫٤٤ ٠٫٠٩٤

         ٠٫٨٨٦إجمالي نسبة المساهمة                 

) ان اكثر الاستجابات مساهمة فى درجة درجة الحمل المتوسط هى    ٩يوضح الجدول (  
) ،ثم  ٠.٤٠٠) ويليه الدفع القلبي بنسبة مساهمة ( ٠.٤٢٦هى معدل التهوية الرئوية حيث بلغ (

)، والجدير بالذكر أن هذه الاستجابات الوظيفية  ٠.١٠٢يليه النبض الاكسجيني بنسبة مساهمة (
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) وبذلك تصبح المعادلة التنبؤية لدرجة ٠.٨٨٦ساهمت فى درجة الحمل المتوسط بنسبة مساهمة (
  بدلالة الاستجابات الوظيفية كما يلي : ـ  لناشئات الكرة الطائرةالحمل المتوسط 

  - ١.٥٩ –  ٠.٠٥+   ١.٥٤+   ٠.٠٤٢ –  ١٦٩درجة حمل التدريب المتوسط = 
١.٤٤ -  ٢٣.٤+   ٠.٥٠+   ٠.٨٤ –  ٠.٠١٥١  

  )  ١٠(  جʗول
  للʸʲل الأقل مʥ الأقʶى الॻɽॻʡʦة) الاسʱʯاǺاتمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة (
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 المتغيرات 

 معدل النبض(مجهود )   ٠٫٣٨٩ ٠٫٣٦٥ ٠٫٢٨٤ ٠٫٢٦٣ ٠٫٣٨١ ٠٫٣١٦ ٠٫٢٩٨ ٠٫٤٢١

 حجم الضربة    ٠٫٢١٦ ٠٫١٧٨ ٠٫٢٢١ ٠٫٣٦٥ ٠٫٢١٢ ٠٫١٣٧ ٠٫٦٤٢

 الدفع القلبي     ٠٫١٣٤ ٠٫١٢٧ ٠٫١٧٨ ٠٫١٩٧ ٠٫٠٢١ ٠٫١١١

 النبض الاكسجيني     ٠٫٣٢١ ٠٫٣٤٢ ٠٫٢٤٢ ٠٫٢٣٢ ٠٫٢٢٧

 حجم الأكسجين المطلق       ٠٫٢٣١ ٠٫٢٢٧ ٠٫٢٣١ ٠٫٣٢١

٠٫٣٧٤ ٠٫٢٣٩ ٠٫٣٢١       
حجم ثاني أكسيد  
 الكربون المنتج 

 حجم الأكسجين النسبي         ٠٫١٢٤ ٠٫١١٢

 معدل التهوية الرئوية          ٠٫٢٢٦

 نسبة اللاكتيك          

ــــة   رتبـاط) والخـاص بمعـاملات الا  ١٠يتضــــــــــــــح من الجـدول( بين متغيرات الـدراســـــــــــ
،حيث    ارتباط) معامل  ٣٦والحمل الأقل من الأقصـــــى وجود عدد( الوظيفية )  ســـــتجابات(الا

  ٠،٠٥) عند مستوى معنوية ٠،٦٤٢,  ٠،١١٢بين ( رتباطانحصرت قيمة الا
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  ) ١١جʗول (    
  تʲلʻل الانʗʲار للاسʱʯاǺات الॻɽॻʡʦة للʸʲل الأقل مʥ الأقʶى

نسبة  
 المساهمة 

  قيمة ف 
 المحسوبة 

قيمة ت  
 المحسوبة 

الخطأ  
 المعياري

معامل الانحدار  
 الجزئي 

 المتغيرات 

 شدة الحمل  ٢٥٨٫٢ ٢٦٠٫٥ ٠٫٩٩ ٠٫١٤ ٠٠٠

 معدل النبض ( مجهود ) ٠٫٠٦٤٨ - ٠٫٥٧١٤ ٠٫١١ - ٠٫٤٣ ٠٫٠٦٤

 حجم الضربة  ٠٫١٣٧ ١٫٨٨٠ ٠٫٠٧ ٢٫٠٦ ٠٫٠٠٨

 الدفع القلبي  ١٫٦٢١ ٣٫٦٧٦ ٠٫٤٤ ٣٫٣٢ ٠٫٠٩٠

 النبض الاكسجيني ١٫٥٦٦ - ٣٫٥٤٤ ٠٫٤٤ - ٤٫٢١ ٠٫١١٣

 حجم الأكسجين المطلق  ٠٫٠٠٠١٧ ٠٫٠٢٨٠٤ ٠٫٠١ ٠٫٢٢ ٠٫٠٠٧

٠٫٤٩٩ - ٢٫٥٥١ ٠٫٢٠ - ١٫٢٣ ٠٫٠٧١ 
حجم ثاني أكسيد الكربون  

 المنتج 

 حجم الأكسجين النسبي  ٠٫٢٢٦ ٣٫٠٠١ ٠٫٠٨ ١٫٧٨ ٠٫٠٩١

 معدل التهوية الرئوية  ٢٫١٧ - ٤١٫٤٨ ٠٫٠٥ - ٨٫٥٢ ٠٫٣٣١

 نسبة اللاكتيك  ١٫٧٥٠ - ٤٫٩٩١ ٠٫٣٥ - ١٫٠٨ ٠٫١١٢

      ٠٫٨٨٧إجمالي نسبة المساهمة                 

) ان اكثر الاســـتجابات مســـاهمة فى درجة الأقل من الأقصـــى هى    ١١يوضـــح الجدول (  
) ،ثم  ٠.١١٣) ويليه النبض الاكسـجيني بنسـبة مسـاهمة (٠.٣٣١معدل التهوية الرئوية حيث بلغ (

ــاهمة ( ــبة مســـــ ــ ــبة اللاكتيك بنســـ ــتجابات الوظيفية  ٠.١١٢يليه نســـــ )، والجدير بالذكر أن هذه الاســـــ
ــاهمت فى درجة الح ــاهمة (ســ ــبة مســ ــى بنســ ــبح المعادلة ٠.٨٨٧مل الأقل من الأقصــ ) وبذلك تصــ

الوظيفية كما    بدلالة الاســــــتجابات لناشــــــئات الكرة الطائرةالتنبؤية لدرجة الحمل الأقل من الأقصــــــى  
ــى  =  يلي :     ١.٥٧  –  ١.٦٢+    ٠.١٤+   ٠.٠٦٥ –  ٢٥٨درجة حمل التدريب الأقل من الأقصـ

  +١.٧٥ -  ٢.٢  -  ٠.٢٣+  ٠.٥٠ – ٠.٠٠٠٢  
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  )  ١٢جʗول( 
  للʸʲل الأقʶى الॻɽॻʡʦة) الاسʱʯاǺاتمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة (
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 المتغيرات 

٠٫٤٣٩ ٠٫٢٥٥ ٠٫٢٩٨ ٠٫٢١٦ ٠٫٢٢٠ ٠٫٢٢٩ ٠٫٢٨٧ ٠٫٢٤٢  
  معدل النبض
 ( مجهود ) 

 حجم الضربة    ٠٫٤٤٦ ٠٫٤٣٣ ٠٫٢٢٢ ٠٫٥٥٢ ٠٫٢١٤ ٠٫٣٢٦ ٠٫٤٤٢

 الدفع القلبي     ٠٫٤٢٦ ٠٫٣٣٤ ٠٫١٦٢ ٠٫١٢١ ٠٫٠٢٥ ٠٫١٣٢

 الاكسجينيالنبض      ٠٫٣٤٣ ٠٫٣٩٨ ٠٫٢٧٦ ٠٫٢٨١ ٠٫١١٤

 حجم الأكسجين المطلق       ٠٫١٩١ ٠٫٣٦٧ ٠٫٣٢١ ٠٫٢١١

٠٫٢١٦ ٠٫٢٤٢ ٠٫٢٧٨       
حجم ثاني أكسيد الكربون  

 المنتج 
 حجم الأكسجين النسبي         ٠٫١٣١ ٠٫٢١٢
 معدل التهوية الرئوية          ٠٫٢٤١

 نسبة اللاكتيك          

ــــة   رتبـاطبمعـاملات الاوالخـاص    )١٢يتضــــــــــــــح من الجـدول(   بين متغيرات الـدراســـــــــــ
ــتجابات(الا ــى وجود عدد(  الوظيفية )  سـ ،حيث انحصـــرت    ارتباط) معامل ٣٦والحجم الأقصـ

  ٠،٠٥) عند مستوى معنوية ٠،٤٤٢,  ٠،١١٤بين ( رتباطقيمة الا
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  ) ١٣جʗول(
  تʲلʻل الانʗʲار للاسʱʯاǺات الॻɽॻʡʦة للʸʲل الأقʶى

نسبة  
 المساهمة 

  قيمة ف 
 المحسوبة

قيمة ت  
 المحسوبة

الخطأ  
 المعياري 

معامل  
الانحدار 
 الجزئي 

 المتغيرات 

 شدة الحمل ٥٣٧٫٥ - ٥٤٤٫٠ ٠٫٩٩ - ١٫٤٩ ٠٠٠
 معدل النبض ( مجهود )  ٠٫١٩٠٤ - ٠٫٥٥٥٠ ٠٫٣٤ - ٠٫٤٩٨ ٠٫٠٠٤
 حجم الضربة  ٢٫٧٩٥ - ٢٫٤٢٤ ١٫١٥ - ٠٫٩٩٤ ٠٫٠٩٠

 الدفع القلبي ٨٫٤٧٠ - ٦٫١١٦ ١٫٣٨ - ٢٫٣٤٢ ٠٫٠٫٠٩٦
 النبض الاكسجيني ٣٫٠٨٨ - ٥٫٩٣١ ٠٫٥٢ - ٠٫٨٧٤ ٠٫٠٫٠٩٣
 حجم الأكسجين المطلق  ٠٫٠١٢١٣ ٠٫٠٤٨١١ ٠٫٢٥ ٤٫٣٢٧ ٠٫٠٠٦
 حجم ثاني أكسيد الكربون المنتج  ٠٫٩٣٢ ٤٫٨٣٧ ٠٫١٩ ٠٫٠٦٧٠ ٠٫٠٩٤
 حجم الأكسجين النسبي ٠٫٨٣٥ - ٤٫٥٤٦ ٠٫١٨ - ٠٫٠٣٤ - ٠٫٠٩١
 معدل التهوية الرئوية ٦٫٢٤ - ٥١٫٢٥ ٠٫١٢ - ٠٫٠٥٥٤ - ٠٫٣١١

 نسبة اللاكتيك ٧٫٦٨٨ ٧٫٨٣٣ ٠٫٩٨ ٠٫٨٩٦ ٠٫٠٫٠٩٩

    ٠٫٨٨٤إجمالي نسبة المساهمة                 

ــــتجابات مســـــــاهمة فى درجة الأقصـــــــى هى معدل   ١٣يوضـــــــح الجدول (   ) ان اكثر الاســـ
ـــــاهمة (٠.٣١١التهوية الرئوية حيث بلغ ( ــــــ ) ،ثم يليه  ٠.٠.٠٩٦) ويليه الدفع القلبي بنســــــــــــــبة مســـ

ــاهمة ( ــبة مســ ــتجابات الوظيفية  ٠.٠.٠٩٣النبض الاكســــجيني بنســ )، والجدير بالذكر أن هذه الاســ
) وبذلك تصبح المعادلة التنبؤية لدرجة ٠.٨٨٤قصى بنسبة مساهمة (ساهمت فى درجة الحمل الأ

  بدلالة الاستجابات الوظيفية كما يلي : ـ لناشئات الكرة الطائرة الحمل الأقصى 
ــي =   +    ٣.٠٩ –  ٨.٤٧  -  ٢.٨٠  -  ٠.١٩٠  –  ٥٣٧ -درجة حمل التدريب الاقصــــــــ

٧.٦٩+  ٦.٢  -  ٠.٨٣  - ٠.٩٣+  ٠.٠١٢١  
  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها : 

  مʹاقʵة الفʙض الأول : 
ــــيط  ٧١.٦١) أن شـــــدة الحمل كانت (  ٣،  ٢يشـــــير الجدول (  ) وات بالنســـــبة للحمل البسـ

وات   )٢٢١.٨٥وات وكانت للحمل الأقل من الأقصـــى (  )١٤٧.٦٢بينما كانت للحمل المتوســـط (
وات للعينة قيد البحث بناء على وزن الجســــم على التريد   )٣٠٥.١٣بينما كانت للحمل الأقصــــى (

  ميل باستخدام اختبار نوفاكى (وات|كجم )
أن الحمل المنخفض    نقلا عن بلاتونف م)ʵǻ٢٠١٢ــʙʻ أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح (حيث 

ــدة يتراوح من  ــط بين    ٢٥:١٥الشـــــــــ % والحمل الأقل من    ٦٠:٤٠% بينما يتراوح الحمل المتوســـــــــ
  .لة التعب الكاملمرح% بينما يمكن أن يصل الحمل الأقصى إلى  ٧٥:٦٠الأقصى بين 
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 )٨٨:  ٣ (  
ــدتهـا ودرجـاتهـا ، تلعـب دورا   ويرى البـاحـث أنـه كنتيجـة للأحمـال التـدريبيـة المتغيرة فى شــــــــــــ
هاما فى التأثير على أجهزة الجســم الوظيفية، فنجد مثلا أن متوســط معدل النبض بعد أداء الحمل 

ـــيط كان مقداره  ــــل إلى   ١٢٦.٨٨البســــ ــط حتى    ١٥٦.٣١ن|ق بينما وصـــ بعد أداء الحمل المتوســـــ
  ن|ق بعد أداء الحمل الأقصى . ٢٠٤.٠وصل إلى 

ــــــــم ممـا يتطلـب   فكلمـا إرتفعـت درجـة الحمـل زادت درجـة التعـب والتغيرات المرتبطـة بـالجســــــ
ــلامة (  مزيدا من عمليات إســــتعادة الشــــفاء ، وهذا يتفق مع كلا من ونʤॻɹ    )،٩م)(٢٠٠٠بهاء سـ

) وأبʦ  ٤٥م )(٢٠٠٤(stefanon at all) وســॻʯفانʦن واخʙون ٢٨م)(٢٠٠٤فʦزȎ وأخʙون (
  ).١٨م)(٢٠١٤) مʗʸʲ عʗʮ الʢاهʙ (٣)(٢٠١٢العلا عʗʮ الفʯاح (

ــح من الجدول (  ــتويات الاربعة  ٥،٤كما يتضـــــــــ ـــ ــائيا بين المســــــ ـــ ـــ ) وجود فروق دالة احصـــ
  ولصالح الحمل الأقصى.لناشئات الكرة الطائرة للأحمال التدريبية والاستجابات الوظيفية 

ــتمرار   ـــ في الأداء وتأثير الأحمال التدريبية المتغيرة    اللاعبةويعزو الباحث ذلك إلى أن اســـ
ويكون الأحتياج إلى الأكســـجين فى العضـــلات العاملة أكثر، بالتالى تزداد نواتج عمليات الأكســـدة 

  م)٢٠٠٠(  بهاء ســــلامةو يتفق هذا مع فتحدث اســــــتجابات وتغيرات فى وظائف الجهاز الدورى  
 )،  ٣٩م)(  ٢٠٠٣(  oparina)، أوȁارȂʹا ٣٧م)(  ٢٠٠٣( kostovواخʙون  ) وʦؕســــʦʯف  ٩(

أنه لزيادة وتغير الاحمال التدريبية تحدث عدة تغيرات فى   )٣٥م)(٢٠٠٤(kitmanv كʸʯʻانʦف  
   ف الجسم على تلك الأحمال .معدلات استجابات وظائف الجسم المختلفة كنتيجة لتكي

أن اى نشــاط بدنى يودى الى اســتجابات وظيفية    م)١٩٩٩(  bompaبʦمॺا  حيث يشــير  
الكثافة )   –الحجم   –وحيوية بناء على مكونات الحمل التدريبى وكلما زاد الحمل التدريبي ( الشدة 

  )١٨٨:٣٠ أدى الى زيادة الاستجابات الوظيفية الناتجة.(
بينما ارتفع    ٢٠٤.٠:  ١٢٦.٨٨وهذا ما تشــــــــــــــير اليه النتائج حيث زاد معدل النبض من  

لتر    ١٦.٠٦:  ٨.٩٥نبضــــة  وكذلك زاد الدفع القلبى من  مللى|  ٤٢.٠٨:   ٢٥.٠٨حجم الضــــربة 
ــار   أن معدل التنفس يزداد من    م)٢٠٠٣أبʦ العلا عʗʮ الفʯاح واحʗʸ نʶــــʙ الʗيʥ (| ق حيث أشـــ

  )٢٠٥:  ٤مرة ( ٣٠ثر من حتى أك ١٤
مللى   ٣٣.٠٥بعد إداء الحمل البســــيط  :٢٥.٦٧ووصــــل النبض الاكســــجينى الواحدة من 

ـــــــة بعد أداء الحمل الاقصــــــــــى ويتفق ذلك مع  ) نقلا عʥ ١٨م)(٢٠١٤مʗʸʲ عʗʮ الʢاهʙ (|نبضـــ
  ʣʹفايWeineck  ــل    ةحيث اشـــار انه بزيادة الاحمال التدريبي يزداد النبض الاكســـجينى حتى يصـ
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ـــــى وكلما زاد النبض الاكســـــــــجينى دل ذلك على زيادة قدرة  الى أعلى قيمة بعد أداء الحمل الاقصــــ
  الجهاز الدوري والتنفسي على الاقتصاد فى العمل .     

ق  مللى|  ٢٤٢١.٤ام بالنســبة  لحجم الاكســجين المطلق فقد اســتهلكت عينة البحث  من  
ــيط الى  ــى ، حيث    ٣٢٢٥.٦بعد أداء الحمل البسـ يتضـــح انه كلما مللى|ق بعد أداء الحمل الاقصـ

  زاد شدة الحمل زاد احتياج الجسم الى الاكسجين ،
ــلامة (وهذا يتفق مع   ــʙ الʗيʥ ١٠م)(٢٠٠٢بهاء ســ )و ابʦ العلا عʗʮ الفʯاح واحʗʸ نʶــ

  ٤٤٠٠أن حجم الاكسـجين المطلق المسـتهلك بعد اداء الحمل الاقصـى يصـل الى   )٤م)(٢٠٠٣(
ــا ذكر   ــة يزداد   )٢٩م)(٢٠٠٤( bojadziev بʦدجــاردزʃȂ  ، كمـ ــدريبـ ــال التـ ــادة الاحمـ ــه بزيـ أنـ

مللى |ق بعد    ١٣.٥٩اســــتهلاك الاكســــجين ، بينما  وصــــل حجم ثاني اكســــيد الكربون المنتج من 
مللى |ق بعد اداء الحمل الاقصـــى ويرجع هذا لوجود علاقة بين    ٣٣.٦٥اداء الحمل البســـيط الى 

  .ن المنتج حجم التهوية الرئوية واستهلاك الاكسجين وثانى اكسيد الكربو 
ــتهلك لعينة البحث  ــبى المســـ ــجين النســـ ــل حجم الاكســـ مللى كجم ق بعد  ٢٦.٥٥بينما وصـــ

كجم |ق بعد أداء الحمل الاقصــى وقد أشــار  مللى |  ٣٤.٣٥اداء الحمل البســيط بينما اســتهلكت  
إلى أن حجم الاكسـجين النسـبى المسـتهلك يرجع   م )٢٠٠٠مʗʸʲ علاوȎ ،ابʦ العلا عʗʮ الفʯاح (

  .)٣٠٦: ١٦تلافه إلى وزن الجسم ويقل للذكور عن الاناث (خإ
ــيط مقداره   ــل  لتر|  ١.٣١وكان معامل التهوية الرئوية بعد اداء الحمل البســــــ ق حتى وصــــــ

ــم على    ١.٧٦الى  ــير معامل التهوية الى قدرة الجســــــ لتر |ق بعد اداء الحمل الاقصــــــــى حيث يشــــــ
ــجين اللازم للعضـــــلات وتزيد قمته   ــاد فى عملية التنفس بأخذ اقل كمية هواء لتوفير الاكســـ الاقتصـــ

  .بالارتفاع بالحمل 
ــــبة تركيز حامض اللاكتيك فى الدم وصـــــلت الى  مللى |مول |لتر   ٣.٢٧بينما نجد ان نسـ

  بعد اداء الحمل الاقصى . ٨.٥٧بعد اداء الحمل البسيط حتى وصلت نسبة تركيزه الى 
تراكم حمض اللاكتيك يزيد  أن اختلاف شـــدة الحمل تجعل م)  ٢٠٠٦مʗʸʲ القȊ (  ويشـــير

ــــتوياته فى الراحة كما أنه يصـــــل الى اقصـــــى مســـــتوى له عند نهاية    ٤:٢بمعدل من   أضـــــعاف مسـ
  )   ٣٢:  ٢٢التمرين حتى الانهاك .(

  مʹاقʵة الفʙض الʰانى :
ــــح من الجـداول رقم ( ــــ ) والخـاصــــــــــــــة بمعـاملات الارتبـاط بين متغيرات  ٦،٨،١٠،١٢يتضــــــ

الاستجابات الوظيفية قيد البحث لمستويات الأحمال التدريبية الأربعة ( البسيط ، المتوسط ، الأقل 
  وجود علاقة دالة بينهما .لناشئات الكرة الطائرة من الأقصى ، الأقصى ) 
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لناشـــئات الكرة  فنجد أن أعلى معاملات الارتباط (الاســـتجابات الوظيفية) للحمل المتوســـط  
ـــتهلك ومعامل التهوية الرئوية وهى علاقة  الطائرة   كانت معدل النبض و حجم الأكســــــــــــجين المســـــــــ

ــتجابات الوظيفية فى الحمل الأقصــــى   طردية ، بينما نجد أن معاملات الارتباط بين متغيرات الاســ
ـــــربـة والـدفع القلبى والنبض  لنـاشــــــــــــــئـات الكرة الطـائرة   ــــــ كـانـت أعلى معـاملات الارتبـاط لحجم الضـــ

الاكســجينى وحجم الاكســجين المســتهلك والنســبي وثاني أكســيد الكربون المنتج وايضــا وجود علاقة  
  طردية دالة فى الاستجابات الوظيفية. 

حتاج الى لعمل العضـــــلي ( المجهود البدني ) تعند بداية ا  اللاعبةويعزو الباحث ذلك إن  
ــتجيب معظم الأجهزة الوظيفية كنتيجة للأحمال ، فمثلا  التدريبية التى يواجهها طاقة للقيام بذلك فســـ

يتصـاعد مسـتوى الحد الآقصـى لاسـتهلك الأكسـجين مع تقدم الحمل ، ، حيث نجد أيضـا زيادة فى 
معدل النبض و حجم الضــربة والذى نحصــل منهم على الدفع القلبى وتســتمر هذه العلاقة الطردية 

بة  ، ويمكن أن يعتمد على اللآكتيك فى الدم كمؤشر جيد لتحمل الاداء ويتضح ذلك من علاقة نس 
  و تركيز حامض اللاكتيك . vo2maxال

ــذه النتـــائج مع   ــʗ القȊ (وتتفق هـ ʸʲ(٢٢م) (٢٠٠٦مʙــاهʢال ʗــ ʮع ʗــ ʸʲم)  ٢٠١٤)، م
)١٨(    ʥفॻʯل وســـــــʙʻم ʥنقلا عMerle L. Foss & Steven J.Keteyian.   على وجود

    إرتباط طردى بين المتغيرات الوظيفية للجهاز الدورى والتنفسى.
انه تنتج تغيرات   م )١٩٩٩م)، مʗʸʲ القȊ ( ١٩٩٨غازȎ يʦسـف (حيث يشــير كلا من 

  فى وظائف الجسم المختلفة لتكيف الجسم على الأحمال التدريبية 
)٢٤٣:  ٢١)( ١٨،١٩:١٣(  

من   يتفق كلا  هʦلى  ١٩٩٠( Dobson دوʴȁـــــــــʦن  كمــــــا  وȁــــاورز   powersم)، 
Hawley .)هاء ســــــلامة (١٩٩٦ȁشــــــى ٢٠٠٠م) وʦجى واكايʦؕم) ،وkojy wakayoshi 

)٢٠٠١  ʥʻـــــــــʴهان ʙʯʻȁو (مpeter hanssen ٠)٢٠٠٢) Ȏاوʙشـــــــــع ʗʸأن    م)٢٠١٥م)،أح
ــدة الاحمال التدريبية وتقييم البرامج   ــرات لشـ ــتخدمة كمؤشـ ــات المسـ ــتجابات الوظيفية من القياسـ الاسـ

  )١٠٥:٦()١٥:٤١()٢٠٠: ٣٦)(   ٩٨-٨٢: ٩)(١٠١:٤٣)(٧١:٣١التدريبية.(
ــــــتخدام معامل  م)  ٢٠٠١(  owen Anderson أوʥȂ أنʗرســــــــʦن  ويوضــــــــــــح   أن أســــــ

فســيولوجيا الرياضــة فى تقنين شــدة الاحمال التدريبة بواســطة الاســتجابات الوظيفية التى تعبر عن  
  ).١٥: ٤٠المختلفة.(مستوى الجهد البدنى الواقع على أجهزة الجسم 

ــح لنا أن عملية تقنين الاحمال التدريبية   ــابق يتضـــ ــئات الكرة  ومن خلال العرض الســـ لناشـــ
حتـاج الى تفهم دقيق لمظـاهر التكيف خلال مراحـل التـدريـب المتعـددة وخـاصـــــــــــــــة مرحلـة الطـائرة ت
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التكيف المباشــر التى تعتبر من اســس توجيه  عملية التدريب أثناء تقنين الحمل واســتخدام العلاقة 
بين الاســــــتجابات الوظيفية والتداخل بينها فى تشــــــكيل البرامج التدريبية وعدم الاعتماد على الخبرة  

  لللاعبات تخدم  الشـــخصـــية فى تقييم الحالة التدريبية حتى يمكن الارتقاء بفاعلية اتجاه الحمل المســـ
  خاصة الناشئين .

: ʖالʰض الʙة الفʵمʹاق  
) اختلاف نســبة مســاهمة الاســتجابات الوظيفية والمعادلات ٧،٩،١١،١٣توضــح الجداول(

لناشــئات  التنبؤئية فى درجة الأحمال الأربعة ( البســيط ،المتوســط ،الأقل من الأقصــى، الأقصــى ) 
  .الكرة الطائرة

ـــــتجابات الوظيفية   ــــ ويعزو الباحث ذلك الى منطقية النتائج فمجئ معدل النبض أكثر الاســـ
ــتوى الأحمال التدريبية باعتبار إمكانية قياس هذا المتغير داخل المعامل  ــ ــاهمة فى تحديد مســــ مســــــ
الفســــيولوجية وأيضــــا الملاعب ،مما يجعلنا نســــترشــــد به فى  تقييم الحالة التدريبية ودرجة الأحمال  

ــــئ  التد  ــــئين ، حيث تعرض اللاعب الناشــــــ ـــــــة فى مرحلة الناشــــــ ريبية المناســــــــــبة لكل لاعب وخاصـــ
للأحمال التدريبية الغير مقننة يعرضـه لأعراض سـلبية ويجعل حمل التدريب غير إيجابى وينعكس  

  هذا على الأداء .
ــــتجابات الوظيفية فى درجة الحمل الاقل من   ــــاهمة الاســـ ـــبة مســـ ـــ ـــح اختلاف نسـ كما يتضــــ

وأن أكثر الاســــــتجابات مســــــاهمة فى درجة الأقل من  لناشــــــئات الكرة الطائرة  الاقصــــــى والاقصــــــى  
ــبة اللاكتيك والجدير  ــجيني ،ثم يليه نســـــــ ـــ ــى هى معدل التهوية الرئوية ويليه النبض الاكســــ ــــ الأقصـــ
بالذكر أن هذه الاســتجابات الوظيفية ســاهمت فى درجة الحمل الأقل من الأقصــى بنســبة مســاهمة  

ــــاهمت فى درجة الحمل الأقصـــــــى بنســـــــبة  ) ،كما تبين أن هذه الاســـــــتجابات الوظيفية  ٠.٨٨٧( ســـ
  ) .٠.٨٨٤مساهمة (

ــئ والتى نتج عنها   ويعزو الباحث هذا إلى زيادة الأحمال التدريبية التى تعرض اليها الناشــ
تغيرات فى أجهزة الجســـــم المختلفة ، حيث يتضـــــح أن فى بداية المجهود يتم التنفس بعمق وببطئ  
ــجين يزداد معدل التنفس وتزداد الحاجة إلى حجم   ومع زيادة الحمل وحاجة العضــــــلات الى الأكســــ

ــم الأكســــج ــا النبض الأكســــجينى مما يقل الزمن الذى يســــتغرقه الجســ ين المســــتهلك والنســــبى وأيضــ
لإتمـام عمليتى الشــــــــــــــهيق والزفير ، وبمـا أن مســــــــــــــتوى تركيز حمض اللاكتيـك فى الـدم يـدل على  
العلاقة المتبادلة بين العمليات التى تؤدى إلى ظهوره  فى العضلات العاملة والعمليات التى تعمل  

منه فزيادة التنفس يرفع من مســتوى الأكســجين فى الدم وهذا يتطلب زيادة دفع قلبى   على التخلص 
و حجم الضــــــربة وبالتالى تمدد فى الأوعية الدموية إذن إختلاف ترتيب الاســــــتجابات الوظيفية فى 
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الأحمال التدريبية المتغيرة يمثل ترتيبا موضـــوعيا لنســـب مســـاهمة كلا منهم وإســـتخدامهم فى تحديد  
  درجة حمل التدريب المناسبة .

ʗيʥ   ٩م)(  ٢٠٠٠بهـاء ســـــــــلامـة (وتتفق هـذه النتــائج مع دراســـــــــــــــة كلا من   ) مʻʲى الـ
) ودراســـة   ٧م)(  ٢٠٠٤) ودراســـة أشـــʙف مʴـــعऌ ʗمॺɸ ʗʸʲاس (  ٢٤م)(  ٢٠٠٠الʗســـʦقى (

)  ʙجـــــابـ  ʗـــــʸـʲون    ١٤م)(  ٢٠٠٥مـʙواخـ ــʯـॻـفـــــانـʦف  ســــــــ ــة   .stevanov at)ودراســـــــــــ
All)٤٥م)(٢٠٠٤.(  

  الاسʳʯلاصات :
  فى حʗود عʻʹة الʖʲॺ و الʹʯائج الʯى تʤ الʦʯصل الʻها أمʥȜ اسʳʯلاص ما يلى 

 الأحمال التدريبية المتغيرة أدت إلى تباين فى الاستجابات الوظيفية قيد البحث . - 
 الحمل الأقصى يعد أكثر الأحمال التدريبية تأثير على الاستجابات الوظيفية . - 
 وجود علاقة بين الأحمال التدريبية المتغيرة والاستجابات الوظيفية . - 
  يمكن وضع معدلات تنبؤئية بدرجة شدة الحمل بدلالة الاستجابات الوظيفية . - 

  الʦʯصॻات :
 Ȏʙلاصات يʳʯاس ʥم مʗء ما تقʦا يلى :فى ضʸǺ ةॻصʦʯال ʖاحॺال  

الوظيفية فى تقنين الأحمال التدريبية و الحكم على التكيف    ستجاباتالاسترشاد بالا -
 .لناشئات الكرة الطائرة المباشر للأحمال التدريبية 

  للاعبين الاهتمام بالقياسات المعملية قبل وأثناء وبعد الموسم الرياضي -
  لناشئات الكرة الطائرة .عدم استخدام مؤشر وظيفي واحد لتقييم الأحمال التدريبية  -
التي تم التوصـــــل إليها فى التنبؤ بدرجة حمل التدريب    ةيؤ اســـــتخدام المعادلات التنب -

 .لناشئات الكرة الطائرة
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العربيةالمراجع اولاً 
دار الفكر الأســـــس الفســـــيولوجية الطبعة الأولى ،   –التدريب الرياضـــــى :  أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح   . ١

  م  .١٩٩٧، القاهرة، ىالعرب
  أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح        . ٢

 ʗʸʲمʥʻانʴى حʲॺص           
ــة    فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضى وطرق القياس   : ــعـــــ ــطــب ال ــقــويــم,  ــت وال

  م.١٩٩٧الأولى, دار الفكر العربى, القاهرة, 
الخطط التدريبية  –الفســيولوجية    سالمعاصــر "الأســالتدريب الرياضــى   :  أبʦ العلا احʗʸ عʗʮ الفʯاح   . ٣

أخطاء حمل التدريب ،   –التدريب طويل المدى   –تدريب الناشــــئين   –
  م.٢٠١٢، القاهرة، ىدار الفكر العرب

٤ .    ʗʸاح، احʯالف ʗʮالعلا ع ʦأب
 ʥيʗال ʙʶن  

  م.٢٠٠٣فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر العربى، القاهرة،  :

٥ .    ʗʸʲم ʗʸعلــى اح ،ʙʟخا
.ʣॻʮى الʸفه  

  م.١٩٩٦القياس فى المجال الرياضى، دار المعارف، القاهرة،  :

٦ .    Ȏاوʙشع ʗʸـʲم ʗــʸاح 

  
إســتجابة بعض مكونات وأملاح الدم وحامض اللاكتيك  لفعالية الأداء  :

ــية ، للبني ــارعين الكبار، مجلة بحوث التربية الرياضـ ، نالمهارى  للمصـ
  م.٢٠١٥جامعة بنها،  

٧ .    ʗʸʲم، ʤॻʀاʙاب ʗعʴف مʙأش
 ॺɸاس: 

ســنة فى ضــوء معدل   ٢٠-١٥تقنين الاحمال التدريبية لناشــى المبارزة  :
ــة،يوليو ، كلية  ــ ــة مقارنة) ،مجلة العلوم البدنية والرياضــــ ــــ النبض (دراســ

  م.٢٠٠٤التربية الرياضية ’ جامعة المنوفية ,
ــــــس ونظريــات التــدريــب   :  ʴȂʦʠʴǺى احʴȂʦʠʴǺ ʗʸى  . ٨ ــــــــــــى، دار الفكر العربى، القــاهرة، أســــــــ الريــاضــ

  م.١٩٩٩
فســـــــيولوجيا الرياضـــــــة والأداء البدنى"لاكتات الدم" الطبعة الاولى، دار   :  بهــاء الـʗيʥ ســلامة  . ٩

  م.٢٠٠٠الفكر العربى، القاهرة، 
  بهــاء الـʗيʥ ســلامة   .١٠

  
ــى ، دار   : ــاط الرياضـ ــيولوجية للنشـ ــية و المحددات الفسـ ــحة الرياضـ الصـ

  م.٢٠٠٢الفكر العربى، القاهرة، 
فســـيولوجيا التربية البدنية والأنشـــطة الرياضـــية ، المركز العربى للنشـــر  :  على جلال    .١١

  م٢٠٠٤،الزقازيق ،
  ʣ ـى الʻʮـى فهʸـعل   .١٢

  
ــــــــــــروق،  -حمـل التـدريـب "عـام   ــــبـاحـة"،الطبعـة الأولى ، مطـابع الشــ ســــــــــ

  م١٩٨٤الإسكندرية،
  

  غازȎ يʦسف         .١٣
  
  

: 

 

ـــى وأملاح الدم لأثر مجهود   ــتجابات الجهاز الدورى التنفســــــ بعض إســـــــ
بــدنى مقنن إلى خطوط اللعــب لــدى لاعبى كرة القــدم ،مجلــة نظريــات  
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،كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة للبنين ، الزقـازيق ،   ٣٠وتطبيقـات ، العـدد  
  م ١٩٩٨

١٤.  :   ʗʻʸʲال ʗʮع ʙجاب ʗʸʲم  : 

 
 

اللاهوائية خلال مرحلة الأســـــتشـــــفاء  اســـــتجابات بعض إنزيمات الطاقة  
ــابقى   ــــ ــدنيـــة  ٤٠٠لمتســــــــــ متر عـــدو ، المجلـــة العلميـــة لعلوم التربيـــة البـ

ــــورة ، العـدد الخـامس  ــة ،كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة بـالمنصــــــــــ ـــــــ والريـاضـــــ
  م.٢٠٠٥،

١٥.   ȏعـلاو ʥʴح ʗʸʲم  : 

 

  م.١٩٩٣علم التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، 

١٦.   ʦأب، ȏعـلاو ʥʴح ʗʸʲم
 العلا عʗʮ الفʯاح  

: 

 

  م. ٢٠٠٠: فسيولوجيا التدريب الرياضى ، دار الفكر العربي، القاهرة، 

  مʸʲـʗ رضـا الʙوȁي  .١٧
  

البدنية : الفسيولوجية و  القياسات  بفاعلية الأداء المهارى   علاقة بعض 
فى   متخصصة  علمية  مجلة  وتطبيقات،  نظريات  مجلة  للمصارعين، 

كلي الرياضة،  و  البدنية  التربية  للبنين   ةعلوم  الرياضية  التربية 
 . م١٩٩١بالإسكندرية، 

١٨.   : ʙاهʢال ʗʮع ʗʸʲم  
  

النجاح",   : التدريب "خطوات نحو  أحمال  لتخطيط  الفسيولوجية  الأسس 
  م. ٢٠١٤الكتاب الحديث، القاهرة ,مركز 

والتكيف    :  مʗʸʲ عʸʰان   .١٩ التدريبي  لضغوط   –الحمل  البيوفسيولوجية  الاستجابات 
الأحمال التدريبية بين النظرية والواقع التطبيقي,الطبعة الأولى دار الفكر 

  م. ٢٠٠٠العربي, القاهرة 
  :مʗʸʲ عʗʮ الغʹى عʸʰان   .٢٠

  
 الأحمالالحمل التدريبي والتكيف والاستجابات البيوفسيولوجية لضغط   :

القاهرة    ، العربى  الفكر  التطبيقى ، دار  النظرية والواقع  التدريبية بين 
  . م٢٠٠٠,

٢١.   : Ȋعلى الق ʗʸʲم  
  

، دار الفكر   ١وظائف أعضاء التدريب الرياضي " مدخل تطبيقي " ،ط  :
  م. ١٩٩٩العربي ,

٢٢.   : Ȋعلى الق ʗʸʲم  
  

م  ٢٠٠٦فسيولوجيا الأداء الرياضي فى السباحة، المركز العربي  للنشر,  
.  

ــة، ط :  مʸʲـʗ نʶــʙ الʗيʥ رضʦان   .٢٣ ــر،   ز، مرك١طرق قياس الجهد البدنى فى الرياضـــــــ ــــــ الكتاب للنشـ
 م.١٩٩٨، ةالقاهر 

الشــــــــدة  بعض التغيرات الوظيفية للرئتين أثناء المجهود باحمال مختلفة  :  مʲى الʗيʥ دسʦقى  :   .٢٤
ــيا فى المبارزة ,مجلد بحوث التربية  ــــــــ ــى مركز الموهوبين رياضـــ ــــــــــ لناشـ

،كلية التربية الرياضــــــية للبنين، جامعة الزقازيق ٢٣الرياضــــــية، المجلد  
  م .٢٠٠٠,
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تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية مهارتي تغير مستوي الجسم والاختراق  :  مʴعʗ حʥʴ هǻʗة              .٢٥
الخاصة وفعالية الأداء المهاري لناشئ على بعض   البدنية  المتغيرات 

التربية   كلية  منشورة،  غير  دكتوراه  رسالة  للهواة،  الحرة  المصارعة 
  م. ٢٠٠٤الرياضية للبنين، جامعة المنصورة،

 – ةإدار  –تدريب  –موســوعة المصــارعة الرومانية والحرة للهواة (تعليم   : مʴعـʗ علـي مʦʸʲد   .٢٦
  م.٢٠٠٣تحكيم)، دار الكتب القومية، المنصورة، 

ـــــى الحــديــث تخطيط   :  مفـʯى ابʙاʤॻʀ حـʸاد  .٢٧ قيــادة، دار الفكر   –تطبيق    –التــدريــب الريــاضـــــــــ
  م.١٩٩٨العربى، القاهرة، 

نʤॻɹ فʦزȎ وسعʗʻ فاروق    .٢٨
  ومʦʸʲد يʦسف : 

ــرات التعب المركزى   : ــة على مؤشـ ــتخدام الحمل الموجه للمنافسـ تأثير اسـ
ــــيولوجيـة لـدى لاعبى المبـارزة ,المجلـة العلميـة وبعض   المتغيرات الفســــــــــ

ـــــــــيـة ،العـدد ــــــــــيـة ،جـامعـة  ٥لعلوم التربيـة الريـاضـــــ ,كليـة التريبـة الريـاضــــ
  م.٢٠٠٤طنطا،
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