
 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 العʗد الʲادȏ عʙʵ ، الʚʱء الأول        الʦʮʠʸع:    ١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

"المتغيرات الخطية والزاوية كدالة لوضع برنامج تأهيلي وظيفي لمفصل الكتف ما   

    بعد التأهيل الطبيعي من الاصابة للاعبي رمي القرص" 
  

  أحʗʸ عʗʮ الʴلام عʦʯʻʠ  د / أ.*
  مʦʸʲد فاروق صʙʮهد / أ.**

  أحʗʸ مʗʸʲ العȁʙي   د / ***
**** ʤॻʀاʙي ابʸحل ʗʸم.م / أح  

  

  ʥʸؒتʖʲॺلة الȜʵمع عدم وجود مفصل الكتف للاعبي رمى القرص    ات إصاب  انتشار  في    :  م
  . التاموبالتالي قد يؤدى ذلك إلى عدم الشفاء  نةمقنوظيفية تمرينات تأهيلية 

: ʖʲॺف الʗف على  هʙعʯالمتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الكتف للأداء للاعبي رمي القرص ( ال
  ) التمرينات المشابهة للأداء لمفصل الكتف للاعبي رمى القرص.-.

ʖʲॺاؤلات الʴالتمرينات المشابهة  ما هي  و   -فصل الكتفما هي المتغيرات الخطية والزاوية لم(  :  ت
 )الكتف.دة الكفاءة الوظيفية لعضلات مفصل في استعا للأداء

  تم التوصل للمتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الكتف لدي لاعبين رمي القرص(  :  الاسʯʹʯاجات
  )التمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء.الي والتوصية باستخدام .

في مختلف الأندية   القرص ببرنامج التمرينات التأهيلية الوظيفية  الاسترشاد ( :  تʦصॻات الʗراسة
استخدام التمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء في تأهيل  -الرياضية ومراكز العلاج الطبيعي. 

الرياضية  الإصابات  المنهج    ون  الباحثون  يتوجه    -.مختلف  باستخدام  للقيام  الاخرين  للباحثين 
    )التجريبي

    رمي القرص لاعبي  –تاهيلي برنامج   –المتغيرات الخطية الكلمات المفتاحية : 

  

  

  

 
  جنوب الوادي جامعة  - وعميد كلية التربية الرياضية أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني *

    جامعة أسيوط  - ورئيس قسم علوم الصحة بكلية التربية الرياضية  أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني **
  الوادي الجديد جامعة  -مسابقات الميدان والمضمار بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  مدرس ***

    جديدالوادي الجامعة  –التربية الرياضية كلية   –وم الصحة الرياضية مدرس مساعد قسم عل ****
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The research problem lies in the spread of shoulder joint injuries for discus 
throwers with the absence of standardized functional rehabilitation 
exercises, which may lead to incomplete recovery. 
Research objective: Identify (linear and angular variables of the shoulder 
joint for performance for discus throwers. - Performance-like exercises for 
the shoulder joint for discus throwers.) 
Research questions: (What are the linear and angular variables of the 
shoulder joint - and what are the performance-like exercises in restoring 
the functional efficiency of the shoulder joint muscles.) 
Conclusions: (Linear and angular variables of the shoulder joint were 
reached for discus throwers. And the recommendation to use functional 
rehabilitation exercises similar to performance.) 
Study recommendations : (Guidance by the discus functional 
rehabilitation exercises program in various sports clubs and physiotherapy 
centers. - Use functional rehabilitation exercises similar to performance in 
rehabilitating various sports injuries. - The researcher addresses other 
researchers to use the experimental method) 
Keywords :  Linear variables - Rehabilitation program - Discus throwers 
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"المتغيرات الخطية والزاوية كدالة لوضع برنامج تأهيلي وظيفي لمفصل الكتف ما   

    بعد التأهيل الطبيعي من الاصابة للاعبي رمي القرص" 
  

  أحʗʸ عʗʮ الʴلام عʦʯʻʠ  د / أ.*
  مʦʸʲد فاروق صʙʮهد / أ.**

  أحʗʸ مʗʸʲ العȁʙي   د / ***
**** ʤॻʀاʙي ابʸحل ʗʸم.م / أح  

  

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
  مختلف   تأثير  عن  وينجم  واعضائه  بالجسم  يلحق  الذي  الأذى  هي تعتبر الاصابة        
  للإصابات   الانسان  ويتعرض   الكهربائي  التيار   وكذلك  والكيميائية  والحرارية  الميكانيكية  العوامل
  الرياضة   استخدام  اثناء  وكذلك  النقل،  وسائل  استخدام  واثناء  الصناعة  ،في  العمل  اماكن  في  المختلفة

)٢: ٨ (  
بين الرياضيين  تزداد نسبة الإصابة  بأنه  م)٢٠٠٤عʗʮالʙحʥʸ عʗʮالʗʻʸʲ زاهʙ (كما ذكر و 

و  حدة  ازدادت  على  كلما  الرياضية ضغطا  الممارسات  تشكل  حيث  الرياضية  المنافسات  انتشار 
للعمود   العظمية  والفقرات  العضلية والمفاصل والأربطة  قد يسبب العضلات والأوتار  الفقري مما 

  )١٣:٧(  إصابات مزمنة.
ر من المعوقات الأساسية والتي أن الإصابة تعتب  م) :٢٠٠٥علي جلال الʗيʥ ( ضح  و و  

تؤدي إلي هبوط مستوى اللاعب البدني والنهاري حيث تعوق اللاعب من الاستمرار في التدريب  
الناقص كما تقلل من مستوى الأداء النهاري بسبب   وقد تسبب له و لو بعد إتمام الشفاء الأداء 

  ) ١٦:٩الابتعاد عن الملاعب وعدم التدريب لفترات طويلة . (
الفروع الحديثة الذي اختص في الوقاية وعلاج الاصابات ،  الطب الرياضي والتأهيل احد    يعتبر و 

ين في مجال الرياضة حيث تشكل الاصابات ون  الباحثون  وقد وجد اهتماما كبيرا من المتخصصين و 
تفادي تلك  بدون متاعب حيث ان  الي حياة افضل  للوصول  حاجزا جسميا ونفسيا اصبح عقبة 

 
  جنوب الوادي جامعة  - وعميد كلية التربية الرياضية أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني *

    جامعة أسيوط  - ورئيس قسم علوم الصحة بكلية التربية الرياضية  أستاذ الإصابات الرياضية والتأهيل البدني **
  الوادي الجديد جامعة  -مسابقات الميدان والمضمار بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية  مدرس ***

  جديد الوادي الجامعة  –التربية الرياضية كلية  –وم الصحة الرياضية مدرس مساعد قسم عل ****
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يجب ان يكون الهدف الاساسي للعاملين في المجال الرياضي    الاصابات او تأهيلها بعد الحدوث 
)٤٩: ٣ (  

الرياضية حيث تمثل  الوظيفي من اهم خطوات علاج الاصابات  التأهيل  برامج  وتعتبر 
الخطوة الاخيرة قبل عودة اللاعب ومن المعروف ان هذه العودة للملعب لا يمكن حدوثها بمجرد 
احساس اللاعب بالراحة بعد الاصابة ولكنها تكون بعد عودته الي حالته الطبيعية قبل الاصابة  

لمشاركة في نشاط فريقه بكامل لياقته وهذه هي مهمة التأهيل الوظيفي الذي يهدف واستطاعته ا
امكانياته البدنية والنفسية  والعقلية وما الي ذلك وخاصة قدراته    لأقصياساسا الي استعادة اللاعب  

دة  الحركية حسب نوع الرياضة التخصصية في اقل فرصة ممكنه دون التعرض الي اصابات جدي
)١٥٢:٢ .(  

ي ʙؕʲل الʻلʲʯال  
ي :  ʙؕʲل الʻلʲʯم الʦمفه  

إن تحليل الإنجاز الحركي للرياضي وتقويمه يكون الهيكل الرئيسي لعلـوم التربية الرياضية  
حيث يساعد العاملين فيها على اختيـار الحركـات الـصحيحة الملائمة والمحيطة بالإنجاز الرياضي  

ـراء  نتيجة للحقائق العلميـة التـي يحتاجونهـا ويحصلون عليها بخصوص التكتيك الـصحيح بعـد إج
والكهربائية   المختبرة منها  اللازمـة  الوقت مع رفع درجة صدق   التي القياسـات  و  الجهد  تختصر 

والتحليل علم يبحث في الأداء ويسعى إلى دراسـة    .النتائج إلى حد يقرب من الكمال بتقليل الأخطاء
أجـزاء الحركـة ومكوناتهـا للوصول الى دقائقها سعيا وراء تكتيك أفضل فهو احد وسائل المعرفـة 

على اكتشاف    الرياضيالدقيقـة للمسار بهدف التحسين والتطور وأيضا تساعد العاملين في المحال  
لمواصفات  المحددة  الاعتبـارات  ضـوء  في  تقويمها  على  قياسها  بعد  والعمل  الأخطاء  دقائق 

  )١٣(.الأداء
المجالات المختلفة للمعرفة الانسانية انه الوسيلة المنطقية التي   ويقصد بلفظ تحليل في 
يجري بمقتضاها تناول الظاهرة موضع الدراسة بعد تجزئتها الي عناصرها الاولية الاساسية المكونة  

 )  ١٣٤: ٦( . لها حيث تبحث هذه العناصر الاولية كل علي حده تحقيقا لفهم اعمق للظاهرة ككل
رجع أصل لعبة رمي القُرص إلى زمن الألعاب اليونانية القديمة قبل الميلاد والتي تقدر ي

م، وفي ذلك الوقت كان القرص عبارة عن حجر مسطح ثم تطور إلى البرونز، .عام ق  ١١٠٠ب  
وكانت المشكلة قديما اختلاف موازين الأقراص في عهد الإغريق بين الدول جميعها وكانت تتراوح  

كغم. و كان يرمى بطريقتين الأولى الرمية الحرة حيث كان اللاعب يركض   ٤،٧٥و    ١،٣٥بين  
سم    ٣٠ام والطريقة الثانية كان يرمى فيها القرص من منصة عالية مرتفعة  في دائرة قطرها سبع أقد 
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تقريبا عن الأرض، بحيث لم يكن مسموحا النزول منها أو التحرك فيها أي الرمي من الثبات. و  
مع انتهاء الدورات الأوليمبية اليونانية اندثرت هذه اللعبة ولم تظهر هذه اللعبة إلى مع بداية الدورات 

وليمبية الحديثة عام  الأوليمبية الإنجليزية الحديثة. و قد دخلت هذه اللعبة كمسابقة في الألعاب الأ
م    ٢٩،١٢مسافة قدرها   Garrett م في أثينا، وقد حقق آنذاك اللاعب الأمريكي جاريت   ١٨٩٦

وكان الرمي آنذاك من الثبات ومنذ ذلك التاريخ بدأ الأداء الفني لرمي القرص يظهر على الوجود 
  .واللاعبين
  الʦʠʳات الفʹॻة: -٢

 القبض (  القُرص  مسك  .(  
 الاستعداد  وقفة.  
 التمهيدية المرجحة .  
 الدوران.  
 الرمي وضع  
 التخلص  و الرمي.  
 التوازن حفظ.  
 القرص. متابعة 
 

 الȂʙʠقة القانʦنॻة لʯʹفʘʻ الأداء:

 صحيحة،   المحاولة  تكون  وحتى  نفسها،  الحديدية  الكرة  رمي  قواعد   القرص   رمي  في  تطبق
  من   فيُرمى  القرص   أما.  الرمي  مقطع  لخطي  الداخليين  الحدين  بين  نقطة في  الأداة  تسقط  أن  يجب 
  . م  ٢.٥٠ قُطرها دائِرة

 إلى   القرص   وصول  قبل  خارجها  أو   الدائرة  خط  الرامي  قدما  لمست    إذا  الرمية  تحتسب   لا
.  الأرض   القرص   فيها  لامس  نقطة  أقرب   إلى  للدائرة  الداخلي  الطرف  من  الرمية  الحكام  يقيس.  الأرض 
  أو   ثمانية  المتسابقين  عدد   كان  إذا  رميات، ست   على رياضي  كل  يحصل  الدولية،  القوانين  وحسب 

. رميات   ثلاث   على  منهم  واحد   كل  يحصل  مشتركين،  رياضيين  ثمانية  من  أكثر  العدد   كان  وإذا.  أقل
  ثلاث   على  منهم  واحد   كل  يحصل  حيث   النهائية،   للأدوار  الرميات،  أطول  أصحاب   الثمانية،  يُؤهّلُ 

  ) ١٢(.أخرى رميات 
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  مʦاصفات القʙص: - ٣
 حد   ذو  معدني  إطار  به  ويحيط  مناسبة  أخرى  مادة  من  أو  الخشب   من  يصنع  صحن  بشكل  جسم
 الذي  القرص   أما   سم  ٢٢  حوالي  وقطره  جرام  كيلو)  ٢(   الرجال  يستعمله  الذي  القرص   وزن.  دائري

  سم  ٢٠ حوالي وقطره واحد  جرام كيلو) ١(  فوزنه السيدات  تستعمله
  : مȜʵلة الʖʲॺتʥʸؒ  و 

ـــــي ــــار فـــ ــــى القــــــــرص لمفصــــــــل الكتــــــــف  ات إصــــــــاب انتشــــ مــــــــع عــــــــدم وجــــــــود لاعبــــــــي رمــــ
ــفاء مقننـــة وظيفيـــة تمرينـــات تأهيليـــة  ــʗم الʵـ ــى عـ ــʣ إلـ ــʓدȎ ذلـ ــʗ يـ ــالي قـ ــاموȁالʯـ ــʗم  الʯـ ــع عـ ومـ

ــال  ــʸؒʯال وȀهʸــ ــةاســ ــة الॻɽॻʡʦــ ــات الʯأهʻلॻــ ــʗوث الإ الȂʙʸʯʹــ ــʗ حــ ــه Ǻعــ ــʯج عʹــ ــا يʹــ ــاǺة مʸــ صــ
ــة ʶǻــــعʔ الــــʳʯلʝ مʹهــــا عــــʦدة الإ ــه أو تʲʯــــʦل الــــى إصــــاǺة مʚمʹــ صــــاǺة لʸــــا ؕانــــʕ علॻــ

ــلات  ــʖ تʯعــــʙض العʷــ ــابحʻــ ــʚمʥ  لالʯهــ ــʙةمــ ــʗاد فʯــ ــى  وامʯــ ــʓدȎ إلــ ــʗ تــ ــلاج وقــ ــʚال العــ اعʯــ
 ʞعǺʥʻʮة اللاعǺه الإصاʘه ʔʮʴǺ.  

ــــض   ــــىومـــــــن خـــــــلال إجـــــــراء مقـــــــابلات مـــــــع بعـــ ــــدربي لا عبـــ وجـــــــد رمـــــــى القـــــــرص  ومـــ
ـــــل الكتــــــف وخاصــــــة تمــــــزق العضــــــلات العاملــــــة علــــــي مفصــــــل إصــــــابة  انتشــــــارالبــــــاحثون  مفصـ

ــــــف ــــين  الكتـ ــــيوتـــــــأخر أغلـــــــب اللاعبـــ ــــات التأهيليـــــــة  فـــ ــــال التمرينـــ ــــودة إلـــــــى الملاعـــــــب لإهمـــ العـــ
ــــييـــــؤثر غيـــــابهم و المشـــــابهة لـــــلأداء   خســـــائر ماديـــــة ومعنويـــــة وفنيـــــة لفـــــرقهم وبالتـــــاليالنتـــــائج  فـ

ــة  ــرة الميدانيــ ــى الخبــ ــافة إلــ ــل  للباحــــث بالإضــ ــابات والتأهيــ ــال الإصــ ــي مجــ ــائيفــ ــابات  كأخصــ إصــ
ــل  ــيوتأهيـــ ــة الأداء  . رياضـــ ــ ــراً لطبيعـ ــدنيونظـــ ــارى  البـــ ــيوالمهـــ ــرص  للاعبـــ ــى القـــ ــل  رمـــ وبتحليـــ

ــابة  ــالات إصـــ ــل لحـــ ــرامج التأهيـــ ــل الكتـــــف بـــ ــابة مفصـــ ــ ــالات إصـ ــن حـــ ــد مـــ ــاك العديـــ ــد أن هنـــ ــ وجـ
ـــــف يتعــــــرض لهــــــا اللاعبــــــون مــــــن مختلــــــف المراحــــــل الســــــنية ، دون التطــــــرق إلــــــى  مفصــــــل الكتـ

ــة )  ــا  فـــــياســـــتخدام التمرينـــــات التأهيليـــــة المشـــــابهة ( المرحلـــــة النهائيـــ التأهيـــــل ، ومـــــن خـــــلال مـــ
ـــــاحثون رآه  ــالبـــ ــين بعــــــــد  ةولاحظــــــ ــ ــابة للاعبــــ ـــ ــاودة الإصـــ ــاءومعــــــ ـــــلاج  الانتهــــــ ـــــات العـــ ــن جلســـ ـــ مـــ

ــــي ــــن  الطبيعـــ ــــــافي مـــ ــــم تتلقـــــــى الإعـــــــداد الكـ ــــالات لـــ ــــد أن الحـــ ــــــالات وجـــ ــــل وبمتابعـــــــة الحـ والتأهيـــ
ـــــابهة لــــــلأ ــات والتــــــدريب ، ومــــــع  الملعــــــب  إلــــــى لرجــــــوعداء قبــــــل االتمرينــــــات المشـ حمــــــل المنافســــ

ــك  ــ ــؤدي ذلـ ــد يـــ ــابة قـــ ــد الإصـــ ــلأداء بعـــ ــابهة لـــ ــة المشـــ ــات التأهيليـــ ــتخدام اللاعـــــب للتمرينـــ ــدم اســـ عـــ
 التــــى تحــــد مــــن الحركــــةإلــــى حــــدوث بعــــض المظــــاهر المرضــــية لــــه مثــــل الإصــــابة بالالتهابــــات 

للمفاصــــــل والتعــــــرض للإصــــــابات المزمنــــــة التــــــي تســــــتلزم فتــــــرات طويلــــــة للعــــــلاج وربمــــــا تــــــؤدى 
ــزال إلــــــى ــع ،  الاعتــــ ــا دفــــ ــاحثون ممــــ ــى البــــ ـــ ــابهة إلـ ــات مشــــ ــامج  تمرينــــ ــداد برنــــ ــى إعــــ ــل علــــ العمــــ

ــرص  ــى القــ ــي رمــ ــف للاعبــ ــل الكتــ ــة  لمفصــ ــاءة الوظيفيــ ــتعادة  الكفــ ــلأداء لاســ ــاة أن  لــ ــع مراعــ ، مــ
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ــا اللاعــــب تتناســــب تلــــك التمرينــــات مــــع طبيعــــة الأ ــافة  دوار التــــى يقــــوم بهــ فــــي الملعــــب ، بالإضــ
وقــــــت ممكــــــن وذلــــــك ل فــــــي اقــــــه اللاعــــــب واســــــتعادة كفاءتــــــ ســــــرعة عــــــودةإلــــــى المســــــاعدة فــــــي 

لتجنــــــب حــــــدوث المضــــــاعفات والمشــــــاكل الصــــــحية والنفســــــية والماديــــــة التــــــي قــــــد يتعــــــرض لهــــــا 
 .ةاللاعب نتيجة إصابت

     : ʖʲॺف الʗه  
للأداء لاستعادة  المشابهةباستخدام التمرينات   تأهيليبرنامج  يهدف البحث إلى تصميم  

لعضلات مفصل الكتف بعد التأهيل الطبيعي لإصابة التمزق الجزئي لدى  الوظيفيةلكفاءة ا
  القرص. رمي لاعبي

 خلال الʯعʙف على:من 

 المتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الكتف للأداء للاعبي رمي القرص .  .١

  التمرينات المشابهة للأداء لمفصل الكتف للاعبي رمى القرص. .٢
: ʖʲॺاؤلات الʴت  

 ما هي المتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الكتف لأداء لاعبى رمى القرص. .١

  في استعادة الكفاءة الوظيفية لعضلات مفصل الكتف.   ما هي التمرينات المشابهة للأداء .٢
: ʖʲॺات الʲلʠʶم  

     الʯأهʻلي الॻʡʦفي : الʙʮنامج
هو استعادة الجزء المصاب من الجسم للخصائص البدنية والحركية للمهارات التي يقوم بتنفيذها  

الجزء المصاب في لعبة رياضية ما ، من خلال برنامج مقنن يحاكي اداء مهارات الجزء 
  ) ٢٨: ٥المصاب في اتجاهات المسارات الحركية بنفس كمية حركتها.(

  الʗراسات الʙʸجॻɹة : -
 الʗراسات العॻȁʙة: -

١-  ʗʮع ʗʸʲم  ʗخال    ʗم٢٠٢١(الله خال) Ǻاسʗʳʯام "    بعنوان)  ٤)  مقʙʯح  تأهʻلي  بʙنامج 
ॺة Ǻعʗ الʯأهʻل الॻʮʠعي   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦعاده الؒفاءة الʯابهة للأداء لاسʵʸات الʹȂʙʸʯال

حيث هدفت الدراسة "   "تʚʸق الغʙʷوف الʗاخلي لʴʯʸاǺقي الʦʲاجǺ ʚألعاب القȎʦ   لإصاǺة
الكفاءة إلي   المشابهة للأداء لاستعاده  التمرينات  باستخدام  المقترح  التأهيلي  البرنامج  تصميم 

الطبيعي   التأهيل  بعد  الركبة  لمفصل  لمتسابقي    لإصابةالوظيفية  الداخلي  الغضروف  تمزق 
الباحثون  ، واستخدم  الحواجز بألعاب القوى ومعرفة المتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الركبة

  سنه   ٢٣) متسابق ألعاب القوي تحت  ١وتم اختيار عينه البحث عدد (المنهج الوصفي    ون  
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وكانت من أهم نتائج البحث أن البرنامج التأهيلي المقترح ساعد المتسابق في استعادة الكفاءة 
التأهيل الطبيعي لممارسة جميع   الوظيفية للعضلات العاملة على مفصل الركبة بعد مرحله 

  متطلبات الأداء الحركي للاشتراك في التدريب مع الفريق.
٢-  ʤॻʀاʙي إبʸحل ʗʸان "  ١) (  ٢٠٢٠(    احʦʹعǺ (  ابهةʵʸات الʹȂʙʸʯام الʗʳʯاسǺ ليʻنامج تأهʙب

ʷة لعॻɽॻʡʦعادة الؒفاءة الʯʴئي ل لالأداء الʚʱق الʚʸʯالǺ ابʶʸف الʯؒل الʶرفع  لات مف ʥʻʮع
ستهدف البحث التعرف علي وضع برنامج تأهيلي باستخدام التمرينات المشابهة اهدفت    ،   "الأثقال

رفع    لاعبينت مفصل الكتف المصاب بالتمزق الجزئي للاستعادة الكفاءة الوظيفية لعضلإداء  لأل
من العبين    )عب واحد (لا وبلغ عدد عينة البحث    الوصفي  المنهج    ون  الباحثون  واستخدم    الأثقال
ومن أهم النتائج إيجاد التدريبات التأهيلية الوظيفية المشابهة لألداء وذلك على أساس   ثقالالأرفع  

التحليل الكمي للمسابقة داخل البطولة التي تم تصويرها والتحليل الكيفي من خالل علمي من خالل  
   . .(Simi)برنامج

  :ثانॻا : الʗراسات الاجʹॻʮة 
وآخʙون    -١ روزنʻʯʴل  Ǻعʹʦان    )١٠(م)٢٠١٩(Nikolaus Rosenstiel et alنʦȜॻلاس 

للȂʙاضي الʙʯʲʸف: الʹʯائج الȂʙȂʙʴة إعادة بʹاء الȁʙاȉ الʶلʮʻي الأمامي والȁʙاȉ الʱانʮي معاً  
  ʥلة مʴي. في سلʮʻلʶال ȉاȁʙة للॻولʗة الȜॺʵراسة للʗعة الʦʸʱم ʥالأدنى   ٧٠م ʗʲاً مع الʷȂʙم

ʥʻة عامʗʸعة لǺاʯاضة ،    مȂʙخلال ال ʥامة مʗʯʴʸة الॻʸʹʯلل ʖʻلʦʹمʦؒوهدفت الدراسة دور دولة ال
تقييم النتائج السريرية لدي الرياضيين المحترفين بعد إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي والرباط 

تمت الدراسة على عينة قوامها وكانت عينة الدراسة  الخارجي بحد أدني من المتابعة لمدة عامين ،  
وكانت  ) رياضي محترف خضع لعملية إعادة بناء الرباط الصليبي الأمامي والرباط الخارجي ٧٢(

النتائج   اأهم  العمل  بعد  واحد  عام  عاد  بحلول  (  ٦٠لجراحي  الرياضة   ٨٥.٧رياضياً  الي   (%
الفاصل   الوقت  مريض   ١١خضع    شهر)  ١٢  –  ٥أشهر (خلال    ٧.٩الاحترافية، مع متوسط 

كان خطر تمزق الرباط الصليبي المستبدل أعلي بكثير في    ) لإعادة الاستبدال مرة أخري٪١٥.٧(
)  ALLو (ACLيرتبط إعادة بناء    من المرضي الذكور)  ٪٢.١مقابل    ٪١٣.٦المرضي الإناث (

بنتائج ممتازة في الرياضيين المحترفين فيما يتعلق بمعدلات تمزق الرباط الجديد والعودة الي الرياضة 
  واستقرار الركبة  
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الʲʯقȖ مʥ قʙار العʦدة للʸʸارسة    ،  )١١(Vehniah K. Tjong et alفʻʹا ॻؕه وآخʙون   -٢
 ȉاȁʙاض الʦعʯة اسॻلʸع ʗعǺ اضةȂʙال ʔأو لا يلع ʔي الأمامي يلعʮʻلʶال 

.  ACLتحديد العوامل التي تؤثر على قرار المصاب للعودة إلي ممارسة الرياضية بعد إعادة بناء  .  
) عام خضعوا ٤٠  -  ١٨) مصاب تتراوح أعمارهم بين ( ۳۱تمت الدراسة على عينة قوامها عند ( 

توصلت الدراسة إلي أن الخوف، وتغيير نمط الحياة، وسمات الشخصية    ACLلجراحة استعادة  
العودة   إلي حد كبير في قرار  التأثير  إلي  العوامل أدت  المستمر، هذه  الركبة  الفطرية وآلام في 
لم يعودوا إلي الرياضة ومن   لممارسة الرياضة في كل من هؤلاء المصابين الذين عادوا والذين 

  .الجراح بعدم العودة، العوامل أقل شيوعاً قول
- : ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  

ʖʲॺمʹهج ال :  
  المنهج الوصفي (دراسات تحليلية) وذلك لملائمته لطبيعة البحث. ون الباحثون  استخدم 

ʖʲॺع الʸʯʱم:  
  .  م٢٠٢٢/٢٠٢٣المسجلين بالاتحاد المصري   رمي القرص اشتمل مجتمع البحث على لاعبي 

ʖʲॺة الʹʻع :  
وقوامها لاعب واحد والمقيد رمي القرص تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي 

  لرمي القرص. بالاتحاد المصري
  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة: 

 ان يكون اللاعب مسجل في الاتحاد المصري   - ١
 ان يكون اللاعب سليم ولا يشترط الإصابة   - ٢
 عدم تعرض اللاعب لأي برامج تأهيلية وظيفية سابقة.  - ٣
  الموافقة على المشاركة في البحث. - ٤

:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸسائل الʦة والʚالأجه  
  . كاميرا تصوير فيديو لتحليل أداء اللاعب  .١
  جهاز حاسب الي. .٢
للتحليل الكمي للبيانات في صورة (ثواني، وأقدام، وأمتار،  )simiجهاز السيمي ( .٣

  والمستويات في كل ثانية). 
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   :أدوات جʸع الॻʮانات
  مʱالات الʗراسة:
تم اختيار عينة البحث وتطبيق التحليل الحركي الكيفي بمعمل الميكانيكا   الʱʸال الȜʸاني :

  الحيوية بكلية التربية الرياضية أسيوط 
  م. ٢٠٢٣/ ٢٦/٦التحليل الميكانيكي يوم الأربعاء بتاريخ الباحثون أجري  الʱʸال الʚمʹي:

 Ȏʙʵॺال الʱʸرمي  ) من لاعبي  ١ة وقوامها (يقة العمد ي نة بالطر يار العيباخت   ون  الباحثون    قام : ال
ة (بجامعة  يو ي كا الح يكان يفي معمل الم  ريبغرض التصو  المسجلين لدي الاتحاد المصري ،  –  القرص 

  . )ةياضية الر ي ة التربي كل -وط يأس
ʮع الʸأدوات جॻانات:  
  التالية:  الأدوات انات على ي في جمع الب  الباحثوناعتمد 

  :الʴʸح الʙʸجعي -١
على بعض من المراجع والدراسات السابقة وبعض الدوريات العلمية    بالاطلاع  الباحثونقام  

م  ي ن تلك الدراسات والمراجع عند تصموشبكة المعلومات المتخصصة في مجال البحث للاستفادة م
التمر يلي المقترح وتحد يالبرنامج التأه  اسات ياء وكذلك أنسب الاختبارات والقنات المشابهة للأد يد 

  .عة البحث يانات الملائمة لطب يوالإطار المرجعي، وأدوات جمع البد البحث يرات قيللمتغ
   :فيॻل الʻؒالʲʯل

وأحد اللاعبين المتميزين  ) من مجتمع البحث  ١ة وقوامها (ينة عمد يار ع يباخت الباحثون  قام  
ة  ي و يكا الحيكان يلمر بمعمل ايبغرض التصو من لاعبي رمي القرص.    ةيالأساس وخارج العينة  

د البحث) التي تم الحصول يالمهارات (ق  بتحليل ما يوط) والقيجامعة أس  –ة  ياضية الر يالترب ة  ي(بكل
ا الحركة والعضلات المساهمة  يواتجاه وزوا ةيفي وذلك لاستخراج كم يل الك يها من خلال التحليعل

  .والمسار الحركي أثناء الأداء
ي ʙؕʲل الʻلʲʯنامج الʙنات بʦȜعاد مǺثلاثي الا:  

ةجهاز  -  )  IBM(  حاسʔ آلي مارؕ
 SP2جيجابيت ،  ١٠٠جيجا ، قرص صلب  ٢ذاكرة 

 Sony   +memory 80GBكاميرا فيديو ماركة 
  Monitorأو   cameraوحدة معالجة التصوير 
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ي ( - ʙؕʲل الʻلʲʯنامج الʙب ʝائʶخ(Motion Track  
ــــجــل بمركز نظم المعلومــات بــأكــاديميــة البحــث العلمي تحــت رقم   ــــ بتــاريخ    ٦٦٥/٥المســــــ

الميكـانيكـا الحيويـة وعلوم الحركـة م . عن الـدكتور/ مصــــــــــــــطفى عطوة اســــــــــــــتـاذ  ٢٣/٥/٢٠٠١
 بكلية التربية الرياضية بالسادات" بجامعة مدينة السادات" الرياضية

  وحʗة الʸعايʙة للʙʮنامج -

  
ي () وحʗة   ١٠شȜل (   ʙؕʲل الʻلʲʯنامج الʙʮاصة بʳة الʙعايʸال(Motion Track  

  ويستطيع البرنامج قراءة أي وحدة معايرة معلومة الطول في الطبيعة مرئية داخل الكادر.
وفيـه يتم تخزين نظـام المعـايرة في ذاكرة الحـاســــــــــــــب الآلي لكـل كـاميرا على حـدة وهو جهـاز تتعـامد  

  م ودوره تحديد المسافات في الطبيعة من الكادرات. ٠.٥٠م×٠.٥٠م× ٠.٥٠أبعاده كالتالي 
  أمȜانॻة الʙʮنامج.  -

مركبــة)   -دورانيــة    –التحليــل الحركي اللازم لأى مهــارة حركيــة ( خطيــة  بــيقوم البرنــامج  
ويمكننا أن نحصـــــل من خلاله على عدد من المتغيرات البيوميكانيكية للجســـــم ككل ولكل جزء من  

) والتي    x,y,z,xy,zy,zx,zyxأجزاء الجسم خلال كل لحظة من لحظات الأداء وفى الاتجاهات (
لكــــل محلــــة من مراحــــل الأداء  الــــذى يحتوى على التوزيع الزمنى  تتمثــــل في (التحليــــل الزمنى) 
،(التحليل الكيمناتيكى) الذى يحتوى على المســـافة ، الإزاحة ، الســـرعة ، العجلة ، زوايا المفاصـــل  

ـــــرعـة الزاويـة ، والعجلـة الزاويـة و(التحليـل    ، و زاويـا ميـل الأجزاء على المســــــــــــــتوى الأفقي ، والســـــــــ
) متمثـل في طـاقـة الوضــــــــــــــع ، طـاقـة الحركـة ، القوة ، الشــــــــــــــغـل ، القـدرة ، العزم ، القوة   الكنيتيكى

  الطاردة المركزية ، كمية الحركة ، كمية الحركة الزاوية ، القصور الدوراني .
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 of Procedures  Analysisإجʙاءات الʲʯلʻل.
  Storage ProcessوالʥȂʚʳʯ. عʸلॻات الʙȂʦʶʯ   -أ

مراجعة عمليات التصـــــوير لإرســـــالها الى جهاز الحاســـــب الآلي الذى يحتوى على برنامج  
بعـد تخزين الفيلم داخـل الكمبيوتر يتم  ، و   USBعن طريق   Motion Track)(التحليـل الحركي  

 . للمحاولة استدعائه على البرنامج لتحديد الفترة التي سيبدأ وينتهى من عندها التحليل
 Specification Analysisمʦاصفات الʲʯلʻل.   - ب

النقــاط المرجعيــة للعينــة أثنــاء مراحــل الأداء المختلفــة حيــث تم اختيــار النقــاط المرجعيــة  
ــم ككل وعددها  ــغ اليد اليمنى ، مرفق   ١٧للجسـ ــط اليد اليمنى ، رسـ نقطة وهم (الرأس ، مقدمة مشـ

اليد اليمنى ، مفصـل الكتف الأيمن ، ومثيلهم  الذراع اليسـرى  ، مقدمة مشـط القدم الأيمن ، رسـغ  
لقـدم الأيمن ، الركبـة اليمنى ، مفصــــــــــــــل الفخـذ الأيمن ، ومثيلهم الرجـل اليســــــــــــــرى) على الترتيـب  ا

ـــــم    atwa modelوتعريفهـا للنموذج   ـــ الموجود في البرنـامج وذلـك لتحـديـد مركز الثقـل العـام للجســــــ
عن طريق المعـالجـات الريـاضــــــــــــــيـة ، حيـث يتم    والكينيتيكيـة الكينمـاتيكيـةوأجزاءه وبـاقي المتغيرات  

تقدير مركز الثقل العام باســــتخدام التوزيع النســــبي لمراكز ثقل الأجزاء وكذا الوزن النســــبي للأجزاء 
ـــــم وذلك عن جيمس هاى   م) . نقلا عن  ١٩٨٥(  James G.Hayكنســــــبة من الوزن الكلى للجسـ

  .   Clawserكلاوسر 
  Put -Outمʙʳجات الʙʮنامج: 

  Stick Figureأولاً:  الأشȜال العȂʦʶة.  
  نحصل على الأشكال العصوية في المستويات الثلاثة التالية.

المســـتوى  ، و   )Frontal plan(  zy) ، والمســـتوى الأمامي  xy   )Said planالمســـتوى الجانبي  
ـــــم على حــده ، والرأس والجزع ،   )xz  )Horizontal planالأفقي   ( لكــل جزء من أجزاء الجســـــــــ

ــــورة أشـــــــــــكال   ــــ الرجلين ، الذراعين ، خط الكتف ، خط الحوض ، خط الكتف والحوض )، فى صـــ
  عصوية تعبر عن الحركة ، وذلك خلال مراحل الحركة ككل .

 ʙȂʙاً : تقॻانات ثانॻʮيالʸقʙال  .Numerical Data Report   
ـــــواء كانت متغيرات ( كينماتيكية   وفى ذلك التقرير نحصــــــل على جميع البيانات الرقمية سـ

( لكـل جزء  ،  أو كنيتيكيـة ) للحركـة التي يتم تحليلهـا ، وذلـك في الاتجـاهـات ثلاثيـة أو ثنـائيـة البعـد 
ــــورة جداول ، وذلك  من أجزاء الجســـــــم على حده ، والرأس والجزع ، الرجلين ، الذراعين )، فى صـــ

  خلال مراحل الحركة ككل.
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   Graph. الʙسʦم الॻʮانॻةثالʰاً :  
ــــل على جميع المنحنيات ســـــــواء كانت للمتغيرات ( كينماتيكية أو   وفى ذلك المخرج نحصـــ

  كنيتيكية ) للحركة التي يتم تحليلها ، وذلك في الاتجاهات ثلاثية الأبعاد أو ثنائية الأبعاد ،
( لكل جزء من أجزاء الجســـــــــــــم على حده ، والرأس والجزع ، الرجلين ، الذراعين ،) ، فى 

  مراحل الحركة ككلصورة شكل بياني وذلك خلال 
  عʙض الʹʯائج:

  ما هي الʯʸغʙʻات الॻʠʳة والʚاوȂة لʸفʶل الʯؒف لأداء لاعʮى رمى القʙص.  - ١
  ) ٢جʗول (

لʯʸغʙʻات الʤॻɿ اللॻʢʲة والʦʯʸسʠة والانʙʲاف الॻɹʸارȎ واعلى ʸॻɾة واقل ʸॻɾة والȎʗʸ ل
  ) مʣʴ القʙص ووقفة الاسʯعʗاد (لʸفاصل الʱانʔ الاʥʸǻ خلال مʙحلة

  الʚʱء 
  

 

 ʥʻʸॻال 
ॺة  القʗم  ʙؕال  Ȋسʦف الʯؒال  Ȗفʙʸال  ʗʻرسغ ال 

 درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة 

 67.63 3.10 153.95 -0.96 159.68 2.56 74.80 23.10 136.52 -26.19 148.22 -3.51 

 15.02 112.42 13.51 37.25 7.24 42.03 32.07 249.47 35.78 241.85 35.14 411.62 
94.96 341.10 179.18 112.39 175.37 143.89 179.74 1127.52 179.74 939.81 179.73 2215.56 
2.45 -722.10 135.19 -84.89 146.67 -101.94 0.77 -1197.17 57.30 -628.63 0.58 -1828.57 
92.51 1063.20 43.98 197.28 28.70 245.84 178.97 2324.69 122.43 1568.44 179.14 4044.13 

  

) القيم اللحظية والمتوسطة والانحراف المعيارى واعلى قيمة واقل قيمة والمدى  ١يتضح من جدول (
ان متوسط الوضع للمتغيرات لمفاصل الجانب الايمن خلال مرحلة مسك القرص ووقفة الاستعداد  

درجة واعلى انفراجة    ٦٧.٦درجة يليها فى الحدة القدم بمقدار    ٧٤.٨الزاوي للكتف حاد بمقدار  
زاوية لمفصل للوسط ثم الركبة ثم المرفق فاليد، بينما اعلى سرعة زاوية للكتف يليها المرفق اليد  

  فالقدم ثم نقطة الوسط فالركبة.
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 ) ٣جʗول (

الʤॻɿ اللॻʢʲة والʦʯʸسʠة والانʙʲاف الॻɹʸارȎ واعلى ʸॻɾة واقل ʸॻɾة والȎʗʸ للʯʸغʙʻات الʚاوȂة 
 لʸفاصل الʱانʔ الاʥʸǻ خلال مʙحلة الʙʸجʲة 

  الʚʱء 
  

 

 ʥʻʸॻال 

ॺة  القʗم  ʙؕال  Ȋسʦف الʯؒال  Ȗفʙʸال  ʗʻرسغ ال 

 درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة  درجة / ث درجة 

 66.59 -14.73 142.16 -13.92 155.74 -4.03 60.36 -24.02 148.08 65.72 155.14 3.36 

 13.06 157.11 16.96 82.71 17.10 109.39 32.61 219.25 43.84 267.97 18.78 299.17 

94.86 512.09 178.75 117.58 179.23 399.57 111.07 712.32 179.74 1057.57 179.32 869.34 

19.39 -384.73 120.75 -248.44 129.26 -188.07 2.24 -803.48 48.49 -404.73 108.88 -538.40 

75.47 896.83 58.00 366.02 49.97 587.64 108.83 1515.80 131.26 1462.30 70.44 1407.74 

) القيم اللحظية والمتوسطة والانحراف المعيارى واعلى قيمة واقل قيمة والمدى  ٢يتضح من جدول (
متوسط الوضع الزاوي للكتف حاد ان    المرجحةللمتغيرات لمفاصل الجانب الايمن خلال مرحلة  

درجة واعلى انفراجة زاوية لمفصل للوسط   ٦٧.٦درجة يليها فى الحدة القدم بمقدار    ٦٠.٣٦بمقدار
ثم الركبة ثم المرفق فاليد، بينما اعلى سرعة زاوية للكتف يليها المرفق اليد فالقدم ثم نقطة الوسط  

  فالركبة.
  

ʔʻ الʚمʹى لʙʸاحل اداء رمي القʙص ( ʙؕʯادالʗعʯص ووقفة الاسʙالق ʣʴة -مʲجʙʸال-  
  ) الʯʸاǺعة وحفȌ الاتʚان -الʦʸاجهة والʙمي  -الʗوران

 % الʹॺʴة الʚمʥ الؒادرات عʗد  الؒادر الʙʸحلة
 47.01 4.72 118 0118-01 مʣʴ القʙص ووقفة الاسʯعʗاد

 22.31 2.24 56 0174-0119 الʙʸجʲة 
 14.74 1.48 37 0211-0175 الʗوران

 1.59 0.16 4 0215-0212 الʦʸاجهة والʙمي
 14.34 1.44 36 0251-0216 الʯʸاǺعة وحفȌ الاتʚان

 100.00 10.04 251 251 الاجʸالي 

  )٣يتضح من جدول(
% من الزمن الكلى الذى بلغ   ١.٥٩ث بنسبة    ٠.١٦ان اسرع المراحل مرحلة الرمي بزمن قدرة   

  . ٪٤٧.٠١بنسبة    ٤.٧٢ث واعلى مرحلة التحضير بمسك القرص ووقفة الاستعداد بزمن    ١٠.٠٤
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ʔʻ الʚمʹى لʙʸاحل اداء رمي القʙص  ) ١شȜل ( ʙؕʯال  

الʯʸاǺعة وحفȌ  -الʦʸاجهة والʙمي -الʗوران -الʙʸجʲة -مʣʴ القʙص ووقفة الاسʯعʗاد(
  )Ǻعʗ الʯأهʻل الॻʮʠعي للاعʮي الاتʚان

ما هي الȂʙʸʯʹات الʵʸابهة للأداء في إسʯعادة الؒفاءة الॻɽॻʡʦة لعʷلات مفʶل   - ٢
 الʯؒف؟ 

  تصميم البرنامج التأهيلي المقترح : 
البرنامج   العاملة   باستخدامتم تصميم  العضلات  لتأهيل  المقننة  الوظيفية  التمرينات  مجموعة من 

للبرامج   ون  الباحثون    استعراض , وذلك بعد    رمي القرص   لاعبيعلى مفصل الكتف المصابة لدى  
السابقة , كذلك الإطلاع على بعض المجالات العلمية    ت والدارساوالتأهيلية لبعض البحوث    ةالتدريبي

  الخاصة بهذا المجال , وكذلك الإطلاع على أحدث الطرق للتأهيل وأفضلها . 
حدد قبل نزول الملعب وفى هذه المرحلة لا يُ  حيث يبدأ البرنامج من المرحلة الثالثة وهى مرحلة ما 

  البرنامج عند الوصول إلى هدف البرنامج .  وينتهيالبرنامج بمدة زمنية معينة ولكن بعدد ساعات 
  ، (قيد البحث)  المقترح  ما توصل إليه عن البرنامج التأهيلى    ون  الباحثون  يعرض    يليو فيما    -

ومما سبق    حيث أن التمرينات التأهيلية المشابهة للأداء يجب أن تتحقق من خلال المراحل التالية

00000

251

118

56
37

4
36

251

4.722.241.480.161.4410.04
47.01

22.3114.741.5914.34

100.00

الاجماليالمتابعة وحفظ الاتزانالمواجهة والرميالدورانالمرجحةدمسك القرص ووقفة الاستعدا

الكادر  عدد الكادرات الزمن %النسبة
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الي أن البرنامج التأهيلي المقترح (قيد الدراسة) ومدته اثني عشر أسبوع وتطبيقه  الباحثون  توصل  
  :  علي أربع مراحل مختلفة
أداء الكتف المصاب للمسار الحركى عند أداء المهارات الأساسية  أيام):    ٥المرحلة الأولى ومدتها( 

 بدون ألم. 
الثالثة ومدتها( المصاب  أيام):    ٥المرحلة  الكتف  لتنمية عناصر  لأداء  المشابهة للأداء  لتدريبات 

 اللياقة البدنية . 
 ) .  القرص أداء المهارات بالأدوات ( أيام) :  ٥المرحلة الرابعة ومدتها(

 في لقاءات ودية (غير رسمية ) .  أيام):المنافسة ٥المرحلة الخامسة ومدتها(
اللاعب    استجابةفترة الزمنية للبرنامج تختلف من حالة إلى أخرى على حسب مدي  أما بالنسبة لل

ن ينتقل المصاب من مرحلة إلى المرحلة التالية إلا بعد تحقيق هدف  أالمصاب للبرنامج ولا يجوز  
  وصل إليها. التيالمرحلة 

الوحدة اليومية مدتها    على أن تكون خمسة أيام في الأسبوعأن يكون البرنامج  الباحثون  كما يقترح  
من خلال    الباحثون. حيث توصل    الأربعةكل مراحل البرنامج    في)    دقيقة   ١٢٠:  دقيقة  ٩٠من  (

معرفة  ويشترك فيها مفصل الكتف  للاعبي رمي القرص التي الأساسيةمهارات لل الكيفي التحليل 
  .الزمن المستغرق وتوزيعه على البرنامج التأهيلي الوظيفي  
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وفقاً   القʙصالȂʙʸʯʹات الʵʸابهة للأداء لاسʯعادة الؒفاءة الॻɽॻʡʦة لعʷلات مفʶل الʯؒف رمي  
 لʗʶʸر تʻʲلʻل الॻʮانات  للʯʸغʙʻات ثʤ الॺʸادئ الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة 

  مصدر البيانات 
  التمرين المقترح  المبدأ 

  المتغير

  - الʯʸغʙʻات الʚاوȂة : 

  
  

 الʯʸغʙʻ  الʸفʶل

  ʣʴم
القʙص 
ووقفة  
 الاسʯعʗاد

 الʗوران الʙʸجʲة 
الʦʸاجهة  

 والʙمي 
الʯʸاǺعة 

 وحفȌ الاتʚان 

 32.53- 17.21 3.90- 6.02- 2.76- درجة / ث  القدم
 70.99 49.78- 5.81- 16.69- 2.45- درجة / ث  الركبة
 37.48- 21.32 9.42 35.76 1.37- درجة / ث  الوسط
 68.44 149.21 99.51 39.57 173.4- درجة / ث  الكتف
 30.67 14.93 6.62- 3.39 35.41 درجة / ث  المرفق 

 32.53- 17.21 3.90- 6.02- 2.76- درجة / ث  رسغ اليد 

  
  - الʯʸغʙʻات الॻʠʳة: 

  المفصل 

  المرحلة

 الذراع اليمين 
 اليد المعصم المرفق  الكتف

 ٥م/ث م/ث  ٤م/ث م/ث  ٣م/ث م/ث  ٢م/ث م/ث 
 13.88 1.5 10.32 1.22 9.58 0.79 4.6 0.35 مسك والاستعداد

 16.73 1.37 12.69 1.23 9.07 0.92 6.8 0.45 المرجحة
 29.72 2.44 22.91 2.03 15.37 1.33 10.9 0.87 الدوران

 105.57 4.83 80.65 3.74 52.48 2.4 15.71 0.7 المواجهة والرمي
   20.76 1.61 17.58 1.37 12.15 0.98 6.93 0.56 المتابعة الاتزان

 الʯʸغʙʻ  الʸفʶل

  ʣʴم
القʙص 
ووقفة  
 الاسʯعʗاد

 الʗوران الʙʸجʲة 
الʦʸاجهة  

 والʙمي 
الʯʸاǺعة 

 وحفȌ الاتʚان 

 14.35 76.44- 19.78- 14.73- 3.1 درجة / ث  القʗم 
ॺة ʙؕ22.27 49.89 3.1- 13.92- 0.96- درجة / ث  ال 
 Ȋسʦ3.14 36.28 5.07 4.03- 2.56 درجة / ث  ال 
 87.84- 819.12 37.49- 24.02- 23.1 درجة / ث  الʯؒف 
 Ȗفʙʸ62.35- 106.74- 0.96- 65.72 26.19- درجة / ث  ال 

ʗʻ80.15- 17.71 10.09- 3.36 3.51- درجة / ث  رسغ ال 

  Ȏʗʸال
ي  ʙؕʲال  

  زمʥ -قʦة 
  الʦʯازن 
  Ȗافʦʯال
  الʦʯʸالي 
الاجʚاء  

ة   ʙؕʯʵʸال
  الʗʯʸاخلة 
الانʠلاق  
 الافʷل 

Isometric Exercises for Shoulder 

العمل  يلاحظ ان مجمل العمل للكتف اليمين يغلب عليه 
مع مراعة الثبات وفقا لزمن مرحل   العضلي الايزومترى. 

ث)    ٢.٢٤،١.٤٨،٠.١٦المرجحة، الدوران ، الرمي = ( 
 ث بنمط العمل    ١٠.٠٤واجمالي الزمن الكلي للمهارة 

ECCENTRIC 
الرقود بنش حمل بار بالذراعين ثقل (وزن حقيقي  وضع  -١

  xالوزن الحقيقيى    X) ٪١-ساعد ٪٢عضد+ ٪٣للذراعين[( 
  ثانية    ٢٠:   ١٠:   ٥] الثبات تدرج من  ٢
الرقود بنش حمل دمبلز بالذراع اليمين ثقل (وزن  وضع  -٢

الوزن    X) ٪١- ساعد ٪٢عضد+ ٪٣حقيقي للذراعين( 
  ثانية   ٢٠:   ١٠:   ٥الحقيقيى الثبات تدرج من 

الانبطاح المائل وضع ثقل على منطقة لوح الكتف  وضع  -٣
الوزن     X) ٪١-ساعد  ٪٢عضد+ ٪٣(وزن حقيقي للذراعين[( 

  ثانية    ٢٠:  ١٠:  ٥] الثبات تدرج من  ٢ xالحقيقيى 
الانبطاح المائل الارتكاذ على الذراع اليمين وضع  وضع  -٤

  ٪٣ثقل على منطقة لوح الكتف (وزن حقيقي للذراعين( 
الوزن الحقيقيى الثبات تدرج من    X) ٪١-ساعد ٪٢عضد+

  ثانية   ٢٠:   ١٠:  ٥
  -ملحوظة: 
 ʥȂʙʸة مادة عازل   ٣،٤(تॻɸʦون Ȗʻقʗال ʥʻʹقʯاعي الʙي

(ʙهʢؒاك مع الʯالاح  
Isokinetic exercise for Shoulder 

الرقود : في وضع الاستلقاء مع التثبيت رباط الحوض    -١
  . وفقا لزاويا الجدول ٩٠زاوية المرفق والكتف 

   O١١٨الى  O٦من الوقوف: ضع الوقوف زاوية الكتف  -٢
والتكرار قدر   وفقا لطبيعة الاداء المطلوب. وفقا لزاويا الجدول

ث   ٠.١٦مرحلة الرمي بزمن قدرة المستطاع مشابه لزمن 
  %   ١.٥٩بنسبة 

  ٣٠*٣٠*٣٠الجلوس: وضع -٤
وضع الجلوس ، التثبيت أحزمة الصدر وحزام الكوع. العمل  

، ياخذ فى  لزاويا الجدول  للسرعات الزاوية كبداية لتقنين   وفقا
الاعتبار المشاركة لباقى الاجزاء كونها عامل اساسي لانجاز  

  الكتف للرمي وذلك وفقا للسرعات الزاوية لكل منهم.
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من السابق١٧جدول(  يتضح  المقترحة    )  المشابهة  لكفاءة  التمرينات    الوظيفية لاستعادة 
البيوميكانيكية الخطية والزاوية،  متغيرات والمبادئ  وفقاً لل  لمهارة رمي القرص   لعضلات مفصل الكتف

) التمرينات  لتطبيق  الاقرب  المبادئ  كانت  حيث  المتغيرات  نوعية  باختلاف  تختلف  المدى  فهي 
الانطلاق    -الاجزاء المشتركة المتداخلة    -التوافق المتوالي    -التوازن    –قوة ، زمن    -الحركي  
  العاملة تحت   العضلات   ) الاقرب اقتراحا ومراعاة عن تطبيق التمرينات باتجاهات خطية و  الافضل
  العريضة   الظهرية  العضلة  ،  الصغرى  المدورة  العضلة  ،  الشوكة  فوق  ،  الشوكة  تحت   ،  الكتف

مع ياخذ فى الاعتبار المشاركة لباقى الاجزاء كونها عامل اساسي لانجاز الكتف   الكبرى  والصدرية
  .للرمي وذلك وفقا للسرعات الزاوية لكل منهم

  
  الاسʯʹʯاجات: 

أن ʳʯʴǻلʝ الॺاحʦʰن تʥȜʸ الॺاحʦʰن مʥ واقع ما أʡهʙته نʯائج الʗراسة الʯي تʦصل إلʻها 
  الاسʯʹʯاجات الʯالॻة:مʥ خلال الʸʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج 

 تم التوصل للمتغيرات الخطية والزاوية لمفصل الكتف لدي لاعبين رمي القرص.   -أ
تمت في ضوء اسلوب   والتيالتمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء تم التوصل الي   -ب 

في  لاعب رمي القرص وتحت اشراف خبراء وأساتذة التربية الرياضية سوف تساعد   علمي
استعادة الكفاءة الوظيفية للعضلات العاملة على مفصل الكتف حيث يؤدي جميع متطلبات 

  مع الفريق. الأداء الحركي للاشتراك في التدريب 
للأداء وذلك على أساس علمي من    المشابهةالتوصل إلى إيجاد التدريبات التأهيلية الوظيفية   -ت 

 ). Simiخلال التحليل الكمي والتحليل الكيفي من خلال برنامج (
  

 تʦصॻات الʗراسة: 

  ʸǺا يلي :الॺاحʦʰن مʥ خلال نʯائج الʗراسة يʦصي 
في  رمي القرص ببرنامج التمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء للاعبي  الاسترشاد   -أ

 مختلف الأندية الرياضية ومراكز العلاج الطبيعي. 
على أهم وأحدث الوسائل العلمية في مجال الاصابات الرياضية و   الاطلاعضرورة    -ب 

 التأهيل، وتوفر الأدوات والأجهزة الضرورية لتطبيق مثل هذه الدراسات.
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استخدام التمرينات التأهيلية الوظيفية المشابهة للأداء في تأهيل مختلف الإصابات الرياضية    - ج
  بما يناسب مختلف عضلات الجسم ودرجة الإصابة ومكانها في مختلف الأندية الرياضية

 ومراكز تأهيل الاصابات. 
بهدف تنفيذ البرنامج في    التجريبيللباحثين الاخرين للقيام باستخدام المنهج الباحثون يتوجه   -د 

) للوصول الى  التحليليمن استخدامه المنهج الوصفي (الباحثون توصل له  ضوء ما
  للأداء المشابهةوالوصول الى التمرينات  لاعيبي رمي القرص ل  والزاوية الخطيةالمتغيرات 

 وبناء البرنامج في ضوء اليه علميه حديثه. 
ة  للباحثين الآخرين للقيام بدراسات مشابهة لهذه الدراسة على المراحل السنيالباحثون يتوجه   - ه

 المختلفة وعلى الإصابات الأخرى. 
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  الʙʸاجع
  أولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

برنامج تأهيلي باستخدام التمرينات المشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة   :  إبʙاʤॻʀ احʗʸ حلʸي   - ١
الوظيفية لعضلات مفصل الكتف المصاب بالتمزق الجزئي للاعبين رفع الأثقال رسالة 

 . ٢٠٢٠ية الرياضية جامعة الوادى الجديد ماجستير، كلية الترب 
٢ - ʗʸاض احȂالعلاج الطبيعي وتأهيل الرياضيين ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،    أسامة ر :

  م ١٩٩٩
الصحة والرياضة والمحددات الفسيولوجية للنشاط الرياضي ، دار    بهاء الʗيʥ سلامة : - ٣

 م ٢٠٠٢الفكر العربي ، القاهرة ، 
برنامج تأهيلي باستخدام التمرينات المشابهة للأداء لاستعادة الكفاءة   :خالʗ مʗʸʲ عʗʮالله - ٤

الوظيفية لمفصل الركبة بعد التأهيل الطبيعي لإصابة تمزق الغضروف الداخلي لمتسابقي  
الجديد،  الوادي  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  ماجستير،  رسالة  القوي،  ألعاب  الحواجز 

٢٠٢١.  
٥ - ʗʸʶال ʗʮارق فاروق عʟ  التحليل الكيفي والكمي لأخطاء الأداء الفني لأكثر المهارات "

الهيان في رياضة الكاراتيه"، بحث علمي منشور، مجلة أسيوط لعلوم   كاتاشيوعا بمجموعة  
، الجزء الثالث  ٢١وفنون التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط ، العدد 

 ،٢٠٠٥ . 
الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق، مركز الكتاب : عادل عʗʮالʙʻʶॺ علي - ٦

  م. ١٩٩٨للنشر، القاهرة،  
٧ - ʙزاه ʗʻʸʲال ʗʮع ʥʸحʙال ʗʮموسوعة الإصابات الرياضية وإسعافاتها الأولية" ، مركز ع :

  . ٢٠٠٤الكتاب للنشر ، الطبعة الأولى، القاهرة ، 
 المعارف   منشأة  الرياضي  المجال  في  الصحة  :  علʦʻة  مʗʸʲ  الʗيʥ  علاء - ٨

  ). م٢٠٠٦(الاسكندرية
٩ - : ʥيʗ٢٠٠٥"الإصابات الرياضية ، الوقاية والعلاج" ، مركز الكتاب، علي جلال ال . 

 الʙʸاجع Ǻالغة الانʱلȂʚʻة: ثانॻاً: 
10-Nikolaus Rosenstiel et al: Reconstruction of the anterior cruciate 
ligament and lateral ligament together for the professional athlete: 
clinical results from the Study Group of the International Cruciate 
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Network. In a series of 70 patients with a minimum two-year follow-
up 2019. 

11-Vehniah K. Tjong et al: Check the decision to return to exercise 
after an anterior cruciate ligament rewind playing or not playing 2014.  

  
 مʙاجع شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة( الانʙʯنʕ): ثالʰا: 

12)https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%
A7%D9%84%D 9%82%D8%B1%D8%B5  
13)https://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=
4363991-   

  
 
 

  


