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  " بناء مقياس الخوف لدي حراس مرمى كرة اليد"
 ١م.د/ مها رمʷان مʗʸʲ يʦسف 

  ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
إن التطور الرياضي الحاصل في مختلف الأنشطة الرياضية ما هو إلا حصيلة أبحاث   

الأصعدة  ودراسات وجهود علمية مختلفة ساهمت في تقدم الحركة الرياضية تقدماً واسعاً على جميع  
أن التقدم العلمي هو الحلقة الأساسية التي تعتمد عليها الدراسات والبحوث العلمية   ةالباحث  ت إذ تيقن

في مختلف العلوم التي ترتبط بموضوع التربية الرياضية، ولعل مجال علم النفس الرياضي هو احد 
هذه المجالات المهمة في النشاط الرياضي، إذ كانت اولى تلك الدراسات والبحوث التي بدأ بها هذا 

دراسات في بعض الظواهر النفسية (كالقلق والخوف   ذكرتهاالعلم هي دراسة الشخصية الرياضية  
  . الرياضي بالإنجازوالاستثارة الانفعالية) وعلاقتها 

من أهم الرياضات الأساسية   اليد واحدةرياضة كرة  م) ان  ٢٠٠٥" (مʗʸʲ الʦلʻلىويذكر "  
ــغر لها، حيث يظهر فيها التناســــق    التي ــة الأبناء من الصــ ــاهدتها أو ممارســ ــغفاً لمشــ تلقى حباً وشــ

  )٥: ١٨(رية عالية تمنح التميز والإبداع.والتناغم وروعة الأداء لقدرات بدنية ومها
  م)٢٠٠٢م)، " ʸؕال دروʜȂ، قʗرȏ مʙســــى " (٢٠٠٨عȜة الʦʲرȎ " (ويتفق كلا من " 

ــات المحببة على النفس   اليد منكرة   ان ــئينتعمل على جذب انتباه   والتيالرياضـ ــة،   الناشـ للممارسـ
ـــــابهم للقوام الجيــد والقيم التربويــة، هــذا الى جــانــب تنميــة   ــــ لمــا يعود عليهم بــالنفع من نــاحيــة اكتســــــ

ــــــــيــة   ممــا يعطى لهم القــدرة على الإبــداع    والاجتمــاعيــةوتطوير القــدرات البــدنيــة والمهــاريــة والنفســــــ
  )٩١:١٤()٢٣: ٧(على مستوى القطاعات المختلفة.  وتحقيق السعادة والنجاح والابتكار

ــئيويواجه  ــر وفي ظل الألفية الثالثة عد   نالناشــــ ــكلات  د اليوم في العالم المعاصــــ من المشــــ
ــــــية التي يتعرض لها  ـــــــطرابات النفســــ ــــــئينوالاضـــ وتعتبر المخاوف أحد أهم الانفعالات التي   الناشــــ

عدة لا حصر لها، والتي تتباين تباينا    فيعيشها الإنسان في حياته، ومن أكثرها شيوعا وتثيره مواق
ــدتــه من مجرد الحــذر إلى الهلع والرعــب، ويعتبر   ــــ كبيرا في حيــاة مختلف الأفراد، كمــا تتنوع شـــــــــ

  الخوف إحدى القوى التي قد تعمل على البناء أو على الهدم في تكوين الشخصية ونموها.
)٦: ٢٦  (  
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ـʸɹاح " (٢٠٠٠راتʔ" (  اسـامة" ويشـير كلا من   الخوف ظاهرة  أن   م)٢٠٠٧م) " على ال
ــلبي المعقد على الخصـــــائص الذاتية المهمة، فرد الفعل للخوف عن فعل  من ظواهر رد الفعل الســـ
ــلوب خاص يرتبط جوهرياً   ــيظهر عند الإفراد بأسـ ــرطي وسـ بيولوجي مفيد على انعكاس وقائي لا شـ

  وشـعور شـديد بالضـعف، والإشـراف على  ٪٦٩بوظائف التعلم والخوف يسـبب خفقان القلب بنسـبة  
  ٪٤٥وشـــعور بألم خفيف بالمعدة بنســـبة    ٪٤٥وشـــعور شـــديد بالتوتر بنســـبة    ٪١٤الإغماء بنســـبة  

)١٨٤: ١٣.(  
ـʻȁʙɻʹي" (ويتفق كلا من   Ȃʙا ال يعد  فم) ان الخو ٢٠٠٨( م) " أسـʸاء العॻʠة"٢٠٠٢" زؕ

ــــــتجابة انفعالية إزاء خطر  حالة الخوف  في(  حقيقي) أو غير  العاديحالة الخوف  في(  حقيقياســــــ
ــــــى)، ويقدم على اســـــــــاس تقدير المرء  ــاً بالقياس الى قوة الخطر   لقوتهالمرضـــ  التيتقديراً منخفضـــــــ

  )٦١:٣()١٤: ٤(تهدده. 
فاذا  وهامونعلى البناء والهدم في تكوين الشـخصـية   لالقوى الفعالة التي تعم ويعد الخوف

 إذا بنائية فائقة،له قيمة   للمجتمع وتصــبحالقوى نفعا    أعظممن   يصــبح ســيطر العقل على الخوف
يعتبر وقاية  إذاالنظر    يستدعىهذا النوع البنائي فانة كثيرا ما يمر مرورا عابر لا  من   فكان الخو 

  )٦١:٢٧(فطنة. او وزنا للأمور او 
ـــــتد في الدرجة او احيمقومات ف أحد والخو  تنا الســــــــوية قبل ان يعتقد بنوازع النفس او يشـــ

ــتمر ارتباطه   ــ ــبباته بعد زاولها، انه يفدينا بيولوجييســــ ــ ــرعة إدراك الخطر   ابمســــ في لفت الانتباه لســــــ
وتـداركـه فيطلق الطـاقـة اللازمـة لمجـابـة الموقف واتخـاذ الاحتيـاطـات اللازمـة المتســــــــــــــمـة بـالحرص  
ــــــبط النفس   ــــجاعة والاقدام والبت في اتخاذ القرار والقدرة على ضــــ والحظر مما يكســــــــــب الفرد الشــــــ

  )٦٧:٢٨( )٤:٢٩(الشدائد.يدفع الافراد الى ان يتحدوا ويتعاونوا في مواجه  الذيفالخوف هو 
أن حارس المرمي يمثل بدون شــك مســئولية كبيرة لهذا المركز   م)ǻ١٩٩٦اسـʙ دبʦر (يشــير و 

ــه فقط في اللعـب ، وهـذا المركز يجـب أن يتم     اختيـاروهو اللاعـب الوحيـد الـذي يعتمـد على نفســــــــــــ
ــــخصــــــــية المميزة والمناســــــــبة له ومعظم المدربين يو  كامل لإعداد التجهوا صــــــــعوبات كبيرة في االشــــ

ــة أو مهارية  ــواء كانت تدريبات بدنية خاصـ ــ  ص لخوتتحارس المرمي سـ ــفات الخاصـ لحارس   ةالصـ
ــة   ــواء كانت تدريبات بدنية خاصــ ــرعة رد كالمرمي ســ ـــاقة وســ ــرعة والمرونة والرشـ القوة المميزة بالســ

ـــــتيعاب العناصــــــر الفنية الخاصــــــة للصــــــد ومؤهل  الفعل وكذلك يجب أن يكون لدية القدرة على اسـ
وشــجاعة وإقدام وضــبط النفس وغيرها من الســمات الشــخصــية الخاصــة، حيث أن  جرأةنفســيا من  

لســــــــوء النتائج " الأهداف المتتابعة "  تحملهثبات واســــــــتقرار نفســــــــية حارس المرمي مؤثرة جدا في  
اخلـه الـدافع للأداء بحمـاس وبقوة ، وكـذلـك يجـب أن يتميز بـالهـدوء والقـدرة  ويســــــــــــــتطيع أن يجـدد بـد 
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ــــة في نجاح   ــــريان اللعب أحد الأســـــس الخاصـ على التركيز ، ويعتبر تحرك حارس المرمي أثناء سـ
سـم من خط المرمي وبهذا يضـع نفسـة    ٧٠-  ٣٠تكنيك الحارس حيث يتحرك على قوس يبعد من 

ــد الكرات من المراكز المختلفة ، ويجب أن تكون وقفة الحارس  ـــــب لصــــــــــ ــــ في مركز تكتيكي مناســـ
  للكرة. والمستحوذ بين القائم واللاعب المصوب  التي التصويب بحيث يقسم زاوية 

)٢٦١،٢٦٢: ٢٥ (  
أن لحارس المرمي م)  ٢٠٠٧" (  مʠʶفي مʗʸʲ "  م)٢٠٠٧( "مʹʙʻ جʙجʛكلا من " ويشير  
لى المبــاراة والنتيجــة النهــائيــة لهــا وهو يحتــاج إلى إعــداد بــدنى خــاص ومجهود كبير  عتــأثير كبير  

ــتويات العالية ويجب على حارس المرمي أن يكون جاهزا دائما وأن يكون   ــل إلى المســــــــ لكي يصــــــــ
ــــــت فقط للدفاع عن المرمي ولكن حارس المرمي  ـــــه كما أن حركاته ليســـ جريئا وأن يتحكم في نفســــ

المبـاراة عنـدمـا يبـدأ الهجوم الخـاطف والتعـاون مع المـدافعين ويمنع الفريق   يـأخـذ مهـام آخري أثنـاء
ــاد وهـذه المهـام المختلفـة   يقوم بهـا حـارس المرمي   التيالمنـافس من أداء الهجوم الخـاطف المضــــــــــــ

ــداد   الإعــــ ــب  ـــ ــلتتطلـ مثــــ ــدد  والمتعــــ ـــد  الفني    الجيـــ ـــداد  الخططي    –(الإعـــ ــداد  ــداد   –الاعــــ الإعــــ
  )٥٨: ٢٢( )٩١:٢١().البدني

إن طبيعة الدور الذي يقوم به حارس المرمي يقع علية واجبا    م) ١٩٩٨كʸال دروʜȂ (   ويشــــــير 
اللاعبين ،  زملائه اســاســيا وهو التصــدي أو منع الكرة من الدخول في مرماه يســاعده في ذلك جميع  

ـــــلاحها بواســــــــطة زميل آخر ، أما   الأخرى اللاعبين في مراكز اللعب   فأخطاء  قد يمكن تداركها وإصـــ
أخطاء حارس المرمي غالبا ما تكون نتيجتها هدف ويري الكثير من الخبراء والمتخصــصــين في كرة  
اليـد ان حـارس المرمي هو أهم مركز في الفريق دفـاعـا وهجومـا وعلتهم في ذلـك بـانـه اللاعـب الـذي 

  أداؤهكان مســـتوي    ذا لاعبي الفريق المنافس وهدفهم ، فا يقوم بحراســـة مرمي الفريق الذي هو مقصـــد  
  )  ١٦:   ١٣.( وحسم نتيجة المباراة   سوف يسهم ايجابيا في نتيجة فريقه متميزا ف 

أن حارس المرمي   م)٢٠٠٨(  خالʗ حʦʸدة، جلال ســالʤ,  )م٢٠٠٢( " مʗʸʲ علاوȎ"ويذكر 
ــــع تأمين وثقة في أداء    أداؤهيلعب دورا اســـــاســـــيا في المباراة إذ أن  وعموما يمكن القول   الفريقيضـ

بــأن الفريق ممكن أن يفوز بــالمبــاراة بــأداء جيــد من الحــارس لكن كــل مجهود الفريق يفقــد لو كــان 
إلا أن البناء الجيد   للإنجازضـعيف ، وبالرغم من أن السـمات البدنية هي الحالات الاسـاسـية    أداؤه

يعرفها الحارس ،  التيهامة ، فكلما زادت عدد اســاليب الدفاع ا  لأســاســيات الحارس الدفاعية أيضــ
ــــد   نمطـــهلاختيـــار ومن ثم تبعـــا لقـــدراتـــه يمكنـــه أن يطور من  لكلمـــا زادت الفرصــــــــــــــــة   في الصــــــــــــ

  )٦١:١٧() ٤٣٧: ١٦الخاص.(
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حارس المرمي في كرة اليد وخاصــــة في  أن  )م٢٠٠٨خالʗ حʦʸدة وجلال ســـالʤ  (ويضــــيف  
ــير المباراة    والتأثيرمنطقة الدفاع يكون له دور في غاية الاهمية   ــ ــافةعلى ســـ الى ذلك يقع    بالإضـــــ

ـــــؤوليـاعلى عـاتقـة اكبر    مهـامـهامـام المهـاجمين ولكي يؤدي  الأخيرةهو العقبـة  لأنـهالفريق   ت مســـــــــ
طول فوق المتوســط ، قدر كبير من المرونة ، وقدرة على ســرعة  (بنجاح ينبغي ان يتصــف بالتالي

رد الفعل ، قدرة عقلية ، شــــجاعة ، ثقة بالنفس ، إصــــرار ، قوة إرادة ، المقدرة على تحديد افضــــل 
ــد  ــ ــــ وفي الـدفـاع بـأخـذ حـارس المرمي مكـانـه خلف خط   )المواقع وفوق كـل ذلـك تنظيم عمليـات الصــــــ

  )  ٤٠٩: ١٧(الدفاع الاساسي في منطقة المرمي.
ــة "أومن  ـــــــــ ــابقـة كـدراســـ ـــ " حمـد مهـدىخلال مـا اطلعـت عليـة البـاحثـة من الـدراســــــــــــــات الســـــــــ

على فهمي   ),٦م)(٢٠١٧( عامر عبد الكريم  ),٥م)(٢٠١٠" (شــــــــــــحاتة ســــــــــــليمان"  ),١م)(٢٠١٥(
ــيـد   ),٩م)(٢٠٠٣(  البيـك، عمـاد الـدين عبـاس ــ ــــ في   ةعمـل البـاحثـو   )١٠م)(٢٠٠٥(  عمـاد الـدين ســــــ

  الناشــئينان عدداً كبيراً من  ت لاحظالخاصــة بالكويت    ت والأكاديمياتدريب فرق الناشــئين بالأندية  
بداية ممارســـة اللعبة،  في  اليد وخاصـــةالمشـــتركين لديهم مخاوف متعددة من ممارســـة رياضـــة كرة 

ــهم الحضــــــــــور الى  فيكما تظهر عليهم ردود فعل مختلفة تجاه ذلك تتمثل   ــ وكذلك  التدريب رفضــــــ
التي قد تؤدى   لتفادى بعض التدريبات الخاصـة التدريب البكاء الشـديد والحضـور متأخراً عن موعد 

ــادم والاحت ـــــ ــلامة ومن خلال الاطلاع اككالى التصـــ ــ في   على الرغم من توافر عوامل الامن والســــــ
ــاؤلمجال علم النفس الباحثة الى  ــبب الذى يجعل   التســـ ــئينعن ما الســـ ــ لديهم تلك المخاوف   الناشـ

ـــة كرة اليد ، لذلك قام ــة رياضــــ ــكل   ت من ممارســـــ ــــ ـــتبيان للتعرف عن    مبدأيالباحثة وبشـ بعمل اســــ
ــــــباب عزوف هؤلاء   ــــئيناسـ تقع على    التيالضـــــــغوط النفســـــــية    هيفتبين أن أكثر الأســـــــباب    الناشـــ

البطولات بشـكل سـريع ومع عدم مراعاه المرحلة  فينتيجة الحاجه الى اعدادهم للمشـاركة   الناشـئين
  الناشـئينوخاصـة من اكثر تلك الاسـتجابات جاءت عينة    وحاجتهم الأسـاسـية للعب   للناشـئينة  السـني

في رياضـة كرة   الناشـئينالباحثة إلى قياس مسـتوي الخوف لدى  ت لذا فقد اتجه من حراس المرمى
ــتوي   ــباب الحقيقية التي قد تؤثر علي مسـ ــئيناليد  للتعرف علي الأسـ وكذلك التعرف علي ما   الناشـ

  قد يؤدي الي عزوف اللاعبين عن ممارسة رياضة كرة اليد .
 :ʖʲॺف الʗه  

ــة بناء مقياس للخوف لدي  ــ ــئينيهدف البحث إلى دراسـ ــة كرة ب  حراس المرمى الناشـــ رياضـــ
ـــــتوي الخوف لديهم أثناء عملية    علىوالتعرف  اليد  ـــــة بحراســــــــة  مســـ التدريب على المهارات الخاصـــ

  .المرمى في كرة اليد 
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 الʖʲॺ:تʴاؤلات 
 اليد؟ رياضة كرة  ناشئيالخوف لدي  أبعاد مقياسما  - ١
 اليد؟ رياضة كرة  ناشئيالخوف لدي  ما عبارات مقياس - ٢
 اليد؟ رياضة كرة  ناشئي ناشئىالخوف لدي  ما مستوي - ٣

 :ʖʲॺالǺ اردةʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  
 الʦʳف:

  كيانه "حالة نفسية تنتاب الفرد عند تعرضه بمواقف مفاجئة أو مواقف تهدده أو تهدد 
)٢٠٣: ١٤.(  

الخوف عبارة عن حالة نفســــــية شــــــعورية وجدانية يصــــــاحبها انفعال نفســــــي وبدني، تنتاب  
ــبب مؤثر  ــها بالخطر وقد ينبعث هذا المؤثر  في  خارجيالشــــــخص عندما يتســــ ــاســــ داخل  فيإحســــ

 )٦٤:١١(الشخص. 
  :ʖʲॺمʹهج ال  

  البحث. لطبيعة لمناسبته (الدراسات المسحية) وذلك الوصفي الباحثة المنهج ت ستخدما  
  :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم  

اليد التابعة لنادى  كرة   اليد بأكاديميةرياضـــــــــــة كرة   ناشـــــــــــئي  علىاشـــــــــــتمل مجتمع البحث 
ــية الكويتي ــ ــئين  )٨وعددهم (  القادســـ ــئين)  ٨، واختيرت العينة بالطريقة العمدية وعددهم (ناشـــــ   ناشـــــ

  الكويتي. اليرموكالاستطلاعية من نادى للعينة  ناشئين )٥للعينة الأساسية و (
  الॻʮانات: أدوات جʸع 
  بعض أدوات جمع البيانات: وفروضهالباحثة في ضوء هدف البحث  استخدمت 

  الʖʲॺ.أولاً: تʲلʻل الʙʸاجع العلॻʸة والʗراسات الʙʸتʠॺة ʱʸǺال 
ــابقـة    على بـالاطلاعالبـاحثـة    ت قـامـ ـــ  كرة اليـد  فيبعض المراجع العلميـة والـدراســــــــــــــات الســـــــــ

النظر المختلفة في تفسير وتوضيح المفاهيم والمعارف المرتبطة    وجهات وكذلك علم النفس لمعرفة 
  بمتغيرات البحث، كذلك الاستفادة منها في تحديد الاجراءات المناسبة والملائمة للدراسة الحالية. 

  الʖʲॺ: اسʸʯاراتثانॻاً: 
  الناشــئينتؤدى الى خوف   التيللتعرف على الاســباب    إلكترونيتم عمل اســتبيان بشــكل  - ١

اليد مجال كرة  في (الخبراءعرضــها على الســادة  اليد وتمرياضــة كرة  المرمى  ةحراســمن  
 المدربين).  –أولياء الأمور  -

 )٢لدى عينة البحث. مرفق ( لحراس المرمى استمارة تحديد محاور مقياس الخوف - ٢
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  )٣لدى عينة البحث. مرفق ( لحراس المرمى استمارة تحديد عبارات مقياس الخوف - ٣
  الاسʸʯارة:هʗف 

 . تحديد محاور وعبارات مقياس الخوف        
  الʦʳف: وॺɸارات مॻɿاسخʦʠات إعʗاد اسʸʯارة مʲاور  

 الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات السابقة المتخصصة.  - 
 عرض الاستمارة في صورتها المبدئية على السادة الخبراء المتخصصين   - 
من خلال نسبة اتفاق أراء الخبراء وجدول   محاور وعبارات مقياس الخوفالتوصل إلى أهم   - 

  ذلك. ) يوضحان٢() ١(
 الʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة  ثالʰاً:
 )٤اعداد الباحثة مرفق ( اليد .رياضة كرة  حراس المرمى الناشئينمقياس الخوف لدي      

 .ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الॻʸعاملات العلʸال  
  أولاً: الʗʶق

 صʗق الʥʻʸȜʲʸ لॻɿʸاس الʦʳف:   -أ
ــتخدم ــتبيان وذلك بهدف  ت اســــ ــدق المحتوى للاســــ ـــــاب صــــ الباحثة صــــــدق المحكمين لحسـ

التحقق من صدق استمارة الاستبيان، حيث تم تطبيق الاستبيان على السادة الخبراء، كما يوضحه  
  ).  ١الجدول ( 
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  )١(جدول 

  أراء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف 
  حراس المرمى لكرة اليد الناشئين  لدي

  ) ١٠(ن =                                            

ـــــــــارة   م   مناسب   العبـ
الي حد  

  ما
غير 

  مناسب 
الدرجة  
  المقدرة 

النسبة 
المئوية 

%  

  ١٠٠  ٣٠  ٠  ٠  ١٠  الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة  الʦʲʸر الأول
  ٥٦٬٦٧  ١٧  ٥  ٣  ٢  الʦʳف مʥ الإخفاق في الأداء   الʰانيالʦʲʸر 

 ʖالʰر الʦʲʸملاء  الʚد الʦوج ʙʻتأث ʥف مʦʳ٩٦٬٦٧  ٢٩ ٠ ١ ٩  ال  

  الʦʲʸر الʙاǺع 
  ʥامل الأمʦع ʙافʦم تʗع ʥف مʦʳال

  والʴلامة
٩٣٬٣٣  ٢٨ ٠ ٢ ٨  

الʦʲʸر 
ʛامʳال  

  ٦٦٬٦٧  ٢٠  ٤  ٢  ٤  الʦʳف مʥ فقʗان الʗعʤ الʹفʴي 

الʦʲʸر 
  الʴادس 

  ٤٠٬٠٠  ١٢  ٨  ٢  ٠  الʦʳف مʥ فقʗان الʗعʤ الاجʸʯاعي

  ٨٣٬٣٣  ٢٥  ٢  ١  ٧  الʦʳف مʥ الʗʸرب   الʦʲʸر الʴاǺع
 ʥامʰر الʦʲʸر  الʦهʸʱد الʦوج ʥف مʦʳ٥٦٬٦٧  ١٧  ٥  ٣  ٢  ال  
  ١٠٠  ٣٠  ٠  ٠  ١٠  الʗʯرॺȂاتالʦʳف مʥ   الʦʲʸر الʯاسع

الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت   لآراءأن النسبة المئوية    )١يʷʯح مʥ جʗول ( 
وبذلك تم تحديد المحاور الرئيسية لاستمارة    ٪٨٠بنسبة    ةالباحث   ت وقد ارتض  ٪١٠٠% إلى    ٤٠من  

  في الاستبيان بناء على آراء السادة الخبراء، وبذلك تم التوصل إلى المحاور الرئيسية للاستبانة  
  صورتها النهائية: 

  
  
  

  
  

  الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة   الʦʲʸر الاول: 
  الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد الʚملاء  :الʰانيالʦʲʸر 
  الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ عʦامل الأمʥ والʴلامة   الʰالʖ: الʦʲʸر 

  الʦʳف مʥ الʗʸرب   الʦʲʸر الʙاǺع:
:ʛامʳر الʦʲʸال   ʥف مʦʳات الॺȂرʗʯال  
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  )٢جدول (

  )١٠ن =  اليد ( رياضة كرة  ناشئيعدد عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف لدي 

  عدد العبارات   المحاور   الأبعاد 

  ٩ الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة   الʦʲʸر الأول 
 ٩ الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد الʚملاء  الʰانيالʦʲʸر 

 ʖالʰر الʦʲʸلامة   الʴوال ʥامل الأمʦع ʙافʦم تʗع ʥف مʦʳ٧ ال 
 ٨ الʦʳف مʥ الʗʸرب   الʦʲʸر الʙاǺع

ʛامʳر الʦʲʸال   ʥف مʦʳات الॺȂرʗʯ١٠ ال  
  ٤٣  ॺɸارات الاسॻʮʯان Ȝؕل 

عدد عبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف بشكل نهائي عبارة    )٢( يʷʯح مʥ جʗول  
  ) عبارة. ٤٣عن ( 

  ) ٣(جدول 
  عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف       فيأراء السادة الخبراء   

  ) ١٠(ن =              

ارة
ॺɹل

ا
 

  الʦʲʸر الʳامʛ   الʦʲʸر الʙاǺع  الʦʲʸر الʰالʖ   الʦʲʸر الʰاني   الʦʲʸر الأول

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

 %  

١  
٩٦٬٦٧ ٢٩ 

١  
٣٠ 

١٠٠٬٠
٠ 

١  
٩٠٬٠٠ ٢٧ 

١  
٩٣٬٣٣ ٢٨ 

١  
٣٠ 

١٠٠٬٠
٠ 

٦٣٬٣٣ ١٩  ٢ ٧٣٬٣٣ ٢٢  ٢ ٦٠٬٠٠ ١٨  ٢ ٧٠٬٠٠ ٢١  ٢ ٨٦٬٦٧ ٢٦  ٢ 
٨٦٬٦٧ ٢٦  ٣ ٩٦٬٦٧ ٢٩  ٣ ٩٠٬٠٠ ٢٧  ٣ ٩٠٬٠٠ ٢٧  ٣ ٦٣٬٣٣ ١٩  ٣ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٤  

٦٦٬٦٧ ٢٠ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٩٦٬٦٧ ٢٩  ٥ ٦٣٬٣٣ ١٩  ٥ ٩٦٬٦٧ ٢٩  ٥ ٩٦٬٦٧ ٢٩  ٥ ٩٣٬٣٣ ٢٨  ٥ 
٦  

٥٦٬٦٧ ١٧ 
٦  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٦  

٦٦٬٦٧ ٢٠ 
٦  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٦  

٦٠٬٠٠ ١٨ 
٧  

٩٦٬٦٧ ٢٩ 
٧  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٧  

٩٦٬٦٧ ٢٩ 
٧  

٩٠٬٠٠ ٢٧ 
٧  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٩٣٬٣٣ ٢٨  ٨ ٨٣٬٣٣ ٢٥  ٨       ٧٠٬٠٠ ٢١  ٨ ٨٦٬٦٧ ٢٦  ٨ 
٥٣٬٣٣ ١٦  ٩             ٨٣٬٣٣ ٢٥  ٩ ٨٠٬٠٠ ٢٤  ٩ 
                        ٨٦٬٦٧ ٢٦  ١٠ 
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السادة الخبراء حول مناسبة العبارات   لآراءأن النسبة المئوية    )٣يʷʯح مʥ خلال الʗʱول (
) فأكثر للموافقة ٪٨٠نسبة (   ةالباحث  ت ) ولقد ارتض٪١٠٠إلى  ٪٥٠المقترحة قد تراوحت ما بين (

لم تحصل على هذه النسبة بناء على أراء السادة الخبراء    التيعلى العبارات وتم استبعاد العبارات  
  ) يوضح عبارات كل محور قبل وبعد العرض.٤وجدول رقم (

  
  )٤جدول (

  عدد عبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف قبل وبعد العرض على الخبراء

  العبــــــــــارة   م

عدد  
العبارات  

صورتها   في
  المبدئية 

عدد    التعديل 
  في العبارات 

صورتها  
  النهائية

  إضافة   دمج  حذف   صياغة 

  ٣١  ٠  ٠  ١٢  ٠  ٤٣  اسʸʯارة الاسॻʮʯان الʳاصة ॻɿʸǺاس الʦʳف  

  ٧  ٠  ٠  ٢  ٠  ٩ الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة   ١
  ٦  ٠  ٠  ٣  ٠ ٩ الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد الʚملاء  ٢
  ٥  ٠  ٠  ٢  ٠ ٧ الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ عʦامل الأمʥ والʴلامة  ٣
  ٦  ٠  ٠  ٢  ٠ ٨ الʦʳف مʥ الʗʸرب   ٤
٥    ʥف مʦʳات الॺȂرʗʯ٧  ٠  ٠  ٣  ٠  ١٠ ال  

تم  )  ٤يʷʯح مʥ خلال الʗʱول (  التي  العبارات  تم إعداد الاستبيان    حذفهاعدد  وبذلك 
  ).٣صورته النهائية، مرفق ( اليد فيكرة  لناشئي حراسة المرمىالخاص بمقياس الخوف 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:    

  ٣/٢٠٢٢/ ١٣  الاحد الموافق  الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من يوم  ت قام
من مجتمع البحث وخارج    ناشئين)  ٦على عينة قوامها (  م٣/٢٠٢٢/ ٢٤الخميس الموافق    حتى

  عينة البحث الاساسية وذلك بغرض التعرف على:
 .رياضة كرة اليد  ناشئبمقياس الخوف لدي الخاص وضوح عبارات الاستبيان  - ١
 إجراء المعاملات العلمية. - ٢

 صʗق الاتʴاق الʗاخلي:   -أ
 .رياضة كرة اليد الداخلي لمحاور استمارة الاستبيان الخاص بمقياس الخوف  الاتساقصدق 
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بهدف   ت استخدم - وذلك  للاستبيان  الصدق  معامل  لحساب  الداخلي  الاتساق  الباحثة صدق 
) ٨التحقق من صدق استمارة الاستبيان، حيث تم تطبيق الاستبيان على مجموعة قوامها (

من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وذلك لحساب معامل الارتباط    ناشئين 
  للاستمارة بين درجة كل محور والمجموع الكلي له وكذلك بين درجات المحاور والمجموع الكلي  

  ).   ٥كما يوضحه جدول ( 
  )  ٥جدول ( 

 )  ٦( ن =    ستبيان الخاص بمقياس الخوف  لمحاور استمارة الا الداخليصدق الاتساق   

  المحاور   م 
معامل 
  الارتباط 

  القيمة الاحتمالية 

 , ٠٠٠  ,٧٨٩**     الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة   ١
 , ٠٠٠  , ٩٨٠*  * الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد الʚملاء  ٢
 , ٠٠٠  , ٩٣٥*  * الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ عʦامل الأمʥ والʴلامة   ٣
 , ٠٠٠  , ٩٠٤*  *  الʦʳف مʥ الʗʸرب   ٤
٥   ʥف مʦʳات الॺȂرʗʯ٠٠٠  ,٩٤٦**      ال , 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دال ع                                          Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دال ع    
) جʗول   ʥم الاستبيان  )  ٥يʷʯح  محاور  بين  الارتباط  معاملات   الخوف)  (مقياسأن 

معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما    وهي)  ٠.٩٨٠:  ٠.٧٨٩والدرجة الكلية له تراوحت ما بين (
  يشير إلى الاتساق الداخلي للاستمارة. 
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  ) ٦جدول ( 
  لعبارات محاور استمارة الاستبيان الخاص بمقياس الخوف  الداخليصدق الاتساق 

  معʸل الارتॺاȉ   الॺɹارة
الʸॻɿة  
  الاحʸʯالॻة 

  معʸل الارتॺاȉ   الॺɹارة
الʸॻɿة  
  الاحʸʯالॻة 

  معʸل الارتॺاȉ   الॺɹارة
الʸॻɿة  
  الاحʸʯالॻة 

٠٠٠  ,  ٩٠٠* * ٣١  ,٠٠٠  ,  ٩٠٠* * ١٦  ,٠٠٠  ,  ٩١٢* *  ١,  
٠٠٠  ,  ٨٢٣* * ١٧  ,٠٠٠  , ٦٧٠*    ٢,  

 

٠٠٠  ,  ٩٧٠* * ١٨  ,٠٠٠  , ٧٥٩*    ٣,  
٠٠٠  ,  ٨٩٤* * ١٩  ,٠٠٠  , ٧٠٥*    ٤,  
٠٠٠  ,  ٩٧٠* * ٢٠  ,٠٠٠  ,  ٨٢٣* *  ٥,  
٠٠٠  ,  ٩٢٨* * ٢١  ,٠٠٠  ,  ٩٧٠* *  ٦,  
٠٠٠  ,  ٩٧٠* * ٢٢  ,٠٠٠  ,  ٨٥٠* *  ٧,  
٠٢٥  ,  ٨٨٢* * ٢٣  ,٠٠٠  ,  ٩٠٠* *  ٨,  
٠٠٠  ,  ٨٩٤* * ٢٤  ,٠٠٠  ,  ٨٢٣* *  ٩,  
٠٠١  ,  ٧٦٧* * ٢٥  ,٠٠٠  ,  ٧٦٧* * ١٠,  
٠٠٠  ,  ٨٨٢* * ٢٦  ,٠٠٠  ,  ٨٨٢* *  ١١,  
٠٠٠  ,  ٩٧٠* * ٢٧  ,٠٠٠  ,  ٨٢٣* *  ١٢,  
٠٠٠  ,  ٨٢٣* * ٢٨  ,٠٠٠  ,  ٩٢٨* *  ١٣,  
٠٠٠  ,  ٧٢٨* * ٢٩  ,٠٠٠  ,  ٧٢٨* *  ١٤,  
٠٠٠  ,  ٨٥١* * ٣٠  ,٠٠٠  ,  ٩٧٠* * ١٥,  

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دال ع                                         Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دال ع    
 ) بين عبارات الاستبيان  )  ٦يʷʯح مʥ جʗول  الارتباط   الخوف)   (بمقياسأن معاملات 

معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما    وهي)  ٠.٩٧٠:  ٠.٦٧٠والدرجة الكلية له تراوحت ما بين (
  . للاستمارة الداخلييشير إلى الاتساق 

  ) ٧جدول ( 
  المرمى الناشئينحراس لعبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف لدى  الداخليصدق الاتساق 

  ) ٦الكلية لكل محور(ن =   اليد والدرجةرياضة كرة ل

  الॺɹارة  الاول  الʦʲʸر  الॺɹارة
الʦʲʸر 
  الʰاني

  الॺɹارة
الʦʲʸر 
 ʖالʰال  

  الॺɹارة
الʦʲʸر 

  الʙاǺع 
  الॺɹارة

الʦʲʸر 
ʛامʳال  

٨٩٦* *  ١    ٩٣٢* *  ١    ٩٠٤* *  ١    ٩٣٩* *  ١  ,  ٧٨٩* *  ١  ,  
٧٤٥* *  ٢    ٨٢٨* *  ٢    ٩٨١* *  ٢    ٩٠٦* *  ٢  , ٧٠٣*    ٢  ,  
٩٠٦* *  ٣    ٨٩٩* *  ٣    ٩٣٢* *  ٣    ٨٣٣* *  ٣  ,  ٧٣٢* *  ٣  ,  
٩٥٩* *  ٤    ٨٢٨* *  ٤    ٨١٨* *  ٤    ٩٠٦* *  ٤  ,  ٨٠٦* *  ٤  ,  
٨٢٥* *  ٥  , ٧٣٠*    ٥    ٩٨١* *  ٥    ٨٤٩* *  ٥  ,  ٧٨٢* *  ٥  ,  
٧٩٥* *  ٦    ٩٣٢* *  ٦        ٧٩٨* *  ٦  , ٧٤١*    ٦  ,  
٩٣٩* *  ٧              ,  ٨٩٨* *  ٧  ,  
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أن معاملات الارتباط بين عبارات ومحاور استمارة الاستبيان  )    ٧يʷʯح مʥ جʗول (  
**) وهى  ٠.٩٥٩**:  ٠.٧٣٠والدرجة الكلية للمحاور له تراوحت ما بين (  )  بمقياس الخوف(

  معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساق الداخلي للاستمارة. 
  الॺʰات:ثانॻاً 

  حʴاب الॺʰات لʲʸاور الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ:
ــل      ــ تـــــم تقـــــدير ثبـــــات المقيـــــاس علـــــى أفـــــراد العينـــــة الاســـــتطلاعية باســـــتخدام طريقـــــة معامـ

ــا ( ــل ألفــ ــة معامــ ــتبيان علــــى قيمــ ــاخ حيــــث حصــــل الاســ ــا كرونبــ ــا ٠.٩٨٩ألفــ ــاس ككــــل ممــ ) للمقيــ
  ) يوضح ذلك. ٨يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وجدول ( 

  )٨جدول (
  معاملات ألفا كرو نباخ لثبات محاور مقياس لعبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف  

  ثبات المحور   عدد العبارات   المحاور 

  , ٩٣٤  ٧  الأول
  , ٩٣٦  ٦  الثاني 
  , ٩٦٦  ٥  الثالث 
  , ٩٥٨  ٦  الرابع 

  , ٩٤١  ٧  الخامس
  , ٩٨٩  ٣١  الثبات العام للاستبيان 

  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠٥. ٠*دال ع                                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دال ع    
الفا كرونباخ تتراوح بين(  ٨يتضح من جدول ( )  ٠.٩٦٦:  ٠.٩٣٤) أن معاملات ارتباط 

مما يعني أن ثبات معامل الفا كرو نباخ مقبول    ٠.٠١وهي معاملات ارتباط دالة عند مستوى دلالة  
  ).مقياس الخوفللدرجة الكلية للمقياس ولمحاور مقياس (

  تʹفʘʻ الʖʲॺ: خʦʠات 
- :ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗف لʦʳال Ȏʦʯʴاس مॻɾ اءʙإج  
وذلك    ت قام البحث  عينة  على  الخوف  مقياس  بتطبيق  الى    م٢٠٢٢/ ٨/٥يوم  من  الباحثة 
  م ٥/٢٠٢٢/ ١٩
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  الʹʯائج:عʙض ومʹاقʵة 
  الʴʯاؤل الأول والȏʘ يʹʝ علي:أولاً عʙض ومʹاقʵة نʯائج 
  "اليد؟رياضة كرة  ناشئىل" ما أبعاد مقياس الخوف 

  ) ٩جدول ( 
  يوضح أراء السادة الخبراء حول محاور استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف 

  ) ١٠(ن =    الحراس المرمى الناشئين بكرة اليد لدي 

ـــــــــارة   م   مناسب   العبـ
الي حد  

  ما
غير 

  مناسب 
الدرجة  
  المقدرة 

النسبة 
المئوية 

%  

  ١٠٠  ٣٠  ٠  ٠  ١٠  الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة  الʦʲʸر الأول
  ٥٦٬٦٧  ١٧  ٥  ٣  ٢  الʦʳف مʥ الإخفاق في الأداء   الʰانيالʦʲʸر 

 ʖالʰر الʦʲʸملاء  الʚد الʦوج ʙʻتأث ʥف مʦʳ٩٦٬٦٧  ٢٩ ٠ ١ ٩  ال  

  الʦʲʸر الʙاǺع 
الأمʥ  الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ عʦامل 

  والʴلامة
٩٣٬٣٣  ٢٨ ٠ ٢ ٨  

الʦʲʸر 
ʛامʳال  

  ٦٦٬٦٧  ٢٠  ٤  ٢  ٤  الʦʳف مʥ فقʗان الʗعʤ الʹفʴي 

الʦʲʸر 
  الʴادس 

 ʤعʗان الʗفق ʥف مʦʳاعيالʸʯ٤٠٬٠٠  ١٢  ٨  ٢  ٠  الاج  

  ٨٣٬٣٣  ٢٥  ٢  ١  ٧  الʦʳف مʥ الʗʸرب   الʦʲʸر الʴاǺع
 ʥامʰر الʦʲʸر  الʦهʸʱد الʦوج ʥف مʦʳ٥٦٬٦٧  ١٧  ٥  ٣  ٢  ال  
  ١٠٠  ٣٠  ٠  ٠  ١٠  الʗʯرॺȂاتالʦʳف مʥ   الʦʲʸر الʯاسع

راء الخبراء حول محاور الاستبيان قد تراوحت أن النسبة المئوية لا   )٩يʷʯح مʥ جʗول ( 
وبذلك تم تحديد المحاور الرئيسية لاستمارة    ٪٨٠بنسبة    ةالباحث   ت وقد ارتض  ٪١٠٠% إلى    ٤٠من  

المحاور الرئيسية للاستبان   تم التوصل إلى    في الاستبيان بناء على آراء السادة الخبراء، وبذلك 
  صورتها النهائية: 

  
  
  

  

  الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة   الʦʲʸر الاول:
  الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد الʚملاء   :الʰانيالʦʲʸر 
  الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ عʦامل الأمʥ والʴلامة   الʰالʖ:الʦʲʸر 

  الʦʳف مʥ الʗʸرب   الʦʲʸر الʙاǺع:
:ʛامʳر الʦʲʸال   ʥف مʦʳات الॺȂرʗʯال  
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) " ȏرʦʲان الʸॻلة سلȜع " ʙʻʵǻ ʖʻأنه في المجال الرياضي يخاف الرياضي    م)٢٠٠٨ح
من المنافس القوي الذي يتفوق عليه بدنياً ومهارياً والأكثر خبرة منه، كما يخاف من الإصابة التي  
تحرمه من المنافسة مستقبلاً، كما يخاف من الهزيمة في المباراة أو يخاف أَحياناً عندما يلعب في  

 أرضية الملعب الغير جيدةر لخصمه، كما يخاف من  ملعب المنافس أَو يخاف من تشجيع الجمهو 
 ، ويخاف من الحكم  داخل الملعب غير الجيدة والأدوات التجهيزات الرياضية الغير المتآلف عليها 

القاسية معه سابقاً، إِن ما تقدم من خوف ينتاب    من حارس  المرمى   الناشئين صاحب التجربة 
للخوف من الحالات السابقة عند مقارنة اللاعب    يكون أكثر عرضاً   فحارس المرمىوحسب خبرتهم  

المتقدم صاحب الخبرة، كما إِن الخوف يختلف من فعالية إلى أخرى فالخوف من الخصم في العاب 
  )١٤٦-١٤٥: 7المنازلات يختلف عن الخوف في الألعاب الجماعية أَو الألعاب الفردية. (

) " ʔأسامة ؕامل رات ʙʻʵǻ اʸا:  ٢٠٠٠كʸه ʥʻʸʴف إلى قʦʳاع الʦالخوف )  ١م)  أن
من الفشل الرياضي ويتمثل في " ماذا يقول الآخرون عندما أخسر هذه المباراة ، أنا لا أريد أخيب 
آمال مدربي ووالدي ، إنه يصعب علي مقابلة أصدقائي في النادي إذا خسرت هذه المباراة ، حقا  

الخوف من  )  ٢  الʰاني فهʦ أما القʤʴ    إذا خسرت هذه المباراة فإن كل شخص يعتقد بأني فاشل .
عدم الكفاية ويتمثل في " عدم القدرة على التركيز ، عدم الرغبة في الأداء ، فقدان الكفاية البدنية  

  )١٨٩: ٢(احة ، فقدان السيطرة على التوتر.، عدم الحصول على مقدار ملائم من الر 
"ما أبعاد مقياس  علي التساؤل الأول والذي ينص علي ت كون الباحثة قد أجاب توبذلك 

    "اليد ؟رياضة كرة ب ناشئي حراس المرمىالخوف لدي 
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  ثانॻاً عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʴʯاؤل الʰاني والȏʘ يʹʝ علي
   ؟"اليد رياضة كرة ب  الناشئينناشئي حراس المرمى الخوف لدي  عبارات مقياس" ما 

  ) ١٠جدول ( 
  عبارات استمارة الاستبيان الخاصة بمقياس الخوف  فيأراء السادة الخبراء 

  ) ١٠(ن =   

ارة
ॺɹل

ا
 

  الʦʲʸر الʳامʛ   الʦʲʸر الʙاǺع  الʦʲʸر الʰالʖ   الʦʲʸر الʰاني   الʦʲʸر الأول
الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

ارة  % 
ॺɹل

ا
  

الʗرج 
ة 
 ʗقʸال
  رة

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

 %  

١  
٩٦٬٦٧ ٢٩ 

١  
٣٠ 

١٠٠٬٠
٠ 

١  
٩٠٬٠٠ ٢٧ 

١  
٩٣٬٣٣ ٢٨ 

١  
٣٠ 

١٠٠٬٠
٠ 

٦٣٬٣٣ ١٩  ٢ ٧٣٬٣٣ ٢٢  ٢ ٦٠٬٠٠ ١٨  ٢ ٧٠٬٠٠ ٢١  ٢ ٨٦٬٦٧ ٢٦  ٢ 
٨٦٬٦٧ ٢٦  ٣ ٩٦٬٦٧ ٢٩  ٣ ٩٠٬٠٠ ٢٧  ٣ ٩٠٬٠٠ ٢٧  ٣ ٦٣٬٣٣ ١٩  ٣ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٤  

٦٦٬٦٧ ٢٠ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٤  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٩٦٬٦٧ ٢٩  ٥ ٦٣٬٣٣ ١٩  ٥ ٩٦٬٦٧ ٢٩  ٥ ٩٦٬٦٧ ٢٩  ٥ ٩٣٬٣٣ ٢٨  ٥ 
٦  

٥٦٬٦٧ ١٧ 
٦  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٦  

٦٦٬٦٧ ٢٠ 
٦  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٦  

٦٠٬٠٠ ١٨ 
٧  

٩٦٬٦٧ ٢٩ 
٧  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٧  

٩٦٬٦٧ ٢٩ 
٧  

٩٠٬٠٠ ٢٧ 
٧  

٣٠ 
١٠٠٬٠

٠ 
٩٣٬٣٣ ٢٨  ٨ ٨٣٬٣٣ ٢٥  ٨       ٧٠٬٠٠ ٢١  ٨ ٨٦٬٦٧ ٢٦  ٨ 
٥٣٬٣٣ ١٦  ٩             ٨٣٬٣٣ ٢٥  ٩ ٨٠٬٠٠ ٢٤  ٩ 
                        ٨٦٬٦٧ ٢٦  ١٠ 

) الʗʱول  خلال   ʥم المئوية    )١٠يʷʯح  النسبة  مناسبة    لآراءأن  حول  الخبراء  السادة 
) فأكثر  ٪٨٠نسبة (   ةالباحث ت ) ولقد ارتض٪١٠٠إلى ٪٥٠العبارات المقترحة قد تراوحت ما بين (

لم تحصل على هذه النسبة بناء على أراء السادة    التيللموافقة على العبارات وتم استبعاد العبارات  
  ) يوضح عبارات كل محور قبل وبعد العرض. ١١الخبراء وجدول رقم (
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  )١١جدول (
  عدد عبارات الاستبيان الخاص بمقياس الخوف قبل وبعد العرض على الخبراء

  العʮــــــــــارة   م
عʗد الॺɹارات  

صʦرتها   في
  الʗʮʸئॻة 

عʗد الॺɹارات    الʯعʗيل 
صʦرتها   في

  إضافة   دمج   حʘف   صॻاغة   الʹهائॻة 

  ٣١  ٠  ٠  ١٢  ٠  ٤٣  اسʸʯارة الاسॻʮʯان الʳاصة ॻɿʸǺاس الʦʳف  

  ٧  ٠  ٠  ٢  ٠  ٩ الʦʳف مʥ الإصاǺة الȂʙاضॻة   ١
  ٦  ٠  ٠  ٣  ٠ ٩ الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد الʚملاء   ٢
  ٥  ٠  ٠  ٢  ٠ ٧ الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ عʦامل الأمʥ والʴلامة   ٣
  ٦  ٠  ٠  ٢  ٠ ٨ الʦʳف مʥ الʗʸرب   ٤
٥   ʥف مʦʳات الॺȂرʗʯ٧  ٠  ٠  ٣  ٠  ١٠ ال  

صورته النهائية،    فياليد  كرة    لناشئيوبذلك تم إعداد الاستبيان الخاص بمقياس الخوف  
  ).٣مرفق (

"ما عبارات مقياس   التساؤل الثاني والذي ينص علي على ت وبذلك يكون الباحثة قد أجاب 
    ؟"رياضة كرة اليد  ناشئيالخوف لدي 
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 ȏʘوال ʖالʰاؤل الʴʯائج الʯة نʵض ومʹاقʙاً عʰعليثال ʝʹي  
  "اليد؟رياضة كرة  ناشئي" ما مستوي الخوف لدي 

  )١٢جدول (
  اليد  رياضة كرة  ناشئيمستوي الخوف لدي  

  )٨ن =  (

  العبارات   م
الʦزن  
 الʹʮʴي 

  Ȋسʦʯʸال
 الʙʸجح 

الʹॺʴة  
الȂʦʭʸة  

% 

  المحور الأول : الخوف من الإصابة الرياضية 

  ٧٤،٦  ٢،٢  ٤٧ محدد خوفاً من الإصابة  تدريب من أداء   الناشئ يخشى   ١
  ٨٥،٧  ٢،٥  ٥٤ التدريبدائماً يشعر أنه سوف يصاب خلال    ٢
  ٧٧،٨  ٢،٣  ٤٩ خوفاً من الإصابة  تدريب عدم الحضور لل  الناشئ يتعمد   ٣
  ٧٩،٤  ٢،٤  ٥٠ من تعلم مهارات جديدة  الناشئ يخشى   ٤
  ٧٦،٢  ٢،٣  ٤٨ للإصابة  زملائهعندما يتعرض  الناشئيخاف   ٥
  ٨٧،٣  ٢،٦  ٥٥ التدريب يدعى التعب والإصابة قبل الحضور الى   ٦
  ٨٨،٩  ٢،٧  ٥٦ خوفاً من الاصابة   زملائه تكون بها احتكاك ومنافسة مع  التي   التدريباتيتجنب   ٧
  ٨٤،١  ٢،٥  ٥٣  للإصابة تجعله يشعر بالخوف   المبارياتمشاهدة تعرض احد اللاعبين في احد   8
  ٨٧،٣  ٢،٦  ٥٥  سابقة تجعله باستمرار يشعر بالخوف تعرضه لإصابة  9

  المحور الثاني : الخوف من المدرب 
  ٨٨،٩ ٢،٨  ٥٦ بخوف شديد لمجرد رؤية المدرب   الناشئيشعر   ١٠
 ٧٦،٢ ٢،٣  ٤٨ معين  تدريبعندما يشير إلية المدرب بأداء  الناشئ يخشى   ١١
 ٨٤،١ ٢،٥  ٥٣ خوفاَ من ردة فعل المدرب اذا اخطأ  التدريبحالة أداء  في بالتوتر   الناشئيشعر   ١٢
 ٨٧،٣ ٢،٦  ٥٥ بالخوف والتوتر   الناشئمن المدرب يزيد من شعور  العاليالصوت   ١٣
 ٨٧،٣ ٢،٦  ٥٥  من الفريق  زملائهعند توبيخ المدرب لاحد  الناشئيتأثر    ١٤
 ٨٠،٩ ٢،٤  ٥١  بنفسة  ثقتهعدم مكافئة المدرب للاعب تقلل   ١٥

  المحور الثالث : الخوف من تأثير وجود الزملاء 
  ٨٠،٩  ٢،٤  ٥١ بزملائة  مقارنتهبعدم الثقة بالنفس عند   الناشئيشعر   ١٨
  ٨٤،١  ٢،٥  ٥٣ الأداء  في  زملائهبالقلق والخوف عند اخفاق   الناشئيشعر   ١٩
  ٨٠،٩  ٢،٤  ٥١ بالتوتر عند وجود عدد كبير من الزملاء وأولياء الأمور   الناشئيشعر   ٢٠
  ٧٩،٤  ٢،٤  ٥٠   التدريب  في نتيجة تدخل ولى الامر  الناشئ يزيد الخوف لدى   ٢١
  ٧١،٤  ٢،١  ٤٥ لأدائه  زملائه بعدم الثقة عند نقد   الناشئيشعر   ٢٢
  ٩٥،٢  ٢،٩  ٦٠ بعض التدريبات المشتركة   في  زملائه الاشتراك مع  الناشئ لا يحب   ٢٣

  المحور الرابع : الخوف من عدم توافر عوامل الامن والسلامة 
  ٨٥،٧  ٢،٦  ٥٤ كرة اليد     أداء مهارات بالتوتر عند   الناشئيشعر   ٢٧
  ٩٣،٧  ٢،٨  ٥٩ التصويب او رمية جزاء على  تدريب عند أداء   بالبكاء  الناشئيبدأ   ٢٨
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  ٨٠،٩  ٢،٤  ٥١ بالتوتر   الناشئيصيب  أداء معين على  الناشئاصرار المدرب على اداء   ٢٩
  ٨٤،١  ٢،٥  ٥٣ يشعر بالخوف   الناشئيجعل  ة عوامل امن وسلامعدم وجود   ٣٠
  ٧٦،٢  ٢،٣  ٤٨ بالتوتر والخوف   الناشئاستخدام اجهزة بديلة يصيب    ٣١

   التدريبات المحور الخامس : الخوف من 
  ٧٦،٢  ٢،٣  ٤٨ بالتوتر عند أداء تدريبات جديدة   الناشئيشعر   ٣٤
  ٧١،٤  ٢،١  ٤٥ الحضور الى التدريب خوفاً من تدريبات التحمل   الناشئ يخشى   ٣٥
  ٨٤،١  ٢،٥  ٥٣ القوة العضلية  ت في البكاء بمجرد البدء في تدريبا  الناشئيبدأ   ٣٦
  ٨٧،٣  ٢،٦  ٥٥ بالتعب والإصابة عند البدء بتدريبات التحمل والسرعة  الناشئ يتظاهر   ٣٧
  ٧٤،٦  ٢،٢  ٤٧  بالتوتر عند أداء زملائه لتمرينات القوة العضلية   الناشئيشعر   ٣٨
  ٨٥،٧  ٢،٦  ٥٤  الهروب من التدريب عند محاولة المدرب اداء التدريبات له   الناشئيحاول    ٣٩
  ٦٩،٨  ٢،١  ٤٤  في البكاء عندما يجد صوبة في اداء تمرينات القوة العضلية    الناشئيبدأ   ٤٠

  أن مظاهر الخوف تتوافر لدى عينة البحث حيث تراوحت النسبة المئوية   )١٢يʷʯح مʥ جʗول (
) مما يدل على مدى توافر مظاهر الخوف لدي ٪٩٥٬٢:    ٪٦٩٬٨لدى عينة البحث ما بين (

  اليد. رياضة كرة  ناشئي
  ) ما يلى :١٤يʷʯح مʥ جʗول (

   ةالمحور الأول (  فيتراوحت النسب المئوية لاستجابات عينة البحثॻاضȂʙة الǺالإصا ʥف مʦʳال (
 ). ٪٨٨،٩:  ٪٧٤،٦ما بين (

  "  ʙʻʵǻ الʗʶد  هʘا  شاكʙ  وفي   ʙʡسفناʦيʛنʦي نʦʯن   ʗʻول  ،   ) ساتا" م)٢٠٠٨"   "
santa) "أن الإصابة تولد حالة من الخوف لشخصية الفرد وتترك خلفها آثارا سلبية    م)٢٠٠٦

السابقة   الخبرات  تذكر  أو عند  المماثلة  المواقف  أو  ذاته  الموقف  والتردد في  تتمثل في الإحجام 
المثيرة للخوف وذلك لحدوث ارتباط بين الموقف الجديد والصدمة، ويفهم من هذا الارتباط رد فعل  

 )١:٣٠() ٢١:  ٢٣شرطي منعكس.(
الॺاحʰةتو   ʃॻʷ    تعرض قد    الناشئأن  ممارسة يللإصابة  سيئاً عن  انطباعاً  لدية  ترك 

انه ليس لدية خبرات سابقة عن الإصابات الرياضية وأنه يعتقد ان هذه   اليد وخاصةرياضة كرة  
وكذلك حالته النفسية فيعتقد أن أي أداء سوف    أدائهالإصابة مستمرة دون شفاء مما يؤثر علي  

  يزيد من إصابته.
  اyـ ـʗyربأظهرت نتـائج المحور الثـاني (ك )  أن النســــــــــــــب المئوية لاســــــــــــــتجـابات عينة  الʦʳف مʥ ال

 ) . وهي نسبة عالية.٪٨٨،٩:  ٪٧٦،٢البحث تراوحت ما بين (
ــيلذلك فقدرة المدرب   ــية المختلفة   فيانفعالاته   فيعلى التحكم   الرياضــــــ ــ المواقف الرياضــــ

ــة   ــم بالطابع   التيالمواقف   فيوخاصـــــــــــ ــــ ــــ ــتطيع بث الهدوء    الانفعاليتتســـ ـــــ العنيف، وذلك حتى يســــــ
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بصورة    الناشئينوحتى يتمكن من إعطاء تعليماته ونصائحه وقراراته    الناشئيننفوس   فيوالاستقرار  
ـــة   ــــ ـــحة وبذات هادئة وخاصـــ ــــ ـــية ذات الطابع    المباريات مواقف   فيواضـــ ـــ العنيف    الانفعاليالرياضــــ

ــ فظهور انفعالات الخوف والقلق والتوتر والاستثارة على المدرب سوف  ــــ والضغوط النفسية العالية ــــ
ــئينينتقل أثرها بصــــورة فورية إلى   ــئولاً بصــــورة مباشــــرة عن عدم    وبالتالي  الناشــ ــبح المدرب مســ يصــ

  )٢٥: ١٠( )٢:٣١(انفعالاتهم. فيتحكم اللاعبين 
يكون ســــلوك المدرب دقيق فعلى المدرب أن يســــمع ويراقب ويعدل اتجاهاته حســــب  ولكي

يطور وينمى المهارات   كيبالعون    الناشــــئ، ووظيفة المدرب الأســــاســــية أن يمد النأشــــيناحتياجات  
قـد يكون طبيعيـا داخـل اللاعـب، بينمـا يمـد المـدرب اللاعـب بـالتغـذيـة الرجعيـة لمحـاولـة  الـذيوالإبـداع 

الممارس.  الرياضـينوع النشـاط   فيالوصـول بهذه الطاقات إلى تحقيق أعلى المسـتويات الرياضـية  
)٢-١: ٢٣(  

بأن المدربين هم المساهمين  )  ٥١:٢٤(  م)٢٠١٨" (ॻʀام سعʗون وفى هذا الصدد تذكر " 
علي تحسـين وتطوير أداء لاعبيهم ومحاولة   إسـرافهمالمباشـرين في عملية تحقيق النتائج من خلال 

ـــــتغلالها أحســــــن    علىالتعرف  ـــــية والبدنية واسـ وخاصــــــة إذا كان    اســــــتغلالإمكانيات اللاعبين النفسـ
  .نناشئياللاعبين 

   ــاʸملاءأظهرت نتــائج المحور الثــالــث  كʚد الʦوج ʙʻتــأث ʥف مʦʳـــــــــب  (ال المئويــة  ) أن النســــــ
 .)٪٩٥،٢:  ٪٧١،٤ث تراوحت ما بين (لاستجابات عينة البح

  اʸالرابع (أظهرت نتائج المحور ك  ʥامل الامʦع ʙافʦم تʗع ʥف مʦʳــلامةالʴالنســـب   ) أنوال
 ). ٪٩٣،٧:  ٪٧٦،٢المئوية لاستجابات عينة البحث تراوحت ما بين (

ــير   ــئيني أن  مʙȜǺ ʗʸʲاوويشـ ــاط البدني   الناشـ ــمانية   يواجهوااثناء القيام بالنشـ تحديات جسـ
وشـــعورية مختلفة فعصـــر المغامرة والخطورة موجود في درس التربية البدنية يتطلب الطمأنينة وعدم  

بتطبيق عوامل الأمن    باهتمامايجابية   تدريب بيئة    ايجاد الخوف من وقوع الاصابات والمساهمة في 
ــابات   ــاط البدني يأتي كنتيجة لتوقع احتمال حدوث اصـ ــة النشـ ــئينوالســـلامة أثناء ممارسـ اثناء    للناشـ

  )١٤: ١٥الرياضي. ( للتدريب ممارستهم 
ــي يخاف   ــية غير الجيدة   الناشـــئوفي المجال الرياضـ والكرات داخل ملعب كرة اليد من الأرضـ

  ).١٤٦: ٩ ( الامر الذي يسهم في ارتقاع حد الخوف.
  اʸأظهرت نتائج المحور الخامس  (ك ʥف مʦʳاتالॺȂرʗʯأن النســـب المئوية لاســـتجابات عينة  ال  (

 ) . ٪٨٥،٧:  ٪٦٩،٨البحث تراوحت ما بين (
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ــية مثل القلق والخوف  ــــ ـــبب عوامل نفسـ لذا فإن عدم الثقة بالنفس والقدرة على الانجاز بســــ
وهذا يدل على ان حدة القلق والخوف  اليد،مباريات كرة وكلاهما تأثر تأثيراً ســــــــــــــلبياً على فعاليات 

اســتعداد   للناشــئتلعب دور مهم وأســاســي في عملية التعلم وســرعة الانجاز إذن فالمهارة التي ليس  
ــه لا يمكن له   للتدريب عليها ــ ــــ ــلبي في نفســـ ــارة عنها تركت له واقع وأثر ســـــــــ ولديه خبرات غير ســـــــــ

  )٤٢: ١٩ممارستها والتدريب عليها. (
ــكال عدة للخوف يمكن ان تنتاب    التدريب الرياضـــــــيمجال  في ــ ــئتظهر اشـــ خلال   الناشـــــ

 فيمثلاً أو الخوف من أداء حركـة معينـة   ملعـب كرة اليـد كـالرفض إلى دخول    في كرة اليـد   المبـاراة
  التي  المباريات كما يمكن ان يتخذ الخوف أشكالاً أخرى منها الهرب من أداء بعض    كرة اليد  ملعب 
  )١٧٥: ١٢بها بأنها تؤذيهم بدنياً أو نفسياً. ( الناشئيشعر 

ويتفق الباحثة مع (هيام ســـــــــــــعدون ونزار الطالب) على أن حدة القلق والخوف تلعب دور 
للتدريب اســتعداد  للناشــئوســرعة الانجاز، إذن فالمهارة التي ليس   التدريب عملية   في  وأســاســيمهم  
 يمكن ممارستها والتدريب نفسه لا  فيولديه خبرات غير سارة عنها تركت له واقع وأثر سلبي    عليها
  )١٩) (٢٠(عليها.

  الاسʳʯلاصات:
   ةالمحور الأول (  فيتراوحت النسب المئوية لاستجابات عينة البحثॻاضȂʙة الǺالإصا ʥف مʦʳال (

 ) وهي نسبة عالية . ٪٨٨،٩:  ٪٧٤،٦ما بين (
  ــتجابات عينة البحث ـــ ما بين    الʦʳف مʥ الʗʸربالمحور الثاني ( فيتراوحت النســــــــب المئوية لاســـ

 ) . وهي نسبة عالية.٪٨٨،٩:  ٪٧٦،٢(
   ــتجابات عينة البحث (الʦʳف مʥ تأثʙʻ وجʦد المحور الثالث  فيتراوحت النســــب المئوية لاســ

 ) . ٪٩٥،٢:  ٪٧١،٤) ما بين (الʚملاء
  ـــــتجابات عينة البحث الʦʳف مʥ عʗم تʦافʙ  المحور الرابع  ( فيتراوحت النســــــب المئوية لاسـ

 ). ٪٩٣،٧:  ٪٧٦،٢ما بين ( عʦامل الامʥ والʴلامة
   ـــــب المئوية لاســــــتجابات عينة البحث ما  )الʗʯرॺȂاتالʦʳف مʥ  المحور الخامس ( فيتراوحت النسـ

 ) . ٪٨٥،٧:  ٪٦٩،٨بين (
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  الʦʯصॻات :
 مراعاة المرحلة السنية التي يمر بها اللاعبين عند وضع البرامج التدريبية. -
ــتخدام مقياس   - ــية التي يعاني منها   الخوف فياســـــ ــئي تقدير حجم المظاهر النفســـــ   نالناشـــــ

 اليد.جراء الخوف عند ممارسة رياضة كرة 
ضـــرورة معالجة المظاهر النفســـية الســـلبية الناجمة عن الخوف والتي أشـــار إليها البحث  -

 الحالي.
وضــع برامج تأهيلية نفســية لفترات مختلفة تتزامن مع التأهيل البدني والمهاري وتتناســب   -

 .الناشئينمع قدرات وامكانات 
ــــــبة الخوف والقلق   دريبات وضـــــــــع برنامج ت - والعاب صـــــــــغيرة من شـــــــــئنها التقليل من نســـ

 .كرة اليد وخاصة في بداية ممارسة 
  علي رياضات أخرى فردية وجماعية. أخري مشابهةإجراء دراسات  -
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  الʙʸاجع
  العॻȁʙة: الʙʸاجع 

الزوجية في تطوير ســرعة الاســتجابة الحركية لحراس المرمة أثر التمارين   احمد مهدى صــالح:-١
ــنـة، مجلـة الفتح، العـدد  ١٨-١٦بكرة اليـد بـأعمـار من ( ــ ــــ ,جـامعـة ديـالى، ٣٤) ســــــ

  العراق.
ــامة  -٢ ــ ــــ ــي، دار الفكر راتب:  كاملأســـ ـــ ــية، تطبيقات في المجال الرياضــــــ ــ ــــ تدريب المهارات النفســـ

 .٢٠٠٠العربي، القاهرة، 
، مؤســـســـة  الناشـــئينالقلق لدى   لاضـــطرابات : الإرشـــاد الســـلوكي المعرفي العطية  اســـماء عبداالله-٣

  م.٢٠٠٨حورس الدولية، الإسكندرية، طبعة أولى، 
  م.٢٠٠٢، دار الفكر العربي، القاهرة، الناشئىالمشكلة النفسية عند  زكريا الشريني:-٤
: فعالية برنامج للعب الدرامي في خفض حدة المخاوف المرضـية شـحاتة سـليمان محمد سـليمان-٥

ــية، جامعة الزقازيق  ــات تربوية ونفســ ــور، مجلة دراســ ــة، بحث منشــ لأطفال الروضــ
  م.٢٠١٠كلية التربية، 

 ٦(  الناشــئينالألعاب وتأثيرها على حالة الخوف لدى الســباحين    عامر عبد الكريم بقة: تعليمية-٦
البدنية والرياضـــية،   ت النشـــاطا) ســـنة، رســـالة ماجســـتير، معهد علوم وتقنيات  ٩  -

 م.٢٠١٧جامعة الجلفة، الجزائر، 
ــليمان الحورى-٧ ــــ ــــــي، طعكلة ســــــ ـــ ، دار ابن الاثير للطباعة  ١: مبادئ علم نفس التدريب الرياضـــ

  م.٢٠٠٨والنشر، جامعة الموصل، العراق، 
ـــد  -٨ عنـــ والارق  والقلق  الخوف  ــاح:  ـــــمــــ ـــ الســــــ ــد  ـــــيــــ الســـــــــ ــاشــــــــــــــئينعلى  طالنــــ دار  ١،    الرفيق، , 

  م.٢٠٠٧لبنان,بيروت،
ـــــي في الألعــاب الجمــاعيــة (تخطيط  على فهمي البيــك، عمــاد الــدين عبــاس:  -٩ المــدرب الريــاضـــــــــ

ــ تطبيقات)، ط ــ نظريات ــ ، منشأة المعارف، ١وتصميم البرامج والأحمال التدريبية ــ
  .٢٠٠٣ الإسكندرية،

اليد، بعض المتغيرات النفسـية وعلاقتها بمسـتوى أداء لاعبي كرة عماد الدين سـيد حسـب االله: -١٠
  م.٢٠٠٥علوم وفنون الرياضة، مصر، 

  م.٦١،٢٠٠٩العدد  النبأ،مجلة  الشخصية،عبد العزيز الناصرى: الخوف ودروره في بناء -١١
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تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريبات النوعية على مستوى الاداء   عمرو سيد حسن:-١٢
البدني والمهارى لدى حراس مرمى كره اليد، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، 

  م.٢٠١٢جامعة أسيوط,
  م.١٩٩٨المرمى بكرة اليد، دار الفكر العربى, كمال درويش: حراس-١٣
ــــــي ، عمـاد الـدين عبـاس أبو زيـد : القيـاس    - ١٤ ــــ كمـال الـدين عبـد الرحمن درويش ، قـدري ســـــــــــــيـد مرســـ

ــر ،    – والتقويم وتحليـل المبـاراة في كرة اليـد ، نظريـات   ــ تطبيقـات ، مركز الكتـاب للنشـــــــــ
 م .  ٢٠٠٢القاهرة ،  

ــم،محمد جابر  -١٥  T.R Hات خاصـــــة على وفق جهاز تدريباحمد خميس راضـــــي : تأثير   قاســـ
Handball    ــتجابة الحركية ــد لحراس المرمى  وبعض في تطوير الاسـ مهارات الصـ

 ســـــــنة،)  ١٦-١٥في المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضـــــــية لكرة اليد بأعمار (
  م.٢٠١٩جامعة بغداد,  الرياضية،مجلة كلية التربية  منشور،بحث علمي 

  م.٢٠٠٢محمد حسن علاوى: الاعداد النفسي في كرة اليد، مركز الكتاب للنشر، القاهرة,-١٦
ــالم: الهجوم والدفاع في كرة اليد، ط  -١٧ ــــ ــركة ماكس   ١محمد خالد حمودة، جلال كمال ســـ ، شـــــــ

  م.  ٢٠٠٨جروب ،  
 . م٢٠٠٥محمد توفيق الوليلي : كرة اليد تعليم، تدريب، تكنيك ، مطابع السلام ، الكويت ،  -١٨
ــــي بعزوف الطلاب عن  محمد محمود الصــــــــغير:  -١٩ علاقة القلق " كحالة " والتحصــــــــيل الدراســــ

ــــص كرة اليــد، بحــث منشــــــــــــــور، المجلــة العلميــة للتربيــة البــدنيــة   الاتجــاه ــــ لتخصــــــ
 م.٢٠١٦والرياضية، مصر، 

م) تأثير  ٢٠٢١ايمان كمال الدين المعصـراوي (  حسـين،احمد طلحة  العجمي،مشـيرة إبراهيم    -٢٠
الخوف على مســــتوى اداء مهارة القفز فتحا على طاولة القفز لدى تلميذات الحلقة 

 منشــور،بحث علمي    المنوفية،الثانية من التعليم الأســاســي بإدارة اشــمون محافظة 

ــة،مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   ــية،كلية التربية   الرياضـــــ ــ   الرياضـــ
  م.٢٠٢١جامعة مدينة السادات,

 م .٢٠٠٧مصطفي محمد رجب: مبادئ تعليم كرة اليد، الجزء الثالث، الرياض،  -٢١
ــامل والتميز المهارى، دار الفكر العربي   -٢٢ منير جرجس إبراهيم: كرة اليد للجميع، التدريب الشــ

 م . ٢٠٠٤، القاهرة ، طبعة مميزة ومنقحة ، 
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يونس: بناء مقياس المخاوف الرياضية لدى طلبة كلية التربية    ، وليد نتونيوسفناظر شاكر  -٢٣
،  ٦١عدد    ١٩الرياضـــــية جامعة الموصـــــل، مجلة الرافدين للعلوم الرياضـــــية مجلد  

  م.٢٠١٣العراق، 
ــالح-٢٤ بالتوافق النفســــــي لدى طالبات    وعلاقته: الخوف هيام ســــــعدون عبود، نســــــيمة عباس صــــ

الجامعة في فعاليات الســـاحة والميدان، بحث منشـــور، مجلة طريق العلوم التربوية 
  م.٢٠١٨، ٥والاجتماعية، مج 
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