
 
 

 
 

- ١   - 
  

 

معامل الهجوم والدفاع ودقة البصرى على الحركى توقع طوير التأثير ت" 

   اللكمات لدى الملاكمين "
Ȃʙا بلʤʷ أ.م.   (*)د./ مʗʸʲ زؕ

  مقدمة ومشكلة البحث :
ــــم   تعبر قدرة  اللاعب على توقع اســــــتجابات المنافس أو مبادراته المهارية والحركية أهــــــــــــــــ

عليهــــــــــا الاستجابة الصحيحة للاعب في مواقف اللعب المختلفة وهي التي  القــــــــــدرات التي تتأسس  
تســـــــــــاعده على إدراك واســـــــــــتيعاب الهدف الذي يريده المنافس وكذلك الهدف الذي يحاول اللاعب 
ـــهم بدرجة كبيرة فى قدرة الفرد على اختيار الاســــــتجابات الخططية   ـــه تحقيقه ، الأمر الذي يســـ نفســـ

  وقت ممكن . والمهارية الصحيحة في أسرع
ــيويرى كل من   ــارب  و كȁʦاǻاشـــ انه في بطولات    م)١٩٩٧(  Kobayshi & Sharpشـــ

المنازلات يظهر لنا أهمية التوقع الحركى البصرى ومدى فاعليته في إحراز الفوز بأقل جهد ممكن  
ــاقـة   ــــــ ـــــحيح لحركـة المنـافس إلى جـانـب التميز بـالرشــــــ ـــ وذلـك لمن يمتلـك اكبر قـدر من التخيـل الصــــــ

  ) ۱۰۰:  ٤٧والمرونة الحركية وامتلاك سرعة رد فعل عالية . ( 
ــير   ــ ـــ الى ان الملاكم الذي يتميز بالأعداد  م)  ١٩٩٦عʗʮ الفʯاح فʲʯى خʷـــــــــʙ (كما يشــــــ

البدني الجيد يكون لدية القدرة على الأداء البدني والوظيفي الجيد كذلك ايضــــا يكون مســــتوي أدائة 
ــلة التدريب دون تعب وكذال بدون الأعداد  ــل من غيره ، كذلك القدرة على مواصـــــــــ المهاري افضـــــــــ

  )  ٦٧:  ١٤ء المباراة . ( الجيد لا يمكن للملاكم إظهار التكنيك والتكتيك  أثنا
ــير   إلى أن الملاكمة من الانشـــطة البدنية التي تتميز    م)ʲǻ٢٠٠٣ي الʴــʗʻ الʲاوȏ (ويشـ

بالســــــــــــــرعة والتغير المفاجئ لأوضــــــــــــــاع اللكم المختلفة ، والتي تتطلب من الملاكم ان يكون على  
مستوي عالي من الأداء الحركة الذي يتصف بالرشاقة والسرعة والقدرة على التسديد حسب مواقف 

ــة طوا ـــ ل المبـاراة لـذا كـان من الواجـب الاهتمـام بـالقـدرات  اللعـب المختلفـة مع تحمـل اعبـاء المنـافســـــــــ
الحركيـة الخـاصـــــــــــــــة والتي تمكن الملاكمين من المبـادأة والقـدرة على تنفيـذ الاســـــــــــــــاليـب الخططيـة  

  )  ٤٣:  ٣٤المناسبة . ( 
ــامي مʔʲ حافȌ (يذكر  انه اثناء الجولات يؤدى الملاكم المهارات الهجومية   م)٢٠٠٦سـ

ــتمرة وبفاعلية مع مراعاة   ــورة مســـــ ــافات اللكم بصـــــ ــادة من مختلف مســـــ ــ والدفاعية والهجومية المضـــ
شروط الأداء الفني الصحيح والمتصف بالقوة والسرعة والمبادأة والتحمل وعدم التراخي , منذ بداية  

ــتويات العليا , لذا يجب أن يتم  المباراة وحتى نهايتها لكي يتحقق ل ـــ ــــ ه الفوز والوصــــــــــــول إلى المســـ
تشكيل التدريب بحيث يتناسب مع متطلبات رياضة الملاكمة ، والتي ينبغي أن يكون الملاكم فيها  
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على كفاءة بدنية وظيفية عالية أثناء المباراة حتى يتسـنى له الاسـتمرار في اللكم لأطول فترة زمنية  
  ) ٣:  ٨ممكنة وإكمال المباراة بفاعلية . ( 

Ȃʙا بلʷــــʤ (  ويرى ان رياضــــــة الملاكمة تختلف في طبيعتها كرياضــــــة    م)٢٠١٨مʗʸʲ زؕ
فردية نزاليه عن العديد من الألعاب النزالية الأخرى من حيث ســـــــــــرعة الاداء ، والتتابع الديناميكي  
المتبادل بين عمليات الصـد والهجوم المتواصـل دون توقف طوال زمن النزال ، وبالتالي فإن أغلب 

وما يتبعها من عمليات  نطقتي الوجه وفوق حزام الوســــــــــط فترات الجولات يكون اللعب فيها حول م
  ) ١:  ٢١هجومية . ( 

ـــــير   ـــ إلى أن التوقع الحركى البصـــــــــــرى عاملاً مهماً   م)٢٠١٩نॻفʥʻ فاروق هȏʗȂʙ (وتشـــ
ورئيسياً في الأنشــــــــطة الرياضية ، حيث تحتاج تنفيذ المهارات الأساسية وتطبيقها إلى قدرات توقع  
ــــن   ــــق الهــــــدف مــ ــــق لتحقيــ حركات الزميــــــل أو الكرة والتوقيت السليم مع الحركة لتطبيقها بشكل دقيــ

ــة ، وأن المتطلبات الإدراكية لل توقع الحركي التي لا يتحقق التوقع الحركى البصرى بدونها  الحركـــــــــ
  )  ١٧:  ٣٠إدراك القوة ) . (  –إدراك الاتجاه  –إدراك الزمن  -ومنها ( إدراك المسـاقة 

ــور    م)۲٠۱۹مʙوان عʗʮ الʗʻʱʸ إبʙاʤॻʀ (ويذكر  ـــ ـــــرى هو تصــــــ أن التوقع الحركى البصــــــ
ــــــه مقرون بالملاحظة الذاتية خلال المراحل الحركية ، وأن مدى نجاح التوقع  مسبق للحركـــــــــــة وانـــــ
ـــــارب السابقة إلى حد بعيد وعلى تحليل الحركة والعمل مع الحركة ، لذا نجد أن  يتوقف على التجــــ

ــون ضعيفا عند المبتدنين فال ـــ ـــ توقع يعني سرعة وصول المعلومات إلى التوقع الحركى البصرى يكــــ
ــذا لا يأتي إلا عن طريق التدريب المستمر ، كما أن توقع حركات الغير  الدماغ مع هضـــمها ، وهـ
هو ســرعة تغيير البرنامج الحركي وهذا يتطلب التصــرف بالحركات الثنائية والثلاثية وربط حركات 

ــب سابقاً ولا يمكن أن تؤدي بتدريب منفرد وإنما هي حالة وقتية لرسم تصور   حركية آلية ــ لم تحســـــــ
ــذا يتطلــــــــب التغيير في المسار الحركي لصالح اللعبة ، وأن هذا التغيير المفاجئ يعتمد   ــ ثان ، وهــــ

  ) ۱۸۰ – ١٧٥:  ٢٥على درجـة التفكيـر المبدع للرياضي وعلى آلية الحركة والمهارة . ( 
أن أهميــــة الإحســــاس   م)Carboch, et al. )۲۰۱۲  كارʦȁش وآخʙون ويوضح كلاً من  

ــــــافـة والزمن للحركـة المؤداء وارتبـاطهـا بـالتوقع الحركى ، حيـث أن التوقع الحركى المـدرك   بـالمســـــــــ
  يعمل على رسوخ الحركة والسير نحو تحقيق الأداء الحركي الجيد وارتفـاع المستوي المهاري . 

 )٤٥:  ٤٠  (  
أن التوقع الحركى البصرى مرتبط    م)ʟ١٩٩٧لʲة حʴام الʗيʥ وآخʙون (ويذكر كل من  

ــتجابة على ما توقعه اللاعب  بحركات المنافس كما أنه مرتبط بظروف اللعب حيث تبنى فيه الاســ
من حركــات بنــاءا على مــا يقــدمــه من الإجراءات الحركيــة التى يوحى بهــا المنــافس ، كمــا للتوقع  

ــكال تبدأ من أبســـــــط صـــــــور التوقع التى تعتمد على ا ــ ختزال المرحلة التمهيدية أو  الحركى عدة أشـــ
تكرارها إلى أعقد هذه الصور فى المواقف الحركية المركبة ، وتتوقف فكرة الفرد على تحقيق أعلى  
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درجات التوقع الحركى البصرى على قدرته على تقدير كل من التغير المفاجئ للسرعة أو المسافة 
  ) ١١٧:  ١٢أو الارتفاع أو الزمن أو الإتجاه . ( 

أن التوقع الحركى البصـــرى يعتبر عنصـــراً هام    م)۲۰۰۲مʗʸʲ العȁʙي شــʸعʦن (ويشـــير  
ــــى  ــــ ـــــب علــــ في تعلم وتصحيح وتثبيت المهارة ، وكذلك الارتقاء بمستوى الأداء ، وتعد قدرة اللاعـــــــ
ــحيح من أهم العوامل التي تمهد  ــ ــحيح وبالتوقيت الصــــــــحيح للمكان ، والارتفاع الصــــ ــ الاتجاه الصــــ

  ) ۲۷۷:  ١٩( للأداء الصحيح . 
الى ان التــدريــب البصــــــــــــــري احــد فروع   م)٢٠٠٤(  Brain Ariel  بʥȂʙ ارȂــلويشــــــــــــــير  

ـــــــتوى الأداء  ــين مســـ ــات النظر ) وهو فرع يهتم بالنظر والإدراك وتقييم وتحســــــــ ــ الإبتومتری ( قياســــــ
  ٣٦البصــري بالإضــافة الى تحديد الأدوات البصــرية الأكثر ملائمة الطبيعة النشــاط الرياضــي . ( 

 :۱۲۷ (  
ــلʸॻان (ويذكر  ــلʸॻان فاروق سـ أنه يعد التوقع الحركى البصــــرى من الأمور    م)٢٠٠١سـ

ــــرارات الحركية التي يجب اتخاذها داخل الممارسة الرياضية أثناء اللعب ، حيث يعتبر   ــــ ــــ الهامة للق
ــــتويات   ــــاســـــيات الأداء الحركي ، ومن العوامل الحيوية لتحقيق مسـ التوقع الحركى البصـــــرى من أسـ

كى البصرى دوراً فعالاً في تنفيذ استجابة حركية  عالية في الأداء الحركــــــي حيث يلعب التوقع الحر 
وتوقيتها لتتوافــق مــع الحــدث الخارجي ، وبالتالي يشكل الأساس الذي تقوم عليه المهارات الحركية  

  الإدراكية ومثل هذا النـوع يتصف باستخدام هدف خارجي مثل الكرة التي تعمل كمثير . 
 )١٠  :۹  (  

ــــــة   م)۲۰۰۷مʗʸʲ فʲʯى عʗʮ الʦʯاب (يذكر  أن التوقع الحركى البصرى هو فن ملاحظـــــــ
ــي  ـــ ــن فــــ ــ ــف ورد الفعل لهذه الملاحظة قبل حدوثها وأن أهمية التوقع الحركى البصرى تكمـــــ ـــ المواقــــ
الإســــــــــــــتجــابــة والمبــادأة ، وتظهر هــذه القــدرات العقليــة فقط عنــدمــا يتم الإنــدمــاج بين المعلومــات 

ما سـبق حيث أنه كلما كان التصـور الحركي المخترنـــــــــــــــة والمعلومات المرئية ، ويتفق الباحث مع 
  ) ٨:  ٢٢دقيقـاً فإن التوقع الحركى البصرى صحيحاً . ( 

ـــــع  الى ان الأطباء في اواســــــط   م)٢۰۰۱(  Francine Eisner  فʙانʴــــʥʻ اʴǻــــʙʯويوضـ
ــتخدم حتى الآن ، وتم تقديم التدريبات   ــاليب مازالت تســــــــــ ــــ ــر قدموا تقنيات واســــــ القرن الثامن عشــــــــــ

م تحت مســــمى علاج الرؤية ، وعبر الســــنين  ١٩٢٨البصــــرية في الولايات المتحدة الأمريكية عام  
  ) ٥٤ن وغيرها . ( تم اشتقاق مصطلحات عديدة من الرؤية من التدريب البصري وتدريبات العي

انه يمكن دراسـة التأثيرات البصـرية من    م)٢٠٠٨الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة لʔʠ العʦʻن (تشـير  
) والتأثيرات الخارجية للعين    Hardwareخلال محددين اســاســيين هما التأثيرات الداخلية للعين (  

Software )    والتأثيرات  الداخلية للعين يقصد بها كفاءة العين الداخلية كقوة الابصار وكفاءة ، (
ـــــتخدامها في المجال  ـــ كل ما يتعلق بمكونات العين الداخلية كضــــــــــــــغط العين وغيرها وهذه يتم اســــــ
ــــار وقد تســـــــتغرق ســـــــنوات للعلاج  ــــــر النظر وبعض عيوب الأبصـــ الطبي بكثرة كعلاج طول وقصـ
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ــين   ــد بها تحســــــــــ ونتائجها مازالت محل نقاش وجدال دائمين ، اما التأثيرات الخارجية للعين فقصــــــــــ
كفاءة العين الخارجية من خلال تحسين كل ما يتعلق بالأداء النوعي في الحياة عامة وفي المجال 
ـــة وتشــــــتمل هذه التأثيرات على تحســــــين الدقة البصــــــرية بأنواعها الثابتة   ـــفة خاصـــ الرياضــــــي بصـــ

تحركة والوعي الخارجي والتركيز البصـــري وغيرها وهذه تســـتخدم في المجال الرياضـــي بصـــورة  والم
كبيرة ونتائجها دائما تكون اكثر من المتوقع لفهم الإدراك الصــــــحيح للمواقف المختلفة للأداء الفني  

  )  ٣:  ٣١اثناء التدريب والمباريات مما يؤدي الى سلامة ودقة الأداء الفني . ( 
وتعتمـد الرؤيـة الريـاضــــــــــــــيـة على ان العين تقـدم المعلومـات الى المخ الـذي بـدوره يفســــــــــــــر  
المعلومات ويرســــل الإشــــارات التي تجعل الأيدي والأرجل وغيرها من اجزاء الجســــم تتحرك ، وهذا 
ــالـة غير دقيقـة او غير كـاملـة او مقـدمـة في وقـت  ــ ــــ يحـدث في جزء من الثـانيـة فـاذا كـانـت هـذه الرســــــ

  )  ٥٤إن ذلك ينعكس على الأداء الذي يتم بشكل هر صحيح . ( غير مناسب ف
ʴــʦن ويضـــيف   ʙؕاي  Erickson,  )إلى أن الرؤية تلعب الدور الأكبر في توجيه    م)٢٠٠٧

  واستجابة العضلات ، حيث تزود اللاعب بالمعلومات اللازمة لتحديد متى وأين يؤدي . 
 )٦٤:  ٤٣  (  

ان   م)١٩٩٨(  Littlefield & Broderick  بʯلفʻلʗ وʙȁودرʣȂوهذا ما يؤكد عليه كل من  
ــل بكثير من   ــريه افضــــــ ــح ان اللاعبين المحترفين لديهم مهارات بصــــــ ــات توضــــــ العديد من الدراســــــ
ــــــخاص الغير رياضـــــــــيين , والاختبارات التي اجريت على عينه الرياضـــــــــيين تظهر ان هؤلاء   الأشـــ
ــل على ايجاد التوافق  ـــ ــي اكثر عمقا ولديهم قدره افضـــ اللاعبين المحترفين لديهم وعي وادراك حســــــ

ــــــا العديد من المهارات البصـــــــرية الممتازة ، وهم كثيرا ما يكون لديهم نظام  بين العي ن واليد ، وايضـ
ـــتجيبوا   ـــاعدهم في تعلم ان يتوقعوا ويسـ ـــري على نحو ممتاز ، والذي بدوره يسـ ـــمعي , بصـ توافق سـ

  )  ١٣٤:  ٤٨ت البصرية المعقدة . ( بشكل اسرع من الحالا
إلى أن التدريب البصـري يعتبر إحدى   م)٢٠٠١(  ,Isabel Walker إيʚابʻل واكʙوتشـير  

ــــي واكتســـــاب ميزة   ــين الأداء الرياضـ وأخر التقنيات المعروضـــــة في المجال الرياضـــــي بهدف تحســـ
تنافسـية ، وهو عبارة عن سـلسـلة متكررة لتدريبات العين بهدف تحسـين القدرات البصـرية الأسـاسـية  

  ) ٨٩:  ٤٥، وهى هامة للرياضيين في جميع الرياضات التنافسية . ( 
ــʗ إبʙاʤॻʀ (ويری   ʻʱʸال ʗــ ʮوان عʙـــــيم أنواع التوقع الحركى م)  ٢٠١٩م ــه يمكن تقســـــــــ أنـ

  البصرى كالتالي :
ــرى الذاتي على مدى خبرة اللاعب الحركية ،  أولاً : الʦʯقع الʘاتي : يعتمد التوقع الحركى البصـــــــــــ

ــع مستوى المرحلة الاساسية للحركة بناء على ما حققه من نجاح المرحلة  ـــــــــ ــب يتوق فاللاعـــــــــ
ــطلح   ــوح عند لاعبي الجمباز ، يفهم من مصـ ــيرية ويظهر هذا النوع من التوقع بوضـ التحضـ

فســه حســب تصــوره الحركي وما يراه شــخصــياً وليس التوقع الذاتي ، التوقع الخاص بالفرد ن
  لفرد آخر له علاقة في التوقع وقد يكون هذا التصور صحيحاً أو لا .
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ــد به توقع حركات الغير وهو كل ما يطرأ على محيط الرياضـــي  ثانॻاً : الʦʯقع غʙʻ الʘاتى :  يقصـ
ــة الجماعية او الرياضــــــــــات الفردية  من حركة وهذا يحدث كثيرا في بعض الألعاب وخاصــــــــ
التنافســــــية حيث يتوقع اللاعب حركة لاعب آخر ســــــواء من فريقة أو من الفريق المنافس ، 

ـــــــــــــــاج إلى خبرات عدي دة فإذا ما أكدنا على ضـرورة وجود  والتوقع الصـحيح لحركة الغير يحت
ــذاتي ، فــأن توقع حركــة تحتــاج إلى حيرات الأداء ، بجــانــب   خبرة الأداء لحــدوث التوقع ال
ــرفه في المواقف المختلفة والواقع أن توقع   ــلوب تصـــ ــم وإمكاناته وأســـ ــفات الخصـــ ــ ــة صـ دراســـ

  ) ١٨٤،  ١٨٣:  ٢٥(  ابل اللاعبين .حركة الغير من أهم وأصعب المهـام التـي تق
ــن    م)۲۰۱۲أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯاح (يذكر  ـــ أنه يعتبر رد الفعل القائم على التوقـــــــع مــ

العوامل الهامة في ســرعة الأداء وخاصــة في مثل هذه الأنشــطة التي تتطلب ســرعة رد الفعل دون 
  انتظار المثير ، والتوقع نوعان :

حيث يتوقع الرياضــي المكان الذي يتجه إليه الهدف المراد التصــدي له أو   تʦقع الȜʸان : - 
ــع   ـــ ــــــ ــــ مواجهته مثل توقع مكان التصـويب والمهاجمة بالدفاع لصـد ضـربات المنافس أو توق

  مكان ذراع المنافس .
ــا الهدف تʦقع اللʢʲة الʚمʹॻة :   - وقد يتوقع الرياضي اللحظة الزمنية التـــــــي يتصـــــــدى فيهـــــ

ــــي يقوم برد الفعـل للمواجهـة في لحظـة   ــــ المطلوب مواجهتـه ، وبنفس الطريقـة فـإن الريـاضــــــ
 ) ٢٠٣:  ١معينة يتوقعها . ( 

ـʗ̒ إبʙاʤॻʀ (ويری   ʱʸال ʗـʮوان عʙأن فوائـد التوقع الحركى البصــــــــــــــرى فنوجزها    م)٢۰۱۹م
بما يأتي ( سـهولة معرفة حركات الخصـم في وقت مبكر ، ويسـهل عملية التاكتيك ، وسـهولة توقع 
ـــــــاعد فى توزيع الجهد على الحركات المتتالية ، ويســـــــــــــاعد فى  الأداة في الألعاب المنظمة ، ويســــــ

ــــير حركة الخصــــــــــم ، ومعرفة الحرك ــــبقة بخط ســــــ ـــ ة وهدفها ، وتجنب الاصــــــــــابات ، المعرفة المســـ
الجديدة ، ويسـهل عملية تعلم الحركات   –واقتصـادية الحركة ، ويسـاعد في عمليات التعلم المنفردة 

  ) ١٨٦:  ٢٥المركبة ، ويعمل على تسهيل التغيير في خط سير الحركات ) . ( 
ومن خلال إطلاع البـاحـث على العـديـد من الـدراســــــــــــــات المرجعيـة العربيـة والأجنبيـة والتي 
ــية والتي أجريت على   ـــ ــــطة الرياضـــ ـــــرى في الأنشــــ أوضــــــــحت نتائجها أهمية التوقع والتدريب البصـــ

ـʗ̒ا أنʻلॻـا لʦدǻـʣ  عينـات وأنشــــــــــــــطـة مختلفـة مثـل دراســـــــــــــــة كلاً من     Alida Anelia Ludekeأل
ــة كلاً من    ٣٥(   م)٢٠٠٣( ــاوȎ وزʔʹȂ علي حʦʲʯت () ، ودراســ ــʥ الʶـ (   م)٢٠٠٨نادǻة حʴـ

  م)٢٠١٧( ولʗʻ مʦʸʲد الʵʹاوȎ ) ، ودراسة   ٢٩(   م)٢٠١٤نهلة جʸال الʚايʗ () ، ودراسة   ٢٧
) والتي أكـدت نتـائجهـا على أهميـة التوقع والتـدريـب البصــــــــــــــرى لمـا لهـا من تـأثيرات إيجـابيـة   ٣٣(  

لم تتطرق أى من    ملاكمــة ، وعلى حــد علم البــاحــث على مســــــــــــــتوى الأداء المهــارى للاعبــات ال
ــȎʙ على فاعلॻة الأداء الʸهارȎ البحث فى " الدراســــــات الســــــابقة إلى  تأثʙʻ تʗرॺȂات الʦʯقع الʶॺــ
  مما دعا الباحث إلى ضرورة إجراء البحث الحالى  " ، لȎʗ الʸلاكʸات الʵاǺات
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ـــــات التي تتميز بـالعمـل الـدينـاميكي والمواقف المتغيرة   ــــ ـــــــــة الملاكمـة من الريـاضــــــ وريـاضــــــ
ــــتدعى ان يمتلك الملاكم العديد من القدرات المختلفة ومنها القدرات  والمفاجئة طوال النزال مما يســـ
البصرية طول المباراة مما يسهم في اتاحة الفرصة امام الملاكم بالقيام بالمهام الدفاعية والهجومية 

  بنجاح في الوقت المناسب .
ايهاب عʚت عʗʮ اللʃॻʠ وعن أهمية المهارات البصرية في مجال رياضة الملاكمة يشير  

ــرية تعتبر ذات اهمية كبيرة  لدى لاعب الملاكمة وان التدريب   م)٢٠١٩( ـــ الى أن المهارات البصـ
  ) ٣:  ٤على تلك المهارات هي مفتاح التوافق والتوقيت والأداء الإجمالي للاعب الملاكمة . ( 

ومن خلال خبرة البـاحـث فى مجـال التـدريـب والتحكيم فى الملاكمـة ومعرفتـه بـأهميـة التوقع 
ــات التي تعتمد بدرجة كبيرة على الكثير من   ــة الملاكمة من الرياضـــــ ــرى فى رياضـــــ ــ الحركى البصـــ
ـــــتعـداد لردود افعـالـة المهـاريـة والخططيـة وكـذلـك تعتمـد على  القـدرات  توقع حركـات المنـافس والاســـــــــ

ــــــة مع تلقى الملاكم لبعض اللكمات فى منطقة  البصـــــــرية   وحيز الرؤية على حلقة الملاكمة خاصـ
الوجه والراس والذى احيانا يؤثر على مدى اتزانه واحساسه بمدى الرؤية وكذلك احساسه بتحركات  
المنــافس  وتوقع  مــايقوم بــه من هجمــات وتمثــل هــذه النقطــه اهميــة كبيرة للملاكمين ومع ذلــك لا 

ون بتلك التدريبات التى تعمل على تنمية التوقع الحركى البصــــرى اهتماما يتناســــب مع يهتم المدرب
اهميتها للملاكمين الامر الذى يؤدى بدوره الى ضعف مستوى الاداء وفقدان السيطرة على المباراة  
ــة بهدف معرفة تأثير   ـــــتت اللكمات وعدم دقتها  وهذا ما دفع الباحث الى اجراء هذه الدراســــــــــ ــــ وتشـــ

  التوقع الحركى البصرى على معامل الهجوم والدفاع ودقة اللكمات لدى الملاكمين .تطوير 
: ʖʲॺف الʗه  

يهـدف البحـث من خلال تصــــــــــــــميم برنـامج تـدريبي إلى تطوير التوقع الحركى البصــــــــــــــرى  
ومعرفة  تأثير ذلك على مســـتوى معامل الســـلوك الهجومى ومعامل الســـلوك الدفاعى ومســـتوى دقة 

  اللكمات لدى الملاكمين .
: ʖʲॺوض الʙف  

توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطى القياســين القبلى والبعدى لمجموعة البحث  - ١
 . مستوى متغيرات التوقع الحركى البصرى لدى الملاكمين لصالح القياس البعدىفي 

توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطى القياســين القبلى والبعدى لمجموعة البحث  - ٢
ــلوك الدفاعى لدى الملاكمين لصـــــالح  في  ــلوك الهجومى ومعامل الســـ ــتوى معامل الســـ مســـ

 . القياس البعدى
توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطى القياســين القبلى والبعدى لمجموعة البحث  - ٣

  . مستوى دقة اللكمات لدى الملاكمين لصالح القياس البعدىفي 
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: ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال  
: Ȏʙʶॺى ال ʙؕʲقع الʦʯال  

ــــرى هو تصــــــــــــــور    م)۲٠۱۹مʙوان عʗʮ الʗʻʱʸ إبʙاʤॻʀ (يذكر  ــــ أن التوقع الحركى البصــــــ
ــــــه مقرون بالملاحظة الذاتية خلال المراحل الحركية ، وأن مدى نجاح التوقع  مسبق للحركـــــــــــة وانـــــ

ــارب الســــابقة إلى حد بعيد وعلى تحليل الحركة والعمل مع الحركة . (  :   ٢٥يتوقف على التجــــــــــــــــ
١٧٥ (  

ــــــة   م)۲۰۰۷مʗʸʲ فʲʯى عʗʮ الʦʯاب (يذكر  أن التوقع الحركى البصرى هو فن ملاحظـــــــ
ــي  ـــ ــن فــــ ــ ــف ورد الفعل لهذه الملاحظة قبل حدوثها وأن أهمية التوقع الحركى البصرى تكمـــــ ـــ المواقــــ
الإســــــــــــــتجــابــة والمبــادأة ، وتظهر هــذه القــدرات العقليــة فقط عنــدمــا يتم الإنــدمــاج بين المعلومــات 

  ) ٨:  ٢٣المخترنـة والمعلومات المرئية . ( 
  معامل الʴلʦك الهʦʱمى :

ـــــابت المنافس  ــــ هى دلالة رقمية تعبر عن معدل اللكمات الهجومية الصــــــــــــحيحة التى أصـــ
  لجميع اللكمات والمهارات الهجومية التى تم أدائها طوال المباراة . ( تعريف إجرائى )

  معامل الʴلʦك الʗفاعى :
هى دلالــة رقميــة تعبر عن معــدل اللكمــات أو المجموعــات اللكميــة التى تم الــدفــاع عنهــا  
  بمختلف وسائل الدفاع القانونية بالنسبة لجميع اللكمات والمجموعات اللكمية التى قام بها المنافس 
  ( تعريف إجرائى )

  الدراسات المرتبطة :
" تأثʙʻ  ) بعنوان    ٥٢(   م)Sherif Fathy Salah  )۲۰۰۷  شـʃȂʙ فʲʯى صـالحدراســة  - ١

ى علــى أداء Ǻعــʞ الʦʸاʃɾ الʦʯقॻɹة والʸهارات بʙنامج   ʙؕʲقع الʦʯعة الʙة سॻʸʹʯي لʮȂرʗت
ــميم وبناء برنامج تدريبي لتطوير   الهʦʱمॻة لʹاشـــئ تʹʛ الʠاولة " ــة إلى تصــ هدفت الدراســ

مركب ) لكرات مختلفة الاتجاهات والأماكن   -مهارات ســــــرعة التوقع الحركى ( بســــــــــــــــــــــــــيط  
) سـنة ، وتصـميم اختبارات أداء توقعي لمهارات   ١٥والسـرعات لناشـئ تنس الطاولة تحت (  

ــي تنس الطاولة ، وإستخدم الباحث  ــ المنهج التجريبي على عينة من   سرعة التوقع الحركى فـــــ
ـــــئ تنس الطاولة تحت (  ) ســــــنة بنادي طنطا الرياضــــــي ، وكانت اهم نتائج    ١٥لاعبي ناشـ

ـــــارت إلى وجود اتجاه إيجابي في الدراســــــــة أن اختبارات المواقف ( البســــــــيطة والمركبة )  أشـــ
  زيادة نسبة التحسن بعد تطبيق البرنامج التدريبي المقترح على ناشـئ تنس الطاولة .

" تأثʙʻ بʙنامج تʗرॺȂات نॻɸʦة Ǻاســـʗʳʯام ) بعنوان   ٧(   م)٢٠١١خالʗ فʗȂʙ زȂادة (دراســــة   - ٢
ــʭي الʦʱدو" ــȎʦʯ أداء Ǻعʞ الʸʱل الॻʠʠʳة لʹاشـ ى على مʴـ ʙؕʲقع الʦʯنات الʦȜهدفت  م

الدراســــــة إلى تصــــــميم برنامج تدريبات نوعية باســــــتخدام مكونات التوقع الحركى ومعرفة أثرة  
على مستوى أداء بعض الجمل الخططية لناشئي الجــــودو واستخدم الباحث المنهج التجريبى  
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ــــئى الجودو من ( ــــ ) ســــــــــــــنـة ، وتم إختيـارهـا بـالطريقـة  ١٣-١١وتكونـت عينـة البحـث من نـاشــــــ
ــى وبلغ عددهم ( ــ ــيمهم إلى ٥٠العمدية من ناشـــــئ نادى المنصـــــورة الرياضـ ) ناشـــــئ وتم تقســـ

ــابطة وعدد كل منهما ( ــ ــئ ، وكانت اهم  ٢٥مجموعتين إحداها تجريبية والأخرى ضــــــ ) ناشــــــــ
ــــة تحســـــن مكونات التوقع ا لحركى البدنية والإدراكية لناشـــــئ المجموعة التجريبية  نتائج الدراسـ

ـــــر    ٪٣٩،٤٠% ومتغير الأوضــــاع المتغيرة  ٢٤,٨٨عن متغير الاســــتجابة الحركية   ومتغيـــــــــــــ
ومتغيـر إدراك الإحساس    ٪١٢.٠٧% ومرونـة الجـسم الرأسية  ١٠,١٢مـرونـة الـجـسم الافقيـة  

 . ٪۷۹,٣١% ومتغيـر ادراك الإحساس بالمسافة ٧٣.٤٢بالزمن 
ــــة  - ٣ ــــ " أثار الʸʯارʥȂ ) بعنوان    ٤١(   م)٢٠١١(  .Du Toit, et al دȏ تʦا وأخʙون دراســــــ

ــȂʙة لʠلاب الʱامعة "  ــॻة على الʸهارات الʶॺـــ ــة إلى ما إذا التمارين  الȂʙاضـــ هدفت الدراســــــ
ــــرية وبالتالي تعزيز المهارات الحركية والأداء  ــــــية يمكن أن تحســــــــــن المهارات البصــــــ الرياضــــ

) من طلاب الجامعة ١٦٩الحركي ، وإستخدم الباحثون المنهج التجريبى على عينة عددها (
رات التوافق  ) ، وكانت اهم نتائج الدراســــة هى وجود تحســــن في اختبا  ۲۲:   ۱۸من ســــن ( 

ــــور في المجموعة التجريبية ، وأن المهارات  ــــر ، التتبع , التصـ بين العين والايد ، حدة البصـ
  والتعلم المعرفي والأداء .البصرية تؤدي إلى تعزيز المهارات الحركية 

ــة  - ٤ " تأثʙʻ بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاســـــــʗʳʯام ) بعنوان    ٣٢(   م)٢٠١٦ولʗʻ ســـــــʗʻ إبʙاʤॻʀ (دراســــــــ
الʗʯرॺȂات الʶॺــȂʙة على دقة وســʙعة أداء Ǻعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة في رȂاضــة الʸلاكʸة  

هدفت الدراســة إلى تحســين دقة وســرعة مســتوى اداء بعض المهارات الهجومية فى رياضـة   "
)  ٣٢الملاكمــة المنهج التجريبى وتم اختيــار عينــة البحــث بــالطريقــة العمــديــة وبلغ عــددهم (

ملاكم للمجموعة   ١٢ملاكما من لا عبى منتخب جامعة ســوهاج للملاكمة وتم تقســيمهم الى 
ملاكمين للعينة الاســـــتطلاعية  وكانت اهم   ٨مجموعة الضـــــابطة و  ملاكم لل  ١٢التجريبية و

تدريبات البصــــــرية ادى الى تنميه المتغيرات  نتائج الدراســــــةان البرنامج التدريبي باســــــتخدام ال
ـــــري   -إدراك العمق  -التتبع البصــــــــري –البصــــــــرية التالية ( الوعي الخارجي     -التركيز البصـــ

ــــــكون البصـــــــــرى ( معدل الرمش ) كما ســـــــــاهم البرنامج التدريبى باســـــــــتخدام الاختبارات   الســـ
ـــــين مســــــــــــــتوى اداء بعض اللكمـات لبعض المهـارات الهجوم يـة للاعبى  المهـاريـة الى تحســـــــــ

  الملاكمة .
ــــة  - ٥ ـــ " فاعلॻة الʗʯرॺȂات الʶॺـــــــȂʙة ) بعنوان    ٤(   م)٢٠١٩(إيهاب عʚت عʗʮ اللʃॻʠ دراســـ

  ʥʻʸلاكʸال Ȏʗل Ȏهارʸالاداء ال Ȏʦʯـــʴة ومȂʙـــʶॺرات الʗة والقॻهارات الإدراكʸال ʞعǺ على
هدفت الدراســة إلى التعرف على فاعلية التدريبات البصــرية على بعض المهارات الإدراكية  " 

والقدرات البصـري ومسـتوى الاداء المهارى لدى الملاكمين واسـتخدم الباحث المنهج التجريبي  
وتم إختيارالعينة  بالطريقة العمدية من بين ناشئ الملاكمة بنادي سكة حديد طنطا بمحافظة  

ــــــنة وقد بلغ إجمالي عينة البحث (١٤لمرحلة الســــــــــــنة تحت (الغربية ل ) ناشــــــــــــئ تم  ٢٠) ســــــ
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)  ١٠تقسـيمهم إلى مجموعتين متسـاويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـابطة قوام كل منهما (
ناشئين ، وكانت اهم النتائج ان برنامج التدريبات البصرية اثبت فاعلية في تحسين الوظائف 
ــــــين   ــرية اثبت فاعلية في تحسـ ــ ــرية والمهارات الادراكية كما ان برنامج التدريبات البصـــ ــ البصـــ

 اللكمات .مستوى اداء 
" الʗʯرʔȂ الإدراكي ) بعنوان    ٣٧(   م)Brenton et al. )۲۰۱۹  بʦʯʹȂʙن واخʙون دراسـة  - ٦

" ȏʙــʶॺقع الʦʯال ʥʻــʴʲفي ت ʤــهʴǻ Ȍلاحʸي ال ʙؕʲال Ȋʸʹــاب الʴʯمع اك ȏʙــʶॺوهدفت  ال
الدراســــــة إلى التعرف على مدي إســــــهام الخبرات البصــــــرية والحركية المضــــــافة في تحســــــين  

) لاعب مقســمين لثلاث ۳۹التوقع ، وإســتخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة عددها (
مجموعات بالتساوى ( مجموعـة الإدراك البصـرى ، المجموعة البصرية الحركية ، المجموعة 

تـــدريب ) ، حيث تم اجراء اختبار التوقع مع الغلق البصري المؤقت للاعب  الضابطة بـــدون
ــرية  سريع ، وكانت اهم النتائج الدراسة أن أفراد مجموعتي التوقع البصري والمجموعة البصـــــ

ــق الحركي الحركية ق ـــــــــــــــــــــ ــافة النســـــ ــنا ملحوظا للمفاتيح المتقدمة كما أن إضـــــ ــــ د أظهروا تحسـ
  للمجموعة البصرية الحركية قد أدى إلـى تفوقهـا فـي التوقـع البصري بشكل ملحوظ .

  إجراءات البحث :
  منهج البحث :

ــــتخدام التصـــــــميم التجريبي ذو المجموعة التجريبية   ــــتخدم الباحث المنهج التجريبي باســـ اســـ
  الواحدة مستخدما القياسات القبلية والبعدية وذلك لملائمته لتطبيق البحث وإجراءاته .

  عينة البحث : 
من بين ملاكمى نـادى  قـام البـاحـث بـاختيـار عينـة البحـث الأســــــــــــــاســــــــــــــيـة بـالطريقـة العمـديـة  

  ١٨سـبورتنج كاسـل بمحافظة الغربية المسـجلين بمنطقة الغربية للملاكمة فى المرحلة السـنية من ( 
) ملاكماً هم قوام المجموعة التجريبية  ١٠) سـنة ، وقد بلغ إجمالي عينة البحث الأسـاسـية (  ٢٠  –

ــــــلية  ) ملاكما من نفس مجتمع البحث و ١٢، وقد قام الباحث باختيار عدد ( من خارج العينة الاصـ
  لإجراء الدراسات الاستطلاعية .
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 )  ١جʗول ( 
ʃॻصʦʯة  لॻائʶلالات الإحʗانات الॻʮة الॻالʗʯان اعॻʮة لॻات الاساسʙʻغʯʸفى ال  ʖʲॺة الʹʻع  

  ١٠ن = 

  مʯغʙʻات الʗراسة  م
  وحʗة 

 الॻɿاس
 Ȋسʦʯʸال  
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

معامل  
  الʯفلʠح 

معامل  
 الالʦʯاء 

-  : ʦʸʹلات دلالات الʗمع  
١-  ʥʴال  ʙ٠.١٦٨- ١.٠٥٥- ٠.٥٢٧ ١٩.٢٥٠ ١٩.٢٤٠ سʹة/شه 
 ٠.٤٠٠- ٠.٧٩٧- ٢.١٦٣ ١٧٥.٥٠٠ ١٧٥.٣٠٠  سʤ  الʦʠل  -٢
 ٠.٢٣١- ١.٣١٤- ٢.٧٥١ ٧٠.٥٠٠ ٧٠.٣٠٠  كʤʱ  الʦزن   -٣
 ٠.١٣٦ ٠.٩٤٤- ٠.٢٦٠ ٦.٥٥٠ ٦.٥٩٠  سʹة/شهʙ  العʙʸ الʗʯرʮȂى   -٤
-  : Ȏʙʶॺى ال ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯم  

٥-   Ȏʙʶॺع الॺʯʯ٠.٦٢١ ٠.٣٧٠- ٠.٢٣٥ ٣.١٥٠ ٣.١٨٠ درجة  ال 
 ٠.٦٦٧ ٠.٣١٣- ٠.٥٩١ ٣١.١٠٠ ٣١.٣٠٠ درجة  الʰابʯة الʗقة الȂʙʶॺة   -٦
ة   -٧ ʙؕʲʯʸة الȂʙʶॺقة الʗ٠.٧٣٦ ٠.٧٣١- ١.٤٥٢ ٢٩.٠٠٠ ٢٩.٥٨٠ درجة  ال 
 ٠.٧٨٠- ٠.١٤٦- ٠.٦٩٩ ٣.٥٠٠ ٣.٤٠٠ عʗد  الʦعى الʳارجى   -٨
 ١.١٩٣ ١.٣٥٤ ٠.٣٣٧ ٩.٢٠٠ ٩.٢٦٠ ث تʦافȖ العʥʻ والقʗم   -٩
١٠ -   ʗʻوال ʥʻالع Ȗافʦ٠.١٦٦- ٠.٧٣٤- ٠.٧٣٨ ٨.٠٠٠ ٨.١٠٠ درجة  ت 
١١ -   Ȋॻʴॺ١.٠٦٤- ٣.٨٢٥ ٠.٠١١ ٠.٩٨٠ ٠.٩٧٦ ث رد الفعل ال 

  اخॺʯارات معامل الهʦʱم والʗفاع :  -
 ٠.٧١٢- ٠.٤٥٠- ٠.٠١١ ٠.٢٢٠ ٠.٢٢٠ درجة  معامل الهʦʱم  - ١٢
 ٠.٠٩١- ١.٤٩٨ ٠.٠٠٦ ٠.٢١٠ ٠.٢٠٩ درجة  معامل الʗفاع   - ١٣

  الʸॻɿʯʴʸة : اخॺʯار دقة اللʸؒات   -
١٤ -   Ȏʙʴॻة الʸॻɿʯʴʸات الʸؒ٠.١٨٦- ٠.٨٩٤- ٠.١٩٩ ٣.٤٥٠ ٣.٣٨٠ درجة  دقة الل 
 ٠.٤٥٧- ١.٤١٢- ٠.١٩٣ ٣.٧٥٠ ٣.٦٨٠ درجة  دقة اللʸؒات الʸॻɿʯʴʸة الʸॻʹى   - ١٥

  ٠.٦٨٧الʠʳأ الॻɹʸارȎ لʸعامل الالʦʯاء = 
  ١.٣٤٧=  ٠.٠٥حʗ معامل الالʦʯاء عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

) المتوســـــط الحســـــابي والوســـــيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء   ١يوضـــــح جدول ( 
ــح ان قيم معامل الالتواء قد تراوحت ما بين   ــ ــية ويتضــــ ــاســــــ لافراد عينة البحث فى المتغيرات الاســــــ

)  كما انها اقل من حد معامل الالتواء مما يشـير الى اعتدالية البيانات وتماثل البيانات تحت ٣(±
ــانــات من عيوب التوزيعــات الغير المنحنى الاعتــدال ـــــرة على خلو البي ــاشـــــــــ ــة مب ى ممــا يعطى دلال

  اعتدالية .
  وسائل وأدوات جمع البيانات :

ــــــب مع طبيعة البحث  ــائل متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسـ ــتخدم الباحث وســـــ اســـــ
  والبيانات المراد الحصول عليها ، وهي كالآتي :
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  أولاً : الʴʸح الʙʸجعى :
ــــابقة المرتبطة والمشــــــــابهة لتحديد اهم  قام   ـــــح للمراجع والدراســــــــات الســــ الباحث بإجراء مســـ

متغيرات التوقع الحركى البصـــرى وطرق قياســـها وكذلك اهم الاختبارات التى تقيس مســـتوى معامل 
  الهجوم والدفاع ومستوى دقة اللكمات .

  : الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمةثانॻاً : 
  ميزان طبي معاير لقياس الوزن . -  جهاز الرستامير لقياس الطول . -
  قفازات ملاكمة . -  حلقة ملاكمة مواصفات قانونية . -
  أكياس لكم ( ثابتة ومتحركة ) ( ثقيلة وخفيفة ) . -
  شريط قياس . -  وسادة مدرب . -
  كرات سلة عليها استيكرز ( علامات ملونة ) -  كرات تنس ملونة . -
  بلاستيك ملونة .أطواق  -  كرات ملونة بداخلها جرس . -
  ألواح خشبية ملونة . -  نظارات بيضاء مظللة . -
  جهاز كمبيوتر لعرض الفيديوهات ، كاميرا فيديو . -

  ثالʰاً : إسʸʯارات جʸع الॻʮانات :
 ) . ٢مرفق رقم (  -استمارة تسجيل البيانات الأساسية ( معدلات النمو )  - 
ـــــجيل معاملات فاعلية الاداء  -  ــــــتمارة تســــ المهارى ( معامل الســـــــــلوك الهجومى ومعامل إســـ

مرفق رقم  -السـلوك الدفاعى ومعامل فاعلية الاداء المهارى ) بناء على تحليل المباريات  
 )٤ . (  

  ) .   ٧مرفق رقم ( -استمارة استطلاع راى الخبراء فى محددات البرنامج التدريبي  - 

: ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸاسات الॻɿعاً : الǺرا  
-  : Ȏʙʶॺى ال ʙؕʲقع الʦʯارات الॺʯ٦مرفق رقم ( اخ ( 

 . اختبار التتبع البصري 
 . الدقة البصرية الثابتة 
 . الدقة البصرية المتحركة 
 . الوعى الخارجى 
 . اختبار توافق العين والقدم  
 . اختبار توافق العين واليد 
 . رد الفعل البسيط 

  )  ٦مرفق رقم (اخॺʯار معامل الهʦʱم ومعامل الʗفاع :  -
 . معامل السلوك الهجومى  
 . معامل السلوك الدفاعى  



 
 

 
 

- ١٢  - 
  

 

  ) ٦مرفق رقم ( اخॺʯار دقة اللʸؒات :  -
 . دقة اللكمة المستقيمة اليسرى 
 . دقة اللكمة المستقيمة اليمنى  

  الدراسة الاستطلاعية :
ــتطلاعية والبالغ قوامها  ــتطلاعية على عينة البحث الاســـ ــة الاســـ   قام الباحث بإجراء الدراســـ

) سـنة بنادى سـبورتنج كاسـل بمدينة طنطا من نفس مجتمع    ٢٠:   ١٨) ملاكما من سـن (   ١٢( 
م إلى ٢٣/٤/٢٠٢٢البحث ومن خارج العينة الاســــــاســــــية وذلك في الفترة من يوم الســــــبت الموافق  

  م ، وكان الهدف من الدراسة الاستطلاعية :٢٨/٤/٢٠٢٢يوم الخميس الموافق 
  تجربة الاختبارات التى رشحت من قبل الخبراء حتى يتم التأكد من ملائمتها لعينة البحث  - 
 توزيع المهام وتدريب المساعدين على إجراء الاختبارات . - 
 التأكد من مدى صلاحية الأدوات المستخدمة فى القياس . - 
 مدى مناسبة استمارات تسجيل البيانات .التأكد من  - 
 التأكد من مدى صلاحية المكان المخصص لإجراء الاختبارات . - 
 ترتيب تطبيق الاختبارات على عينة البحث . - 
 الثبات ) للاختبارات ( قيد البحث ) . –التأكد من المعاملات العلمية ( الصدق  - 
ــــة بالتدريبات   -  ــــ تطبيق وحدات تدريبية للتأكد من صــــــــــــــحة تقنين الأحمال التدريبية الخاصــــــ

 والزمن المناسب لها .
إكتشاف الصعوبات التى قد تظهر أثناء إجراء الدراسة الإستطلاعية والعمل على تلاشيها   - 

  عند تطبيق البرنامج التدريبى . 

  

  المعاملات العلمية للإختبارات ( قيد البحث ) :
  أولاً : الʗʶق :

ـــــاب الصــــــــدق عن طريق  ــتخدام صــــــــدق ( التمايز ) بين مجموعتين  قام الباحث بحســـ اســــــ
) ملاكماً من خارج العينة الأســـاســـية وذلك للمتغيرات (   ١٢إحداهما مميزة عن الأخرى وعددهم (  

ــرى   ــتقيمة ) ويوضــــح    -معامل الهجوم والدفاع   –متغيرات التوقع الحركى البصــ دقة اللكمات المســ
  ) . ٤) ، (  ٣) ، (  ٢ذلك جدول ( 

  
  
  



 
 

 
 

- ١٣  - 
  

 

  )  ٢جʗول ( 
دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة والʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة لॻʮان معامل الʗʶق  

( ʖʲॺال ʗʻق ) Ȏʙʶॺى ال ʙؕʲقع الʦʯارات الॺʯلاخ  
  ٦=   ٢= ن ١ن

ى   م ʙؕʲقع الʦʯارات الॺʯالإخ
 Ȏʙʶॺال 

مʦʸʱعة غʙʻ   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
  الʚʻʸʸة

  الفʙق 
 ʥʻب

 الʦʯʸسʠات

  ʸॻɾة 
  ( ت ) 

  معامل
  ٢ايʯا

  معامل
 ±ع  س  ±ع  س  الʗʶق 

١-   Ȏʙʶॺع الॺʯʯ٠.٩٣٥ ٠.٨٧٥ ٨.٣٥٥ ١.٦٥٢ ٠.٣١٢ ٢.٩٨٤ ٠.٢٤٣ ٤.٦٣٦ ال 
 ٠.٩١٢ ٠.٨٣٢ ٧.٠٤٨ ١٠.٦١٠ ١.٨٩٣ ٣١.١٢٠ ٢.٣٤١ ٤١.٧٣٠ الʗقة الȂʙʶॺة الʰابʯة  -٢
ة   -٣ ʙؕʲʯʸة الȂʙʶॺقة الʗ٠.٩٢١ ٠.٨٤٨ ٧.٤٥٧ ٨.٣٧٢ ١.٣٥٧ ٢٨.٧٥٣ ١.٧٨٩ ٣٧.١٢٥ ال 
 ٠.٩٥١ ٠.٩٠٤ ٩.٧١٠ ٤.٣٧٦ ٠.٥٨٧ ٣.٢٦٢ ٠.٦٨٤ ٧.٦٣٨ الʦعى الʳارجى   -٤
 ٠.٨٧٦ ٠.٧٦٨ ٥.٧٥٤ ٢.٣٢٢ ٠.٦٩٤ ٩.٦٣٤ ٠.٤١٢ ٧.٣١٢ تʦافȖ العʥʻ والقʗم   -٥
٦-   ʗʻوال ʥʻالع Ȗافʦ٠.٩٣٧ ٠.٨٧٧ ٨.٤٥٦ ٥.٤٢٤ ٠.٦٨٣ ٧.٤٥١ ١.٠٨٦ ١٢.٨٧٥ ت 
٧-   Ȋॻʴॺ٠.٩٤٣ ٠.٨٩٠ ٨.٩٨١ ٠.١٤٢ ٠.٠١٨ ٠.٩٩٣ ٠.٠٢٦ ٠.٨٥١ رد الفعل ال 

  ١.٨١٢. = ʸॻɾ٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
  = تاثʙʻ ضʃॻɹ ٠.٣٠مʥ صفʙ الى اقل مʥ  -  ٢مȂʦʯʴات قʦة تاثʙʻ اخॺʯارات وفقا لʸعامل ايʯا

  - ʥ٠.٣٠م ʥ٠.٥٠الى اقل م Ȋسʦʯم ʙʻتاث =  
  -  ʥ٠.٥٠م  Ȏʦق ʙʻالى اعلى = تاث  

بين    ٠.٠٥فروق ذات دلالة احصـائية عند مسـتوى معنوية  ) وجود    ٣يتضـح من جدول ( 
ـــــــطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لاختبارات التوقع الحركى البصـــــــــــــرى ( قيد  متوســــــ

  البحث ) كما يتضح حصول جميع الاختبارات على قوة تأثير ومعاملات صدق عالية .
  )  ٣جʗول ( 

دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة والʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة لॻʮان معامل الʗʶق  
  ( قʗʻ الʖʲॺ ) معامل الهʦʱم والʗفاعلاخॺʯارات 

  ٦=   ٢= ن ١ن

اخॺʯارات معامل   م
 الهʦʱم والʗفاع 

مʦʸʱعة غʙʻ   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة
  الʚʻʸʸة

  الفʙق 
 ʥʻب

 الʦʯʸسʠات

  ʸॻɾة 
  ( ت ) 

  معامل
  ٢ايʯا

  معامل
 ±ع  س  ±ع  س  الʗʶق 

 ٠.٩٥٣ ٠.٩٠٩ ٩.٩٧٩ ٠.٠٩٢ ٠.٠١٢ ٠.١٨٧ ٠.٠١٤ ٠.٢٧٩ الهʦʱممعامل   -١
 ٠.٩٢٨ ٠.٨٦٠ ٧.٨٥١ ٠.٠٨٩ ٠.٠١٥ ٠.١٦٤ ٠.٠١٧ ٠.٢٥٣ معامل الʗفاع   -٢

  ١.٨١٢. = ʸॻɾ٠٥ة ( ت ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
  



 
 

 
 

- ١٤  - 
  

 

  
  ضʃॻɹ= تاثʙʻ  ٠.٣٠مʥ صفʙ الى اقل مʥ  -  ٢مȂʦʯʴات قʦة تاثʙʻ اخॺʯارات وفقا لʸعامل ايʯا

  - ʥ٠.٣٠م ʥ٠.٥٠الى اقل م Ȋسʦʯم ʙʻتاث =  
  -  ʥ٠.٥٠م  Ȏʦق ʙʻالى اعلى = تاث  

بين    ٠.٠٥) وجود فروق ذات دلالة احصـائية عند مسـتوى معنوية    ٣يتضـح من جدول ( 
متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لإختبارات معامل الهجوم والدفاع ( قيد البحث 

  ) كما يتضح حصول جميع الاختبارات على قوة تأثير ومعاملات صدق عالية .
  )  ٤جʗول ( 

دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة والʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة لॻʮان معامل الʗʶق  
  ( قʗʻ الʖʲॺ ) دقة اللʸؒات الʸॻɿʯʴʸةلاخॺʯارات 

  ٦=   ٢= ن ١ن

اخॺʯارات دقة اللʸؒات  م
 الʸॻɿʯʴʸة 

مʦʸʱعة غʙʻ   الʚʻʸʸةالʦʸʱʸعة 
  الʚʻʸʸة

  الفʙق 
 ʥʻب

 الʦʯʸسʠات

  ʸॻɾة 
  ( ت ) 

  معامل
  ٢ايʯا

  معامل
 ±ع  س  ±ع  س  الʗʶق 

دقة اللʸؒات الʸॻɿʯʴʸة    -١
 Ȏʙʴॻ٠.٩٥٢ ٠.٩٠٦ ٩.٨٣١ ٢.٣٥٤ ٠.٣٧٨ ٣.٧٩١ ٠.٢٩٤ ١.٤٣٧ ال 

دقة اللʸؒات الʸॻɿʯʴʸة    -٢
 ٠.٩٤٢ ٠.٨٨٧ ٨.٨٦٤ ٢.٦١٧ ٠.٤٦١ ٣.٩٣٢ ٠.٣٦٩ ١.٣١٥ الʸॻʹى

  ١.٨١٢. = ʸॻɾ٠٥ة ( ت ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
  = تاثʙʻ ضʃॻɹ ٠.٣٠مʥ صفʙ الى اقل مʥ  -  ٢مȂʦʯʴات قʦة تاثʙʻ اخॺʯارات وفقا لʸعامل ايʯا

  - ʥ٠.٣٠م ʥ٠.٥٠الى اقل م Ȋسʦʯم ʙʻتاث =  
  -  ʥ٠.٥٠م  Ȏʦق ʙʻالى اعلى = تاث  

بين    ٠.٠٥دلالة احصـائية عند مسـتوى معنوية  ) وجود فروق ذات    ٤يتضـح من جدول ( 
ــــــــتقيمـة ( قيـد  ـــــــــــطي المجموعـة المميزة والمجموعـة الغير مميزة لإختبـارات دقـة اللكمـات المســــــ متوســـ

  البحث ) كما يتضح حصول جميع الاختبارات على قوة تأثير ومعاملات صدق عالية .
  ثانॻاً : الॺʰات :

قام الباحث بحســاب ثبات الاختبارات وذلك للمتغيرات ( متغيرات التوقع الحركى البصــرى  
ــتخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة  -معامل الهجوم والدفاع   – ــتقيمة ) باســـــــ دقة اللكمات المســـــــ

) ملاكماً من خارج العينة الأساسية وذلك بفاصل زمني قدره ثلاثة    ١٢تطبيقه على عينة قوامها (  
) ،  ٥ام بين التطبيقين مع مراعاة نفس الظروف والشـــروط في التطبيقين ويوضـــح ذلك جدول ( أي
 )٧) ، (  ٦ . (  

  



 
 

 
 

- ١٥  - 
  

 

  )  ٥جʗول ( 
ى  ʙؕʲقع الʦʯارات الॺʯات لاخॺʰان معامل الॻʮل Ȗʻʮʠʯواعادة ال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت

 ( ʖʲॺال ʗʻق ) Ȏʙʶॺال  
  ١٢ن = 

ى الȎʙʶॺ  م ʙؕʲقع الʦʯارات الॺʯاخ  Ȗʻʮʠʯال  Ȗʻʮʠʯمعامل  إعادة ال  
ȉاॺع  س  ±ع  س  الإرت± 

١-   Ȏʙʶॺع الॺʯʯ٠.٩٨٤ ٠.٣٨٧ ٣.٨١٥ ٠.٤٦٣ ٣.٨١٠ ال 
 ٠.٩٧٢ ٣.١٢٨ ٣٦.٥٢١ ٢.٧٤٦ ٣٦.٤٢٥ الʗقة الȂʙʶॺة الʰابʯة  -٢
ة   -٣ ʙؕʲʯʸة الȂʙʶॺقة الʗ٠.٩٧٦ ٢.١٨٤ ٣٣.١٠٨ ٢.٦٤١ ٣٢.٩٣٩ ال 
 ٠.٩٧١ ٠.٧٤١ ٥.٤٦٥ ٠.٩٤٧ ٥.٤٥٠ الʦعى الʳارجى   -٤
٥-   ʥʻالع Ȗافʦم تʗ٠.٩٦٨ ١.٠٢٣ ٨.٤٦٣ ٠.٩٣١ ٨.٤٧٣ والق 
٦-   ʗʻوال ʥʻالع Ȗافʦ٠.٩٦٣ ١.٣٢٢ ١٠.١٩٧ ١.٢١٨ ١٠.١٦٣ ت 
٧-   Ȋॻʴॺ٠.٩٨١ ٠.٠٨١ ٠.٩١٧ ٠.١٢١ ٠.٩٢٢ رد الفعل ال 

  ٠.٥٧٦=  ʸॻɾ٠.٠٥ة ( ر ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــــــــح جـدول (   ــائيـة بين التطبيق واعـادة التطبيق    ٥يوضــــــ ــ ــــ ) وجود ارتبـاط ذو دلالـة إحصــــــ
مما يشـير الى   ٠.٠٥( قيد البحث ) وذلك عند مسـتوى معنوية  التوقع الحركى البصـرى  لاختبارات  

  ثبات تلك الاختبارات .
  )  ٦جʗول ( 

معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ واعادة الȖʻʮʠʯ لॻʮان معامل الॺʰات لاخॺʯارات معامل الهʦʱم 
( ʖʲॺال ʗʻق ) فاعʗوال  

  ١٢ن = 

  معامل  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ  اخॺʯارات معامل الهʦʱم والʗفاع  م
ȉاॺع  س  ±ع  س  الإرت± 

 ٠.٩٨٣ ٠.٠٢٣ ٠.٢٣٤ ٠.٠٢٨ ٠.٢٣٣ معامل الهʦʱم  -١
 ٠.٩٧٩ ٠.٠٢٦ ٠.٢١٣ ٠.٠٣١ ٠.٢٠٩ معامل الʗفاع   -٢

 ʗʹة عॻولʗʱة ( ر ) الʸॻɾ ةȂʦʹمع Ȏʦʯʴ٠.٥٧٦=  ٠.٠٥م  

ــــــــح جـدول (   ــائيـة بين التطبيق واعـادة التطبيق    ٦يوضــــــ ــ ــــ ) وجود ارتبـاط ذو دلالـة إحصــــــ
ــتوى معنوية  معامل الهجوم والدفاع لاختبارات   ــير الى   ٠.٠٥( قيد البحث ) وذلك عند مسـ مما يشـ

  ثبات تلك الاختبارات .

  



 
 

 
 

- ١٦  - 
  

 

  
  )  ٧جʗول ( 

الȖʻʮʠʯ لॻʮان معامل الॺʰات لاخॺʯارات دقة اللʸؒات معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ واعادة 
 ( ʖʲॺال ʗʻق ) ةʸॻɿʯʴʸال  

  ١٢ن = 

  معامل  إعادة الȖʻʮʠʯ  الȖʻʮʠʯ  اخॺʯارات دقة اللʸؒات الʸॻɿʯʴʸة م
 ȉاॺع  س  ±ع  س  الإرت± 

١-   Ȏʙʴॻة الʸॻɿʯʴʸات الʸؒ٠.٩٧٤ ٠.٤٥٩ ٢.٦١١ ٠.٥٢٧ ٢.٦١٤ دقة الل 
 ٠.٩٦٧ ٠.٥٦٢ ٢.٦١٩ ٠.٦١٣ ٢.٦٢٤ الʸॻɿʯʴʸة الʸॻʹى دقة اللʸؒات   -٢

  ٠.٥٧٦=  ʸॻɾ٠.٠٥ة ( ر ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــــــــح جـدول (   ــائيـة بين التطبيق واعـادة التطبيق    ٦يوضــــــ ــ ــــ ) وجود ارتبـاط ذو دلالـة إحصــــــ
مما يشــير الى   ٠.٠٥( قيد البحث ) وذلك عند مســتوى معنوية  دقة اللكمات المســتقيمة  لاختبارات  

  ثبات تلك الاختبارات .
  ) ١٠مرفق رقم (  -:  التدريبى المقترحالبرنامج 

  الʗʯرʮȂى :الهʗف مʥ الʙʮنامج 
والتعرف على    تطوير التوقع الحركى البصرى من خلال تدريبات للتوقع الحركى والبصرى

  تأثيره فى معامل الهجوم والدفاع ومستوى دقة اللكمات .
  

  أسʛ وضع الʙʮنامج : 
ــــــع البرنامج   ـــــس العلمية التالية التي يجب مراعاتها عند وضــــــ ــــ اســــــــــــتند الباحث على الأســـ

  التدريبي وهي :
  تحديد هدف البرنامج وأهداف كل مرحلة من مراحل تنفيذه . - 
  ملائمة البرنامج التدريبي للمرحلة السنية . - 
  مرونة البرنامج التدريبي وصلاحيته للتطبيق العلمي . - 
 توفر عنصر التشويق في التمرينات المقترحة داخل البرنامج . - 
 مراعاة مبدأ التدرج في زيادة الحمل في التدريب من حيث الحجم والشدة والكثافة .  - 
  مراعاة الفروق الفردية للملاكمين وذلك بتحديد المستوى . - 
  تنظيم وتنويع واستمرارية التدريب . - 
 تدرج تدريبات البرنامج المقترح من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب . - 
  الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة . - 
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  الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʗʯرʮȂي :
ــتخدام التوقع الحركى والتدريبات البصـــــــــرية المقترح لمدة  تم تطبيق البرنامج التدريبي بإســـــــ

ــبوع ابتداء من يوم الأحد الموفق ١٢ثلاثة شـــهور بواقع ( م إلى يوم  ٢٢/٥/٢٠٢٢) أثنى عشـــر أسـ
  م .١١/٨/٢٠٢٢الخميس الموافق 

  الفʙʯة الʗʯرॻʮȂة للȊॻʠʳʯ مȂʦʯʲات الʙʮنامج الʸقʙʯح :نʦع 
  يتم تطبيق البرنامج المقترح خلال فترة الإعداد وتنقسم إلى ثلاث فترات وهي : - 

  ) أسابيع . ٣فترة الإعداد البدني العام ومدتها (   -أ
  ) أسابيع . ٦فترة الإعداد البدني الخاص ومدتها (   -ب 
  ) أسابيع . ٣فترة الإعداد للمباريات ومدتها (   - ج

  الخميس ) . –الثلاثاء  -) وحدات ( الأحد  ٣تحديد عدد وحدات التدريب الأسبوعية (  - 
  وحدة تدريبية . ٣٦اسبوع =  ١٢×  ٣إجمالي عدد الوحدات   - 
  ) دقيقة . ٩٠تحديد زمن الوحدة التدريبية خلال أسابيع الفترة التدريبية كلها (  - 
  ) ق . ٢٧٠وحدات = (  ٣ق ×  ٩٠إجمالي زمن الوحدات التدريبية في الأسبوع =  - 
 ) ق . ٣٢٤٠وحدة = (  ٣٦إجمالي زمن الوحدات في فترة الإعداد ×  - 

  )  ٨جʗول ( 
  الȊॻʠʳʯ الʚمʹي للʙʮنامج الʗʯرʮȂي 

 ʔȂرʗʯال ʥزم   ȖقائʗالǺ   اعاتʴالǺ  
  ساعات  ٤.٥  ق ٢٧٠  زمʥ الʗʯرʔȂ في الأسʦʮع
 ʙهʵفي ال ʔȂرʗʯال ʥساعة ١٨  ق  ١٠٨٠  زم  

 ʥنامجزمʙʮالؒلي لل ʔȂرʗʯساعة ٥٤  ق  ٣٢٤٠  ال  

  )  ٩جʗول ( 
  نʯائج إسʠʯلاع رأȎ الʙʮʳاء فى تʗʲيʗ العʹاصʙ والأسʛ العلॻʸة للʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح 

  الإخʮʯـــــــارات  عʹاصʙ الʙʮنامج   م
  ) وحʗة خلال الʙʮنامج  ٣٦وحʗات أسॻɸʦʮا بʦاقع (  ٣  عʗد الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة   ١
٢   ʥة زمॻʮȂرʗʯة الʗحʦقة   ٩٠  الॻɾد  
  دقائȖ للʯʳام   ٥دقائȖ للاحʸاء و   ١٠  زمʥ الاحʸاء والʯʳام   ٣
  الʛॻʸʳ  –الʰلاثاء  –الأحʗ   أǻام تʹفʘʻ الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة   ٤
  ) ١:  ١(   تʻȜʵل دورة الʸʲل   ٥
  ) ٪١٠٠-٨٥أقʶى ( –) ٪٨٥-٧٠عالى ( –) ٪٧٠-٥٠مʦʯسȊ (  الأحʸال الʗʯرॻʮȂة   ٦
  فȎʙʯ مʙتفع ومʹʳفʞ الʗʵة   الʗʯرȂʙʟ ʔȂقة   ٧
  إعʗاد خʠʠى )   –إعʗاد مهارȎ  –الʚʱء الʙئʴॻى ( إعʗاد بʗنى   -الإحʸاء   مʦȜنات الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة   ٨
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  )  ١٠جʗول ( 
  تʦزȂع نʔʴ مȎʦʯʲ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة خلال الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح 

  ǺالʗقائȖ الʚمʥ   الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʚʱء الʙئʴॻى    م
١   Ȏʗʻهʸʯء الʚʱق ٣٦٠  % ١١.١١  ال  
٢  

الʚʱء 
  الʙئʴॻى

الإعʗاد  
  الʗʮنى 

  ق ٧٢٠  % ٢٢.٢٢  العام والʳاص 
٣   Ȏʙʶॺال ʔȂرʗʯق ٧٨٠  % ٢٤.٠٧  ال  
٤   Ȏهارʸاد الʗق ٧٢٠  % ٢٢.٢٢  الإع  
  ق ٤٨٠  % ١٤.٨١  الإعʗاد الʠʠʳى  ٥
  ق ١٨٠  % ٥.٥٥  الʚʱء الʯʳامى  ٦

  ق  ٣٢٤٠  % ١٠٠  الʙئʴॻى مʦʸʱع الʚʱء 

  تʗʲيȂʙʟ ʗقة الʗʯرʔȂ الʗʳʯʴʸمة : 
ــدة لما تتميز به تلك  ــدة والمنخفض الشـــــ إستخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشـــــ

المجموعات   -التكرار   –الطريقة بمتغيرات يمكن من خلالها التنوع في أساليب التدريب ( الشـــــــــدة  
ــال الراحـــة ) ومن خلال    – التحكم في هـــذه المتغيرات يتم توجيـــه الحمـــل للارتقـــاء بـــدرجـــة الأحمـ

  التدريبية ما بين الحمل المتوسط إلى العالي والأقصى .
  درجات الʸʲل الʗʳʯʴʸمة :

ـــــب الحمل مع اللاعبات وفترة الإعداد ومراعاة الفروق الفردية من   راعى الباحث أن يتناســـ
ــــى للتدريب وتحديد الجرعة المناســـــبة لكل ناشـــــئ مع مراعاة حالة التكيف   خلال قياس الحد الأقصـ

  والارتفاع التدريجي بالحمل ، وقد استخدم الباحث أحمالاً متنوعة :
  % من أقصى قدرة اللاعب . ٧٠ -%  ٥٠حمل متوسط  - 
  % من أقصى قدرة اللاعب . ٨٥ -%  ٧٠حمل عالي  - 
  % من أقصى قدرة اللاعب . ١٠٠ -%  ٨٥حمل أقصى  - 

  الʗʯرʔȂ :تʻȜʵل حʸل 
ـــــط   ــــ الحمل الأقصـــــــــــــى )  –الحمل العالي   –تم التدرج بالحمل من حيث ( الحمل المتوســــ

  بالطريقة التموجية  ما بين حمل متوسط وحمل عالى وحمل أقصى .
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  )  ١١جʗول ( 
  تʦزȂع حʸل الʗʯرǺ ʔȂالʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح 

  ما قʮل الʸʹافʴة   الإعʗاد الʳاص   الإعʗاد العام   الʙʸحلة 
  الأسʦʮع      

  
ول   الʸʲل 

الأ
نى   

لʰا
ا

   ʖل
لʰا

ا
Ǻع   

الʙا
   ʛ

ʳام
ال

س   
ʴاد

ال
  

Ǻع 
ʴا

ال
   ʥم

لʰا
ا

سع   
لʯا

ا
   ʙش

لعا
ا

    Ȏ
ʲاد

ال
 ʙʵ

ع
ى    

ʰان
ال

 ʙʵ
ع

  

  أقʶى 
١٠٠  - ٨٥  %                      

  عالي 
٨٥  - ٧٠   %                          

 Ȋسʦʯم  
٧٠  - ٥٠   %                         

  الدراسة الأساسية :
  القʮلي :أولاً : الॻɿاس 

بعد التأكد من المعاملات العلمية للإختبارات المســـــــــــتخدمة ( البصـــــــــــرية ) وفاعلية الأداء 
المهارى قام الباحث بإجراء القياســــات القبلية على عينة البحث الأســــاســــية في متغيرات البحث في 

 م .١٩/٥/٢٠٢٢م إلى يوم الخميس الموافق ١٧/٥/٢٠٢٢الفترة من يوم الثلاثاء الموافق 
  ثانॻاً : مʙحلة تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح :

) أســــبوع في الفترة من    ١٢بعد إنتهاء القياســــات القبلية تم تطبيق البرنامج المقترح لمدة ( 
ــد الموافق   يوم الخميس الموافق  ٢٢/٥/٢٠٢٢يوم الأحــ ــادي  ١١/٨/٢٠٢٢م إلى  يوليو    ٢٣م بنــ

ــى حيث تم تطبيق البرنامج على مدار (  ــــ ــهور بواقع عدد (   ٣الرياضــــــ ) وحدات تدريبية    ٣) شــــــــــ
  الخميس ) .  –الثلاثاء  –أيام ( الاحد  أسبوعيًا وذلك

: ȏʗعॺاس الॻɿاً : الʰثال  
ــات البعدية على عينة   بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المقترح قام الباحث بإجراء القياســــــ

م إلى يوم  ١٣/٨/٢٠٢٢البحث الأســـــاســـــية في متغيرات البحث في الفترة من يوم الســـــبت الموافق 
ـــــروط والظروف وترتيـب تطبيق الاختبـارات  ١٥/٨/٢٠٢٢الأثنين الموافق   م مع مراعـاة نفس الشـــــــــ

  اعها في القياسات القبلية .التي تم إتب
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :
  أولاً : عʙض الʹʯائج :

  : عʙض نʯائج الفʙض الأول
القياســين القبلى والبعدى لمجموعة البحث توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطى  

 . في مستوى متغيرات التوقع الحركى البصرى لدى الملاكمين لصالح القياس البعدى
  
  
  )  ١٢جʗول ( 

  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȎʗ لȎʗ مʦʸʱعة الʖʲॺ فى 
 Ȏʙʶॺى ال ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯم  

  ١٠ن = 

 م

مʯغʙʻات  
الʦʯقع 
ى  ʙؕʲال
 Ȏʙʶॺال 

  الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
  فʙوق 

 الʦʯʸسʠات

الʠʳأ  
 Ȏارॻɹʸال
 Ȋسʦʯʸلل  

  ʸॻɾة 
  ( ت ) 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال  

دلالة 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

الॺʯʯع   -١
 Ȏʙʶॺتفع ٢.٢٦٩ ٥٠.٣١٤ ١٩.٩٣١ ٠.٠٨٠ ١.٦٠٠ ٠.٣١٩ ٤.٧٨٠ ٠.٢٣٥ ٣.١٨٠ الʙم 

الʗقة الȂʙʶॺة   -٢
  مʙتفع ٢.٠٦٧ ٣٦.٠٣٨ ٢٧.٥٧٩ ٠.٤٠٩ ١١.٢٨٠ ١.٣٨٢ ٤٢.٥٨٠ ٠.٥٩١ ٣١.٣٠٠ الʰابʯة 

الʗقة الȂʙʶॺة   -٣
ة  ʙؕʲʯʸتفع ١.٩١٤ ٣١.٤٤٠ ٢٥.١٣٦ ٠.٣٧٠ ٩.٣٠٠ ١.٥٩٨ ٣٨.٨٨٠ ١.٤٥٢ ٢٩.٥٨٠ الʙم 

الʦعى   -٤
 مʙتفع ٣.٤٦١ ١٢٩.٤١٢ ١٩.٩٠٠ ٠.٢٢١ ٤.٤٠٠ ٠.٧٨٩ ٧.٨٠٠ ٠.٦٩٩ ٣.٤٠٠ الʳارجى 

٥-    ʥʻالع Ȗافʦت
 مʙتفع ١.٤٦٥ ٢٠.٠٨٦ ١٩.٢٠٧ ٠.٠٩٧ ١.٨٦٠ ٠.٣٢٣ ٧.٤٠٠ ٠.٣٣٧ ٩.٢٦٠ والقʗم 

٦-    ʥʻالع Ȗافʦت
 ʗʻتفع ٣.١٠٧ ٦٢.٣٤٦ ١٧.٨٢٤ ٠.٢٨٣ ٥.٠٥٠ ٠.٨٨٣ ١٣.١٥٠ ٠.٧٣٨ ٨.١٠٠ والʙم 

رد الفعل   -٧
 Ȋॻʴॺتفع  ١.١٤١ ١٤.٧٥٤ ٢٠.٩٨٠ ٠.٠٠٧ ٠.١٤٤ ٠.٠٢٣ ٠.٨٣٢ ٠.٠١١ ٠.٩٧٦ الʙم 

   ١.٧٥٣=  ʸॻɾ٠.٠٥ة ( ت ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
  : ʥهʦؒل ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʯʴ٠.٢٠  مʞفʳʹ٠.٥٠  : مȊسʦʯتفع٠.٨٠  : مʙم :  

ــح من جدول (  ــتوى معنوية  ١٢يتضـــــــ ــائية عند مســـــــ بين    ٠.٠٥ ) دلالة الفروق الاحصـــــــ
البصـرى ( قيد البحث ) القياسـين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغيرات التوقع الحركى 

) كما حققت نســبة تحســن    ٢٧.٥٧٩الى   ١٧.٨٢٤وقد تراوحت قيمة ( ت ) المحســوبة ما بين ( 
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) كمــا حقق حجم التــأثير قيم تراوحــت مــا  ٪ ١٢٩.٤١٢الى   ٪ ١٤.٧٥٤مئويــة تراوحــت مــا بين (  
) وهى دلالات مرتفعـــة ممـــا يـــدل على فـــاعليـــة المعـــالجـــة التجريبيــة    ٣.٤٦١الى    ١.١٤١بين (  

  بشكل مرتفع على المتغير التابع .
  : عʙض نʯائج الفʙض الʰانى

توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطى القياســين القبلى والبعدى لمجموعة البحث 
ــالح القياس   ــلوك الدفاعى لدى الملاكمين لصــــ ــلوك الهجومى ومعامل الســــ ــتوى معامل الســــ في مســــ

   البعدى
 

  )  ١٣جʗول ( 
ʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗل Ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

  فى مʯغʙʻ اخॺʯارات معامل الهʦʱم والʗفاع  
  ١٠ن = 

 م

اخॺʯارات  
معامل  
الهʦʱم  
  والʗفاع 

  الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلى 
  فʙوق 

 الʦʯʸسʠات 

الʠʳأ  
  Ȏارॻɹʸال
 Ȋسʦʯʸلل  

  ʸॻɾة
  ( ت ) 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

 ʤʱح
ʙʻأثʯال  

دلالة  
 ʤʱح
ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

معامل    -١
 مʙتفع ١.٦٧٦ ٣٠.٠٠٠ ٢٤.٧٥٠ ٠.٠٠٣ ٠.٠٦٦ ٠.٠٠٥ ٠.٢٨٦ ٠.٠١١ ٠.٢٢٠ الهʦʱم 

معامل    -٢
 مʙتفع ١.٥٨٣ ٢٨.٢٣٠ ٢٥.٢٨٦ ٠.٠٠٢ ٠.٠٥٩ ٠.٠٠٦ ٠.٢٦٨ ٠.٠٠٦ ٠.٢٠٩ الʗفاع 

   ١.٧٥٣=  ʸॻɾ٠.٠٥ة ( ت ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  
 : ʥهʦؒل ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʯʴ٠.٢٠  مʞفʳʹ٠.٥٠     : مȊسʦʯتفع٠.٨٠     : مʙم :  

ــح من جدول (  ــتوى معنوية  ١٣يتضـــــــ ــائية عند مســـــــ بين    ٠.٠٥ ) دلالة الفروق الاحصـــــــ
ــــين القبلى والبعـدى لدى مجموعة البحـث فى متغير اختبـارات  ــــ معـامل الهجوم والدفاع ( قيـد القيـاســــــ

) كمـا حققـت    ٢٥.٢٨٦الى    ٢٤.٧٥٠البحـث ) وقـد تراوحـت قيمـة ( ت ) المحســــــــــــــوبـة مـا بين (  
ــن مئوية تراوحت ما بين (  ـــ ــبة تحســـ ـــ ) كما حقق حجم التأثير قيم    ٪٣٠.٠٠٠الى   ٪ ٢٨.٢٣٠نســـ

عــالجــة ) وهى دلالات مرتفعــة ممــا يــدل على فــاعليــة الم  ١.٦٧٦الى    ١.٥٨٣تراوحــت مــا بين (  
  التجريبية بشكل مرتفع على المتغير التابع .

ʖالʰض الʙائج الفʯض نʙع :  
توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين متوســطى القياســين القبلى والبعدى لمجموعة البحث 

  . في مستوى دقة اللكمات لدى الملاكمين لصالح القياس البعدى
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  )  ١٤جʗول ( 
  القʮلي والॺعȎʗ لȎʗ مʦʸʱعة الʖʲॺدلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس 

  فى مʯغʙʻ اخॺʯار دقة اللʸؒات الʸॻɿʯʴʸة  
  ١٠ن = 

 م
اخॺʯارات دقة 

اللʸؒات 
  الʸॻɿʯʴʸة 

  فʙوق   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 الʦʯʸسʠات

الʠʳأ  
 Ȏارॻɹʸال
 Ȋسʦʯʸلل  

  ʸॻɾة 
  ( ت ) 

نॺʴة  
 ʥʴʲʯال  

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال  

دلالة 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

١-  
دقة اللʸؒات 
الʸॻɿʯʴʸة  

 Ȏʙʴॻال 
 مʙتفع ٣.٣١١ ٦٦.٢٧٢ ١٤.٦٥٠ ٠.١٥٣ ٢.٢٤٠ ٠.٤٠٩ ١.١٤٠ ٠.١٩٩ ٣.٣٨٠

دقة اللʸؒات   -٢
 مʙتفع ٣.٣٢٦ ٦٥.٢١٧ ١٦.٦٩٥ ٠.١٤٤ ٢.٤٠٠ ٠.٣٥٢ ١.٢٨٠ ٠.١٩٣ ٣.٦٨٠ الʸॻɿʯʴʸة الʸॻʹى

   ١.٧٥٣=  ʸॻɾ٠.٠٥ة ( ت ) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
 : ʥهʦؒل ʙʻأثʯال ʤʱات حȂʦʯʴ٠.٢٠  مʞفʳʹ٠.٥٠     : مȊسʦʯتفع٠.٨٠     : مʙم :  

ــح من جدول (  ــتوى معنوية  ١٤يتضـــــــ ــائية عند مســـــــ بين    ٠.٠٥ ) دلالة الفروق الاحصـــــــ
ــين القبلى والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير اختبار دقة  ـــ ــتقيمة ( قيد القياســــــ ـــ اللكمات المســــــ

) كمـا حققـت    ١٦.٦٩٥الى    ١٤.٦٥٠البحـث ) وقـد تراوحـت قيمـة ( ت ) المحســــــــــــــوبـة مـا بين (  
ــن مئوية تراوحت ما بين (  ـــ ــبة تحســـ ـــ ) كما حقق حجم التأثير قيم    ٪٦٦.٢٧٢الى   ٪ ٦٥.٢١٧نســـ

جــة ) وهى دلالات مرتفعــة ممــا يــدل على فــاعليــة المعــال  ٣.٣٢٦الى    ٣.٣١١تراوحــت مــا بين (  
  التجريبية بشكل مرتفع على المتغير التابع .

  ثانॻاً : مʹاقʵة الʹʯائج :
) الذي يعرض دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى   ١٢يتضــح من جدول رقم ( 

الدقة  -عينة البحث فى متغيرات التوقع الحركى البصـــــرى ( قيد البحث ) وهي ( التتبع البصـــــرى  
توافق  -توافق العين والقدم   -الوعى الخارجى   -الدقة البصــــــــــــرية المتحركة  -البصــــــــــــرية الثابتة  

ــــــتوى معنوية    -ليد  العين وا ــــائية عند مسـ   ٠.٠٥رد الفعل البســـــــيط ) وجود فروق ذات دلالة إحصـــ
لصــالح القياس البعدي حيث أن قيم ( ت ) المحســوبة أكبر من قيمة ( ت ) الجدولية حيث بلغت 

) وأقل قيمة لها عند متغير (   ٢٧.٥٧٩أكبر قيمة لها لمتغير ( الدقة البصـــرية الثابتة ) بمقدار ( 
) ، وقد تراوحت نســــبة التحســــن بين متوســــطات القياســــين    ١٧.٨٢٤عين واليد ) بمقدار ( توافق ال

القبلي والبعـدي لـدي عينـة البحـث في متغيرات التوقع الحركى البصــــــــــــــرى ( قيـد البحـث ) مـا بين ( 
% ) كـــأقـــل قيمـــة   ١٤.٧٥٤% ) كـــأكبر قيمـــة لمتغير ( الوعى الخـــارجى ) ، و (    ١٢٩.٤١٢

بسيط ) لذا يتضح أن دلالة فروق ( ت ) وفروق نسبة التحسن بين متوسطي  لمتغير ( رد الفعل ال
ــــــين القبلي والبعدي لدي عينة البحث لصــــــــــــالح القياس البعدي في متغيرات التوقع الحركى  ـــ القياســـ
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) وقد    ٠.٨٠البصـــــــــرى ( قيد البحث ) ، كما يتضـــــــــح ان قيم حجم التأثير للاختبارات اكبر من (  
) وهى دلالات مرتفعـة ممـا يـدل على فـاعليـة   ٣.٤٦١الى   ١.١٤١حققـت قيم تراوحـت مـا بين (  

  البرنامج التدريبى المقترح بشكل كبير على المتغير التابع .
ويتضــــــــــــــح من تلك النتائج التأثير الايجابى للبرنامج التدريبى ( قيد البحث ) باســــــــــــــتخدام  

على المتغيرات البدنية التى احتواها البرنامج التدريبى والتى بُنيت على  التوقع والتدريبات البصـــرية  
أن البرنامج التدريبي هو أحد عناصر    م)ʻʲǻ٢٠٠٣ى الʗʻʴ الʲاوȏ (أساس علمى ، حيث يشير  

ــع للأســـــــــــــس والمبادئ العلمية بهدف إعداد الفرد وفق قدراته  التخطيط ذات الأهمية والتي تخضـــــــــــ
وإمكاناته واســتعداداته البدنية والمهارية والخططية والذهنية والنفســية لتحقيق أعلى مســتوى رياضــي  

  ) ٣٥:  ٣٤ممكن خلال المنافسة الرياضية . ( 
ـʗ́يـلويتفق البـاحـث مع كلا من  ــعـʗ علي مʦʸʲد ومʙʲوس ق انـه يرتبط    م)٢٠٠٥( مʴـــــــ

الإعـداد البـدني بـالإعـداد الفني ، وتوجـد بينهمـا علاقـة طرديـة موجبـة فكلمـا أرتفع مســــــــــــــتوي الإعـداد 
  ) ٣٧:  ٢٦البدني للاعبين كلما زادت قدرة اللاعبين علي تعلم وإتقان الأداء الفني . ( 

أن التدريب   م)٢٠٠٨مʗʸʲ حʴــʥ علاوऌ Ȏمʗʸʲ نʶــʙ الʗيʥ رضــʦان ( ويؤكد كلاً من
الرياضـي يسـعى إلى تنمية وتطوير كل من العناصـر البدنية ( كالدقة والسـرعة والتحمل والتوافق ) 
ـــــــــــي ومحـاولـة  ــيـة للفرد الريـاضـــ ــ ــــ والقـدرات الفنيـة ( كـالمهـارات الحركيـة والخططيـة ) والقـدرات النفســــــ

شــطة الرياضــية اســتخدامها وتوجيهها نحو تحقيق أعلى مســتوى ممكن في نوع معين من أنواع الأن
، وتعتبر الصـفات البدنية من الأسـس الهامة للوصـول لمسـتوى عالي في الأنشـطة الرياضـية عامة  

  ) ١٦: ٢٠وفى رياضة الملاكمة خاصة وذلك لأنها تسهم فى الارتقاء بمستوى اللاعبين البدنى.(
ــير  ــ ــــ ــॻفʗȂʙا وʥʻȁ وانحويشـــ   Kenneth J. Ciuffreda and Bin Wang كʕʻʹʻ ســـــ

ــتوى    م)٢٠١٤( ــين مســـــ ــري أحد فروع علم الأوبتومتري الذي يهتم بتقييم وتحســـــ ــــ أن التدريب البصـ
الإدراك البصـــري فهو عبارة عن ســـلســـلة متكررة لتدريبات العين بهدف تحســـين الوظائف البصـــرية  
ــية لحركة العين التتبعية ، والتي تجعل اللاعب قادر على رؤية الموقف كوحدة واحدة  ــاســـــــــــ الأســـــــــــ

درة على التكيف مع الموقف التفاعلي داخل النسق الكلي لحدود الملعب وحركات مركبة لتعطيه الق
ــب مع  ــ ــــ المنـافس من خلال التتبع البصــــــــــــــري الجيـد بغرض التحكم في الأداء المهـاري بمـا يتنـاســــــ

  ) ٤٠٧:  ٤٦ المواقف الفنية المتغيرة . (
أن التتبع والدقة    م)٢٠١٢( Meysam Rezaee, et al ســʴॻــʤ رȂʚȂه وآخʙون ويؤكد 

ــرية من أهم القدرات البصــــــــرية التي يجب أن يهتم المدربين بتدريبها ســــــــواء داخل الوحدات  ــ البصــــ
% من المســـاهمة الإدراكية تعتبر بصـــرية    ٨٠التدريبية اليومية أو خارجها بشـــكل منتظم حيث أن 

ية أو الرؤية % من الممارســــين للرياضــــة لديهم قصــــور في الدقة البصــــر   ٣٠، كما أشــــار إلى أن 
ـــحيحة وهذا ما ظهر عند لاعبي أولمبياد برشــــلونة ( م) حيث وجد عند بعض اللاعبين  ١٩٩٢الصـ

  ) ٤٤:  ٥٠ صعوبات بصرية مما جعلهم يستخدمون نظارات أو العدسات اللاصقة . (
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ــه كلاً من   ـــ ـــ ــــــــــ ــار إلي ــــــــــــــــــ  .Kenneth J كʕʻʹʻ ســـॻفʗȂʙا وʥʻȁ والجهذا يتفق مع من أشــ
Ciuffreda and Bin Wang  )أن التدريب البصـري يسـاعد في تطوير مسـتوى أداء    م)٢٠١٤

المهــارات الفرديــة للاعــب ممــا يؤدي إلى زيــادة قــدرة اللاعــب على التحكم في أداء المهــارات بــدقــة 
وانســـيابية مع الاحتفاظ بأوضـــاع الجســـم الحركية الســـليمة التي تســـاعده على الوصـــول للتكامل في 

ـــــري وجانب حركي ، إذا لم يعمل الجانب الأداء الحركي ، ويتضــــــمن الأداء الرياضــــــي ج انب بصـ
البصري بكفاءة يتأثر بذلك أداء الجانب الحركي ، لذلك يجب ربط الجانب البصري بالجانب الحر 

  ) ٤٠٩:  ٤٦ أثناء التدريب . (
  M. Zadehpur & E. Yarigholi  إبــʙاʤॻʀ زادهʮــʦر ، مʸʲــʗ بــارȂغʦليويؤكد كــل مــن  

أن تنمية متغيرات سهولة التكيف وحدة الإبصار قد يحسـن مـن كـفـاءة الجهاز البصري    م)٢٠٠٤(
ــحة ، وفي تنس الطاولة فإن نقطة التثبيت   ــورة واضـ ــول على صـ ــير زمن الحصـ ، ويؤدي إلى تقصـ
ـــــــة جدا وعلى العين أن  تتغير بنفس سرعة تغير بنفس سرعتي الكرة والخصم ، وسرعة الكـــــــرة عالي

وبالتالي فعلى كل لاعب أن يتمكن من متابعة الكرة بأســــرع ما يمكنه حتى يمكنه   تراها بوضــــوح ،
عمل أداء ناجح في تنس الطاولة ، وتستخدم الحركات التقافزيـــــة للعـــــين التركيز على الكرة وأحيانا  

ــو أول وأخر نقطة ثبات فقط مع يحدث قم ع للحركة التقافزية للعين حيث أن ما يمكن رؤيته هـــــــــــــــــ
ــة مهمتان وعلى لاعب تنس   ـــ ــر نقطــــ ـــ حجب مسار الحركة التقافزية للعين ، وبالتالي فإن أول وأخــــ
ــن إنجاز أهدافة أثناء اللعب  ـــ الطاولة أن يغير من تكيفه بنفس سـرعة حركة العين حتى يتمكن مــــــــــ

ــه أيضا يقوم بتحسين الدقة  وبالتالي فع ــــ ــة فإنــــ ــــ ند قيام لاعب تنس الطاولة بتحسين الرؤية المحيطــــ
  )  ٢٨:  ٤٢البصرية الحركية . ( 

يلعـب   Nervous Systemأن الجهـاز العصــــــــــــــبى   م)١٩٩٧(  Hoeger هʦجʙويـذكر  
دوراً كبيراً فى تكوين التوافق المطلوب بين العضلات والأعصاب حتى تحدث الانقباضية العضلية 
المماثلة في اللحظة المطلوبة وبالســــرعة اللازمة للأداء ، وذلك لأن الجهاز العصــــبي هو المهيمن  

ـــــم ، كمـا أنه المســــــــــــــئول عن الربط بين وظائف الأجهزة وتحقيق وحـ دة على جميع وظائف الجســـــــــ
  ) ١٤٨:  ٤٤تكامل الفرد . (  

ــدد يعرف   ــʥʻ (وفى هذا الصــــ ــʥ حʴــ ــʤ حʴــ ــرعة    م)١٩٩٨قاســ التوقع الحركي بانه " ســــ
ـــــم هذه المعلومات من التنفيذ المبكر للاداء الحركي وفقاً  ــــول المعلومات الى الدماغ مع هضـــ وصــــ

  ) ٣١١:  ١٧لمنهج مرسوم لتنفيذ الواجب الحركي" . ( 
ويرجع الباحث من خلال ما توصــل اليه من النتائج وعرضــها للتحســن في النتائج البعدية 

ــتخدام   ــرى  نتيجة الي انتظام اللاعبين في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح باســـ التوقع الحركى البصـــ
ــافة الي اســـتخدام مبدأ الاســـتمرار والتدرج في التدريب كأحدي المبادئ الاســـاســـية في تنمية   بالاضـ
القوة العضــلية وتحمل الســرعة والذي ادى الي تحســن نتائج الاختبارات البصــرية والتوقع الحركي ( 

  قيد البحث ) . 
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ـʁام أمʥʻ وهذا ما اتفقت عليه معظم المراجع العلمية في مجال التدريب الرياضـى مثل  ع
على أنه   م)٢٠٠٥عʶــام الʗيʥ عʗʮ الʳالȖ مʶــʠفى (م) ، ١٩٩٧حلʸى ऌمʗʸʲ جابʙ بȂʙقع (

ـــــاعدة على وجود أثر في التدريب وأن كل  ـــتمرار والتدرج في التدريب من العوامل المسـ يعتبر الاســـ
)   ٤٤:   ١٦البرامج التدريبية تُشــكل من خلال التأكيد على مدى انتظام اللاعبين في التدريب . ( 

 )٥٣:  ١٥ (  
ــات كل من   ســــعʗʻ ) ،   ١٨(  م)  ٢٠٠١لॻʸاء رضــــʦان لʔʻʮ (ويتفق ذلك مع نتائج دراســـ

ـ̒ل ( ــاʟى () ،   ٩( م)  ٢٠٠٤فهʸى خل ـʗy الʴॺـــــــ ـʗy أبʦ )   ٣(   م)٢٠٠٤أمʙ الله أح ʲم ʗyـ ، أح
) حيث أشاروا إلى أن تنمية التوقع   ٧(    م)٢٠١١خالʗ فʗȂʙ زȂادة () ،    ٢(   م)٢٠٠٨الʸعاʟى (

  . الحركى يتم من خلال استخدام تمرينات خاصة موجهة لهذا الغرض 
) الذي يعرض دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى   ١٣يتضــح من جدول رقم ( 

عينـة البحـث فى متغيرات اختبـارات معـامـل الهجوم والـدفـاع ( قيـد البحـث ) وهي ( معـامـل الهجوم 
ــتوى معنوية    - ــ ــائية عند مسـ ــ لصـــــالح القياس    ٠.٠٥معامل الدفاع ) وجود فروق ذات دلالة إحصـ

ــوبة أكبر من قيمة ( ت ) الجدولية حيث بلغت أكبر قيمة لها البعدي حيث أن  قيم ( ت ) المحســـــ
) وأقــل قيمــة لهــا عنــد متغير ( معــامــل الهجوم )  ٢٥.٢٨٦لمتغير ( معــامــل الــدفــاع ) بمقــدار (  

ــين القبلي والبعدي لدي   ٢٤.٧٥٠بمقدار (  ــطات القياسـ ــن بين متوسـ ــبة التحسـ ) ، وقد تراوحت نسـ
%   ٣٠.٠٠٠ت اختبـارات معـامـل الهجوم والـدفـاع ( قيـد البحـث ) مـا بين (  عينـة البحـث في متغيرا

% ) كأقل قيمة لمتغير ( معامل الدفاع   ٢٨.٢٣٠) كأكبر قيمة لمتغير ( معامل الهجوم ) ، و (  
) لذا يتضــح أن دلالة فروق ( ت ) وفروق نســبة التحســن بين متوســطي القياســين القبلي والبعدي 

لقيـاس البعـدي في متغيرات اختبـارات معـامـل الهجوم والـدفـاع ( قيـد لـدي عينـة البحـث لصـــــــــــــــالح ا
) وقد حققت قيم تراوحت   ٠.٨٠البحث ) ، كما يتضح ان قيم حجم التأثير للاختبارات اكبر من ( 

) وهى دلالات مرتفعــة ممــا يــدل على فــاعليــة البرنــامج التــدريبى    ١.٦٧٦الى    ١.٥٨٣مــا بين (  
  ر التابع .المقترح بشكل كبير على المتغي

) الـذي يعرض دلالـة الفروق بين القيـاس القبلي والبعـدى   ١٤ويتضــــــــــــــح من جـدول رقم (  
لــدى عينــة البحــث فى متغيرات دقــة اللكمــات المســــــــــــــتقيمــة ( قيــد البحــث ) وهي ( دقــة اللكمــات 

ــــتقيمة اليســــــــرى   ـــــائية عند   -المســــ ــــتقيمة اليمنى ) وجود فروق ذات دلالة إحصـــ دقة اللكمات المســــ
الح القياس البعدي حيث أن قيم ( ت ) المحســـوبة أكبر من قيمة ( ت لصـــ  ٠.٠٥مســـتوى معنوية  

) الجــدوليــة حيــث بلغــت أكبر قيمــة لهــا لمتغير ( دقــة اللكمــات المســــــــــــــتقيمــة اليمنى ) بمقــدار ( 
) ،   ١٤.٦٥٠) وأقل قيمة لها عند متغير ( دقة اللكمات المستقيمة اليسرى ) بمقدار (    ١٦.٦٩٥

متوســطات القياســين القبلي والبعدي لدي عينة البحث في متغيرات    وقد تراوحت نســبة التحســن بين
% ) كــأكبر قيمــة لمتغير ( دقــة    ٦٦.٢٧٢دقــة اللكمــات المســــــــــــــتقيمــة ( قيــد البحــث ) مــا بين (  

% ) كأقل قيمة لمتغير ( دقة اللكمات المســــتقيمة    ٦٥.٢١٧اللكمات المســــتقيمة اليســــرى ) ، و ( 
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اليمنى ) لذا يتضــــح أن دلالة فروق ( ت ) وفروق نســــبة التحســــن بين متوســــطي القياســــين القبلي  
ــالح القيـاس البعـدي في متغيرات دقـة اللكمـات المســــــــــــــتقيمـة ( قيـد   ـــ والبعـدي لـدي عينـة البحـث لصـــــــــ

) وقد حققت قيم تراوحت   ٠.٨٠البحث ) ، كما يتضح ان قيم حجم التأثير للاختبارات اكبر من ( 
) وهى دلالات مرتفعــة ممــا يــدل على فــاعليــة البرنــامج التــدريبى    ٣.٣٢٦الى    ٣.٣١١ن (  مــا بي

  المقترح بشكل كبير على المتغير التابع .
ــير   ــدد يشــــ على أن التنوع في م)  ٢٠٠٠( .Brown et al  بʙاون وآخʙون وفى هذا الصــــ

طرق التدريب الرياضـــــــى مهم ومطلوب مع الأخذ في الاعتبار عند إعداد برامج التدريب ضـــــــرورة  
ـــــــــــكـال الحركـات التي تؤدى خلال فترة التـدريـب ، كمـا أن تحـديـد حجم التـدريـب  مراعـاة اختلاف أشـــ

وير مســتوى  المناســب وشــدته والاختيار الأمثل لســرعة الأداء خلال التدريب يؤدى الى تحســن وتط
  ) ٢٠:  ٣٨ الأداء البدنى . (

ـʗ̒ا أنʻلॻـا لʦدǻـʣ  وهـذا مـا يؤكـده   ) من أن   ٣٥  ( م)٢٠٠٣(  Alida Anelia Ludekeأل
اللاعـب أثنـاء التنـافس يتعرض للعـديـد من الضــــــــــــــغوط العقليـة والبـدنيـة ، ونتيجـة لـذلـك تصــــــــــــــبح  
المســــتقبلات الحســــية ( خاصــــة المحلل البصــــري ) مضــــطربة ، فالحســــاســــية الكهربائية للعين تقل  

البصــري  تحت ظروف الإجهاد البدني ، وانخفاض مســتويات الأكســجين يســبب هبوط في الإدراك 
، وقـد راعى البـاحـث ذلـك عنـد وضــــــــــــــع البرنـامج التـدريبي ممـا كـان لـه الأثر الإيجـابي الفعـال في 

  . تحسن القدرات البصرية الخاصة للمجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة
) إلى أن   ٥٣(   م)٢٠٠٠( .Williams, et alوولॻامʚ وآخʙون  وفي هذا الصـــدد يؤكد 

ــرية الخاصــــــــة   ــرية هي التعرف على المهارات البصــــــ الخطوة الأولى لنجاح برامج التدريبات البصــــــ
ـــــات   ــاط الممارس ، فكل رياضــــــــة لها من المهارات البصــــــــرية ما يميزها عن الرياضـــ ــ بطبيعة النشــــ

  الأخرى .
ــم للأداء ،   ٣٦ (  م)٢٠٠٤( Brian ArielبȂʙان ارʻȂل ويؤكد  ) إلى أن العين تقود الجسـ

للمعلومات النوعية البصـرية ، والقدرات البصـرية الخاصـة بالمنازلات يمكن  فاللاعب يؤدى كنتيجة  
  تقويمها والتدرب عليها وممارستها وتحسينها من خلال برامج الرؤية الرياضية .

ــتخدام   ــ ويعزو الباحث ذلك التقدم في المســـــــتوي المهاري نتاج تطبيق البرنامج المقترح باســـ
التي من أهم ســماتها محاكاة المباراة والشــكل المهاري للأداء بالإضــافة  البصــرية  التوقع والتدريبات 

لرفع القدرات البدنية والبصـرية الخاصـة بالنشـاط مما يظهر مردودة على الأداء المهاري ، وهذا ما 
أن أي أداء مهاري يرتبط في تنميته وتطويره    م)٢٠٠٥عʶـام الʗيʥ عʗʮ الʳالȖ مʶـʠفى (أكده 

ارتبـاط وثيق بـالقـدرات البـدنيـة الحركيـة ، فكلمـا كـان العمـل على تطوير متطلبـات الأداء المهـاري ( 
ــة كلما زاد إتقان الأداء المهاري ، حيث أنه في أغلب المواقف   تتعرف علي  بدنيا وحركيا ) الخاصـ

 مســــتوي هذا الأداء المهاري من مدي اكتســــاب الفرد لتلك الصــــفات البدنية والحركية الخاصــــة . (
١٥  :۱۸۹ (  
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  م)٢٠٠٠نʱاح مهȎʗ شـلʜ وأكʙم مʗʸʲ مʦʸʲد (وتتفق هذة النتائج مع دراسـة كلا من  
حيث توصـــــل إلي أن التدريب الجيد الذى أســـــهم فى إكســـــاب اللاعبين خبرات وســـــلوكيات مهارية  
جـديـدة أدت إلى رفع مســــــــــــــتويـاتهم فى المهـارات الهجوميـة والـدفـاعيـة ممـا أدى إلى تحقيق اللاعبين  
درجـات مرتفعـة للإختبـار البعـدى عن القبلى فى الاختبـارات المهـاريـة المســــــــــــــتخـدمـة ، إذ أن تعلم  

ــــــة يتطلـب التـدريـب المنظم عن طريق أداءهـا وفقـاً لخطوات تـدريبيـة  المهـ ارة عن طريق الممـارســـــــــ
  بسيطة ثم الإنتقال التدريجى فى زيادة سرعة وقوة الأداء للمهارة . 

 )٥٣:  ٢٨  (  
، لॻʸاء رضـــــــʦان لʔʻʮ  )  ١١( م)  ١٩٨٦الʴـــــــʗʻ عʗʮ الʸقʶـــــــʦد (حيث يؤكد كل من  

جʸال علاء الʗيʥ وناهʗ  ) ،   ١٠(  م)  ۲۰۰۱، ســـــلʸॻان فاروق ســـــلʸॻان ()   ١٨( م)  ۲۰۰۱(
) على ارتباط التوقع الحركي بالجانب المهاري والفني ، حيث يؤدى دمج   ٥( م)  ۲۰۰۷الॺʶاغ (

ـــــكيل الأســـــــــــس الســـــــــــليمة  مكونات التوقع الحركى البدنية والإدراكية مع المهارات الحركية إلى تشــــــ
  الواجب توافرها لمستوى الأداء الفني المتميز بالضبط والتحكم الحركي ودقة الأداء .

ــــــة كلا من   ـــ ـʗ̒و وآخʙون   وتتفق نتــائج الــدراســـــــــــــــة مع دراســــــ  .Quevedo, et alكȂʦف
ــالـــʗر ونʦاكʛ  )  ٥١(  م)  ١٩٩٩( ؕـ  ،Calder & Noakes   )٣٩(  م)  ٢٠٠٠  (   ʥȂمـــاز ،

ــʗ   )  ٤٩(  م)  ٢٠٠٤(   .Mazyn, et alوآخʙون   Ȃالله ز ʗــ ʮــان عʸǻاد واʓف ʗــ ʸʲهــان مʻج ،
م)  ٢٠١٦، ولʗʻ ســʗʻ إبʙاʤॻʀ ( )  ٢٤( م)  ٢٠١٠، مʦʸʲد مأمʦن الʵــʻȁʙʹى ()  ٦( م)  ٢٠٠٥(
)  ٤(   م)٢٠١٩، إيهاب عʚت عʗʮ اللʃॻʠ ()   ١٣( م)  ٢٠١٦، عاصــــʤ على قʹʗيل ( )  ٣٢( 

  في أن برامج التدريب البصري تسهم في تحسين القدرات البصرية ومستوى الأداء المهاري .
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات :

  أولاً : الاسʯʹʯاجات :
في ضــــــوء أهداف البحث وفروضــــــه ، وفى حدود عينة البحث وخصــــــائصــــــها ، ووفقًا لما 

  الاستنتاجات التالية :أشارت إليه نتائج المعالجات الإحصائية للبيانات ، تمكن من التوصل إلى 
ــري كان له تأثير ايجابياً أدي إلي  - ١ ــتخدام التوقع الحركى البصـ ــى باسـ برنامج التدريب الرياضـ

ــتوى   ــلوك الهجومى والدفاعى ومسـ ــرى ومعامل السـ ــن فى متغيرات التوقع الحركى البصـ تحسـ
  دقة اللكمات ( قيد البحث ) لدى الملاكمات .

ــري كان له تأثير ايجابياً أدي إلي  - ٢ ــتخدام التوقع الحركى البصـ ــى باسـ برنامج التدريب الرياضـ
ـــن فى متغيرات التوقع الحركى البصــــــرى لعينة البحث جاء بالترتيب التالى في  اختبار  تحســـ

،   ٪٦٢.٣٤٦، وفى اختبار توافق العين واليد بنســــبة    ٪١٢٩.٤١٢الوعى الخارجى بنســــبة  
ــبة    ٪ ٥٠.٣١٤وفى اختبار التتبع البصـــرى بنســـبة   ، وفى اختبار الدقة البصـــرية الثابتة بنسـ

، وفى اختبار توافق   ٪ ٣١.٤٤٠، وفى اختبار الدقة البصــرية المتحركة بنســبة    ٪ ٣٦.٠٣٨
 . ٪١٤.٧٥٤، وفى اختبار رد الفعل البسيط بنسبة  ٪٢٠.٠٨٦العين والقدم بنسبة 
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ــري كان له تأثير ايجابياً أدي إلي  - ٣ ــتخدام التوقع الحركى البصـ ــى باسـ برنامج التدريب الرياضـ
تحسـن فى مسـتوى معامل السـلوك الهجومى والدفاعى لعينة البحث جاء بالترتيب التالى في 

 % . ٢٨.٢٣٠، ومتغير معامل الدفاع بنسبة  ٪٣٠.٠٠٠متغير معامل الهجوم بنسبة 
ــري كان له تأثير ايجابياً أدي إلي  - ٤ ــتخدام التوقع الحركى البصـ ــى باسـ برنامج التدريب الرياضـ

ــتوى دقة اللكمات لعينة البحث جاء بالترتيب التالى في متغير دقة اللكمات  ــن فى مســــ تحســــ
ــــرى بنســـــــبة   ، ومتغير دقة اللكمات المســـــــتقيمة اليمنى بنســـــــبة    ٪ ٦٦.٢٧٢المســـــــتقيمة اليســـ

٦٥.٢١٧ . % 

 : ʖʲॺات الॻصʦاً : تॻثان  
الســــنية على المرحلة التوقع الحركى البصــــري  تطبيق البرنامج التدريبى المقترح بإســــتخدام   - ١

 قيد البحث .
توجيـه النتـائج والبرنـامج التـدريبي إلى العـاملين في مجـال تـدريـب الملاكمـة كمحـدد للارتقـاء   - ٢

 والتطوير لمستوى الأداء المهاري مع مراعاة الأهداف وخصائص المرحلة السنية .
ــفة عامة وفي  - ٣ ــي بصـ ــرية في المجال الرياضـ ــرورة الاهتمام بتفعيل دور التدريبات البصـ ضـ

  رياضة الملاكمة بصفة خاصة .
ــائي بصــــري يقوم بتقويم وتنمية القدرات والوظائف البصــــرية للاعبين   - ٤ ضــــرورة توافر أخصــ

  وتحديد نوع النظارات والعدسات اللاصقة من حيث الكفاءة واللون لحماية اللاعب . 
إجراء المزيد من الدراسـات التي تتناول اثر تدريبات التوقح الحركى البصـرى في رياضـات   - ٥

  أخرى وعلى عينات مختلفة .
ــية والأندية   - ٦ ــرية داخل معامل كلية التربية الرياضـــــ ــات البصـــــ ــ ــاء معمل خاص بالقياســـ ــ إنشـــ

 الرياضية .
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  قائʸة الʙʸاجع
  أولاً : الʙʸاجع العॻȁʙة :

ــــس م) : ۲۰۱۲أبʦ العلا أحʗʸ عʗʮ الفʯــــــــــــــــاح ( - ١ ـــ ــــر ( الأســـ التدريب الرياضــــــــــي المعاصــــــ
 -التـدريـب طويـل المـدى  -تـدريـب النـاشــــــــــــــئين    -الخطط التـدريبيـة   –الفســــــــــــــيولوجيـة  

  أحصـاء حمل التدريب ) ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 
تــأثير تنميــة التوقع الحركى الخــاص على فعــاليــة م) :  ٢٠٠٨أحʸـʗ مʸʲـʗ أبʦ الʸعـاʟى ( - ٢

الأداء المهارى لناشــئ رياضــة الجودو ، رســالة ماجســتير غير منشــورة ، كلية التربية  
  الرياضية ، جامعة المنصورة .

ــة تأثير إتجاهين مختلفين للإحماء على مظاهر  م) : ٢٠٠٤أمʙ الله أحʗʸ الʴॺــاʟى ( - ٣ دراسـ
التوقع الحركى وبعض الدلالات الحيوية للاعبى كرة القدم ، بحث منشــــــــــــــور ، مجلة 

  كلية التربية الرياضية ، الإسكندرية .
٤ - ) ʃॻʠالل ʗـʮت عʚـــــريـة على بعض المهـارات م) :  ٢٠١٩إيهـاب ع ــــــ فـاعليـة التـدريبـات البصـــ

الإدراكية والقدرات البصــرية ومســتوى الاداء المهارى لدى الملاكمين ،  بحث منشــور  
ــــــيوط لعلوم وفنون التربية الرياضــــــــــية ، كلية التربية الرياضــــــــــية ، جامعة  ، مجلة أســــ

  . ٣، جزء  ٤٨أسيوط ، عدد 
ــॺاغ ( - ٥ علم الحركة ، كلية التربية الرياضـــــــــــية ، م) : ۲۰۰۷جʸال علاء الʗيʥ ، ناهʗ الʶـــــ

  جامعة طنطا .
٦ - ) ʗȂالله ز ʗʮان عʸǻاد ، اʓف ʗʸʲهان مʻفاعلية التدريب البصــــري علي بعض م) : ٢٠٠٥ج

المتغيرات المهارية والقدرات البصـرية في الكرة الطائرة , بحث منشـور ، مجلة بحوث 
  . ٢التربية الشاملة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، مجلد 

تــأثير برنــامج تــدريبــات نوعيــة بــاســــــــــــــتخــدام مكونــات التوقع م) :  ٢٠١١خـالـʗ فȂʙـʗ زȂـادة ( - ٧
الحركى على مســـتوى أداء بعض الجمل الخططية لناشـــئي الجودو ، بحث منشـــور ، 
المجلـة العلميـة لعلوم التربيـة البـدنيـة والرياضــــــــــــــة ، كليـة التربيـة الرياضــــــــــــــيـة ، جامعة  

  . ١٦المنصورة ، عدد 
٨ - ) Ȍحـاف ʔ̡ـ المــدخــل الى الملاكمــة الحــديثــة ، دار الفكر العربي ، م) :  ٢٠٠٦ســــــــــامى م

  القاهرة 
ــعʗʻ فهʸى خلʻل ( - ٩ ـــــتوى  م) : ٢٠٠٤ســـــ برنامج مقترح لتنمية التوقع الحركى واثره على مســــــ

الاداء المهارى لدى لاعبى الكرة الطائرة ، رســـالة دكتوراه غير منشـــورة ، كلية التربية  
  الرياضية ، جامعة أسيوط .
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تأثير تنمية التوقح الحركى على أداء مواقف متغيرة  م) : ۲۰۰۱ســلʸॻان فاروق ســلʸॻان ( -١٠
ــية للبنين ،  ــــ لمهارات مفتوحة ، رســـــــــالة دكتوراه غير منشـــــــــورة ، كلية التربية الرياضـــ

  جامعة الإسكندرية .
  نظريات الحركة ، مطبة الشباب الحر ، بورسعيد .م) : ١٩٨٦الʗʻʴ عʗʮ الʸقʦʶد ( -١١
التعلم  م) :  ʟ٢٠٠٦لʲة حʴــام الʗيʥ ، مʗʸʲ فʦزȏ عʗʮ الʵــʦȜر ، مʗʸʲ الʴــʗʻ حلʸي ( -١٢

  تطبيقات ) ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .  –نظريات    –والتحكم الحركي ( مبادئ  
ــــــرية على دقة وســــــــــــرعة اللكمات م) : ٢٠١٦عاصــــــــʤ على قʹʗيل ( -١٣ تأثير التدريبات البصــــــ

الموجهة للمناطق المؤثرة لملاكمي الدرجة الأولى ، رســـالة ماجســـتير غير منشـــورة ، 
  كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات .

١٤- ) ʙʷى خʲʯاح فʯالف ʗʮالمرجع الي الملاكمة ، منشأة المعارف ، الإسكندرية م) :  ١٩٩٦ع  
ـʠʁفى ( -١٥ ـʁام الʗيʥ عʗʮ الʳالȖ م التدريب الرياضـى ( نظريات وتطبيقات ) م) :  ٢٠٠٥ع

  ، دار منشأة المعارف , الإسكندرية .
ـʁام أمʥʻ حلʸى ، مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع ( -١٦ مفاهيم    –التدريب الرياضـى ( أسـس م) :  ١٩٩٧ع

  اتجاهات ) ، منشأة المعارف ، الإسكندرية . –
١٧- ) ʥʻɹـ ـʥɹ ح الموسـوعة الرياضـية والبدنية الشـاملة فيالالعاب والفعاليات م) : ١٩٩٨قاسـʤ ح

  والعلوم الرياضية ، دار الفكر العربي ، عمان .
١٨- ) ʔʻʮان لʦاء رضــــॻʸــالة م) : ٢٠٠١ل ــتوى الأداء فى كرة اليد ، رســـ التوقع وتأثيره على مســـ

  دكتواره غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان .
ــى ، مركز الكتاب م) : ٢٠٠٢مʗʸʲ العȁʙي شــʸعʦن ( -١٩ ــى والقياس النفسـ علم النفس الرياضـ

  للنشر ، القاهرة .
القياس في التربية الرياضية  م) : ٢٠٠٨مʗʸʲ حʥʴ علاوȏ ، مʗʸʲ نʙʶ الʗيʥ رضʦان ( -٢٠

  وعلم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة .
٢١- ) ʤـــــــــʷا بلȂʙ المتغيرات البدنية  تأثير تدريب حمل المباراة على بعض م) : ٢٠١٨مʗʸʲ زؕ

ــئي الملاكمة ، بحث  والفســــــيولوجية والشــــــوارد الحرة وفاعلية الاداء المهارى لدى ناشــــ
  منشور ، مجلة علوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

ــʗ العʚȂʚ غʹʤॻ ، عــاʟف مغــاورȏ شـــــــــعلان ( -٢٢ ʮع ʗــʸʲالمرجع العلمي في م) :  ٢٠١٤م
  . ٩٧٧-٩٠-١٧٠٧-٥الملاكمة ، الترقيم الدولي 

ــʗ الʦʯاب ( -٢٣ ʮي عʲʯف ʗــʸʲــة التوقع الحركى علي مســــــــــــــتوي اداء  م) :  ٢٠٠٧م ــأثير تنميـ تـ
الضـــرب الســـاحق لناشـــئ الكرة الطائرة , رســـالة ماجســـتير غير منشـــورة , كلية التربية  

  الرياضية , جامعة طنطا .
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ـʻȁʙɻʹى ( -٢٤ تصـميم برنامج مقترح لتنمية بعض المهارات العقلية  م) : ٢٠١٠مʦʸʲد مأمʦن ال
للإرتقاء بمسـتوي المهارات الخداعية لرياضـة الملاكمة للناشـئين ، رسـالة دكتوراه غير  

  منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها .
٢٥- ) ʤॻʀاʙاب ʗʻʱʸال ʗʮوان عʙأسـس علم الحركة في المجال الرياضـي , مؤسـسـة  م) :  ٢٠١٩م

  الوراق للنشر والتوزيع , القاهرة .
ـʗ́يـل ( -٢٦ ــعـʗ علي مʦʸʲد ، مʙʲوس ق التربيـة البـدنيـة الريـاضــــــــــــــيـة للتعليم  م) :  ٢٠٠٥مʴـــــــ

  الاساسي ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 
فاعلية التدريبات البصــــرية على  م) : ۲۰۰۸نادǻة حʴـــʥ الʶـــاوȏ ، زʔʹȂ علي حʦʲʯت ( -٢٧

ــتوي المهاري الهجومي في كرة  ــين المســـ ــرية وتحســـ المهارات الإدراكية والقدرات البصـــ
ــية   ــ اليد , بحث منشـــــــور ، مجلة المؤتمر العلمي الدولي الثالث , كلية التربية الرياضـــ

  للبنات , جامعة الزقازيق .
، دار الكتب  ٢التعلم الحركى ، ط م) : ٢٠٠٠نʱاح مهȎʗ شـلʜ ، أكʙم مʗʸʲ مʦʸʲد ( -٢٨

  للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .
٢٩- ) ʗايʚال الʸــرية على  م) : ٢٠١٤نهلة ج ــتخدام التدريبات البصـــــــــ ـــ تأثير برنامج تدريبي باســــــ

ـــــئ كره اليد , رســــــالة  بعض المســــــتويات الإدراكية ومســــــتوي دقه التصــــــويب لدي ناشـ
  ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة اسيوط .

٣٠- ) ȏʗȂʙفاروق ه ʥʻفॻــة  م) :  ٢٠١٩ن ــات الإدراكيـــــــــ ـــــــــ برنامج تعليمي لتحسين بعض المتطلب
للتوقع الحركي وأثره على مســــتوى أداء مهارة التمرير بالســــاعدين من أســــفل في الكرة 
ــة الرياضية ، كلية التربية   ــون التربيــ ــوم وفنــ الطائرة ، بحث منشور ، مجلة أسيوط لعلــ

  . ٣، جزء  ٤٩الرياضية ، جامعة أسيوط ، عدد 
تأثير إستخدام التدريبات البصرية على تحسن دقة تسجيل  م) : ٢٠٠٨هȎʗ حʥʴ يʦسف ( -٣١

النقاط وتركيز الانتباه لدى لاعبات الكومتيه ، رســــالة ماجســــتير غير منشــــورة ، كلية 
  التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق .

٣٢- ) ʤॻʀاʙإب ʗʻسـ ʗʻتأثير برنامج تدريبي باســتخدام التدريبات البصــرية على دقة م) :  ٢٠١٦ول
وســرعة أداء بعض المهارات الهجومية في رياضــة الملاكمة ، رســالة ماجســتير غير  

  منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية .
٣٣- ) Ȏـــــʹاوʵد الʦʸʲم ʗʻــرية علي مســـــــتوي أداء القدرات م) : ٢٠١٧ول ــ تأثير التدريبات البصـــ

ــيوط لعلوم وفنون  البصــــــــرية والمهارية في تنس الطاولة , بحث منشــــــــور ، مجلة اســــــ
 التربية الرياضية , كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط .

٣٤- ) ȏـ̡او ـʗ̒ ال ــ الملاكمـة أســــــــــــــس ونظريـات تطبيقـات علميـة ، المركز م) : ʲǻ٢٠٠٣ي الʴـــــــ
  العربي للنشر ، القاهرة . 
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