
برنامج تدريبي باستخدام التسهيلات العصبية العضلية للمستقبلات  تأثير "

علي بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوي أداء بعض المهارات   PNFالحسية (

  الهجومية لدى لاعبي المبارزة بالوادي الجديد"  
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