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  " توظيف مسرح الدمي  كمطلب ترويحى  لتحسين الكفاءة الاجتماعية

 القابلين للتعلم " 
ً
  لأطفال ذوي الهمم من المعاقين ذهنيا

  مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮالʗʻʸʲ سالʤد/ إʸǻان #
  الʖʲॺ :  ومȜʵلةمقʗمة 

ــكل عام ويلقى أطفال  تلقى مرحلة الطفولة إهتماماً كبيراً فى الفكر الإجتماعي والتربوى بشـ
ذوي الهمم  نفس الاهتمام والرعاية بشكل خاص، شأنه فى ذلك شأن أقرانه من الأطفال الأسوياء،  

قه فى ويأتى ذلك من خلال إتاحة الفرصــة له للتعلم بالقدر الذى تؤهله له امكاناته والتأكيد على ح
ــــد وطأه من الإعاقات الأخرى ، لذا يجب أن تقدم   ــــ الحياة الطبيعية ونظراً لأن الإعاقة الذهنية أشــــــ

  لهم خدمات تعليمية وتربوية واجتماعية وصحية تمكنهم من حقهم فى الحياة.
  

أن مرحلـة الطفولـة ليســــــــــــــت مرحلـة للتـدريس بقـدر مـاهى     )٢٠٠٢ذʙؕ فهʤॻ مʶـــــــــʠفى(
ــــــتعداداته،وذلك ختى يصـــــــــل الطفل إلى نهاية   ــــــاملة لحواس الطفل وميولة ،واســـ مرحلة للتنمية الشـــ

  )  ١٥: ٢٤المرحلة الإبتدائية وهو مستعد للتعلم وإكتساب الخبرات المعدة له فى هذه المرحلة . (
ــʙʻ مʗʸʲ عʗس ( أن مرحلة الطفولة من أهم مراحل النمو التى يمر بها    )٢٠٠١كʸا ʵǻــ

ــديدة للتأثر بما يحيط به من   ــان فى حياته ،نظراً لما يكون لدية فى هذه المرحلة من قابلية شـ الإنسـ
ــائص،ومواهـب  عوامـل مختلفـة ،تؤثر على نموه بشــــــــــــــكـل عـام ،كمـا تؤثر على مـا لـديـة من خصــــــــــــ

  )٢٥: ٢٧فى تكوين شخصيته المستقبلية . (وقدرات بشكل خاص، مما يكون له أبعد الأثر 
)ʗʸʲم ʥʻɹـ ʗ أحʗʸ ح ʓؕȂأن الطفل لديه اسـتعدادات حتى وإن كان ضـعيف لا   )٢٠١٠و

يمنعهة من إنتاج أفكار وأفعال تتســــــــــــم بالإبداع، وهو أحق بأن يوجه اليه الاهتمام من أجل منحه  
فرصة للنمو والارتقاء حيث أن الإعاقة تقف فى طريق نموه وتعرقل قدرته على التعبير عن نفسه،  

  )٥٣: ٢مما يشعره بالعجز فى المواجهة.(
  

ــات أن أطفال ذوي الهمم من فئة المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم  وقد أثبتت كثير من الدراســ
قادرين على تعلم الكثير من المهارات مثل القراءة والكتابة والحسـاب فى حدود قدرات طفل الصـف 

ــادس الإبتدائى ويعتمد فى المراحل  اللاحقة على  الثالث الإبتدائى إلى قدرات طفل الصــــــــــــف الســــــــــ
ــــبة ذكائهم المحدود وامكاناتهم وقدراتهم لتحقيق   ــــتثمار نســـ التدريبات المهنية. لذا يســـــــتلزم الأمر اســـ

  أعلى قدر ممكن من الكفاءة الاجتماعية والشخصية.
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ويمكن تنميـة أطفـال ذوي الهمم من المعـاقين ذهنيـا القـابلين للتعلم وتـأهيلهم للانـدمـاج فى 
ـــــين قـــدراتهم، وأفكـــارهم،وتنميـــة   ــــــ ــايـــة لتـــأهيلهم وتحســـ المجتمع من خلال توفير البرامج المعـــدة بعنـ

ية  إمكاناتهم ومهاراتهم الاجتماعية، وقدراتهم الروحية والبدنية حتى لايكونوا ضـحية أوضـاع اجتماع 
ــوا حياة بلا أى اختيارات حقيقية أو يكونوا مجبرين على التعامل مع المتاح   ـــ تجبرهم على أن يعيشـــ
لهم فقط كذلك يتم تدريبهم من خلال تلك البرامج على إكتسـاب مهارات التفاعل والتفاهم واسـتغلال 

نب هامة  وقت الفراغ وخلق وتطوير الشــــــــعور بالإنتماء والمشــــــــاركة والقبول من الجماعة وهى جوا
جدا للإحســاس بقيمة الذات وتدعيم احترام الفرد لها بغض النظرعن إعاقته وبالنســبة لهؤلاء الأفراد 
ــافة جديدة إلى مدركاته نتيجة   ــــ ــئ ما يعنى إضـ المعاقين ذهنياً فإن قدرة كل فرد منهم على تعلم شـــــ

ذا الفرد الكفاءة الموجودة للتدريب العقلى والبدنى غير المعتاد بالنسبة له ويعنى ذلك أننا نزيد فى ه
ــافزاً   ــالات أخرى تكون حـ ــة على مجـ ــابيـ ــإيجـ ــة تنعكس بـ ــدرة الفرد الحركيـ ــه حيـــث أن تطوير قـ ــديـ لـ

  لاندماجه فى عمل ما يطور سلوكه بشكل يجعله مقبولاً ومرغوباً من المحيطين به.
) Ȏسـʹار Ȏʙʻهالة خ ʙʻɻـ أن  أطفال ذوي الهمم من المعاقين ذهنيا يعانون من  )٢٠٠٨وت

نقص فى كل من التفضـــــيل الاجتماعى، والتأثير الاجتماعى، والاندماج الاجتماعى وأن القصـــــور 
ـــــهم بعدم وجود أى روابط تربط بينهم وبين  فى هذه المهارات  ــــ ــاســـ الاجتماعية نتاج طبيعى لاحســــــــــ

ــــياً فى نمو المعاق ذهنيا   الواقع، وبذلك فإن وجود علاقات قوية ومتبادلة مع الآخرين عاملاً أســـــاسـ
  )٢٧: ٢٨(ليس فقط اجتماعياً بل أيضاً انفعالياً أى يجب أن يتاح لهم فرص انسانية وتعليمية .

ـؕل مʥ ولʜॻ وȁـايʙمـان ( أن الكفــاءة   )Welsh & Bierman, 1999وقـʗ أشــــــــــار 
ــليم  ـــ ــلوكيات اللازمة للتطور الاجتماعى الســـ ـــ ــكل مفهوماً محيراً لأن المهارات والســـ ــ الاجتماعية تشــــ
تتباين طبقاً لعمر الفرد ومتطلبات المواقف التى يتعرض لها، ولذا فإن برامج التدريب على الكفاءة 

لمعرفية التى يحتاجها الأطفال  الاجتماعية غالباً ما تشـتمل على المهارات الاجتماعية والانفعالية وا
  )٣٢من أجل التكيف الاجتماعى .(

ـــرف فى  ــــ ــــن التصـــ ــود بالكفاءة الاجتماعية القدرة على التآلف مع الآخرين وحســــــ ــــ والمقصــــ
المواقف الاجتمــاعيــة الحرجــة والتى تظهر فى ردود أفعــال الفرد وأداؤه فى المواقف المختلفــة من  
خلال تنمية خصـائص وأنماط سـلوكية مفيدة تسـاعدهم على التعامل والتعايش والتآلف مع الآخرين  

  قبل الآخرين لهم.مما يؤدى لت
) ʤǻاʚالعʦال أبʸد جʦʸʲم ،ʤǻاʚالعʦال أبʸج ʗʸأح ʙʻــ أن ممارســــــة الأنشــــــطة    )٢٠٠٧وʵȂــ

ـــة والأنشــــطة   ـــتغراق فى ممارســــة الرياضـ ـــاب المهارات الاجتماعية والاسـ الترويحية تهدف إلى إكسـ
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التى تتم فى الخلاء، وقد يجد الآخرون متعة فى الفنون كالموسـيقى والتمثيل المسـرحى للتحرر من  
  )٥٤: ١المشكلات.  (

وقد أظهرت العديد من الدراســــــات مدى التأثير الفعال لاســــــتخدام الأنشــــــطة الترويحية فى 
تنمية شــخصــية الفرد، حيث إن الترويح يعد مظهر من مظاهر النشــاط الإنســاني الذى يمارس فى 
ــية والاجتماعية   ــئ لأنه يهتم بالنواحى البدنية والنفســـــــ وقت الفراغ ويلعب دوراً فعالاً فى تربية النشـــــــ

  ).٦)(٢٠٠٢) ، دراسة أمل محمد محروس (١٧)(٢٠٠٥اسة دعاء فتحى البشبيشى (كدر 
ــلام(١٩٩٨واتفȖ ؕل مʥ حلʸى ابʙاʤॻʀ ولʻلي فʙحات ( على   )٢٠٠٢)،تهانى عʗʮ الʴــــ

ـــــي   ــاعدهم على إزالة التوتر النفسـ ــاط الترويحي لأطفال ذوي الهمم من المعاقين ذهنيا يســــ أن النشــــ
وينشــــــــــــــطهم، ويـــدربهم على كثير من المهـــارات العقليـــة، ويحثهم على التفكير، والابتكـــار، وحـــل  
المشـكلات، وتنمية روح الجماعة عن طريق الإشـتراك فى المسـابقات وأنه من الصـعب عمل قائمة  
بالأنشــــطة التى يمارســــونها حســــب قدراتهم وامكاناتهم فكثير منهم يميلون إلى الأنشــــطة الموســــيقية  

  )٧٩: ١٥وأنشطة الخلاء والأنشطة الدرامية والمسرح .(
) ʥــ ــʥ وماهʙ حʴــــ ــʃॻ هȏʗ حʴــــ إلي أن الإتجاهات الحديثة ومنظمات   )٢٠٠٨وتʷــــ

حقوق الإنســـــان تؤكد علي الأحقيه البشـــــرية لذوي الهمم من المعاقين عقلياً في ممارســـــة الأنشــــطة  
الترويحيـة, لمـا لهـا من أهميـة كبيرة في تنميـة الثقـة بـالنفس ,تنميـة روح الجمـاعـة ,وتحقيق الـذات، 

  )٤٥: ٢٩وتحقيق الكفاءة الاجتماعية لديهم.(
ــير ــائل التربوية الراقية   )٢٠٠٢أمانى الʗوســـȎʙ (   وتشــ ــرح الدمى يعتبر أحد الوســ أن مســ

ــال   ــائل الأتصـــــ ــافة إلى أنه أحد وســـــ ــ والمؤثرة  في الطفل لمخاطبته حواس الطفل المختلفة ،بالإضـــ
ـــــرح الدمى عناصــــــر جذب الطفل ،وإثارة إنتباههه   الجماهيرى الفعالة فى مجال الطفولة ،يمتلك مسـ

ـــــــاعد على إزالة التوتر والقلق فهو فن متكامل، ينمى مهارات  الإبداعى   والتفكير لدى الطفل ،ويســـ
ــــل والعمل الجماعى   ــــ ـــــاعد فى نمو مهارات التواصـــ ــــخيص عيوب النطق لدى الأطفال ،ويســــــ ــــ وتشـــ

  )٢٤: ٣وتطوير المواهب وتحقيق المتعه والإثارة .(
ــرح الدمى له تأثير كبير على الأطفال ، حيث   )٢٠١٢كʸا تʵـــʙʻ بʻʰʹة  قȁʙان ( أن مســـ

يبهرهم ويدهشهم بقصصة الهادفة التى يسعى لإيصالها وغرسها فى نفوس هؤلاء الأطفال. ويعتبر  
ــطة الترويحية   ــرح الدمى  أحد الأنشـ ويعد جانباً جوهرياً للحياة المتجددة ، إذ يقوم الطفل من   -مسـ

ــياء ــرح الدمي    خلاله بالتفكير والربط بين الأشــــــ ـــ والعمل والتذكر والإبداع و تنمية التركيز، وان مســـ
ــول إلى اتفاق مع عالمه   ــه والوصـــــ ــ ــيط يقوم الطفل من خلاله بإدخال التجارب إلى نفســـ يعتبر وســـــ
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حيـث يمـارس من خلالـه الكثير من المهـارات ويتم توجيـه الأطفـال من خلالـه لاكســـــــــــــــابهم خبرات  
  )٦٧: ١٢مختلفة. ( 

وترى الباحثة أن توظيف مسـرح الدمي  كأحد الأنشـطة الترويحية يعتبر من أبرز الوسـائل 
  التى تساهم في حل المشاكل لدي هذه الفئة ليصبحو عنصر فعال فى المجتمع.

ــلتها  ــرح الطفل وصــــــ ــ ــات العلمية التى تناولت مســــ ومن خلال أطلاع الباحثة على الدراســــــ
ــة إيمان النقيب ( ــم (٧) (٢٠٠٣المباشـــــرة بالطفل كدراســـ ــة أمل قاســـ )، دراســـــة  ٥) (٢٠٠٥)، دراســـ

)، والتى تؤكد على أهمية وتأثير مســــرح الطفل  فى تنمية مهارات  ٢٠)(٢٠٠٦شــــيماء الدياســــطى(
ــات تنـاولـت أطفـال     وقـدرات الطفـل . كمـا ـــ ــة  ذوي الهمم  أن هنـاك دراســـــــــ خـالـد ومتطلبـاتهـا كـدراســــــــــــ
ــان محمود عبدالعال (١٦)(٢٠١٢عبدالحميد عثمان ( ـــ ـــــة عبير عبد  )،  ١٨)(٢٠١١)، رمضـــ دراســـ

ــبينى (٢٢)(٢٠٠٦البارى ( ــحر الشــــ ــفتى وســــ ) والتى أكدت نتائجها على  ٤)(٢٠٠٦) ،أمانى الصــــ
  والسلوكيات لدى أطفال ذوي الهمم  ليتفاعل مع البيئة المحيطة بهضرورة تنمية المهارات 

  

وبالرجوع إلى الدراســــــات والبحوث الســــــابقة التي تتناول الكفاءة الاجتماعية وكيفية تنميتها  
ـــــكـل كـافى  لفئـة ذوي الهمم من  ذوي الإعـاقـة الـذهنيـة القـابلين للتعلم  وجـدت أن لم يتم تنـاولهـا بشـــــــــ

هم  ومن هنا تتبدى أهمية هذه الدراســــة أيضــــاً علها تضــــيف جديداً فى مجال الإعاقة الذهنية وتســــا 
  فى إثراء المكتبة العربية والمصرية كنشاط ترويحى.

ومن هـذا المنطلق  قـامـت البـاحثـة بـدراســـــــــــــــة توظيف مســــــــــــــرح الـدمي  كمطلـب ترويحى  
  لتحسين الكفاءة الاجتماعية لأطفال ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم .

:ʖʲॺة الॻʸأه  
ـــــرح الدمى   تســــــتمد هذه الدراســــــة  أهميتها من خلال الربط بين البرامج الترويحية وبين مسـ
ــــين الكفـاءة الاجتمـاعيـة للمعـاقين ذهنيـاً القـابلين   ــــ في التعرف على أهميـة هـذه البرامج على  تحســــــ

كمـا تنبع أهميـة الـدراســـــــــــــــة من أهميـة فئـة أطفـال ذوي الهمم من المعـاقين ذهنيـاً القـابلين  للتعلم .  
ـــتفادة من قدرات أفرادها  ــــ ــــريحة مهمة فى المجتمع ، لذلك يجب الاســـ للتعلم، إذ تمثل هذه الفئة شــــــ

  وامكاناتهم، والعمل على ادماجهم فى المجتمع، حتى يكونوا أشخاصاً نافعين لأنفسهم وللمجتمع.
كما تســتمد هذه الدراســة أهميتها من أهمية مســرح الطفل ودوره الفعال فى رفع قدرة الطفل 
على التفكير الجيد وتحســـــين خبرته فى الحياة، وتشـــــجيعه على إبداء الرأى، والقدرة على المواجهة 
ـــــلاً عن أهمية اعتباره وســــــــيلة علاجية أثبتت جديتها وفاعليتها فى علاج الكثير   واتخاذ القرار فضـــ
ــبه   ــب القدرة على مواجهة الخجل والإنطواء كما تكســــ ــور لدى الطفل حيث يكتســــ من نواحى القصــــ
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ــاعده فى  ــ الثقة فى نفســـــه وتنمى لديه روح العمل الإيجابى والتعاون والتواصـــــل الاجتماعى كما تسـ
  تنمية الجوانب الوجدانية والثقافية والفكرة الاجتماعية.

:ʖʲॺف الʗه  
ـــــين الكفــاءة الاجتمــاعيــة بــأبعــادهــا (بُعــد التمثــل العــاطفى  يهــدف البحــث الحــالي إلي   بُعــد   –تحســـــــــ
ــكلات   ــ ــب) لأطفال ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً القابلين    –الإندفاع وحل المشــــــ ــ بُعد إدارة الغضــــــ

  للتعلم من خلال توظيف مسرح الدمي كنشاط ترويحي .
: ʖʲॺوض الʙف  

ــــــدى  - ١ ــــــين متوســــــطات درجــــــات القيـــــــاس القبلــــــى والبعـ ــــه احصــــــائية بـ ـــــروق ذات دلالـــ ـــــد فـ توجـ
ـــــاءة الإجتماعـــــــــة (  ـــــاس الكفــــ ــاد  مقيــــ ــــــل لأبعــــــ ـــــدفاع وحـــ لإدارة الغضـــــــــب ، لضـــــــــبط الانــــ

ــات  ــ ــن الإعاقــــ ــ ــم مــــ ــ ــال ذوى الهمــــ ــاطفي )لأطفــــــ ـــ ــل العـــ ـــ ــة ، التمثـــ المشــــــــكلات الاجتماعيــــــ
 الذهنية (إعاقة بسيطة) القابلين للتعلم  لصالح القياس البعدي

ــي  - ٢ ـــدى  والتتبعــ ــاس البعـ ــات القيــ ــطات درجــ ــين متوســ ــائية بــ ــه احصــ ــروق ذات دلالــ ــد فــ لا توجــ
ــــــل  ـــــدفاع وحـــ ــــــاءة الإجتماعـــــــــة ( لإدارة الغضـــــــــب ، لضـــــــــبط الانــــ ــــــاس الكفـــ ـــــاد  مقيـــ لأبعـــ
ــات  ــ ــن الإعاقــــ ــ ــم مــــ ــ ــال ذوى الهمــــ ــاطفي )لأطفــــــ ـــ ــل العـــ ـــ ــة ، التمثـــ المشــــــــكلات الاجتماعيــــــ

  الذهنية (إعاقة بسيطة) القابلين للتعلم  لصالح القياس التتبعي.
:ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  مʙʴح الʗمي ؕʹʵاȉ تʙوʲȂي :
ــب أو القطن   ــنع من الخشـ ــرح الدمى ،يصـ ــرح الطفل يطلق عليه مسـ هو نوع من أنواع مسـ

ــرى أو حيوانى أو نباتى ، ومن   ـــ ــكل بشــــــ ــاش أو القماش أو بعض الخامات الأخرى فى شـــــــــ والشـــــــــ
ــيد الأحداث  ــ ــمن عملية محاكاة وتقليد، ويقوم على تجسـ ــغار والكبار، يتضـــ ــطة المحببة للصـــ الأنشـــ

  .( إجʙائي) ل الصوت، والحركة، والإشارة، والإماءة والشخصيات الممثلة من خلا
  ʤʸاله ȏفال ذوʟي لأʲȂوʙʯنامج الʙʮال  

ــت  ــ ــذ تحـ ــ ــين، وتنفـ ــى توضـــــع مـــــن قبـــــل متخصصـــ ــة التـــ هـــــو مجموعـــــة الأنشـــــطة المنظمـــ
ـــلوك الاجتمـــــــاعى  ـــات تعــــــديل مهـــــــارات الســـ ـــس فنيـــــــة ونظريـــ ـــــد ترويحـــــــي، علــــــى أســـ ــراف رائـ إشــــ
ــال  ـــ ـــــرحى للأطفـــ ــل المســـ ــ ــــلال التمثيــــ ـــــك لتحســــــــين الكفــــــــاءة الاجتماعيــــــــة مــــــــن خــــ ـــــى، وذلـــ والنفســـ

  المعاقين ذهنياً (القابلين للتعلم).
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  الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة
على التصـــــــــرف فى العلاقات   هى قدرة طفل ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم

الاجتماعية من خلال تمكنة من أداء المهام والأعباء الحياتية بشــــــــــــــكل مقبول اجتماعياً مما يقوي  
ـــــــب، والتى  من قدرته على التمثل العاطفى، والاندفاع وحل المشــــــــــكلات الاجتماعية، وإدارة الغضـــ

ــــــــن التعـــ ــاعـــل البنـــاء فى العلاقـــات وحســــــ امـــل فى المواقف تمكن الطفـــل في مجموعهـــا من التفـ
  الاجتماعية.

ʤعلʯا القابل للॻʹعاق ذهʸال  
هو طفل يعانى من قصـــور عقلى ترتب عليه أثار اقتصـــادية ،و اجتماعية أو ذاتية تحول 
ــمية التى يؤديها الفرد العادى بدرجة  ــطة الفكرية والجســ بينة وبين تعلم وأداء بعض الأعمال والأنشــ

  ٪). ٧٠٪ :  ٥٠كافية من المهارة والنجاح ونسبة ذكائهم من (
   الʴاǺقة :  الʗراسات

ـyان يʦنʛ ابʙاʤॻʀ الॺɹـادȎ(دراســـــــــة   .١ ǻمســــــــــــــرحيـة فـاعليـة عروض  ، بعنوان "  )١٠)(٢٠١٩ا
ــة ــات الاجتماعية الايجابية لدى طفل الروضــ ــتخدام الدمى فى تنمية الممارســ "، هدفت باســ

ـــــات  إلي التعرف  ــــتخدام الدمى في تنمية الممارســـــــــ ــــ على فاعلية عروض مســــــــــــــرحية باســــــ
إســــــــــــتخدمت الباحثة  المنهج التجريبي،تكونت  الإجتماعية الإيجابية لدى طفل الروضــــــــــــة،

العروض المسرحية باستخدام الدمى ،وكانت أهم النتائج إسهام  طفلا  ٥٦عينة الدراسة من  
 فى تنمية الممارسات الاجتماعية الايجابية لدى طفل الروضة 

اثر اســتخدام مســرح الطفل فى تنمية  بعنوان ")  ١٤)(٢٠١٩حلال عʗʮ الʴʲــʥʻ ناصــʙ(دراســة  .٢
تنميـة المهـارات الحيـاتيـة لـدى   "،هـدفـت إليبعض المهـارات الحيـاتيـة لـدى أطفـال الريـاض 

وكانت أهم  طفل،  ٦٠إستخدمت المنهج التجريبي،تكونت عينة الدراسة من  اطفال الرياض،
ان عدم تعرض اطفال المجموعة الضابطة لبرنامج مسرح العرائس الذى تم تقديمة  النتائج  

لاطفــال المجموعــة التجريبيــة ، يؤكــد نجــاح البرنــامج والاثر الــذى حققــة فى تنميــة بعض 
المهارات الحياتية لاطفال الروضــة ، ويؤكد عدم توليه القائمين والمهتمين بمرحلة الطفولة 

ــــــفة خا الاهتمام الكافى للمهارات  ـــــكلات ، اتخاذ القرار، الحيايتة وبصــــــ ــــ ـــــة (حل المشـــ ــــ صـــ
ــال) والنظر الى هذه المهارات على انها كبيرة على الطفل ،لكن تؤكد الباحثة من   ــ ــــ الاتصـــ
ــــكلات ويحتاج لتدريب على طريقة الحل  ــــ نتائج البحث ان طفل الروضـــــــــــة يتعرض  لمشـــ

صـال مع السـليم للمشـكلة كما يحتاج للتدريب على كيفية اتخاذ قرار سـليم فى حياتة ، والات
 الاخرين ولكن كل هذا يكون فى حدود عمره العقلى والزمنى.
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أثر التمثيل   بعنوان "،)٣١)(٢٠٠٣" (  Krueger and Ranalliدراســـــة ʙؕوجʙ ورنالى "   .٣
التعرف على أثر إدخـــال التمثيـــل الـــدرامى   "،هـــدفـــت إليالـــدرامى على القـــدرة على القراءة

ضـــمن المنهج على تطوير مهارة القراءة عند الأطفال فى مرحلة الروضـــة والصـــف الأول 
) تلميذ وتلميذه من  ٤٠تكونت عينة الدراســـــــــــة من (  إســـــــــــتخدم المنهج التجريبي،الإبتدائي،

أُظهر النتائج  وجود بعض الصـــعوبات فى بعض مهارات القراءة  لدى و  رياض الأطفال،
ــــاهم فى  ــــ ـــــلت النتائج على أن التمثيل الدرامى ســـ الأطفال في  القياس القبلى ، كما توصــــــ

  .تطوير المهارات المتصلة بالقراءة لدى الأطفال بشكل كبير.
 الʗراسة :  إجʙاءات -
 :  ʖʲॺمʹهج ال -

التجريبي  ذو القيـاس القبلي والبعـدي لمجموعـة تجريبيـة واحـده وذلـك  اســــــــــــــتخـدمـت البـاحثـة المنهج  
 لمناسبته لموضوع البحث.

-  :ʖʲॺع الʸʯʱم 
من  اطفال  ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً    تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية       

) طفل من مدرسة ٢١والبالغ عددهم (  ٪)    ٧٠-   ٦٥نسبة ذكائهم بين (   القابلين للتعلم والتي تتراوح
وقامت الباحثة باستبعاد الأطفال لوجود  صقر قريش الإبتدائية بإدارة شرق التعليمية  بالاسكندرية ،  

  ) أطفال .٣مشاكل صحية مصاحبة للإعاقة الذهنيه والغير منتظمين فى الحضور وعددهم (
-: ʖʲॺة الʹʻع 
الهمم فئة الإعاقة الذهنية البسيطة القابلين تم اختيارهما بالطريقة العمدية من اطفال  ذوي      

مدرسة صقر قريش الإبتدائية بإدارة    ٪)    ٧٠-  ٦٥نسبة ذكائهم تتراوح بين (   للتعلم والتي تتراوح
) طفل مقسمة إلى ١٨) سنوات ، وعددهم (  ٩- ٦وعمرهم ما بين (شرق التعليمية  بالاسكندرية  

  )١جʗول (وهذا ما يوضحة ) أطفال للدراسة الاستطلاعية  ٨) للدراسة الأساسية، (١٠(
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  ) ١جʗول (
ʖʲॺع الʸʯʱʸائى لʶالاح ʃॻصʦʯال  

  

  

  أسॺاب اخॻʯار العʻʹة
 ) وهى العينة المستهدفة. ٪)  ٧٠- ٦٥وجود درجة الإعاقة (قابلين للتعلم) تتراوح بين 
 .وجود العدد المناسب لعينة الدراسه 
  التأكد من التقارب فى المســـــــــتوى الاجتماعى والاقتصـــــــــادى والثقافى بين افراد العينه ومن

 خلال السجلات ومقابلة أولياء الأمور.
  مشاركة أبناءهم فى برنامج (مسرح الدمي).موافقة أولياء الأمور على 
   التــأكــد من قــدره الأطفــال على التعبير اللفظى والقــدره على التمثيــل ويمكن تــدريبهم على

  برنامج مسرح الدمي من خلال مقابلة الاطفال.
:ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

  )٢جدول (تم عمل تجانس عينة البحث لمتغيرات (الوزن،السن، الطول، الذكاء) كما يوضحها 
  ) ٢جʗول (

  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الأساسॻة ( الʦزن،الʥʴ،الʦʠل،الʘؕاء) 

  الʗلاله  ʸॻɾ    Zة  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ   الʦʯʸسȊ  الʯʸغʙʻات 
  داله ٠.٩٩  ٠.٨٩  ٦.١٩  ٣٩.٥٠  الوزن
  دالة ٠.٢٧  ٢.٦٠  ٠.٦٩  ٨.٣٠  السن

  داله ٠.٩٠  ٢.٨٠  ٩.٩٨  ٩٧.٥٠  الطول
  داله ٠.٨٥  ٢.٦٠  ٢.٧٩  ٦٥.١٠  الذكاء

ـــــح جدول ( ـــــتوى دلال أكبر من  ٢.٨٠:   ٠.٨٩) تراوحت بين (Z) ان قيم (٢يوضـــ ) بمســـ
  ) مما يدل على تجانس عينة البحث.٠.٠٥(

:ʖʲॺأدوات ال  
  :المقابلة الشخصية حيث قامت الباحثة بالمقابلة الشخصية مع كل من 

 السادة الخبراء - 

  النسبة المئوية  العدد   البيان

  ٪٤٧.٦١  أطفال ١٠  العينة الأساسية
  ٪٣٨.٠٩  أطفال ٨  الدراسة الاستطلاعية

  ٪١٤.٢٨  أطفال ٣  المستبعدون
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الاخصـــائية الاجتماعية   –المســـئولين عن العملية التعليمية في المدرســـة (مدير المدرســـة   - 
 مسئولة النشاط المسرحى) والإدارة التعليمية (مدير الإدارة)  –بعض المعلمين  –

  أولياء أمور عينة البحث. - 
 ) ٢مقياس الكفاءة الاجتماعية :إعداد أسماء السرسى وأمانى عبدالمقصود مرفق( 
 (إعداد الباحثة) ٣مرفق (  برنامج مسرح الدمى المقترح( 

  :أولاً: الʸقابلة الॻʶʳʵة
ــؤلين وأولياء أمورالأطفال بجمع بيانات   ـــ ــية لكل من المسـ ــخصــــ قامت الباحثة بالمقابلة الشــــ

  عينة البحث . 
ثانॻاً: مॻɿاس الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة لأʟفال ماقʮل الʗʸرســـــــة إعʗاد أســـــــʸاء الʴـــــــʙســـــــى وأمانى 

  )٢٠٠٠عʗʮالʸقʦʶد(
ــة،يهدف المقياس إلي  ـــن ماقبل المدرســ ــب الأطفال الطبيعين لسـ ــمم هذا المقياس ليناســ صــ
قياس كفاءة الســلوك البنشــخصــي  وتحديد درجة شــعورهم بالمســؤليه ،قياس مفهوم الإســتقلاليه، تم  
ــادة الخبراء لتحـديـد مـدى ملائمتـه لعينـة البحـث لإبـداء الرأي مع مراعـاة   عرض المقيـاس على الســــــــــــ

  العمر العقلي والعمر الزمني لعينة البحث.الفارق بين 
 :(ʖʲॺال ʗʻق) رسةʗʸل الʮفال ماقʟة لأॻɸاʸʯاس الؒفاءة الاجॻɿار مॻʯاب أخॺأس  

 .يقيس مفهوم الإستقلالية 
   يقيس نســـــــــــب للكفاءة الاجتماعية للطفل في نفس الســـــــــــن والجنس والمكانة الاقتصـــــــــــادية

 والإجتماعية .
   ــــــة العقليــة في الأعمــار يقيس المتغيرات البيئيــة التي تؤثر في نمو الطفــل وخصـــــــــــــــائصـــــــــ

 المختلفة.
  الʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة: 

 :اسॻɿʸات الॺث 
تم حســــاب المقياس بطريقة تطبيق معامل ألفا كرونباخ جيث بلغ معامل ألفا كرونباخ لعبارات  

ــــــير إلى أن ٠.٠١) وهو معامل دال إحصــــــــــائياً عند مســــــــــتوى (٠.٨٣المقياس وأبعاده ( ) مما يشــــ
ــتخدامة في البحث  مقياس الكفاءة الاجتماعية على قدر مناســـــــب من الثبات مما يبرر إمكانية إســـــ

  )٣ضح ذلك جدول(الحالي ويو 
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  ) ٣جʗول (
  يʦضح ثॺات أǺعاد الॻɿʸاس Ȝؕل 

  مȎʦʯʴ الʗلاله  ألفا ʙؕونॺاخ   الأǺعاد
  ٠.٠١دال عند   ٠.٧٠٣  إدارة الغضب 

  ٠.٠١دال عند   ٠.٧١٦  الإندفاع وحل المشكلات الاجتماعية ضبط 
  ٠.٠١دال عند   ٠.٦٦٨  التمثل العاطفي
  ٠.٠١-دال عند   ٠.٨١٣  المقياس ككل 

:   ٠.٧٠٣) ان قيم معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس تراوحت بين  (٣يوضـــــــح جدول (
ـــــائياً عند مســــــــتوى (٠.٨١٣ إلى ثبات مقياس الكفاءة ) مما يشــــــــير  ٠.٠١) وهو معامل دال إحصـــ

  الاجتماعية وجاهزيته للتطبيق.
  

  ثالʰاً: بʙنامج مʙʴح الʗمي  ( مʥ إعʗاد الॺاحʰة)
  الهʗف مʥ الʙʮنامج:

ـــــين الكفـاءة الاجتمـاعيـة بـأبعـادهـا (بُعـد التمثـل العـاطفى  يهـدف البرنـامج  المقترح إلي   بُعـد   –تحســـــــــ
ـــكلات  ـــ ــــب)   –الإندفاع وحل المشــــ لذوي الهمم من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم، بُعد إدارة الغضــــــ

  عبر توظيف مسرح الدمي كنشاط ترويحي .
  

  خʦʠات إعʗاد الʙʮنامج:
 .تحديد الهدف العام للبرنامج 
 .التخطيط للبرنامج 
 .تحديد الأسس العامة للبرنامج 
 .تحديد محتوى البرنامج 
 .الأساليب والفنيات المستخدمة 
  .وضع طريقة لتقييم البرنامج 

  أهʗاف الʙʮنامج:
  تحســــــــــين قدرات ومهارات طفل ذوي الهمم  من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم اجتماعية و

ـــــلوكية ومعرفية مما يؤدي إلى تحســــــين أبعاد الكفاءة الاجتماعية لدية في  بعد (التمثيل   سـ
العاطفي،ضــبط الإندفاع وحل المشــكلات الاجتماعية ،الغضــب) من خلال برنامج مســرح 

 الدمى.
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  ــــين المهارات الحركية لطفل  ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم من خلال تحســــ
 مسرح الدمى.

  ــرح ــاس لطفل  ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم من خلال مســ ــين الإحســ تحســ
 الدمى.

 .بتحمل المسؤلية والقدرة على الإنجاز 
 .تنمية الثقة بالنفس وتعزيز تقدير الذات لدي طفل المعاق ذهنياً القابل للتعلم 
  ــد والعمـــل مع ــابلين للتعلم على التواجـ ــاً القـ ــاقين ذهنيـ ــدريـــب طفـــل ذوي الهمم  من المعـ تـ

 الجماعة.
 الȊॻʠʳʯ للʙʮنامج:

  عند التخطيط للبرنامج قامت الباحثة بوضع عدد من الإعتبارات تشتمل على:
  الهمم  من المعاقين ذهنياً القابلين للتعلمخلق ثقه متبادلة بين الباحثة وأطفال ذوي 
  ) جلسات إسبوعياً.٣الإلتزام بمواعيد الجلسات وقد بلغ عدد الجلسات ( 
 .إعطاء فرصة لكل طفل للتعبير عن نفسة 
 .المحافظة على المكان الذي تتم فيه الجلسات 
  التمثيلية.تشجيع الأطفال على التعبير عن أنفسهم وإظهار إمكاناتهم 
 .إستخدام التعزيز الإيجابي ومنح الأطفال التعزيز اللفظى والدعم المعنوى للتشجيع 
 .ترك مساحة من الحرية للأطفال أثناء التدريب تمكنهم من إظهار قدراتهم الكامنة 
  مراعـاة تقـديم أنشــــــــــــــطـة التمثيـل بـالـدمى التي تتنـاســــــــــــــب مع قـدراتهم العقليـة والبـدنيـة داخـل

 الجلسة.
  تʗʲيʗ مȎʦʯʲ الʙʮنامج:

)  وذلك  ١٢قامت الباحثة بإجراء عدد من المقابلات الشــــخصــــية مع عدد من الخبراء  وعددهم(  -
  لإستطلاع الأراء في إختيار محتوى البرنامج .

ــطة    - ــرح الطفل والتي تناولت برامجة والأنشــ ــابقة التي إهتمت بمجال مســ ــات الســ وبالرجوع للدراســ
  الفنية لتحسين الكفاءة الاجتماعية للمعاقين ذهنياً.

  المقابلة مع أسر الأطفال للتعرف على إحتياجاتهم التدريبية. -
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  الأسʛ العامة لʮʹاء الʙʮنامج:
راعت الباحثة عند بناء البرنامج خصــــــــائص ومواصــــــــفات الطفل المعاق ذهنياً القابل للتعلم في   -

ــتخدامها بما يتوافق ٩-٦المرحلة العمرية من ( ــر اللازم إســ ــتطيع توفير العناصــ ــنوات حتى تســ ) ســ
  مع خصائص المرحلة.

ـــــرة    - التعليم    -التطبيقـات العمليـة    –كمـا راعـت البـاحثـة مـا يتوفر لـدي الأطفـال من خبرة مبـاشـــــــــ
  التدعيم والتعزيز واللعب الموجه والمحاكاه. -الذاتي

ــور مبدئي لمحتوى البرنامج المقترح والفترة الزمنية التي ســـــــــيتم إنجازه    - ــــ قامت الباحثة بعمل تصـــ
  خلالها وأيضاً الفنيات المستخدمة كالتالي:

 ) مســرحية تنوعت شــخصــياتها بين الحيوان والإنســان  ١٢تم تحديد عدد المســرحيات وبلغ (
 وتناسب سن الأطفال عينة الدراسة من حيث أن

 .تكون الفكرة بسيطة وواضحة 
 .تحتوى على حبكة درامية واحدة 
  قدرة الأطفال المشاركين على الإستيعاب.وضوح اللغة والمفاهيم لتناسب 
 .الشخصيات ليست كثيرة حتى لا يتشتت الأطفال 
  تتميز المســـــرحيات بأن لها بداية مشـــــوقة وخاتمة عادله تنتصـــــر للحق والقيم وتنبذ العنف

 والشر.
 .لها طابع كوميدي لإدخال البهجة والسرور على الأطفال 

 
  )٤السادة الخبراء ويوضح ذلك جدول (قامت الباحثة بعرض المسرحيات على 
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  ) ٤جʗول (
  ) ١١أراء الʙʮʳاء في الʙʴʸحॻات الʸقʙʯحة                                       (ن =

نॺʴة    الهʗف  إسʤ الʙʴʸحॻة   م
  الإتفاق 

ــبط اندفاع وحل المشــــــكلات   الحطاب والشجرة (تأليف جميل حمداوى)  ١ ــين بعد ضــــ تحســــ
ــــــين بعـد التمثـل العـاطفى   –الاجتمـاعيـة تحســــــــ

  إدارة الغضب

٨١.٨١ ٪  

تحســين بعد التمثل العاطفى تحســين بعد إدارة    اليد المغرورة (تأليف فاطمة المعدول)  ٢
  الغضب

٨١.٨١ ٪  

تحسـين ضـبط إندفاع وحل المشـكلات تحسـين   حين تحلق الطيور  ٣
  إدارة الغضب

٤٥.٤٥ ٪  

ــــين بعد   المعدول)الأقوى(تأليف فاطمة   ٤ ـــــين بعد التمثل العاطفى تحســـــــــ تحســــــــ
  ضبط الاندفاع وحل المشكلات الاجتماعية

٦٣.٦٣ ٪  

ــافير في حقـل القمح( تـأليف يعقوب   ٥ ـــــــ العصـــــ
  الشاروني)

ــــين بعد التمثيل العاطفي ،بعد ضــــــــــــبط  تحســــــــ
  الإندفاع وحل المشكلات الإجتماعية

٨١.٨١ ٪  

يعقوب   ٦ ــأليف  (تـــ والكلـــــب  والثعلـــــب  ــك  ــديـــ الـــ
  (الشارونى

ــد إدارة   ــل العـــاطفي وبعـ ــد التمثيـ ــــــين بعـ تحســــــــ
  الغضب

٩٠.٩٠ ٪  

ــــم (تـأليف   ٧ ـــــــــ حكـايـة الخلاف بين اجزاء الجسـ
  )يعقوب الشارونى

ـــكلات  ـــين بعد ضــــبط الإندفاع وحل المشـ تحسـ
  الاجتماعية تحسين بعد التمثل العاطفى

٩٠.٩٠ ٪  

تحســين بعد إدارة   التمثل العاطفىتحســين بعد   )أبوالخير يمهعاقبة الغرور (تأليف إبرا  ٨
  الغضب

٨١.٨١ ٪  

ــين بعد ضــــــبط اندفاع وحل المشــــــكلات  القاضى الذكى (مسرحية من التراث)  ٩ ــ  تحســ
  الاجتماعية تحسين بعد التمثل العاطفى

١٠٠ ٪  

  ٪ ٥٤.٥٤  تحسين إدارة الغضب  الحروف الغاضبة  ١٠
  ٪ ٤٥.٤٥  تحسين إدارة غضب  قيصر على المزلاقة(مسرحية مترجمة)  ١١
  ٪ ٨١.٨١  تحسين بعد التمثل العاطفى  مساعدة الضعيف (مسرحية من التراث)  ١٢

  

ـــــح الجدول رأي الســـــــــادة الخبراء في محتوى برنامج الدمي ان نســـــــــب اتفاق الخبراء  يوضــــ
ــبة (٪١٠٠:   ٪٤٥.٤٥تراوحت بين ( ــتبعاد (٪٨٠) وقد إرتضـــــــــت الباحثة نســـــــ ) ٤) حيث تم إســـــــ

  ) .٨) لتصبح عدد المسرحيات (٪٨٠(مسرحيات لقلة نسبتهم عن 
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  تʹفʘʻ الʙʮنامج: 
  ) ٥) جلسة تم وضع خطة زمنية للجلسات  يوضحها جدول ( ٣٦تكون البرنامج من (

  ) ٥جʗول (
  الʦʯزȂع الʚمʹى للʙʴʸحॻات الʸقʙʯحة 

  عʗد الʙʴʸحॻات  زمʥ الʱلʴة   عʗد الʱلʴات   إسʤ الʙʴʸحॻة عʗد الʱلʴات   م

  -  ق  ٦٠  ٢  الجلسة الأولي والثانية   
يعقوب    ١ (تــــــأليف  ــــــــــم  الجســــ اجزاء  بين  الخلاف  ــــايــــــة  حكــ

  )الشارونى
  ١  ق  ٦٠  ٥

  ١  ق  ٦٠  ٥  )الديك والثعلب والكلب (تأليف يعقوب الشارونى  ٢
  ١  ق  ٦٠  ٤  الحطاب والشجرة (تأليف جميل حمداوى)  ٣
  ١  ق  ٦٠  ٤  اليد المغرورة (تأليف فاطمة المعدول)  ٤
  ١  ق  ٦٠  ٤  القاضى الذكى (مسرحية من التراث)  ٥
  ١  ق  ٦٠  ٤  مساعدة الضعيف (مسرحية من التراث)  ٦
  ١  ق  ٦٠  ٢  العصافير في حقل القمح ( تأليف يعقوب الشاروني)  ٧
  ١  ق  ٦٠  ٤  )أبوالخير يمهعاقبة الغرور (تأليف إبرا  ٨
  ٨  ق  ٦٠  ٤  المجموع  

ॻɽॻة    الʯغلʔ علʻها:الʶعȁʦات الʯي واجهʕ الॺاحʰة وؕ
 .نقص في بعض الإمكانات المادية بالمدرسة مما دعى الباحثة الى توفيرها 
   ــئول ــتعانة بمســــ ــة مما دعى الباحثة الى الاســــ ــئول عن الديكورات بالمدرســــ عدم وجود مســــ

 الديكور بقصر ثقافة الانفوشى لتصميم بعض الديكورات الخاصة بالمسرحيات.
   ــال في بـــادىء الأمر عن التعـــامـــل مع البـــاحثـــة ممـــا أدى الى تردد عزوف بعض الأطفـ

ـــــــابقات   ـــــــعروا بالغربه منها ، كما قامت بعمل بعض المســـ الباحثة على الأطفال لكي لايشـــ
 الترويحية وتوزيع بعض الجوائز كنوع من التشجيع.

  الأسʛ الفʹॻة الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:
 .النمذجه، لعب الدور، تبادل الأدوار، التلقين، التعزيز الإجابي الفوري  

  الأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:
 .مجموعة المسرحيات 
 .مجموعة من الماسكات والدمى 
 .مجموعة من المجسمات على شكل ألعاب أطفال 
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 .(البازل) العاب الفك والتركيب 
 .ملابس الشخصيات 

  تقʤॻʻ الʙʮنامج:
  تʤ تʤॻɿ الʙʮنامج على ثلاث مʙاحل 

ـــــــــــتطلاعيـة الأولي وذلـك للتعرف على جوانـب   الʙʸحلـة الأولى: وتمـت من خلال الـدراســـــــــــــــة الإســـ
ـــير فيه ومدى ملائمة الفنيات   ـــ ــــور في محتوى البرنامج والإطمئنان على الســــ ــــعف أو القصــــــ الضــــــ
المســـتخدمة للبرنامج و للأطفال عينة البحث.، والتقييم أثناء التطبيق من خلال تصـــرفات الأطفال  

.  
بعـــد تطبيق البرنـــامج من خلال القيـــاس البعـــدي للوقوف على المـــدى الـــذى تم    الʙʸحلــة الʰــانॻــة:

  تحقيقة بالنسبة للهدف العام للبرنامج.
:ʖالـhـ ــــــــبوعـان تم إعـادة تطبيق مقيـاس الكفـاءة الاجتمـاعيـة مرة   الʙʸحلـة ال بعـد تطبيق البرنـامج بـأســــــ

أخري على الأطفال لعمل القياس التتبعي لمعرفة مدي إســــــــــــتمرارية وفعالية البرنامج المقترح وذلك 
  لمقارنة القياسات البعدية  والتتبعية.

:ʖʲॺاء الʙات إجʦʠخ  
 أولاً: الॻɿاس القʮلي:

ــة لأفراد عينـــة البحـــث وذلـــك في الفترة من   ــإجراء القيـــاســـــــــــــــــات القبليـ ــت البـــاحثـــة بـ قـــامـ
  م١٠/٢/٢٠٢٢م الى ٨/٢/٢٠٢٢

:ʘʻفʹʯحلة الʙاً:مॻثان 
ـــابيع بواقع (٨تم تطبيق البرنــامج الترويحي المقترح على عينــة البحــث لمــدة ( ) ٣) اســــــــــــ

م حتى  ١٣/٢/٢٠٢٢في الفترة من  دقيقــة     ٦٠:٤٥الوحــدة  وحــدات أســــــــــــــبوعيــاً على وتــدرج زمن  
 م.٧/٤/٢٠٢٢

:ȏʗعॺاس الॻɿاً: الʰثال  
بعد نهاية الأســبوع الثاني عشــر قامت الباحثة بإجراء القياســات البعدية لأفراد عينة البحث 

ــك خلال الفترة من   ــا تم  ١٤/٤/٢٠٢٢م حتى  ١٢/٤/٢٠٢٢وذلـ ــم ، كمـ ــاس التتبعي بـ ــادة القيـ إعـ
م وذلـك تحـت نفس الظروف التي ٣/٥/٢٠٢٢م حتى  ١/٥/٢٠٢٢تطبيق المقيـاس في الفترة من   
  تم إتباعها في القياسات القبلية .
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  الʸعالʱات الإحʶائॻة 
  المتوسط والإنحراف المعيارى  

ويلكوكسن   -)  Tاختبار ( -)  Zاختبار ( -معامل ألفا كرونباخ   -التكرار والنسب المئوية  
Willcoxon     

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها:
 :عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول -

 

ــطات درجات القياس  والȎʘ يʹʝ على   ــ ــائية بين متوســـــــــ "توجد فروق ذات دلاله احصـــــــــــ
والبعدى لأبعاد  مقياس الكفاءة الإجتماعة (لإدارة الغضب، لضبط الاندفاع وحل المشكلات القبلى  

ــيطـة) القـابلين   ــ ــــ الاجتمـاعيـة، التمثـل العـاطفي) لأطفـال ذوى الهمم من الإعاقات الذهنيـة (إعاقة بســــــ
  للتعلم  لصالح القياس البعدي.

  ) ٦جʗول (
  ١٠يʦضح الفʙوق فى الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لأǺعاد الؒفاءة الإجʸʯاॻɸة لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ    ن =          

  البعد
  القياس البعدى  القياس القبلى

  الدلالة   قيمة ت
  ع  س  ع  س

  ٠.٠٠  * ٧.٥٤  ٢.٩٢  ٢٣.٣٠  ٢.٢٨  ١٥  إدارة الغضب
  ٠.٠٠  * ٩.٥٠  ١.٧٥  ٣٥.٩٩  ٢.٣٠  ٢٦.١٨  ضبط الإندفاع
  ٠.٠٠  * ٧.٨٥  ١.٨١  ٣١.٩٧  ٣.٤٣  ٢٣.٩٥  التمثل العاطفى
  ٠.٠٠  * ١٦.٤٥  ٤.٥١  ٩١.٢٦  ٦.٤٤  ٦٢.٢٣  المقياس ككل

ـــــي والقيــــــاس البعــــــدي  بــــــين أبعــــــاد مقيــــــاس ٦يوضــــــح جــــــدول ( ) الفــــــروق بــــــين القيــــــاس القبلـ
ــــه  ــتوى دلالـــ ــ ــدى مســـ ــــائياً عنـــــ ــة إحصـــ ــروق دالـــــ ــ ـــاءت الفـــ ــث جــــ ــة حيـــــ ــاءة الاجتماعيـــــ  ٠.٠١الكفـــــ

ــــيم (ت)  ــــت قـــ ــــالى المقيـــــــاس ( ٩.٥٠:  ٧.٥٤بـــــــين (وبلغـــ ــــة (ت) لاجمـــ ــــــت قيمـــ ) ١٦.٤٥) وبلغـ
ــاءة الإجتماعــــة (لإدارة الغضــــب،  ــاد  مقيــــاس الكفــ ــدل علــــى تحســــن عينــــة البحــــث فــــي أبعــ ــا يــ ممــ

  لضبط الاندفاع وحل المشكلات الاجتماعية، التمثل العاطفي)
  



 
 

 
 

- ٢٧٦   - 
  

 

  )١شȜل (
  الؒفاءة الإجʸʯاॻɸةيʦضح الفʙوق فى الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لأǺعاد 

 ȏʙʯارامǺاس  لاॻɿʸؕ نʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯام إخʗʳʯإس ʤة تʹʻالع ʤʱح ʙغʶاً لʙʢون  
  ) ٧جʗول (

ʦʴن     ʦؕؒلȂار وॺʯام إخʗʳʯإسǺ ةॻɸاʸʯاس الؒفاءة الاجॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙضح الفʦي
  ١٠ن = 
  

  مȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾzة   مʦʯسȊ الʙتʔ  الॻɿʸاس

  -  -  ٦.٠٠  الإشارة ( +)  إدارة الغضب 
  ٠.٠١داله عند   ٢.٨٠٧ - ١٥.٥٠  )-الإشارة (

  -  -  ٥.٨٣  الإشارة ( +)  ضبط الإندفاع وحل المشكلات
  ٠.٠١داله عند    ٢.٨١٢-  ١٦.٥  )-الإشارة (

  -  -  ٥.٦١  الإشارة ( +)  التمثيل العاطفي
  ٠.٠١داله عند   ٢.٨٠٧ -  ١٥.٦٠  )-الإشارة (

  -  -  ٥.٥٦  الإشارة ( +)  المقياس ككل
  ٠.٠١داله عند  ٢.٨٠٣-  ١٦.٦٥  )-الإشارة (

ــــــدول ( ــــــن جـ ــــروق ذات دلالـــــــه احصـــــــائية بـــــــين متوســـــــطات ٧يتضـــــــح مـ ــــــد فـــ ــــــه توجـ ) انـ
ــد " ــدى  لبعــ ــى والبعــ ــاس القبلــ ــات القيــ ــاءت  إدارة الغʷــــʔ"درجــ ــث جــ ــدي حيــ ــاس البعــ ــالح القيــ لصــ

ـــة إحصـــــــائياً عنـــــــد ٧.٥٤قيمــــــة ت ( ــــة (  ٠.٠١) وهـــــــى دالـــ ــاءت قيمـــ ــــي ٢.٨٠٧-()z،وجــــ ) وهـــ
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ــــتوى  ــــد مســـ ــه عنــــ ــــ ـــطات درجــــــــات  ٠.٠١دالـ ــــائية بــــــــين متوســــ ــــه احصـــ ـــروق ذات دلالــــ ،توجــــــــد فــــ
"حيــــث جــــاءت  " ضــــȊॺ الإنفعــــال وحــــل الʵʸــــȜلات الإجʸʯاॻɸــــةالقيــــاس القبلــــى والبعــــدى  لبعــــد 

ــة ت ( ــد ٩.٥٠قيمــ ــائياً عنــ ــة إحصــ ــى دالــ ــة (  ٠.٠١) وهــ ــاءت قيمــ ) وهــــي ٢.٨١٢-( )zوجــ
ــتوى  ــد مســـــ ــ ــــــطات درجـــــــات  ٠.٠١دالـــــــه عنـــ ــين متوسـ ــائية بـــــ ــــــه احصـــــ ــد فـــــــروق ذات دلالـ ــ ، توجـــ

ـــــى والبعــــــدى  لبعــــــد " ـــــاءت  الʻʰʸʯــــــل العــــــاʟفي"القيــــــاس القبلـ لصــــــالح القيــــــاس البعــــــدي حيــــــث جـ
ــة ( ٠.٠١) وهــــى دالــــة إحصــــائياً عنــــد ٧.٨٥قيمــــة ت ( ) وهــــي ٢.٨٠٧-( )z، وجــــاءت قيمــ

ــتوى  ــد مســـــ ــ ــــــطات درجـــــــات  ٠.٠١دالـــــــه عنـــ ــين متوسـ ــائية بـــــ ــــــه احصـــــ ــد فـــــــروق ذات دلالـ ــ ، توجـــ
ــــدى  " القيـــــاس القبلـــــى وال ــل"بعـ ــدي حيـــــث جـــــاءت قيمـــــة ت  للॻɿʸـــــاس Ȝؕـــ ــ لصـــــالح القيـــــاس البعـ

ــــائياً عنـــــد ١٦.٤٥( ــــى دالـــــة إحصـ ــــي دالـــــه ٢.٨٠٣-( )z، وجـــــاءت قيمـــــة ( ٠.٠١) وهـ ) وهـ
ــتوى  ــد مســـ ــ ــة  ٠.٠١عنـ ــاءة الاجتماعيـــ ــين الكفـــ ــي تحســـ ــرح فـــ ــامج المقتـــ ــة البرنـــ ــ ــدل فعاليـ ــ ــا يـ ، ممـــ

ـــــد  ـــا يؤكـ ــتعلم .  ممـــ ــ ــة بســــــيطة) القــــــابلين للـ ـــة الذهنية(إعاقـــ ـــــم مـــــن فئــــــة الإعاقـــ ــال ذوي الهمـ لأطفـــ
ـــــى تحســــــين إدارة الغضــــــب لــــــدى الأطفــــــال ذوى الإعاقــــــات الذهنيــــــة  فعاليــــــة البرنــــــامج المقتــــــرح فـ

  (إعاقة بسيطة).
ــن   ــوســــــ ــ ــة كل من ســــ ـــ ــف عبده (ويتفق ذلك مع دراســـ ــة إيمان  ١٩)(  ٢٠١٤يوســــــ ـــ )، دراســـ

ــر( ــة ايمن أحمد المحمدى (٨خضــــــ ــ ــة بايهان (١١) (٢٠٠١)، دراســــ )حيث  ٣٠) (٢٠٠١)، دراســــــ
أشــــارت الدراســــات الســــابقة إلى أن الترويح الفنى يســــاهم فى تنمية المهارات الاجتماعية وتحســــين  

برامج التى تســــــــــــــتخـدم لتحقيق  الكفـاءة الاجتمـاعيـة لـدى الأطفـال المعـاقين ذهنيـاً وذلـك عن طريق ال
ــتمل على أنواع مختلفة من   ــ ــعيفة والتى تشــــ نجاح مع هؤلاء الافراد وذوى الكفاءة الاجتماعية الضــــــ
ـــلوكية  ـــرحية والتدريب من خلالها على المهارات الاجتماعية والســـ ـــطة التمثيلية والفنية والمســـ الأنشـــ

  .والمعرفية
ـــه عبــــــدالرحيم ( ــير طـــ ـــــفة ٢٠٠٦ويشـــ ـــطة التــــــرويح الفنـــــى والمســــــرحى بصـ ــى ان أنشـــ ) إلـــ

ــؤدى  ــة تـــ ــعادة وتســــــاعد خاصـــ ــة والســـ ــق المتعـــ ــار وتحقـــ ــداع والإبتكـــ ــتمتاع بـــــالقيم والإبـــ إلـــــى الإســـ
ــا  ـــ ــة كمـ ـــ ــية والاجتماعيـ ــه النفســــ ـــ ــباع حاجاتـ ــة وإشــــ ــى إخــــــراج الطاقــــــات الكامنــــ ـــــك الأنشــــــطة علــــ تلـ
ــــــة  ـــــة القـــــــــدرات العقليـــ ـــــة دور مســـــــــرح الطفـــــــــل فـــــــــى تنميــــ ــــــات علـــــــــى أهميــــ ــــــك الدراســـ أكـــــــــدت تلـــ
ــاءة  ــين الكفـــــــ ــى تحســـــــ ــهم فـــــــ ــا يســـــــ ــا ممـــــــ ــــ ــاً وأهميتهـــ ــاقين ذهنيـــــــ ــــ ــة للمعـــ ــة والإنفعاليـــــــ ـــ والاجتماعيــــ

  )٥٣: ٢١الاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنياً.(
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) بضـرورة إسـتخدام البرامج  ٩)(٢٠١٥وهذا ما أوصـت به دراسـة إيمان محمد السـيد سـالم (
ــين التواصــــــــــــل والتفاعل   ــــــرح التمثيلي لتحســــــــــ ـــ ــة الحركية والمســـ ـــ ــــ الترويحية التي تعتمد على القصـــ

  الاجتماعي للأطفال المعاقين. 
ـ̡ة الفʙض الأول والـȎʘ يʹʝ على   ــ "توجـد فروق ذات وȁـʘلـʦȜǻ ʣن تʤ الʲʯقȖ مʥ صـــــــ

ــائية بين متوســــــطات درجات القياس القبلى والبعدى لأبعاد  مقياس الكفاءة الإجتماعة   دلاله احصــــ
ــكلات الاجتماعية، التمثل العاطفي) لأطفال ذوى  ــبط الاندفاع وحل المشــــــ ـــ ــب، لضـــ ـــ (لإدارة الغضـــ

  دي.الهمم من الإعاقات الذهنية (إعاقة بسيطة) القابلين للتعلم  لصالح القياس البع
 عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني -

لا توجد فروق ذات دلاله احصـــــــــائية بين متوســـــــــطات درجات القياس البعدى  والȎʘ يʹʝ على " 
والتتبعي لأبعاد  مقياس الكفاءة الإجتماعة ( لإدارة الغضــــــب ، لضــــــبط الاندفاع وحل المشــــــكلات 
الاجتماعية ، التمثل العاطفي )" لأطفال ذوى الهمم من الإعاقات الذهنية (إعاقة بســـيطة) القابلين  

  قياس التتبعي.للتعلم  لصالح ال
  ) ٨جʗول (

الʖʲॺ ن = يʦضح الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي فى أǺعاد مॻɿاس الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة لȎʗ عʻʹة 
١٠  

  البعد 
  الدلالة  قيمة ت   القياس التتبعي   القياس البعدي 

      ع   س  ع   س

  غير دالة   ١.٠٠  ٢.٩٨  ٢٣.٢٥  ٢.٩٢  ٢٣.٣٠  إدارة الغضب 
  غير دالة   ١.١٢  ١.٧٨  ٣٥.٨٩  ١.٧٥  ٣٥.٩٩  ضبط الإندفاع 
  غير دالة   ١.١٦  ١.٩١  ٣١.٧٣  ١.٨١  ٣١.٩٧  التمثل العاطفى 
  غير دالة   ١.٩٥  ٤.٨٩  ٩٠.٨٧  ٤.٥١  ٩١.٢٦  المقياس ككل 

  
)  عدم وجود فروق بين القياس البعدي والقياس التتبعى بين أبعاد ٨يتضح من جدول ( 

دالة إحصائياً عندى مستوى دلاله   الفروق غير  الكفاءة الاجتماعية حيث جاءت    ٠.٠١مقياس 
) مما يدل ١.٩٥) وبلغت قيمة (ت) لاجمالى المقياس (  ١.١٦:    ١.٠٠وبلغت قيم (ت) بين (

على بقاء أثر البرنامج المقترح على أبعاد  مقياس الكفاءة الإجتماعة ( لإدارة الغضب ، لضبط 
  الاندفاع وحل المشكلات الاجتماعية ، التمثل العاطفي )
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  )٢شȜل (

  يʦضح الفʙوق فى الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعى لأǺعاد الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة

  
  ) ٩جʗول (

ʦʴن لإʱǻاد ʸॻɾةإخॺʯار  ʦؕؒلȂو )Z (  ل  نȜؕ ةॻɸاʸʯاس الؒفاءة الاجॻɿعي على مॺʯʯوال  ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʻب
 =١٠  

  مȎʦʯʴ الʗلالة ʸॻɾzة   مʦʯسȊ الʙتʔ  الॻɿʸاس

      ١٠.٦٠  الإشارة( +)  إدارة الغضب 
  غير دال ٠.٣١٧  ٠.٠٧٦-  ١٤.٢٠  )-الإشارة (

       ١٠.٧٥  الإشارة( +)  ضبط الإندفاع وحل المشكلات
  غير دالة  ٠.٢١٠  ٠.١٩٣ -  ١٥.٠٥  )-الإشارة (

      ٩.٨٠  الإشارة( +)  التمثيل العاطفي
  غير دال ٠.١٣٠  ٠.٥٣٣ -  ١١.١٥  )-الإشارة (

      ١٠.١٥  الإشارة( +)  المقياس ككل
  غير دال ٠.١٧٠  ٠.٢٦٥ -  ١٣.١٠  )-الإشارة (

ــح من جدول ( ــون =  Z) قيمة ( ٩يتضـــ ــ ــتوى    ٠.٠٧٦-) ويلكوكسـ ــ وهي   ٠.٣١٧عند مسـ
ــʔ " غير دالة لبعد  كأحد أبعاد الكفاءة الاجتماعية لأطفال ذوي الهمم من فئة المعاقين  "إدارة الغʷـ

ــيطة) القابلين للتعلم كما جاءت.   ٠.١٣٩-)ويلكوكســــــون = Zقيمة ( كʸا يʷʯــــح  ذهنيا(إعاقة بســــ
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ـــتوى   ــȜلات الاجʸʯاॻɸة"وهي غير دالة .لبعد   ٠.٢١٠عند مســـ ــȊॺ الإنʗفاع وحل الʵʸــ كأحد   " ضــ
أبعاد الكفاءة الاجتماعية لأطفال ذوي الهمم من فئة المعاقين ذهنيا(إعاقة بســــــــيطة) القابلين للتعلم 

ـ̫ح .  ʯȂقيمة ( وZ  = ل  وهي غير دالة .لبعد   ٠.١٣٠عند مسـتوى    ٠.٥٣٣-)ويلكوكسـونʻʰʸʯال "
كأحد أبعاد الكفاءة الاجتماعية لأطفال ذوي الهمم من فئة المعاقين ذهنيا(إعاقة بســيطة)   العاʟفي"

وهي غير    ٠.١٧٠عند مســتوى    ٠.٢٦٥  -ويلكوكســون =  )Z( كʸا يʷʯـح ʸॻɾة  القابلين للتعلم .
دالــة لأبعــاد مقيــاس الكفــاءة الاجتمــاعيــة ككــل لأطفــال ذوي الهمم من فئــة المعــاقين ذهنيــا(إعــاقــة  

  طة) القابلين للتعلم .بسي
) والتي أكدت على  أن ١١) (٢٠٠١وهذا ما يتطابق مع دراســـة  أيمن أحممد المحمدي( 

ــــرح الطفل يتم من خلاله إكســـــــاب الخبرات المختلفة مثل  الثقة بالنفس والتعاون وإثبات الذات  مســـ
وإكســاب مهارات شــخصــية وإجتماعية عديدة كما يعمل على تحســين قدرة الطفل في الحياه والقدرة 

  ه وإتخاذ القرار.على المواج
ـــكلات التواصــــــل والتفاعل    فضــــــلاً عن أهمية مســــــرح الطفل  كوســــــيله لعلاج بعض مشـــ

) والتي أوصـت بضـرورة إسـتخدام  ٩)(٢٠١٥لأطفال ذوي الهمم كدراسـة إيمان محمد السـيد سـالم (  
ــل  ــ القصـــــة الحركية كوســـــيلة تربوية من وســـــائل الأنشـــــطة الترويحية لحل بعض مشـــــكلات التواصـ

  كفئة من أصحاب الهمم.  والتفاعل لأطفال ذوي التوحد 
) أن ما يتعلمة الطفل من  ٢٦) (٢٠٠٥وهذا ما أشار إليه محمد السعيد أبو حلاوة (

  خلال الممارسة والمشاهدة يظل مستمراص في تأثيرة .  وهذا يتفق مع صحة الفرض الثانى  
لا توجد فروق ذات وʘȁلʦȜǻ ʣن تʤ الʲʯقȖ مʥ صــʲة الفʙض الʰاني والȎʘ يʹʝ على "

دلاله احصـائية بين متوسـطات درجات القياس البعدى  والتتبعي لأبعاد  مقياس الكفاءة الإجتماعة  
( لإدارة الغضـب ، لضـبط الاندفاع وحل المشـكلات الاجتماعية ، التمثل العاطفي )" لأطفال ذوى 

  قياس التتبعي.الهمم من الإعاقات الذهنية (إعاقة بسيطة) القابلين للتعلم  لصالح ال
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  الإسʯʹʯاجات : 
ــــلت الباحثة إلي أن توظيف مســـــــرح الدمي كأحد  ــــوء إجراءات ونتائج البحث توصـــ في ضـــ
ــين الكفاءة الاجتماعية لأطفال ذوي الهمم من المعاقين ذهنياً   ــاهم في تحســـ ــطة الترويحية ســـ الأنشـــ

  الاجتماعية .(إعاقة بسيطة) القابلين للتعلم .وكان له دلاله إحصائية على أبعاد الكفاءة 
  الʦʯصॻات:

في ضوء ما توصل إليه البحث وإختبار صحة الفروض ونتائجها العلمية في تحقيق أهداف 
  البحث توصي الباحثة بالأتى:

 . تطبيق البرنامج المقترح على عينات أخري من ذوي الهمم 
  الاهتمام بالأنشطة الترويحية وخاصه أنشطة المسرح التمثيلي أو مسرح الدمي أو القصة

 الحركية وتعميمها داخل المؤسسات والمدارس الخاصة بذوي الهمم. 
   تدريب المعلمين والأخصائيين الترويحيين العاملين في مجال الإعاقة على إستخدام

البرامج التي تحتوى على التمثيل والمسرح ومسرح العرائس والدمي من خلال ورش عمل  
 نظراً لفاعليتها في التعليم. 

  .تكوين فرق مسرحية للأطفال من ذوي الهمم للتعبير عن مواهبهم وأرائهم  
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  قائʸة الʙʸاجع 
  اولا : الʙʸاجع العॻȁʙة : 

  
أبوالعزايم ( .١ ــال  ـــال أبوالعزايم، محمود جمــ ــد جمـ ــان،دار ٢٠٠٧أحمــ ــة من الإدمــ ــايــ الوقــ  ،(

  الطباعة للنشر، القاهرة.
ــين محمد.( .٢ ــرح الطفل الأصـــول ٢٠١٠أحمد حسـ التربوية ونماذج تطبيقة،دار  )، دراما ومسـ

  الكتب والوثائق، مصر.
  )الدور التثقيفى لمسرح وعرائس الطفل،وزارة التربية والتعليم ،قطر٢٠٠٢أمانى الدوسرى.( .٣
)،تأثير الألعاب الترويحية والقصـة الحركية كنشـاط  ٢٠٠٦أمانى الصـفتى ،سـحر الشـبينى ( .٤

ــة ،بحث  ـــ ترويحى على بعض المهارات الحياتية والمفاهيم اللفظية والعددية لطفل الروضــــــ
منشــــــور ،المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضــــــية ،كلية التربية الرياضــــــية، جامعة  

  طنطا
ــتخدام مســــرح العرائس فى إكتســــاب أطفال ماقبل المدرســــة بعض ٢٠٠٥أمل قاســــم ( .٥ )،أســ

ــورة، كلية التربية، جامعة   ــتير ،غير منشـــ ــالة ماجســـ ــلوكيات الإجتماعية الإيجابية ،رســـ الســـ
  عين شمس

ــباحة ٢٠٠٢أمل محمد محروس ( .٦ ـــ ــــ ــية للســـ ــــ ـــ ــاســـ ) : "برنامج مقترح لتعليم المهارات الأســــــــــ
للأطفال المعاقين ذهنياً وأثره على بعض القدرات الحركية والجوانب النفســية والاجتماعية،  

  رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات،جامعة الإسكندرية،
ــة تحليلية " ٢٠٠٥إيمان النقيب.( .٧ ــة د" دراســ ــرح طفل ماقبل المدرســ )،القيم التربوية فى مســ

  ،رسالة ماجستير ،غير منشورة،كلية التربية ،جامعة الاسكندرية
ــر،و جمال عطية ( .٨ ــرحية لتنمية بعض ٢٠٠١إيمان خضـــ ــطة المســـ ــ ) : "أثر برنامج للأنشـ

ــــور،كليـة التربيـة النوعيـة   ــــ المهـارات الاجتمـاعيـة لـدى الطلاب المعـاقين ذهنيـاً ، بحـث منشــــــ
  ـجامعة المنصورة.

ــالم ( .٩ ــيد ســ ــة الحركية في ٢٠١٥إيمان محمد الســ ــتخدام القصــ ) فعالية برنامج ترويحي بإســ
تحســين التواصــل والتفاعل الاجتماعي لأطفال ذوي التوحد، رســالة ماجســتير ،كلية التربية  

  الرياضية للبنات،جامعة الإسكندرية.
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ــتخدام الدمى فى تنمية  ٢٠١٩ايمان يونس ابراهيم العبادى( .١٠ ــرحية باســـ )فاعلية عروض مســـ
الممارسـات الاجتماعية الايجابية لدى طفل الروضـة ، مجلة كلية التربية الاسـاسـية للعلوم 

  ،  جامعة بابل. ٤٢التربوية والانسانية ،العدد 
) : "فـاعليـة الـدرامـا لتـدريـب على بعض المهـارات الاجتمـاعية  ٢٠٠١أيمن أحمـد المحمـدى ( .١١

ــتيرغير   ــالة ماجسـ ــة،رسـ وأثرها فى تنمية الثقة بالنفس لدى المكفوفين لمرحلة ما قبل المدرسـ
  منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة ال‘سكندرية. 

ــــتخدام الرســـــوم المتحركة فى تنمية بعض المفاهيم العلمية ٢٠١٢بثينة قربان.( .١٢ )،فاعلية أسـ
ــــة فى مــدينــة مكــة   ــــــ ـــــــــــــالــة دكتوراه غير  والقيم الإجتمــاعيــة لأطفــال الروضــــــ المكرمــة،رســـ

  منشورة،كلية التربية،جامعة أم القرى،المملكة العربية السعودية
 )،أسس الترويح والتربية الترويحية، دار المعارف ،الإسكندرية.١٩٩٣تهانى عبد السلام.( .١٣
ــين ناصـــر ( .١٤ )اثر اســـتخدام مســـرح الطفل فى تنمية بعض المهارات ٢٠١٩حلال عبدالحسـ

،   ٢٥،المجلد    ١٠٥الحياتية لدى اطفال الرياض، مجلة كلية التربية الاســـــــاســـــــية ، العدد  
  جامعة ديالى .

)، التربية الرياضـــية والترويح للمعاقين ، ١٩٩٨حلمى محد ابراهيم و ليلي الســـيد فرحات.( .١٥
  دار الفكر العربى القاهرة.

ـــــى على تنميـة المهـارات ٢٠١٢خـالـد عبـدالحميـد عثمـان ( .١٦ )،فـاعليـة برنـامج ترويحى ريـاضـــــــــ
ـــــــات  ــية والمهارات الاجتماعية لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم ، دراســـ ــ الحركية الرياضــــــ

  ، كلية التربية ، جامعة حلوان   ٤، العدد  ١٨تربوية واجتماعية، المجلد 
) ،فاعلية أنشـــــــــطة الترويح الدرامى فى تنمية الســـــــــلوك  ٢٠٠٥دعاء فتحى البشـــــــــبيشـــــــــى ( .١٧

ــية للبنات،جلمعة   ــتير،كلية التربية الرياضـــــ ــالة ماجســـــ ــــ التوافقى للأطفال القابلين للتعلم، رسـ
  الإسكندرية.

ــان محمود عبدالعال ( .١٨ ــين جودة ٢٠١١رمضـ ــى مقترح لتحسـ )فاعلية برنامج ترويحى رياضـ
الحيـاة ومفهوم الـذات لـدى الاطفـال المكفوفين بمـدينـة المنيـا ،مجلـة جـامعـة اســــــــــــــيوط لعلوم 

  ،كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ٣، الجزء  ٣٣وفنون التربية الرياضية ،العدد 
) : "فعالية برنامج قصــص حركية باســتخدام الحاســب الآلى ٢٠١٤ســوســن يوســف عبده ( .١٩

ــور،   ــم والبكم، بحث نشــــــــ ـــــ فى تنمية بعض القيم الأخلاقية والاجتماعية لدى الأطفال الصـــ
)،الجزء الثاني، كلية التربية الرياضــــــية للبنات  ٤٨المجلة العلمية للتربية الرياضــــــية ،العدد(

  ،جامعة الإسكندرية.



 
 

 
 

- ٢٨٤   - 
  

 

ــطى.( .٢٠ ــ ــيماء الدياســـ ــ )،فاعلية برنامج لتنمية مهارات التفكير الإبتكارى لدى أطفال ٢٠٠٦شـــ
ماقبل المدرسـة من خلال مسـرح العرائس ، رسـالة ماجسـتير غير منشـورة، معهد الدراسـات 

  العليا،جامعة عين شمس
) : مدخل إلى الترويح ، الإسـكندرية ، دار الوفا لدنيا الطباعة  ٢٠٠٦طه عبدالرحيم طه ( .٢١

  والنشر.
)،دور برنــامج للــدرامــا الإبــداعيــة لخفض العــدوان لــدى الأطفــال  ٢٠٠٦عبير عبــد البــارى.( .٢٢

المتخلفين برياض الأطفال ،رســاله ماجســتير غير منشــورة، معهد الدراســات العليا، جامعة  
  عين شمس.

ــــم مانيطة( .٢٣ )،أثر برنامج تدريبى فى تنمية مهارات مســــــــــرح العرائس  ٢٠١٧عياد أبو القاســــــ
ــبراته العلمية  ــ ــعبة رياض الأطفال بكلية التربية بالزاوية،مجلة جامعة صــــــ ــــ لدى طالبات شــــ

  ،العدد الثالث،يونيو .
)،تهيئـة الطفـل للقراءة  بريـاض الأطفـال ، مكتبـة الـدار العربيـة  ٢٠٠٢فهيم مصــــــــــــــطفى ( .٢٤

  للكتاب ، القاهرة
ــادق .( .٢٥ )،تنميـة المهـارات اللغويـة للطفـل ، عـالم الكتـاب ٢٠٠٠كريمـان بـدير وإيميلى صــــــــــــ

  للطباعة والنشر والتوزيع،القاهرة .
ــعيد أبو حلاوة ( .٢٦ )،فعالية برنامج إرشـــادي مقترح لتنمية النضـــج الإنفعالي  ٢٠٠٥محمد السـ

في تحســــين الكفاءة الاجتماعية لدي عينة من الأطفال الصــــم المســــاء معاملتهم إنفعالياً ، 
 منشورة ،كلية التربية ،جامعة دمنهور.رسالة دكتوراه غير 

ــر ٢٠٠١محمد عبد الكريم عدس.( .٢٧ )، مدخل إلى رياض الأطفال ، دار الفكر العربى للنشـ
  .والتوزيع ، عمان

)فاعلية برنامج ترويحي رياضـي في تنمية التفاعل الاجتماعي  ٢٠٠٨هالة خيرى سـنارى ( .٢٨
ــة ، مجلـة البحـث فى التربيـة وعلم   ـــ ـــ ، كليـة   ٣، العـدد ٢١النفس، المجلـد لـدى طفـل الروضــــــ

  التربية ، جامعة المنيا
ــــن وماهر حســــــــــن .( .٢٩ )،الترويح وأهميته في التوافق الاجتماعي للمعاقين  ٢٠٠٨هدي حســــــ

 والإعاقة الذهنية,الإسكندرية,دار الوفاء للطباعة والنشر
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