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ة  يالتدريس المستند إلى نظرية العبء المعرفي فى تطوير المهارات التدريس فاعلية

  التربية الرياضية   اتللطالب المعلم بكلي
  ) *(ʦح الʯ ʗʻʴ عʗʮ الʦاحʗ أبʦ الفد/      

  مقʗمة: 
ال       في  وتزايدها  المعرفة  تسارع  يو ،  راهنالوقت  في ظل  المعرفة   سمىالذي  اقتصاد  عصر 

تقديم تعلم للطلاب يساعدهم على استخدام مهارات التفكير، وتحسين    إلىأصبحت هناك ضرورة  
المهام المعرفية المعقدة من خلال الحفاظ على عبء الذاكرة العاملة في حدود قدرات المعالجة لهم  

  ويتطلب ذلك تعليم الطلاب استراتيجيات تقلص هذا الكم الهائل من الوحدات المعرفية. 
وتُعد الذاكرة طويلة المدى مصدر المعلومات الذي تبنى عليه أغلب عمليات التفكير، وإذا تم       

مما   التفكير  يتم  لن  الذاكرة  وبدون  تفُقد،  المعلومات  من  الكثير  فإن  العاملة  الذاكرة  سعة  تجاوز 
  ب.يستدعي البحث عن استراتيجيات تعليمية تراعي محدودية الذاكرة العاملة لدى الطلا

  م حيث أكدت نظرية العبء المعرفي على أهمية خفض العبء المعرفي لدى المتعلم والاهتما      
المدى، حيث توصلت   الذاكرة طويلة  المعلومات في  بناء    إلىبحجم  تتمثل في  نتيجتين: الأولى 

تصاميم تعليمية ومناهج دراسية، وفقاً للبناء المعرفي للمتعلمين، والثانية: تنمية قدرات المتعلمين  
استخدام  والمعلومات من خلال  المعرفة  والتعامل مع  المعرفية،  أبنيتهم  على تطوير  ومساعدتهم 

ة لديهم؛ ومن ثم خفض العبء المعرفي عن استراتيجيات تعمل على توسيع حدود الذاكرة العامل
  .2152015Sweeler,( ,المتعلم (

المنظومة       في  الفعال  العنصر  المعلم  أصبح  التعليم  في  المعاصرة  المستجدات  ومع ظهور 
التعليمية، لذا أصبح أمراً ضرورياً العناية به وتأهيله؛ ليكون قادراً على أداء دوره العلمي والمهني، 

   .دائه ولابد من توفير الاحتياجات التعليمية والتدريبية والمهارات التي تسهم في تطوير أ
ــية  التربية  كليات   وتعتبر ــســــــــــات  إحدى  الرياضــــــــ  الجامعات  داخل  أهميتها لها التي  المؤســــــــ

  على قادراً   متكاملاً   إعداداً   البشــــــرية  الكوادر تعد  التي  الرياضــــــية القيادات  مصــــــدر فهي المصــــــرية
  الخريجين تؤهل  تخصــــصــــية  برامج خلال  من  المعاصــــر  للمجتمع  الحديثة  التربوية الأهداف  تحقيق

  .والمسئوليات  المهام من بالعديد  القيام من
 ذلك  كان  ســــواء  الأخيرة  الآونة في  كبير  باهتمام  يحظى المعلم بإعداد   الاهتمام  أصــــبح  لذا

  المعلم  الطــالــب   امتلاك  ويعــد   وتقويمــه،  إعــداده  وبرامج  مســــــــــــــئوليــاتــه  حيــث   من  محليــاً،  أم  عــالميــاً 
 

 الوادي الجديد. المناهج وتدريس التربية الرʮضية، كلية التربية الرʮضية، جامعة مدرس بقسم   )*(
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ــية للمهارات  ــاسـ ــية  التربية تدريس في  الأسـ ــية  التربية لمعلم الضـــرورية المقومات   من  الرياضـ   الرياضـ
  التربية  حصــــــــة داخل الجيدة التعلم  بيئة  لتوفير  اللازمة  المتطلبات   تهيئة على  يحرص   الذي الكفء

  .والجهد  الوقت  في هدر دون وخارجها الرياضية
ـــــرورة إلى أشــــــارت  والتي  والنفســــــية  التربوية العلوم  تطور ومع   وجعلته  بالمتعلم  الاهتمام  ضـ

  من  أصـبح بل ،العلمية  مادته  الرياضـية  التربية معلم  يتقن  أن  يكفي يعد   لم  التعليمية، للعملية  محوراً 
ــروري ــية  بكفاءات   متمتعاً   يكون أن  الضـ   أكاديمياً   جيداً   إعدادًا  ومعداً  خلاقة وقدرات   متكاملة شـــخصـ

  مادته  لتقديم  والأسـاليب   الوسـائل أفضـل  اسـتخدام على كذلك وقادراً   واجتماعياً   ومهنياً   وثقافياً   وتربوياً 
  )١٢م، ٢٠٠٣(محمد فتحى،  )٢٠م،٢٠٠٢. (كامل، لتلاميذه أسلوب  بأفضل بتدريسها يقوم التي

أداء       وتجويد  لتطوير  المستخدمة  المهمة  الأدوات  أحد  المعلمين  وتدريب  إعداد  برامج  وتعد 
معايير الأداء التدريسي، من خلال    ظلفي  الطالب المعلم بشكل خاص  ، و بشكل عامالمعلمين  

بهدف   والشخصية؛  والإدارية  والفنية  العلمية  مهاراتهم  تنمية  على  تعمل  علمية متخصصة  طرق 
الارتقاء بتلك المهارات وإكسابهم الكفايات والقدرات المهنية اللازمة للقيام بواجباتهم على أكمل وجه،  

لهدف من موضوعاتها، والحرص على ملائمتها  ولذلك عند تخطيط هذه البرامج لابد من مراعاة ا
)؛ لذا كان هناك ضرورة  ٢٨،  م٢٠١٧لاحتياجات المعلمين لتطوير أدائهم التدريسي (العدواني،  

نادت به الاتجاهات  الطالب المعلم  لمواكبة برامج إعداد وتدريب   التربوية الحديثة وما  للنظريات 
  م.الحديثة في التعل 

والضغوط      والصراعات  السلبية  الانفعالات  من  الكثير  لمواجهة  عرضة  المعلمين  والطلاب 
الصراعات  وهذه  العلمية،  وإنجازاتهم  شخصياتهم  وبناء  سلوكهم  على  سلباً  تأثر  التي  الحياتية 

ركيز، والاضطرابات تترك أثراً سلبياً على الوظائف المعرفية للمخ مثل (الذاكرة، الوعي، الانتباه والت
وإدراك المكان والزمان والأشخاص) مما يعيق أداء هذه الوظائف أو يقلل من فعاليتها ويؤثر على  

 ).م٢٠١٤أدائهم وإنجازهم واسترجاعهم للمعلومات (نوفل،
إلى المعلمين    التدريسية للطلاب ممارسات  الأن تستند    على ضرورة)  ٢٠١٥وفادل (   وأكد ترلينج        

لأن ذلك سيُسهِم في توجيه المعلم لاختيار الخبرات   ؛فهم للأسس النفسية والنظرية لعملية التعلم
التدريسي، وقد قدم علماء علم   التعليمية والطرق والأساليب المناسبة التي تحقق أهداف الموقف 

للتعلم،   التفسيرات عدة نظريات  نتج عن هذه  للتعلم  والتربية تفسيرات متعددة  نظرية  منها  النفس 
  العبء المعرفي.   

ونظرية العبء المعرفي هي إحدى النظريات المعرفية التى وضع حجر الأساس لها سويلر       
Sweller    القصيرة الذاكرة  يخص  ما  سيما  ولا  المعلومات،  معالجة  نظرية  مبادئ  على  معتمداً 
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وهذه  الزمنية  محدوديتها  عن  فضلاً  للمعلومات،  معالجتها  بمحدودية  تتصف  التي  (العاملة) 
  ).١٩١، م٢٠١٧  ،المحدودية كانت السبب وراء ضعف التعلم (أبو رياش

يقوم التعلم وفق نظرية العبء المعرفي من خلال تقديم محتوى بسيط يتضمن القليل من تفاعل      
العناصر المعرفية، مما يجعل الطالب قادراً على استيعاب النص، والابتعاد عن تضمين المحتوى  

تعلم غير فعال؛ بسبب زيادة العبء المعرفي على   إلىمستويات عالية من التفاعل؛ لأن ذلك يؤدي  
الذاكرة ومحدوديتها والابتعاد قدر الإمكان عن الزيادة المعرفية في المعلومات التي من شأنها أن  

  بناء وتصميم تقلل من عملية التعلم؛ بسبب عدم قدرة الذاكرة على تخزين المعلومات، ويتطلب ذلك  
    )٢٠٢،م ٢٠١٧،  راعي هذه المحدودية (أبو رياشت مواد تعليمية 

وهناك العديد من المصادر التي تسهم في زيادة العبء المعرفي حيث يتكون العبء المعرفي        
  إلى لدى الطالب نتيجة ضعف قدرته على التركيز في أكثر من موضوع في آن واحد؛ مما يؤدي  

ضعف قدرتها على ترميز، ومعالجة وخزن المعلومات؛   إلىضعف الذاكرة العاملة، حيث يؤدي  
ومن ثم فإن المعلومة الجديدة المخزونة في الذاكرة إذا لم تتوافر لها المعالجة المطلوبة ستفقد خلال  

العبء    )(Driscoll,2015ثانية)    ٣٠  إلى  ١٥مدة زمنية مقدارها من ( أساليب خفض  ، ومن 
متعلم عرض جزء من المادة التعليمية المصممة بصرياً؛ لأن ذلك سيعزز عملية التعلم  لالمعرفي ل

ويساعد على تطوير خياله وخلق الأفكار الإبداعية لديه، فضلاً عن زيادة قدرته على التحليل والفهم  
  ) ٢٠١٧والتخزين (أبو رياش، 

على    ةعلى الاستراتيجيات والطرق القائم  ن معلميالمن هنا كانت هناك حاجة لتدريب الطلاب        
، المسائلنظرية العب المعرفي ومنها: تركيز الانتباه، واستراتيجية الهدف الحر، واستراتيجية حل  

  . واستراتيجية المخططات التصويرية الشكلية
  التربيـة  نحو  التلاميــذ   اتجــاه  على  المؤثرة  الهــامـة  العوامـل  أحـد   الميــداني  التــدريـب   يكون  فقــد 
ــية ـــ ــية الأفراد   اتجاهات   لتغيير  التربية تهدف  حيث  –  التربية أهداف  من  وذلك  الرياضــــــ ـــ   نحو  النفســــــ

  لاتجاهات   وتحويلها  الاتجاهات   بتغيير  إليها وما والأشـياء والأفراد  السـاعة ومشـاكل والآراء  المبادئ
   )٢٥٠م، ٢٠١٦(عمر، . الدولة إليه ترمى الذي للهدف تبعا والعكس ايجابية

لذلك نجد أن المقررات الدراســية والكتب المدرســية تحتاج إلى عملية تطوير مســتمرة يلازم  
عملية التعليم والتعلم من خلال إجراء عمليات تقويم شـاملة للمناهج في جميع جوانبها للكشـف عن  

  )٢٨٤م، ٢٠٠٠(الخولى، وعلاجها.  ،ونقاط الضعف ،وتدعيمها ،القوةنقاط 
 :ʖʲॺلة الȜʵم  
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ي         يجعله  مما  والمتلاحق  السريع  بالتغير  اتسم  زمناً  الجامعي  الطالب  من   عديد ال  قابليعيش 
التحديات في طريق تحقيق أهدافه، ومن أهم هذه التحديات المشكلات التي تواجه نظام التعليم 

المعرفى؛   العبء  المشكلات  هذه  ومن  التعليمية    والذيالسائد،  الأساليب  استخدام  بسبب  يحدث 
التقليدية التي تقوم على ضخ المعلومات بصورة مستمرة، وعدم إعطاء فرصة للطالب لكي يقوم 
في  الدراسي  المحتوى  تنظيم  عن ضعف  فضلاً  العاملة،  الذاكرة  في  ومعالجتها وخزنها  بترميزها 

  المنهج. 
الدراسات أن هناك تدنى في امتلاك الطلاب المعلمين لمهارات   أسفرت عنهوفى ضوء ما       

)،  ٢٠٠٩  المصرى،)، (٢٠١٦حمدان،ال)، (٢٠١٩)، (مراد،  ٢٠١٥التدريس كدراسة (العمودى،  
دراسة كهناك تدنى في الدافعية العقلية للطلاب    أن) وما أشارت إليه الدراسات  ٢٠١٧(عبد الفتاح،  

  . )٢٠١٧ الفتاح،) (عبد ٢٠١٦الشمرى، ()، ٢٠١٧  حجاج،)، (٢٠١٢(خليف، 
الثانى  الفصل الدراسي    الباحث خلالالتي قام بها    وأكَّد ذلك نتائج الدراسة الاستطلاعية  

نظرية العبء في ضوء  تقويم مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين  بهدف    م٢٠٢٣للعام الجامعى  
وقام بتطبيقها    تدريس،) مهارات  ٤تضمنت (  ،بطاقة ملاحظة  بإعداد   الباحث   قامحيث    المعرفى؛

  . الوادي الجديد جامعة الرياضية لتربية بكلية ابالفرقة الثالثة  طالباً معلماً ) ٢١على (
تدريب الطلاب المعلمين على طرق تخفيف   الدراسات من أن  إليه  وفى ضوء ما أشارت 
العبء المعرفي على الذاكرة العاملة من خلال ممارستهم لمهارات التدريس يزيد من فعالية التعلم  

الذي يعد الطريق   التفكير السليم؛  الإبداع النظري والتأصيل   إلىوالتعليم، ويزيد من قدرتهم عل 
 المعرفي العبء كان إذا التعلم في مشكلة هناك فليسالتطبيقي في شتى مجالات العلم والمعرفة، 

 قادراً  فيكون الموضوع حول معرفة  يمتلك المتعلم وكان،   ل)سه تعليمي محتوى(  ً منخفضا الداخلي
 المعرفي العبء  كان إذا العكس وعلى م،التعل  فيتحقق تعليمية ووسائط طرائق  بأي  التعلم على

 العبء  عالية المعلومات عرض  في المستخدمة التعلم وطرائق )صعب   محتوي(  عالياً  الداخلي
 يفشل وعندئذ  العاملة الذاكرة إمكانيات  على  يتفوق المعرفي العبء  مجموع فإن  )مناسبة غير(

باستقبال ، لذلك اوصت الدراسات والبحوث في هذا المجال بضرورة توفير استراتيجيات فعالة  التعل
 المعلومات ومعالجتها بأقل عبء معرفي من أجل ضمان عملية تعلم أكثر فعالية. 

لذا تتمثل مشكلة البحث الحالي في وجود تدني في مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين          
فعالية التدريس  ، لذا سعى البحث الحالى للتعرف على  الوادي الجديد جامعة  الرياضية  بكلية التربية  

التربية   بكلية  المعلم  للطالب  التدريسة  المهارات  تطوير  فى  المعرفي  العبء  نظرية  إلى  المستند 
   .جامعة الوادي الجديد  -الرياضية  
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  الʖʲॺ:أسʭلة 
  حث الإجابة عن السؤال الرئيس التالي: احاول الب

 المعلم   للطالب   التدريسة  المهارات   تطوير  فى  المعرفي  العبء  نظرية  على  القائم  التدريس  فاعليةما    
  ؟بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد بالفرقة الثالثة 

  : هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية عنويتفرع  
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية  توافرها لدى الطلاب المعلمين   اللازممهارات التدريس  ما -١

        ؟ضوء نظرية العبء المعرفى الوادي الجديد جامعة 
 العبء المعرفي؟   ضوء نظريةما أسس بناء البرنامج التدريبي في  -٢
 العبء المعرفي؟  ضوء نظريةما مكونات البرنامج التدريبي في  -٣
بالفرقة الثالثة  مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين    طويرلية البرنامج التدريبي على تاما فع  -٤

          ؟بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
  :ʖʲॺة الॻʸأه  

      أهمها:تنبع أهمية البحث من عدة اعتبارات 
تقديم برنامج تدريبي قائم على نظرية العبء المعرفي بما يتفق مع الاتجاهات الحديثة، والتي  -

 . الطلاب المتعلمينأهمية التجديد في عملية التدريس، ومراعاة العبء المعرفي لدى    شير إلىت
التربية  بكليات  الطلاب المعلمين  إعداد  التى تعمل على  برامج  القد يفيد هذا البحث مخططي   -

 . المعلمين للاسترشاد بالبرنامج التدريبي ومراعاة العبء المعرفي لدى الطلاب  الرياضية
معياراً أساسياً يجب أن يتمكن   إنهاتنمية مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين؛ حيث   أهمية -

 من إتقانها.المعلمين الطلاب 
 يقدم البحث بطاقة ملاحظة واختبار لقياس ممارسة الطلاب المعلمين لمهارات التدريس. -

 :ʖʲॺاف الʗأه  
   إلى:يهدف البحث الحالي     

مهارات التدريس لدى الطلاب    تطويرعلى نظرية العبء المعرفي لبناء برنامج تدريبي قائم   -
 . بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد المعلمين 

التدريس لدى  - القائم على نظرية العبء المعرفي على مهارات  البرنامج  التعرف على فاعلية 
 . بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد الطلاب المعلمين 
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 :ʖʲॺود الʗح  
  أقتصر البحث الحالي على:    

 . بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد الطلاب المعلمين  -
 . م٢٠٢٢الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعى   -
المعلمين   - الطلاب  لدى  التدريس  مهارات  جامعة قياس  الرياضية  التربية  بكلية  الثالثة  بالفرقة 

تنفيذ التدريس وتنمية مهارات    - وهي: (التخطيط للتدريس وتهيئة الطلاب للتعلم  الوادي الجديد 
  – تقويم التدريس - التعاون والتعامل مع الطلاب  للمعلومات   حديثةتكنولوجيا الالاستخدام  –التفكير 

 القيادة وإدارة الصف).   
  

 :ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  الʸعʙفي:  نȂʙʢة العʔء 

"بأنها مجوعة عمليات، وإجراءات مخططة ومنظمة،  الحالى  البحث  وتُعرّف إجرائياً في 
والمتمثلة بخطوات واستراتيجيات؛ لتنشيط الذاكرة أثناء اكتساب المعلومات، وتقليل الجهد الذهني  

تخطيط، وتنفيذ وتقويم البرنامج التدريبي المقترح بهدف تنمية مهارات  لللذاكرة العاملة يتم إتباعها  
  . بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد التدريس لدى الطلاب المعلمين  

 :ʛȂرʗʯمهارات ال  
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية  تعرف إجرائيا في البحث بأنها: قدرة الطالب المعلم  

على أداء أنشطة أو عمل معين يتعلق بتخطيط وتنفيذ، والتعامل مع الطلاب    جامعة الوادي الجديد 
  واستخدام تكنولوجيا التعليم وقيادة الفصل وتقويم موضوعات العلوم بدرجة من الكفاءة والدقة. 

  الإʟار الʹȎʙʢ للʖʲॺ ودراساته الʴاǺقة:
 التوظيف أنواع من اً نوع تعتبر يملوالتع فالتربية رأس مال، أثمن يه  البشرية الطاقات  تنمية إن      
 بشرية طاقات  من لنا هتقدم  فيما يكمن اهمردود  استثمارية يةلعم وهي،  الأموال لرؤوس المثمر
 ولن،  المستمر العطاء قادراً على اً متمكن اً ملمع هناك   يكن لم ما ذلك يتحقق  ولن ة،  ومبدع  مفكرة
  .التدريسهارات م تحسين ىلع تعمل المستدامة  نيةهالم تنميةلل برامج  خلال من إلا ذلك يتحقق

  نȂʙʢة العʔء الʸعʙفي:   
يقوم التعلم وفق نظرية العبء المعرفي من خلال تقديم محتوى بسيط يتضمن القليل من  
تفاعل العناصر المعرفية، مما يجعل الطالب قادراً على استيعاب النص، والابتعاد عن تضمين  

تعلم غير فعال؛ بسبب زيادة العبء    إلىالمحتوى مستويات عالية من التفاعل؛ لأن ذلك يؤدي  
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المعرفي على الذاكرة ومحدوديتها والابتعاد قدر الإمكان عن الزيادة المعرفية في المعلومات التي 
من شأنها أن تقلل من عملية التعلم؛ بسبب عدم قدرة الذاكرة على تخزين المعلومات، ويتطلب ذلك 

  )   ٢٠٢، م٢٠١٧، المواد التعليمية بما يراعي هذه المحدودية (أبو رياش خطيطت
العبء المعرفي بأنه المعلومات المفروضة على الذاكرة   (Ayres,2016,287)ويُعرّف إيرس       

  العاملة لغرض التخزين والمعالجة. 
الذاكرة العاملة ١٩٣،   ٢٠١٧وعرّفه أبو رياش (      ) بأنه الكمية الكلية من النشاط العقلي في 

  خلال وقت معين ويقاس بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية. 
) بأنه الطاقة العقلية الكلية التي يستهلكها المتعلم لأداء مهمة معينة  ٦٧،  ٢٠١٦وعرفه الفيل (     

  . أو هو إجمالي النشاط العقلي الذي يحدث في الذاكرة العاملة من قبل المتعلم عند أداء مهمة معينة
ونظرية العبء المعرفي هي إحدى النظريات المعرفية التى وضع حجر الأساس لها سويلر        

Sweller    القصيرة الذاكرة  يخص  ما  سيما  ولا  المعلومات،  معالجة  نظرية  مبادئ  على  معتمداً 
) عناصر أو وحدات ٩- ٥(  إلى(العاملة) التي تتصف بمحدودية معالجتها للمعلومات والتي تسع  

أو صور) سمعية وبصرية في وقت واحد، فضلاً عن محدوديتها    ،حروفأو    ،أسماء(أرقاما، أو  
  ).١٩١، م٢٠١٧،  الزمنية وهذه المحدودية كانت السبب وراء ضعف التعلم (أبو رياش

) نظرية العبء المعرفي بأنها إحدى نظريات تصميم التدريس،  ٢٠٢،  ٢٠١٥ويعرف أبو رياش (    
مترابطة   بمعلومات  الذاكرة  وتحميل  للمهمات  دقيقاً  تحليلاً  يتطلب  التدريس  أن  التي أكدت على 
بطرق تدريس مناسبة، وتعريف المحتوى بالأمثلة العلمية، وعرض المعلومات وفقاً لمبدأ الأمثلة  

والإجراءات، والتحكم بعناية بالعرض والتقديم يساعد بشكل إيجابي في    والخبرة لتدريس المفاهيم
  التذكير بأهمية المهمة ومتغيرات الذاكرة.  إلىالتحكم بالعبء المعرفي، ويؤدي 

بأنها الكمية الكلية في النشاط الذهني في أثناء المعالجة   )٥٦٠  ،٢٠١٦  قطامي،وعرفها (     
في الذاكرة العاملة خلال فترة زمنية معينة، ويمكن قياسه بعدد الوحدات والعناصر المعرفية التي  

  تدخل ضمن المعالجة الذهنية في وقت محدد.    
  عبدالحميد )،  ٢٠١٧( رياش  ، أبو  (Garner ,2012) جارنر وفي ضوء ذلك صنف كلاً من:       

  ثلاثة أنواع:   إلى) العبء المعرفي ٢٠١٦(
 صعوبة المحتوى المطلوب تعلمه ويصعب تعديله   إلىويرجع  ،  العبء المعرفي الداخلي

  الفيزياء. مثل صعوبة مادة الكيمياء، 
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   التعليمية    إلىيرجع  العبء المعرفي الخارجي: وهذا النوع من العبء الطرائق والوسائط 
المستخدمة في عرض المعلومات على المتعلمين، ويمكن تعديله باستبدال هذه الطرائق 

 سهل عملية التعلم مثل الرسوم، الجداول، الخرائط. يوالوسائط التعليمية ل
   المعرفي الذهنية  المناسب  العبء  المخططات  لتكوين  المتعلم  يبذله  الذي  المجهود  وهو 

تتأثر بعملية التغير في الأداء، ولتكوين وتخزين عدد من  يةعملية التعلمالاللازمة للتعلم، ف
المخططات الذهنية داخل الذاكرة طويلة المدى فإنه يجب أن يكون هناك عبء معرفي 
بين   الانتباه  يوزع  العمليات واستخدام عروض مترابطة بحيث لا  تحليل  فيه  يتم  مناسب 

لتأثيرات بشكل متزامن، الشكل والنص، وحذف المعلومات المكررة من النص، وعرض ا
 عليها.تقديم أمثلة محلولة كبدائل للمسألة العادية المتفق  

) أن العبء المعرفي الجوهري والعبء المعرفي الدخيل (sweller,2012,140ويرى سويلر       
هما اللذان يحددان إجمالي العبء المعرفي، وإذا تجاوز العبء المعرفي مساحة الذاكرة فإن عملية 
  معالجة المعلومات سيخفض مقدارها؛ أي أن التغير في الذاكرة طويلة المدى سيكون غير مفيد. 

  أسॺاب العʔء الʸعʙفي:  
)  ٣٥ ،٢٠١٦ ،مكيهناك أسباب عديدة للعبء المعرفي لخصها كلا من (

Kalyuga,2017,23) (Jong,2010,358)( تية:  في الاسباب الآ  
محدودية الذاكرة القصيرة المدى والتي يتم فيها معالجة المعلومات الواردة من الذاكرة الحسية،    -

  فكلما زادت كمية المعلومات كلما أصبح الاحتفاظ بها صعب، وزاد من عدم الفهم. 
محدودية الزمن، حيث يتطلب معالجة المعلومات في الذاكرة العاملة توفير الوقت الكافي للقيام    -

بذلك   للقيام  الذاكرة العاملة يتطلب توفير الوقت الكافي  بذلك، بمعنى أن معالجة المعلومات في 
  عبء معرفي يمنع الذاكرة العاملة من القيام بوظائفها بالشكل المناسب.   إلىوالعكس سيؤدي 

استخدام أساليب وطرق تدريس تقليدية تقوم بشكل كبير على المعلم، والطالب متلقي ومستمع    -
  والابتعاد عن طرق التدريس.  

    .بوظائفها تقومل العاملة للذاكرة فرصة إعطاء وعدم بالتفكير، يقومل للطالب  فرصة إعطاء عدم -
ʔالع ʞخف ʔʻفي:   ءأسالʙعʸال 

  منها: المعرفي  ء) أن هناك أساليب عدة لخفض العب (sweller,2010ويرى سويلر       
  البناء المعرفي للطالب.  إلىبناء تصاميم تعليمية تستند 
  على تطوير البناء المعرفي للطالب.  التركيز 
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   يعد الجانب    إذاللطالب، والتصاميم التعليمية،    بناء المعرفهالتأكيد على أهمية العلاقة بين
الكمي من الجوانب المهمة التي تميز الفكر الإنسانى، ويتمثل في حجم المعلومات في 
الذاكرة طويلة المدى، لذا يجب تبني تصاميم تعليمية تبعاً للخزن المعرفي للطالب، وتحقيق  

 التعلم. أكبر قدر من 
  الʸعʙفي: اسʙʯاتॻʱॻات نȂʙʢة العʔء 

هناك العديد من الاستراتيجيات التي تنضوي تحت مظلة نظرية العبء المعرفي منها كما       
)، ٨٧،  ٢٠١٥،  جوده)، (أبو  ٥٧٤  ،٢٠١٦)، (قطامي  ١٩٨،  ٢٠١٧يرى كلاً من أبو رياش (

  ).  ٢٠١٦(أبو العلا،
  ʚʻ ʙؕت الاستراتيجي  في الانॺʯاه:اسʙʯاتॻʱॻة  عناصر صورية،    ةهذه  بعرض  المواد  تعلم  يتطلب 

وعناصر نصية من المعلومات حيث تعرض الصورة مع النص المرتبط بها، وتكون فوقه أو تحته  
يقدمان معلومات كافية تمكن   أو بجانبه مما يشتت الانتباه فلا الصورة وحدها ولا النص وحده 

  الطالب من الفهم فيؤدي لتعلم غير فعال.            
ʙʲال الهʗف  يتوجب   وفيها:  اسʙʯاتॻʱॻة  هدف  تحديد  ويتم  المعلومات،  من  مجموعة  تقديم  يتم 

فعندما تكون المشكلات التعليمة حرة الهدف فأن المتعلم سيركز على المعلومة التي تقدم    تحقيقه،
  بسهولة.له ويستخدمها لتحقيق الهدف المطلوب 

هي استراتيجية يتم فيها توسيع حدود الذاكرة العاملة ):  اسʙʯاتॻʱॻة الʠʠʳʸات الȂʙȂʦʶʯة (الȜʵلॻة
من خلال خفض العبء المعرفي الخارجي أثناء تصميم المادة بعرض جزء منها بصرياً ومعلومات 
أخرى يتم عرضها سمعياً مما يعزز من عملية التعلم، فالذاكرة العاملة تكون حساسة للمعلومات 

  .المعلومات الشفوية مثل الكلامالمرئية كالرسومات والمخططات و 
 الطلاب  ساعدت  التفاعلية البصرية الرموز أن على   (Moreno, 2012) دراسةحيث أكدت       
 جاءت  وقد  ،الحسابية الإجراءات  فهم على ساعدهم مما ؛والمعارف الرموز بين صلات  بناء على
 التفاعلية البيئات  في  أعمق يتعلمون فالطلاب   المعرفي العبء نظرية مع منسجمة الطريقة  هذه

 المهم من فعال  يكون حتى  المتعددة بالوسائط التعلم أن النتائج وضحت أ وقد   الوسائط، متعددة
 Wong, Leahy)  أشارت دراسة كما المعرفي، العبء من تقلل بطريقة التعليمية المواد  تصميم

Marcus, Sweller, 2017)   أ  في الثابتة الرسومات  على تتفوق المتحركة الرسوم نإلى 
) إلى أن تقديم بعض الأمثلة المحلولة ٢٠١٧، وأشارت دراسة (بشاي ،   معلوماال على الحصول

واستخدام حل المشكلات، ومشاركة الطلاب   ،Modelingأثناء التعلم وقيام المعلم بنمذجة تفكيره  
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في طرح الأفكار وتقديم التفسيرات لما يقدمونه من حلول كان له دور كبير في تقليل مستوى العبء  
  المعرفي على الذاكرة العاملة.

 اسʙʯاتॻʱॻة الʸॻȜʴا:  
وفيها يقوم المتعلم بترك سعة عقلية في الذاكرة العاملة لعملية التعلم، بما يمكنه من تعلم الموضوع    

بشكل فعال، وهذا يسمح بمعالجة عدد كبير من العناصر المعرفية بجهد أقل وانتباه أكثر وبشكل 
    ويفعلها.عملية التعلم الجديدة يقوم بتسهيل  آلي مما 

 ,Chongوفى ظل الاهتمام بالعبء المعرفى كان هناك العديد من الدراسات: فكشفت دراسة (     
wan,Toh,2017  المعلومات وتجزأ  تقسم  استراتيجيات  استخدام  أن  عن  أبسط   إلى)  معلومات 

   التعلم.التعليمية يمكن أن يقلل العبء المعرفي ويهل  مجالات واستخدامها في مختلف ال
) تفوق استراتيجية التعلم التعاوني (المستند  (Zhang, Ayres,Chan,2016وكشفت دراسة      
المهام) في مهمة تصميم صفحات الويب على استراتيجية التعلم الفردي في بيئة تعلم قائمة    إلى

خفض العبء المعرفي وتحقيق تعلم أكثر فعالية ، كما أكدت دراسة      إلىعلى الحاسوب مما أدى  
) على ضرورة الاهتمام بالتصميم التعليمي للمحتوى التعليمي وخاصة المحتوى  ٢٠١٦(منصور،  

التعليمي الصعب وبنائها في ضوء نظرية العبء المعرفي مما يخفض العبء المعرفي لدى الطلاب،  
(مكي،   دراسة  يحويه من  ٢٠١٦وأما  بما  المعرفي  العبء  نظرية  وفق  التعلم  أن  إلى  فأشارت   (

والصو  للرسوم  قاستخدام  من  زاد  والتمارين،  والأنشطة  معالجة  ر  في  ونشاطهم  الطلاب  درات 
 المعلومات بحسب طبيعتها، وقدرتهم على الفهم والاحتفاظ بالمعلومات.

أن إتاحة الفرصة للطلاب لإبداء آرائهم ومناقشتهم    إلى)  ٢٠١٨وتوصلت دراسة (رمضان،        
والوعي بأهمية المهام التي ينجزونها، ويجعلهم أكثر    لديهم،للمعلم وزملائهم، يدعم الثقة بالنفس  

  وعياً وتخطيطاً وتنظيماً ومراقبة لذاتهم مما يسهم في تخفيف العبء المعرفي لديهم.
يتضح من العرض السابق أن استخدام الرسوم والصور والتمارين، والاهتمام بتنظيم المحتوى       

وعرضه بشكل مبسط ومتنوع للطلاب، وتجزئة المهام الدراسية والاعتماد على الخرائط والمخططات  
مج  الصورية يمكن أن تقلل من العبء المعرفى للطلاب، وهذا ما تم مراعاته عند التخطيط للبرنا

تم تضمين هذه الاستراتيجيات ضمن استراتيجيات   التدريبي بهدف  لتنفيذ  الالمقترح، كما  لبرنامج 
  تنمية مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين وتنمية دافعيتهم العقلية. 

 مهارات الʗʯرʛȂ وأسالʔʻ تʹʻʸʹها:   
التدريس مهنة كباقي المهن يتطلب أداء مهامها امتلاك معلم العلوم مهارات تساعده في تحقيق      

القدرة على أداء عمل/ نشاط معين  مهارات التدريس بأنها:  )  ٥٢،٢٠١٤زيتون (  عرفوأهدافها،  
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ذي علاقة بتخطيط التدريس، وتنفيذه، وتقويمه، وهذا العمل قابل للتحليل لمجموعة من السلوكيات 
(الأداءات) المعرفية/ الحركية/ الاجتماعية، ومن ثم يمكن تقييمه في ضوء معايير الدقة في القيام 

ال على  والقدرة  إنجازه،  وسرعة  بالملاحظة    تعاملبه،  بالاستعانة  المتغيرة،  التدريسية  المواقف  مع 
  .المنظمة، ومن ثم يمكن تحسينه من خلال البرامج التدريبية

وقد تعددت الآراء حول تصنيف مهارات التدريس، حيث حددها كل من (الخميسي والحارون، 
  -   مجالات (التخطيط للتدريس  ة) في ثلاث ٢٠١٦السلامات والشهري،    ؛٢٠١٩؛ جابر،  ٢٠١٩

مجالات متمثلة    ة) في ست٢٠١٧اللطيف (  دتها عبد تقويم المتعلم)، في حين حدّ   -  تنفيذ التدريس
(التخطيط  التربوية   -في  التعليمال  -الأهداف  العلمية  - يةتقنيات  المادة  الصف   -عرض    - إدارة 
وحدَّ  (التقويم)،  الغامدي  للتدريس٢٠١٥دها  (التخطيط  في  تتمثل  مجالات  أربعة  في  تنفيذ    -) 

  مهنية المعلم).  -تقويم المتعلم  -التدريس
ويعتبر المعلمون (في التعليم التقليدي) هم الوسائل التي يتم بها نقل المعرفة وتطبيق المعايير    

المتعلمين   قابلية  النظر عن  معلومات بغض  ما عنده من  المعلم عرض  يكثف  السلوكية، حيث 
 يهتم  وكفاءتهم وحجم المعلومات دون مراعاة الخصوصيات المعرفية والنفسية والعقلية للمتعلمين فلا

زمن   في  معينة  لفئة  معينة  معلومات  بعرض  إلا  الاهتمام  المعلم  عن  النظر  بغض  محدد 
  .  ) (Wikipedia,2019باستيعاب المتعلمين للدرس

وفق  اً ونظر  المعلم  وواجبات  والعشرين  اً لتغير مهام  الحادي  القرن  يتمثل  توال  ،لمستجدات  ي 
التدريس في ضوء  أهمها في التحوُّل نحو اقتصاد المعرفة، فإن العديد من التربويين صنف مهارات  

  طل ) جودة الأداء التدريسي في  ٢٠١٥التوجهات نحو الاقتصاد المعرفي، حيث صنف الناشري (
في   المعرفي  الاقتصاد  للدروس  خمسمتطلبات  والإعداد  التخطيط  (مجال  في  تتمثل   - مجالات 

مجال تطوير الصفات والمهارات الشخصية    -مجال التقويم   - لتدريسالحديثة لستراتيجيات  الامجال  
  .مجال الأنشطة والتعليم المستمر) -يمجال الاتصال والتفاعل الصفِّ  -لدى المتعلم

الاقتصاد المعرفي في ستة مجالات    ظل ) الممارسات التدريسية في  ٢٠١٧الرشيد ( وصنفت   
في الأخلاقية   :تتمثل  الدعامة  المعرفة-(مجال  إلى  المتعلم  تهيئة  ت   -مجال  مهارات    طويرمجال 

  .مجال القيادة) -العمل التعاوني  -التفكير 
) معايير جودة الأداء التدريسي في ضوء مطالب اقتصاد المعرفة ٢٠١٦ف الحميدان (وصنَّ  

مجال    -مجال التقنية ووسائل الاتصال الحديثة -(مجال السلوك التدريسي  هىمجالات    ثلاث في  
  .التواصل مع المجتمع الخارجي)
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) المهارات التدريسية في ضوء التوجهات القائمة على الاقتصاد  ٢٠١٨وصنف بايحيى ( 
المهارات   -المهارات المتعلقة بالمتعلم -(المهارات المتعلقة بالمعلم هى ،المعرفي في ستة مجالات 

التدريس بإستراتيجيات  بالتقويم  - المتعلقة  المتعلقة  التعلُّم   - المهارات  ببيئة  المتعلقة    - المهارات 
  . المهارات المتعلقة بأنماط التفكير والذكاءات المتعددة) 

لإ تدريسها  فهناك ضرورة  وطرق  والتربوي  الأكاديمي  الإعداد  برامج  هندسة  للطلاب عادة 
ساتها على النظام التعليمي  اأن تأخذ تلك البرامج بعين الاعتبار مستجدات العصر وانعكو ،  المعلمين
تقدّ  للمعلم  فيما  ومهارات من  مه  في    ،معارف  لأن  نظرً   ؛والاتصالالحديثة  تكنولوجيا  ال خاصة  ا 

العسيري،  (الرقمية.  لت من الصورة التقليدية إلى الصورة  الأنشطة في جميع مجالات الحياة تحوَّ 
  . )م٢٠١٦لحميد، ا د ؛ عبم٢٠١٨

 :ʛȂرʗʯة مهارات الॻʸʹفى وتʙعʸء الʔة العȂʙʢن  
 ،الرياضية  الطالب المعلم في كلية التربية تواجه التي المشكلات  أحد  المعرفي العبء  كان اذا     

،  المشكلة بتلك شعوره انخفاض  أو رتفاعاً في اسبب تكون قد  المشكلة تلك حل على الطالب  قدرة نإف
 خاصة، والطالب المعلم عامة د االأفر  اةيح في ةيالأساس  المطالب  من المشكلات  حل على فالقدرة

 والتي خاص، بشكل ةيم يوالأكاد  عامة ةيوميال اةيالح في المشكلات  منير  كث  الفرد  تواجه ث يح
 الإنساني المعرفي السلوك أشكال أكثر من الأكاديمية المشكلات   وتعد  ،والتفكير  العمل إلى تحتاج

 جب ي التي ةيالأساس  رات القد  من المشكلات  حل على القدرة فإن لذا الجامعي،  للطالب  داً يتعق
 ةيالعمل والمهارات  ةيالنظر  المعارف من اً د يعد  خلالها من الفرد  كتسب ي ث يح ،د الأفرا لدى  تهايتنم 

  ) م٢٠١٨(سيد ،  هايف المرغوب 
وتحدث مشكلة العبء المعرفي نتيجة فشل في العمليات العقلية، فالذاكرة التي تقوم بخزن       

تقوم   ثم  تعالجها؛ ومن  وبعدها  ومنظم  المعلومات بشكل جيد  تقوم بترميز  أن  المعلومات عليها 
د بخزنها، حيث إن ترميز المعلومات تعد أهم مرحلة إذا أن المعلومات المرمزة والمنظمة بشكل جي

  )  ٣٤  ،٢٠١٨ الحجاج،(أبو  .يسهل تذكرها وبالتالي لا تسبب عبء معرفي على الطالب 
من    اً القرن الحادي والعشرين فإنه يجب أن يكون متمكن  لتحديات   اً معلم مستعد الوحتى يكون      

على مساعدة المتعلم على بناء المعرفة، وطرح الأسئلة    المحتوى العلمي؛ لأن ذلك يجعله أكثر قدرةً 
معلم على  الالمناسبة، واقتراح تفسيرات بديلة، واقتراح تفسيرات إضافية، بالإضافة إلى أن يعمل  

مهارات  من  العديد  (  اكتساب  مهارات و )،  Windschitl, 2019التدريس  ممارسة  المعلم   على 
 : من أهمها ؛عدة مهارات ل امتلاكه لابد من  التدريس بشكل لا يسبب عبئا معرفيا على الطالب ولذا

  ).م٢٠١٨الإدارة الذاتية والإبداع ومهارات التفكير الناقد لتحقيق النمو المهني (الباز،  
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وفي ضوء الاهتمام بتنمية المهارات التدريسية لدى الطالب المعلم فقد أهتم العديد من الباحثين      
إلى   ت هدفالتى  )  ٢٠١٩  ربابعة،بتقديم برامج في ضوء بعض التوجهات المختلفة منها دراسة (

  لدى   التدريسية  المهارات   تنمية  في  فاعليته  ومدى  ،)تدريب   استراتيجية(  المنعكس   التعلم   على  التعرف
المعلم   النتائج  الطالب    في  ،)تدريب   استراتيجية (  المنعكس  التعلم  لاستراتيجية  أثر  وجود وأظهرت 

   .الطالب المعلم لدى التدريسية المهارات  تنمية
  لدى   التكاملي  المدخل  مهارات   توافر  مدىعلى    تعرف) إلى ال٢٠١٨  محمد،كما هدفت دراسة (

 في  الابتدائية  بالمرحلة   العربية  لغة  مشرفي  نظر  وجهة  من  الابتدائي  التعليم  بمرحلةالطالب المعلم  
 المطلوب   التمكن  معيار  من  أياً   تحقق   عدمعن    النتائج   أسفرت و   المطور  المنهج  وثيقة  موجهات   ضوء
المعلم    لدى  تنفيذ   مجال(  الثاني   المجال  نتائج  بينت   كما .  جميعها  المجالين  عبارات   فيالطالب 

  ) دروسال تقويم( الخامس والمجال ،)تدريسال استراتيجيات ( الثالث  والمجال ،)تدريسال
التدريس  ٢٠١٩  وإسحاق، (البربري   أسلوب  استخدمت  التدريسية،  )  المهارات  تنمية  في  المصغر 
) امتلاكها ٢٠١٧  حسن،ودراسة  لعدم  المعلمة  الطالبة  تدني مستوى  إلى  نتائجها  أشارت  التي   (

  المهارات التدريسية المناسبة. 
) بتقديم برامج قائمة على التعلم النشط والتعلم المنظم  ٢٠١٥  العمودي،في حين اهتمت دراسة (    

ذاتياً لتنمية المهارات التدريسية للطالب معلم العلوم وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية هذه البرامج في  
  التدريسية.  ت تنمية هذه المهارا

 في  المقلوب   الصف  استراتيجية  استخدام  فاعلية) التعرف على  ٢٠١٨  سيف،كما هدفت دراسة (
  بجامعة   التحضيرية  السنة  لطلاب   اللغوية  المهارات   مقرر  في  المتضمنة  النحوية  المفاهيم  تنمية
  بين )  ٠.٠٥(  مستوى   عند   إحصائية   دلالة  ذات   فروق  وجود   عن  البحث   تجربة  أسفرت   وقد ،  تبوك

  وتعود   النحوية،  للمفاهيم  البعدي  الاختبار  في  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  درجات   متوسطي
  .المقلوب  الصف استراتيجية وفق  درست  التي التجريبية المجموعة لصالح الفروق هذه

) دراسة  هدفت    للطلبة   الصامتة  القراءة  في  والفهم  السرعة  مستويات   قياس)  ٢٠١٨  بحيرى،كما 
 في   البحث   عينة  مستوى  أن  إلى  البحث   نتائج   وأشارت ،  التربية  بكليات   عربية  لغة  بشعبة  المعلمين
  يدل  وهذا.  دقيقة  ٧،٢٤و   دقيقة،  ٧،١٨و  دقيقة،  ٦،٥٥  التوالي  على  كان  السرعة  مستوى  اختبار
  المستوى   انخفاض   جانب   إلى  مختلفة،  لأهداف  القراءة  عند   لديهم  للسرعة  مستويات   وجود   عدم  على
    عندهم،  القراءة لسرعة العام

 في   المتخصص   المعلم  الب للط  التدريسي  الأداء  تقويم) إلى  ٢٠١٩  الزهراني،كما هدفت دراسة (
 الدراسة  نتائج أسفرت  وقد، التدريسية المهارات  ضوء في القرى أم بجامعة  التربية بكلية العربية لغة
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 درجة إلى  طالب   أي  يصل  لم  حيث   المعلمين،  الطلاب  لدى  التدريسي الأداء   في  ضعف  وجود   عن
  إحصائية  دلالة ذات  فروق وجود  عدم عن   نتائجال كشفت  كما المهارات؛ جميع  في المطلوبة الأداء

  . التخصص  لاختلاف  تعزى التدريسي الأداء مستوى في
) بتنمية بعض المهارات التدريسية والاتجاه نحو المهنة  ٢٠١٩  المصري،كما اهتمت دراسة (    

في التربية تخصص علوم باستخدام برنامج قائم على التفكير التأملي،   ةالعام ةالدبلوم لاب لدى ط
وأشارت نتائج الدراسة إلى استخدام البرنامج القائم على التفكير التأملي كان له حجم تأثير كبير 

  في تنمية المهارات التدريسية والاتجاه نحو المهنة لدى طلاب الدبلومة العامة في التربية. 
  تنمية   في  مقترح  لغوية  أنشطة  برنامج  فاعلية) بالتعرف على  ٢٠١٩كما اهتمت دراسة (حسن ،  

 للإنترنت   الثاني  الجيل  أدوات   بعض   باستخدام  بالمجمعة  التربية  كلية  لطالبات   اللغوي  الوعي
)Web.2(   والصرفي،  النحوي،:  هي  مكونات   أربعة  اللغوي  للوعي  أنعلى    النتائج   أسفرت و  

  عن   مسؤولاً   عاملاً   ١٤  وتحديد   للطالبات،  اللغوي   الوعي  مستوى   ضعف  وتبين  والدلالي،  والصوتي،
  اتجاهات   ووجود   الثانوية،  المرحلة  في  الطالبات   إعداد   ضعف:  وهي  بالطالبة   يتعلق  ما  منها  ذلك،
 وانخفاض   المعرفة،  وراء  فيما  والتفكير  التذكر  وقدرات   الانتباه،  وقصور  ،لغة  دراسة  نحو  سالبة

 وطرق   اللغوي،  الوعي  مفهوم  معرفة  عدم:  وهي   التدريس،  هيئة  بعضوات   يتعلق  وما  والذكاء،  الدافعية
 وأساليب  اللغوية الأنشطة: وهي الإعداد،  ببرنامج يتعلق وما اللغوية، الأنشطة  تفعيل وعدم تنميته،
    .الإعداد  برنامج وقصور اللغوي، الوعي على للتدريب  برامج توفر  وعدم التقليدية، التقويم
يتضح من العرض السابق للدراسات أنها اهتمت بتنمية مهارات التدريس باستخدام العديد من      

البرامج التدريبية منها ما هو قائم على التعلم النشط، والتدريس المصغر، والتفكير التأملي، والتنمية  
نظرية  مستند إلى  استخدمت برنامج تدريبى    – على حد علم الباحث    –المهنية، ولم توجد دراسة  

جامعة الوادي   -تطوير المهارات التدريسة للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية  لالعبء المعرفي  
  . الجديد 

    :ʖʲॺوض الʙف  
بالفرقة الثالثة بكلية التربية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  - ١

في التطبيق القبلى والتطبيق البعدى في الأداء على اختبار  الرياضية جامعة الوادي الجديد  
 الجانب المعرفى لمهارات التدريس ككل لصالح التطبيق البعدى.

بالفرقة الثالثة بكلية التربية توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  - ٢
البعدى في الأداء على بطاقة  الرياضية جامعة الوادي الجديد   في التطبيق القبلى والتطبيق 

 الجانب الأدائي لمهارات التدريس ككل لصالح التطبيق البعدى.  ةملاحظ
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للطلاب   - ٣ البعدى  والقياس  القبلي  القياس  درجات  متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
فى اختبار الجانب المعرفى  بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  المعلمين  

 لمهارات التدريس ككل لصالح التطبيق البعدى. 
للطلاب   - ٤ البعدى  والقياس  القبلي  القياس  درجات  متوسطى  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

الجديد  المعلمين   الوادي  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الثالثة  بطاقة ملاحظبالفرقة    ة على 
 الجانب الأدائي لمهارات التدريس لصالح التطبيق البعدى.

  
 :ʖʲॺاءات ومʹهج الʙإج  

المنهج الوصفي التحليلي بغرض تحليل طرق واستراتيجيات التدريس القائمة  الباحث  استخدم      
لت المعرفى  العبء  نظرية  وبالتحديد  طوير  على  التجريبي  شبه  المنهج  وأيضا  التدريس،  مهارات 

  لية افعالتصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة وهو أحد التصميمات التجريبية، وذلك بغرض دراسة  
  المعلم   للطالب   التدريسة   المهارات   تطوير  فى  المعرفي  العبء  نظرية  المستند إلىالبرنامج التدريبي  

يوضح التصميم  ) التالى  ١، والشكل (بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
  .التجريبي للبحث 

  
  
  
  

  
  

  يوضح التصميم التجريبي للبحث )١(شكل 
   التالية:حث الإجراءات اوفى ضوء ذلك اتبع الب    

:ʖــʲॺعـة الʦʸʱــار مॻʯبــالفرقــة ) طــالبــاً معلمــاً  ٢١تم اختيــار مجموعــة البحــث وعــددهم (  أولا: اخ
   .الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 

  ثانॻا: إعʗاد أدوات الʖʲॺ وضʠॺها: 
١ -  :ʛȂرʗʯهارات الʸǺ ةʸاد قائʗللخطوات التالية: تبعاً إع  

مهارات التدريس للطلاب المعلمين    فى تحديد : تمثل الهدف من القائمة  تʗʲيʗ الهʗف مʥ القائʸة 

ـــية جامعة الوادي الجديد  ـــ ــــ في   التدريب الميدانيمقرر لتدريس ؛  بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضـــ

مهارات  لاختبار البعدىالتطبيق 
 وبطاقة الملاحظة التدريس

 تطبيق البرنامج المقترح
 الطلاب المعلمينعلى 

بالفرقة الثالثة بكلية التربية 
الرياضية جامعة الوادي 

 الجديد

لاختبار  القبليالتطبيق 
وبطاقة  مهارات التدريس

 الملاحظة 
 
 



 
 

 

١٦  

وتنفيذ، وتقويم)، ولإعداد قائمة    تخطيط،ضـــــوء نظرية العبء المعرفى، وتم تقســـــيمها إلى مهارات (
  :يليبمهارات التدريس التى يجب تنميتها لدى الطلاب المعلمين من خلال ما 

: قام الباحث بمراجعة  ʸʥʻعلʸالمʙاجعة الʦʲॺث والʗراسات الʙʸتʠॺة ʸǺهارات الʗʯرʛȂ للʠلاب  -
الأدبيات فى مجال التدريس، ومهارات التدريس، وإعداد البيئة الصفية المناسبة لها، فى ضوء ما  

تنفيذ التدريس    - سبق تم إعداد قائمة بمهارات التدريس تضمنت ثلاث محاور (التخطيط للتدريس 
أدائهم   – فى  تؤثر  أن  المتوقع  من  والتى  المعلمين،  لدى  تنميتها  يجب  والتى  التدريس)،  تقويم 

 ) مهارات.٧التدريسى، وتكونت القائمة فى صورتها الأولية من (
-  :ʛȂرʗʯة مهارات الʸقائ Ȋॺــ )  ١تم عرض القائمة على مجموعة من المحكمين (ملحق رقمضــــــ

فى مجــال المنــاهج وطرق التــدريس، بهــدف اســــــــــــــتطلاع آرائهم حول القــائمــة من حيــث: ارتبــاط  
المهارات الفرعية بالمهارات الرئيســـة، والتحقق من صـــلاحية القائمة، ومدى ملاءمتها للمجال الذي 

ــياغة اللغوية، و  ـــــــلامة الصــــــــ ــعت فيه، وكذلك ســـ ـــــ ــبة المئوية للاتفاق بين  وضـــ ــ اعتمد الباحث النســــــ
المحكمين لتحديد الفقرات التي يمكن اعتمادها، وقد أخذ الباحث بالفقرات التي حصلت على اتفاق  

  ) فما فوق.٪٩٠) من المحكمين أي نسبة اتفاق (٦(
  : الʹهائي للقائʸةȜʵل ال

ــكل النهائى    التى أشـــاروا إليها، أصـــبحالتعديلات   إجراءفى ضـــوء آراء المحكمين، وبعد        الشـ
  الجدول التالى: يوضحها) و ٢) عبارة (ملحق٧٦) مهارات رئيسة تضمنت (٦لقائمة مكون من (ل

  )١جدول (
  التدريس اللازمة للطلاب المعلمين  نسب موافقة المحكمين على مهارات  

   فى ضوء نظرية العبء المعرفى
  النسبة%   مهارات التدريس  م 

  ٩٦  لطلاب للتعلمالعامة لتهيئة اللتدريس واتخطيط   ١
  ٩٤  الإبداعيةمهارات التنفيذ التدريس وتنمية الجزء الخاص ب  ٢
  ٩٥  والتعامل مع الطلاب الإتصال مهارات   ٣
  ٩٢  لمعلومات الحديثة لتكنولوجيا الاستخدام   ٤
  ٩٨  الحصةداخل دارة الإالقيادة و  ٥
  ٩٨  تقويم التدريس   ٦
      

ــؤال الأول للبحث    الʗʯرʛȂ  مهارات ما نص على " والذيوبذلك يكون قد تمت الإجابة على الســـــــ
 Ǻالفʙقة الʰالʰة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضـॻة جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  الʸعلʥʻʸ  الʠلاب لȎʗ تʦافʙها اللازم

        الʸعʙفى؟ العʔء نȂʙʢة ضʦء في



 
 

 

١٧  

  تم إعداد الأدوات التالية:مهارات التدريس تحديد قائمة  وفى ضوء
  الʗʯرʸ:ʛȂهارات أولا: إعʗاد اخॺʯار الʱانʔ الʸعʙفى ل

ـʗ̡يـʗ الهـʗف مʥ الاخॺʯـار:  الـب للطـ  مهـارات التـدريسيهـدف الاختبـار إلى قيـاس الجـانـب المعرفى ل  ت
  .بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  المعلم

 جزئين: الأول: اختيار من متعدد، الجزء الثانى: (تكملة).  تʗʲيʗ أǺعاد الاخॺʯار: 
تم صــياغة مفردات الاختبار مقســمة إلى نمطين: نمط اختيار من متعدد   وضــع مفʙدات الاخॺʯار:

) سـؤالاً، اشـتمل الاختبار فى صـورته الأولية  ١٢) سـؤالاً، ونمط التكملة تكون من (٤٣يتكون من (
 ) مفردة تقيس المستويات المعرفية المختلفة.٥٥على (

: تم صــياغة تعليمات الاختبار روعى فيها الوضــوح، كما تم إعداد ورقة صـॻاغة تعلʸॻات الاخॺʯار
 الإجابة ومفتاح تصحيح الاختبار.

ــʗق الاخॺʯـار على مجموعـة من المحكمين للتـأكـد من الصــــــــــــــحـة العلمية    الإختبـار عرض تم  : صـــــــ
واللغويـة للمفردات وملاءمتهـا للمســــــــــــــتوى المعرفى، وتم تعـديـل وحـذف بعض المفردات وبلغ عـدد 

)  ١٠) مفردة، والثــــانى التكملــــة (٤٠(اختيــــار من متعــــدد  ) مفردة: الأول  ٥٠مفردات الاختبــــار (
 مفردة.  

ــʠʯلاॻɸة للاخॺʯار ــة الاســــ بالفرقة  المعلمين  على مجموعة من الطلاب    إجراؤها: تم  إجʙاء الʗراســــ
 ) طالباً، لحساب ما يأتى:١٩بلغ عددهم ( الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 

ــتخدام معادلة ألفا كرونباخ للثبات، بتطبيق  معامل ثॺات الاخॺʯار : تم حســــــــاب ثبات الاختبار باســــــ
 وهو معامل ثبات مناسب. ٠،٨٦الاختبار مرة أخري، فوجد أنه يساوى

  ʥارزمॺʯــرع طالب معلم وأبطأ    تم: الاخ ــط زمن إجابة أسـ ــاس متوسـ ــاب زمن الاختبار على أسـ حسـ
) دقيقة، مضافاً إليه زمن خمس دقائق لتعليمات الاختبار،  ٦٠طالب معلم فى الاختبار وحدد بـــــــ (

 دقيقة.) ٦٥(الاختبار وبالتالي أصبح الزمن اللازم للإجابة على هذا 
ـɹهʦلة والʚʻʻʸʯ لʸفʙدات الاخॺʯار : تم حسـاب معامل السـهولة لمفردات الاختبار، كما تم  معامل ال

ــلت المفردات على معاملات  ــاب التباين وحصــــــــ ــاب قدرة كل مفردة التمييز بحســــــــ ــهولة حســــــــ ــــ الســــ
ــعوبة ـــ ــير إلى أن جميع  ٠،٧٢) و(٠،٢٨لمفردات الاختبار ما بين ( والصــــــ ــ ــــ ) وهذه المعاملات تشـــ

ــهولة  ــ ــعوبة وســـ ــ ــتويات صـــ ــبة، كمامفردات الاختبار ذات مســـــ ــــــاب معاملات التمييز   مناســـــ تم حسـ
ــــــاب معامل التمييز (جابر وكاظم ، ــــتخدام معادلة حســــ )،  ٢٤٧،  م١٩٩٩لمفردات الاختبار، وباســــــ

.) وهــذه المعــاملات ٧٦.) و(٢٢وجــد أن معــاملات التمييز لمفردات الاختبــار قــد تراوحــت بين (
 المعلمين.الطلاب أن مفردات الاختبار ذات معاملات تمييز مناسبة للتمييز بين  شيرت



 
 

 

١٨  

ــʦح تعلʸॻات الاخॺʯار ـــــحة للطلاب الʯأكʗ مʥ وضــ ــهلة ودقيقة  المعلمين : وقد كانت واضـ ولغتها ســــ
  وبذلك أصبح الاختبار على درجة عالية من الصدق والثبات وصالح للتطبيق. 

حيث أصبح على درجة مناسبة من الصدق والثبات وصالح  الʦصʦل للʦʶرة الʹهائॻة للاخॺʯار:  
 سؤالاً، )  ٤٠الجزء الأول يشمل (  سؤالاً:)  ٥٠للتطبيق، وتكون الاختبار فى صورته النهائية من (

)، وتم رصد درجة واحدة لكل إجابة صحيحة على  ٣) أسئلة، ملحق ( ١٠يتضمن (  والجزء الثانى 
) درجة، والجدول  ٥٠الجزء الأول والجزء الثانى من الاختبار وبذلك تصبح الدرجة الكلية للاختبار (

  ) يوضح توزيع بنود الاختبار على مهارات التدريس. ٢(
  )٢جدول (

  الاختبار المعرفى لمهارات التدريستوزيع بنود 

  البنود عدد   رقم البند   مهارات التدريس  م 

تهيئة  اللتدريس واتخطيط   ١
  لطلاب للتعلمالعامة ل

١٢  ٢٠- ١٨- ١٦- ١٥- ١٤-١١-٩- ٦- ٤-٣-٢- ١  

٢  
تنفيذ الجزء الخاص ب

مهارات الالتدريس وتنمية 
  الإبداعية 

٩  ٤٤-٤٣- ٤٢  -٤١ -٣٨-٤٠-٢٤- ١٢  

الإتصال  مهارات   ٣
  والتعامل مع الطلاب 

٨  ٣٩-٣٣- ٣٠- ٢٣- ٢٢- ٢١- ١٧-٨- ٧  

تكنولوجيا  الاستخدام   ٤
  لمعلومات الحديثة ل

٦  ٣٦- ٣٤- ٣٧-٣٥-٣٢-٢٩-٢٥- ٣١  

داخل دارة الإالقيادة و  ٥
  الفصل

٧  ٤٧ - ٤٦ -٤٥ -٢٨-١٣- ١٠  

  ٨  ٥٠-٤٩- ٤٨  -٢٧- ٢٦- ١٩- ٥  تقويم التدريس   ٦

  ٥٠  بنود الاختبار  مجموع  
  

  ثالʰا: ʠǺاقة الʸلاحʢة:
  :وهيمر إعداد بطاقة الملاحظة بمجموعة خطوات 

بالفرقة الثالثة بكلية    ينمعلمال: هدفت البطاقة إلى قياس أداء الطلاب  الهʗف مʠǺ ʥاقة الʸلاحʢة 
 لمهارات التدريس التي تم إعداد قائمة بها مسبقاً.  التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 



 
 

 

١٩  

تم صــــياغتها فى صــــورة مهارات روعى فيها: أن تكون محددة صـــॻاغة مفʙدات ʠǺاقة الʸلاحʢة: 
ــير للحكم عليه، وأمام   وواضـــحة وتصـــف كل عبارة نمطا أدائيا واحداً، وألا يكون لها أكثر من تفسـ

  لا يؤدى). –بدرجة متوسطة  –كل مهارة ثلاث بدائل (يؤدى بدرجة كبيرة 
تم صـــــــــــــياغة تعليمات بطاقة الملاحظة، وروعى فيها الدقة صــــــــॻاغة تعلʸॻات ʠǺاقة الʸلاحʢة: 

  والوضوح، وتضمنت توضيح الهدف من البطاقة وطبيعتها، وسلامة صياغتها اللغوية والعلمية.
 :ʥʻʸȜʲʸــادة ال للتأكد من صـــــدق بطاقة الملاحظة تم عرضـــــها  عʙض ʠǺاقة الʸلاحʢة على الʴـ

ـــــم المناهج و  ـــــيةعلى محكمين من أســــــــــــــاتذة وخبراء بقســـــــــ ـــ التربية  وموجهى    تدريس التربية الرياضــــــ
)، وقد أقر المحكمون بســــــلامة العبارات من حيث الصــــــياغة والدقة والانتماء  ١ملحق (الرياضــــــية  

  للمهارة الرئيسة.للمهارة الرئيسة، مع إجراء بعض التعديلات من حيث الصياغة والدقة والانتماء 
ــʠʯلاॻɸـة لʠॺـاقة الʸلاحʢـة : تم إجراء التجربة الاســــــــــــــتطلاعيـة للبطـاقة على  إجʙاء الȁʙʱʯة الاســـــــ

وبلغ    بالفرقة الثـالثـة بكليـة التربيـة الرياضــــــــــــــيـة جامعـة الوادي الجـديد ين  معلمالمجموعة من الطلاب  
ـــــتطلاعية لبطاقة الملاحظة: التعرف ١٩عددهم ( ) طالباً، وكان الهدف من تطبيق الدراســـــــــة الاســــ

ــبة   ــ ــية  ين  معلمالبطاقة للتطبيق على الطلاب العلى مدى مناســـ ــ بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضـــ
 لحساب ما يأتى: جامعة الوادي الجديد 
  الʸلاحʢة:حʴاب ثॺات ʠǺاقة 

،  Cooperمعادلة تطبيق خلال من الاتفاق نسبة باستخدام الملاحظة لبطاقة الثبات  حساب  تم    
) وهو معامل ثبات مقبول ومناسب مما يدل ٠،٨٠حساب معامل ثبات البطاقة وبلغت نسبته (   وتم

  .نفيذ على صلاحية البطاقة للت
 الʦʶرة الʹهائॻة لʠॺاقة الʸلاحʢة:  

) عبارة  ٧٦من ( الشكل النهائيبعد إجراء التعديلات التى أقرها المحكمون تكونت البطاقة فى     
لمهارات  بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد ين معلمالتقيس أداء الطلاب 

 ).٤التدريس ملحق (
ــʻʱل وتقʗيʙ الأداء فى الʠॺاقة  ــلʦب تʴـ : تم تحديد لكل مهارة فرعية ثلاث خانات تمثل درجة أسـ

تحقيق الأداء مقـدرة تقـديرا كميـا كـالآتى: درجتـان إذا اســــــــــــــتخـدم المعلم المهـارة بـدرجـة كبيرة، درجـة 
  واحدة إذا استخدم المعلم المهارة بدرجة متوسطة، وصفر إذا لم يستخدم المهارة مطلقا.

  الʗʯرʮȂى:الʙʮنامج   د: إعʗاراǺعا
  تم إعداد البرنامج التدريبى فى ضوء فلسفة مؤداها أن:  



 
 

 

٢٠  

يساهم بشكل كبير   ،الواقعية العمليةالخبرات التعليمية النظرية بكل من خبرات الممارسة  دمج -
 فى تكامل الخبرة التدريسية التدريبية التى تحقق التدريس الابداعى.

 أفضل تعليم ما يتم بالممارسة. -
  تنمية الإبداع لدى الطلاب لا يتم إلا بممارسة المعلمين للإبداع.  -

التالية: تم الاطلاع على مراجع ودراسات تخص مهارات بالخطوات  وقد مر إعداد البرنامج       
التدريس، ونظرية العبء المعرفى للوقوف على أهم استراتيجيات البرنامج التدريبى لتنمبة مهارات  

التى    العقلية،التدريس والدافعية   التربية العلمية حول الاستراتيجيات  تم استطلاع رأى خبراء  كما 
  :الآتي تحديد  في منها تنمى مهارات التدريس، واستفاد الباحث 

  ʥف مʗنامجالهʙʮبالفرقة الثالثة بكلية    نمعلميال: يهدف البرنامج التدريبي إلى تدريب الطلاب  ال
نظرية العبء   ظل على استراتيجيات تدريسية متنوعة في    التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
  المعرفي لتنمية مهارات التدريس لديهم. 

 
   تʗʲيʗ الأسʛ العامة الʯي ʗʹʯʴǻ إلʻها الʙʮنامج: اسʗʹʯ الʙʮنامج إلى مʦʸʱعة الأسʛ الʯالॻة: 

  وأهدافها.  للتدريب الميدانيالمعلمين المتطلبات المهنية لإعداد الطلاب ، 
  .نظرية العبء المعرفي، مبادئها، واستراتيجياتها 
 بالفرقة الثالثة بكلية    ينمعلمالالواجب توافرها لدى الطلاب    التركيز على مهارات التدريس

 والتى تم تحديدها فى قائمة المهارات.    التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
 للبرنامج  المهارات هذه    ةترجم تعليمية  أهداف  امتلاك    ،إلى  إلى  إنجازها  الطلاب يؤدي 

  م التي تساعده للمهارات    بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد   ينمعلمال
 .في التدريب الميداني

   مراعاة مبدأ الاستمرارية عند تنظيم محتوى البرنامج، بحيث يتم تقديم الخبرات التعليمية
  . امن فهم المحتوى وتجنب تكرار المعلومات وتداخله يسربصورة تدريجية ت 

 يت أن  البرنامجم ضمراعاة  محتوى  التعليم  المنهج  موضوعات    ن  طلاب  على  المقررة 
عد للقيام به سواء أثناء فترة التربية  يكون الطالب المعلم على دراية بما  يحتى    ؛الابتدائي

  العملية أو عقب تخرجه.  
 بحيث توفر بدائل متعددة    ؛ تنوع الأساليب والأنشطة التعليمية المتضمنة بمحتوى البرنامج

 .  المعلمينأمام 
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  أن التعلم وفق نظرية العبء المعرفي بما يحويه من استخدام للرسوم والصور والأنشطة
 والتمارين يمكن أن يزاد من قدرات الطلاب ونشاطهم في معالجة المعلومات.

   الاهتمام بتنظيم المحتوى وعرضه بشكل مبسط ومتنوع للطلاب، وتجزئة المهام الدراسية
  والاعتماد على الخرائط والمخططات الصورية يمكن أن تقلل من العبء المعرفى للطلاب.

   بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي   ينمعلمالالطلاب  التركيز على إيجابية
 م من خلال:ونشاطه الجديد 

  إثارة القدرة الإبداعية لهم والمتمثلة فى حب الاستطلاع والرغبة فى البحث. -
 تحقيق التشارك والتعاون بين المعلمين من خلال أداء مهام تعليمية تعلمية حقيقية.  -
البرنامج على أسلوب    - الفعلى فى الصفوف  المصغر  التدريس"يرتكز  والتدريب   ،الدراسية" 

بالفرقة الثالثة بكلية التربية    ينمعلمالوالعصف الذهنى وذلك من خلال ممارسة وتدريب الطلاب  
على استراتيجيات تدريسية تخفف العبء المعرفى، والذي يؤدي    الرياضية جامعة الوادي الجديد 

 بدوره إلى زيادة حيوية وفاعلية المعلمين أثناء مشاركتهم الإيجابية للتدريس.  
  الجمع بين التقويم النهائى والتكوينى والتقويم الذاتى.  -
 ين  معلمالالطلاب  لمساعدة  ؛  مراعاة تقديم التغذية الراجعة بصفة مستمرة كلما تطلب ذلك

م لمهارات التدريس على امتلاكه   بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
 وزيادة دافعيتهم العقلية. 

  : نص على والذيوبذلك يكون قد تم الإجابة عن السؤل الثانى للبحث 
   ؟الʸعʙفيالعʔء  ضʦء نȂʙʢةما أسʛ بʹاء الʙʮنامج الʗʯرʮȂي في 

   :للʙʮنامج والفॻɸʙة  تʗʲيʗ الأهʗاف العامة
فهي الخطوة  تعليمي؛هداف خطوة أساسية في تخطيط أي برنامج الأتمثل خطوة تحديد      

تنمية  ويسعى هذا البرنامج إلى ، الأولى لأي عمل منظم ونقطة البداية لأي عملية تخطيطية
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  الطلاب المعلمين  مهارات التدريس لابداعى لدى

    :التالىك، الوادي الجديد 

  .  للتدريب الميدانيعلى التخطيط  المعلم الب الطتنمية قدرة  -

  .  التدرسعلى تنفيذ   المعلم الب الطتنمية قدرة  -
 . تدريسالعلى تقويم   المعلم الب الطتنمية قدرة  -
    التعليم.الحديثة في تكنولوجيا ال على استخدام   المعلم الب الطتنمية قدرة  -
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البرنامج (مȎʦʯʲ الʙʮنامج تناول محتوى  ) موضوعا رئيساً تندرج تحتها موضوعات فرعية  ١٢: 
  تتناول مهارات التدريس. 

  :الʙʮنامج في الʗʳʯʴʸمة الأنʠʵة
مهارة    )حصة  –(محاضرة   لكل كان حيث  والجماعية، الفردية الأنشطة من العديد  استخدام تم     

(محاضرة    بكل الخاصة الأهداف تحقيق في  تساعد  الخاصة أو التي أنشطتها (جماعية أو فردية)  
الطلاب قبل   من  به  للقيام  محدد  زمن نشاط لكل كان  فردية) كما مهارة (جماعية أو  حصة)    –

 . المعلمين
  ʘʻتʹف ʥنامجزمʙʮ(محاضرة    ١٢) أسابيع موزعة على ٣تم تحديده طبقا لآراء المحكمين وبلغ ( :ال

  ) ساعة  ٢٤بواقع (  )حصة-
 ʙʟو ʔʻمة فى ائأسالʗʳʯʴʸال ʛȂرʗʯال Ȗنامجʙʮق التدريس التالية  ائطر و ساليب الأتم تحديد  :ال

استراتيجية   - استراتيجية الهدف الحر -استراتيجية تركيز الانتباه  البرنامج:فى ضوء أهداف 
  خرائط التفكير.  –التدريس المصغر  –التعلم الذاتى  -الشكلية   –  الاسكيما

 ʤȂʦنامج:تقʙʮال    
الأولي على مجموعة من المحكمين بهدف تحديد مدى ملائمة    الشكلعرض البرنامج فى       

بالفرقة  للطلاب المعلمين الأهداف الإجرائية لمحتوى البرنامج فى تنمية مهارات التدريس الابداعى  
، وبذلك يكون قد تم التوصل إلى الصورة النهائية  الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 

ما مʦȜنات   :نص على  والذيقد تمت الإجابة عن السؤال الثالث للبحث    )، وبذلك  للبرنامج (ملحق
) يوضح محتويات وتوزيع  ٣والجدول (  ؟الʸعʙفيالعʔء    ضʦء نȂʙʢةالʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح في  

  البرنامج. حصص أيام و 
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  )٣جدول (  
    نظرية العبء المعرفىتوصيف محتوى البرنامج التدريبي المقترح فى ضوء  

  
  
  

 المحتوى الزمن  اليوم الوحدة التدريبية

آلية عمل الذاكرة الإنسانية 
 وعلاقتها معالجة المعلومات 

 الأول
الفترة الأولى 

 دقيقة ١٢٠

البرنامجتعريف   وتوزيع ونظام    أهداف  العمل 
والمسؤوليات التقويم    - المهام     –   القبليتطبيق 

 أنواع الذاكرة

الفترة الثانية 
 دقيقة ١٢٠

 علاقة الذاكرة ومعالجة المعلومات 

نظرية العبء المعرفى  
أسباب العبء   –(مفهومها 

  أنواعه    –المعرفى 

 الثاني
الفترة الأولى 

 دقيقة ١٢٠
أسباب العبء    –(مفهومها  نظرية العبء المعرفى  

 المعرفى

الفترة الثانية 
 دقيقة ١٢٠

 اساليب تخفيفه -أنواع العبء المعرفى

استراتيجيات نظرية العبء  
 المعرفى

الفترة الأولى  الثالث
 دقيقة ١٢٠

 الاسكيما  -تركيز الانتباه إستراتيجية الهدف الحر 

تطبيق استراتيجيات نظرية 
 العبء المعرفى

الثانية الفترة 
 دقيقة ١٢٠

  –نشاط معين (فردي تحضير دروس في 
 في ضوء نظرية العبء المعرفىجماعي) 

استراتيجيات التدريس في  
 ضوء نظرية العبء المعرفى 

الفترة الأولى  الرابع 
 دقيقة ١٢٠

 خرائط التفكير  –استراتيجية  الشكلية 

 تطبيق الاستراتيجيات 
الفترة الثانية 

 دقيقة ١٢٠
جماعي)   – في نشاط معين (فردي    دروس    صميمت

 في ضوء نظرية العبء المعرفى

 مهارات التدريس الفعال
الفترة الأولى  الخامس

 دقيقة ١٢٠
ضوء   في  للتدريس  والتهيئة  التخطيط  مهارات 

 نظرية  العبء المعرفى 

 تابع مهارات التدريس 
الفترة الثانية 

 دقيقة ١٢٠
وتنمية التفكير في ضوء نظرية    تطبيقمهارات ال  

 العبء المعرفى

  تابع مهارات التدريس 

 السادس 

الفترة الأولى 
  دقيقة ١٢٠

في  والقيادة   التعليم  تكنولوجيا  استخدام  مهارة 
  ضوء نظرية العبء المعرفى 

تقويم البرنامج  –تقويم الدرس 
  التدريبى

الفترة الثانية 
  دقيقة ١٢٠

تطبيق    -التقويم  في ضوء نظرية العبء المعرفى
  أدوات البحث بعديا اختبار مهارات التدريس 
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 :ʖʲॺة الȁʙʱالأدوات وت Ȗʻʮʠاءات تʙإج  
 :ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم      

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي   نمعلميالتكون مجتمع البحث من الطلاب     
  ) طالباً. ٢١عينة من (الما تم تحديده في حدود الدراسة، وتم اختيار هو و ،  الجديد 

:ʖʲॺلى لأدوات الʮالق Ȗʻʮʠʯال  
داء لأملاحظة  التم تطبيق أدوات البحث وشملت الاختبار المعرفى لمهارات التدريس، بطاقة       

التربية الرياضية جامعة الوادي  المعلمين  الطلاب   الثالثة بكلية  التدريس،   الجديد بالفرقة  لمهارات 
بهدف تحديد مستواهم   م٢٠٢٢على مجموعة البحث، في الفصل الدراسي الثانى من العام الدراسي  

  قبل تطبيق البرنامج التدريبى.
 :ʖʲॺة الȁʙʱت ʘʻتʹف  

ت       تم  المحكمين  التدريبى، وفى ضوء آراء  البرنامج  لما    طبيقبعد ضبط  البحث وفقا  تجربة 
حيث محل    الوادي الجديد بجامعة    الرياضية   تجربة البحث بكلية التربية  طبيقيأتى: قام الباحث بت 

داء للأملاحظة  العمل الباحث، قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفى لمهارات التدريس، وبطاقة  
بالفرقة ) طالباً معلماً  ٢١لمهارات التدريس، على مجموعة البحث، وتم تدريب (  ينالمعلم  لاب لطل

  م ٢٠٢٢، وذلك فى الفصل الدراسي الثانى للعام  الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
 ) ساعة. ٢٤ولمدة ( حصة) -محاضرة ( )١٢يعادل (  أسابيع بما) ٣لمدة (

 :ʖʲॺلأدوات ال ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯال  
تم تطبيق اختبار الجانب المعرفى لمهارات التدريس وبطاقة الملاحظة، بعدياً على الطلاب       

 . بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  ينمعلمال
  :نʯائج الʖʲॺعʙض 
أساليب إحصائية        تم استخدام  وتساؤلاتها  وأهدافها  الدراسة  اختبار    تناسب في ضوء مشكلة 

لنتائج اختبار صحة الفروض والإجابة عن تساؤلات    تفسيرو ، وسوف يتم عرض  الفروض صحة  
  : البحث 

  الʙاǺع:ȀجاǺة الʓʴال أولاً: اخॺʯار صʲة الفʙض الأول و 
  على: نص  والذيللإجابة عن السؤال الرابع       
الʙʮنامج الʗʯرʮȂي على تʙȂʦʠ مهارات الʗʯرʛȂ لȎʗ الʠلاب الʸعلǺ ʥʻʸالفʙقة الʰالʰة    فاعلॻة ما  

   ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ؟        
  : نص على والذي وللتأكد من صحة الفرض الأول من فروض البحث 
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"  ʥʻʸعلʸلاب الʠى درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦة  تॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةʰالʰقة الʙالفǺ
اخॺʯار   على  الأداء  في   Ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯوال القʮلى   Ȗʻʮʠʯال في   ʗيʗʱال  ȏادʦال جامعة  الȂʙاضॻة 

Ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶل لȜؕ ʛȂرʗʯهارات الʸفى لʙعʸال ʔانʱال .  
تم استخدام اختبار "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة      

كما   ككل  اختبار الجانب المعرفى لمهارات التدريسعلى    فى التطبيقين القبلى والبعدىالتجريبية  
  . )٤هو موضح فى جدول (

  )٤جدول (
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  ى درجات الطلاب المعلمين قيمة "ت" بين متوسط 
  ككل المعرفى لمهارات التدريساختبار الجانب فى الأداء على  الوادي الجديد 

  العدد  التطبيق 
الدرجة 
  العظمى

المتوسط  
  الحسابى 

الانحراف  
  المعيارى 

درجات 
  الحرية 

قيمة "  
  ت"

  الدلالة

  ٢١  القبلى 

٥٠  

٧٣.١  ٤٠.٢٠  

٨٠.٤٤  ٢٠  

دالة  
إحصائياً  

عند مستوى  
٠١.٠  

  ٩٥.٥  ٣٦.٤٨  ٢١  البعدى

) أكبر من قيمتها الجدولية التى  ٨٠.٤٤تساوى ( ) قيمة (ت) المحسوبة والتى  ٤ضح جدول (و ي
) (٧٦.٢تساوى  عند مستوى   ،(٠١.٠) وبدرجات حرية  وجود    )،٢٠)،  على  يدل  دالة  ما  فروق 

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي إحصائيا بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  
لمهارات التدريس قبل تدريس البرنامج وبعده لصالح التطبيق    اختبار الجانب المعرفىفى    الجديد 
يدل    البعدى استخدام  مما  أن  التدريبي  على  التدريس  البرنامج  مهارات  تنمية  إلى  الطلاب أدى 

قبول  وعلى هذا الأساس تم    بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديدالمعلمين  
  الثانى من فروض البحث.الفرض 

تنمية مهارات التدريس لدى   فيوللتحقق من فاعلية البرنامج التدريبى والتعرف على حجم تأثيره  
، تم حساب قيمة مربع بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد الطلاب المعلمين  

  ).٥) وتم التوصل للنتائج الموضحة بالجدول (η²إيتا (
  
  
  
  



 
 

 

٢٦  

  )٥جدول (
بالفرقة الثالثة بكلية التربية  قيمة مربع إيتا للفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  

  على اختبار الجانب المعرفى لمهارات التدريس الرياضية جامعة الوادي الجديد 
قيمة "    البيان 

  ت"
درجات 
  الحرية 

η²    حجم
  الأثر 

دلالة الفاعلية 
  وحجم التأثير 

لمهارات الاختبار المعرفى 
  التدريس

٨١.٤٤  
  كبير   ٣٤.١١  ٩٢.٠  ٢٠

أكبر   وهي)  ٩٨.٠) تساوى ( η²) يتضح أن قيمة مربع إيتا (٥جدول (  فيباستقراء النتائج   
) المعيارية  القيمة  الفع١٦.٠من  على  الدالة  الكبير  ا)  الأثر  هذا  ويعزى  تأثير  لية،    متغير إلى 

وبذلك يكون قد تمت الإجابة عن السؤال التابع على متغير (مهارات التدريس)   المستقل (البرنامج)
للبحث   "  والذيالرابع  لدى نص على  التدريس  مهارات  تطوير  التدريبي على  البرنامج  فعالية  ما 

   ؟"الطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد 
  الفʙض الʰاني:: اخॺʯار صʲة ثالʰاً 

  :نص على والذيمن فروض البحث  الثانيوللتأكد من صحة الفرض      
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠى درجات الʠلاب الʸعلǺ ʥʻʸالفʙقة الʰالʰة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة  
ʠǺاقة   على  الأداء  في   Ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯوال القʮلى   Ȗʻʮʠʯال في   ʗيʗʱال  ȏادʦال جامعة  الȂʙاضॻة 

Ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶل لȜؕ ʛȂرʗʯهارات الʸالأدائي ل ʔانʱة الʢملاح.      
تم استخدام اختبار "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة      

كما هو    ككل  لمهارات التدريس  بطاقة ملاحظة الأداءعلى    فى التطبيقين القبلى والبعدىالتجريبية  
  .)٦موضح فى جدول (

  )٦جدول (
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  ى درجات الطلاب المعلمين قيمة " ت " بين متوسط 

  ككل بطاقة ملاحظة مهارات التدريسفى الأداء على  الوادي الجديد 

  البيان
  التطبيق 

  العدد 
الدرجة  
  العظمى

المتوسط 
  الحسابى

الانحراف 
  المعيارى 

درجات 
  الحرية 

قيمة " 
  ت" 

  الدلالة 

  ٢١  القبلى
١٥٢  

٧٤.١٠  ٤٨.٥٤  
١٧.٤٢  ٢٠  

دالة إحصائياً عند  
  ٣٤.٢٧  ٦٨.١٤٥  ٢١  البعدى  ٠١.٠مستوى 



 
 

 

٢٧  

الجدولية   القيمة) أكبر من ١٧.٤٢) أن قيمة (ت) المحسوبة والتى تساوى (٦ضح جدول (و ي     
ما يدل على وجود فروق دالة    )،٢٠)، وبدرجات حرية (٠١.٠)، عند مستوى ( ٧٦.٢التى تساوى ( 

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي إحصائيا بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  
التدريس قبل تدريس البرنامج وبعده لصالح    بطاقة ملاحظة الجانب الأدائىفى    الجديد  لمهارات 

الطلاب أدى إلى تنمية مهارات التدريس لدى  البرنامج التدريبي  على أن  التطبيق البعدى مما يدل  
قبول  وعلى هذا الأساس تم    بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديدالمعلمين  
  الثاني من فروض البحث.الفرض 

تنمية مهارات التدريس    فيوللتحقق من فاعلية البرنامج التدريبى والتعرف على حجم تأثيره       
، تم حساب قيمة بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد لدى الطلاب المعلمين 

  ).٧) وتم التوصل للنتائج الموضحة بالجدول (η²مربع إيتا (
  )٧جدول (

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية  قيمة مربع إيتا للفرق بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  
  على بطاقة ملاحظة الجانب الأدائى لمهارات التدريس  جامعة الوادي الجديد 

  الأداة
قيمة " 

  ت"
درجات 
  الحرية

η²  
حجم  
  الأثر 

دلالة الفاعلية  
  وحجم التأثير 

الجانب بطاقة الملاحظة على 
  الأدائى لمهارات التدريس 

  كبير   ٣٤.١٢  ٩٤.٠  ٢٠  ١٨.٤٢

أكبر    وهي)  ٩٤.٠) تساوى ( η²) يتضح أن قيمة مربع إيتا (٧جدول (  في باستقراء النتائج        
) على  البرنامجتأثير  ) الدالة على الفاعلية، ويعزى هذا الأثر الكبير إلى  ١٦.٠من القيمة المعيارية ( 

ما  "نص على    والذي(مهارات التدريس)، وبذلك يكون قد تمت الإجابة عن السؤال الرابع للبحث  
فعالية البرنامج التدريبي على تطوير مهارات التدريس لدى الطلاب المعلمين بالفرقة الثالثة بكلية  

  التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد؟" 
رمضان   دراسة مثل: تدريبية برامج استخدمت  التي الدراسات  نتائج مع البحث  هذا نتائج تتفقو      

 جميعها أشارت  ) والتي٢٠١٥، وأبو جودة (Chong (2017) )،٢٠١٩)، ودراسة مراد (٢٠١٨(

 هذه الباحث  ويعزى  ،الطلاب المعلمين لدى التدريس مهارات  تنمية في البرنامج التدريبي فاعلية إلى

 :يلي ما إلى النتيجة



 
 

 

٢٨  

ما فعالية البرنامج التدريبي على تطوير مهارات التدريس لدى الطلاب   ينمعلمالالطلاب   تدريب   - 
الجديد  الوادي  الرياضية جامعة  التربية  بكلية  الثالثة  بالفرقة   التدريبي البرنامج باستخدام المعلمين 

  - الاسكيما    -المشكلات  حل   -الذهني العصف  :مثل التدريس من استراتيجيات  عدد  على احتوى والذي
خرائط التفكير، منح الطلاب المعلمين حافز التحضير والاستعداد وخفف لديهم العب    -الشكلية  

البرنامج    فيوأنشطة تفاعلية وتغذية راجعة   القصيرة،المعرفى حيث تم استخدام الاختبارات والواجبات  
 ارتفاع ويرجع المعد، من البرنامج واستفادوا لديهم، التدريس مهارات   تنمية في الأثر له كان ذلك  كل

 :إلى التدريس البحث لمهارات  عينةالطلاب المعلمين  أداء مستوى

 .هذه المهارات  اكتساب  في كبيرة بدرجة ساهم عليها التدريب  قبل إجرائية خطوات  إلى المهارات  تحليل  -

 المهارات  وفهم تطبيق على ساعد المتدرب  قبل من التدريبي البرنامج في المتضمنة الأنشطة طبيقت  -

 .بشكل أكبر

 .المهارات  تثبيت  في الأهمية بالغ أثر له كان الأنشطة أداء أثناء قدم للمتدربين الذي التعزيز -

 تصحيح في الإيجابي الأثر له كان الأنشطة أداء  بعد  عليه المتدربين حصل التي الراجعة التغذية  -

 .معارفهم وتثبيتها

لعملية التعليمية مما زاد من الدافعية  لارتباط موضوعات البرنامج التدريبى بالجانب العملى من    -
التدريبى   بالبرنامج  المتضمنة  التدريسية  المهارات  علمى  ل لاكتساب  بأسلوب  المجال    فيتطبيقها 

 الميدانى.

أتاحت استراتيجية تركيز الانتباه والإيجاز إحدى استراتيجيات العبء المعرفي التي استخدمها    -
للطلاب المعلمين تجنب المشتتات التى تسبب عبأ على الذاكرة العاملة، ومراعاة   البرنامج التدريبى
الذاكرة، مما وفر حيزا لدى الطلاب المعلمين للتدريب على مهارات التدريس   فيمحدودية السعة  

 . تنميتها فيوساعد 

  : اخॺʯار صʲة الفʙض الʰالʖ للʖʲॺ:ساǺعاً 
  على: نʝ  والȏʘمʥ فʙوض الʖʲॺ  الʰالʖللʯأكʗ مʥ صʲة الفʙض       

" ʥʻʸعلʸلاب الʠلل Ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿى درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
Ǻالفʙقة الʰالʰة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ فى اخॺʯار الʱانʔ الʸعʙفى لʸهارات  

.Ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶل لȜؕ ʛȂرʗʯال   
درجات الطلاب المعلمين  تم استخدام اختبار "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات       

فى التطبيق البعدى على اختبار الجانب بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  
  .)٨وضح جدول (يكما المعرفى لمهارات التدريس ككل 



 
 

 

٢٩  

  )٨جدول (
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  درجات الطلاب المعلمين ى قيمة "ت" بين متوسط 

  فى التطبيق البعدى على اختبار الجانب المعرفى لمهارات التدريس ككلالوادي الجديد 
           
  الكلية

  العدد
الدرجة 
  العظمى

المتوسط  
  الحسابى 

الانحراف  
  المعيارى 

درجات 
  الحرية 

قيمة"  
  ت"

  الدلالة مستوى 

التربية  
  الرياضية 

٨٠.٤٤  ٤٩  ٩٥.٥  ٣٦.٤٨  ٥٠  ٢١  
إحصائياً   دالة 
مستوى   عند 

٠١.٠  

الجدولية   القيمة) أكبر من ٨٠.٤٤) أن قيمة (ت) المحسوبة والتى تساوى (٨ضح جدول (و ي     
ما يدل على وجود فروق دالة    )،٤٩)، وبدرجات حرية (٠١.٠)، عند مستوى ( ٧٦.٢التى تساوى ( 

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي إحصائيا بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين  
بعد تدريس البرنامج لصالح القياس    الأداء على اختبار الجانب المعرفى لمهارات التدريسفى  الجديد  
  الثالث من فروض البحث. الفرض قبول وعلى هذا الأساس تم البعدى 

  : اخॺʯار صʲة الفʙض الʙاǺع للʖʲॺ: ثامʹاً 
  على:نص  والذيمن فروض البحث  الرابعللتأكد من صحة الفرض      

" ʥʻʸعلʸلاب الʠلل Ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿى درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
الʦادȏ الʗʱيʗ على ʠǺاقة ملاحʢة الʱانʔ الأدائي  Ǻالفʙقة الʰالʰة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة  

.Ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶل ʛȂرʗʯهارات الʸل  
درجات الطلاب المعلمين  تم استخدام اختبار "ت" للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات       

 ة فى التطبيق البعدى على بطاقة ملاحظبالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  
  .)٩هو موضح فى جدول (كما  لمهارات التدريس ككل الأداء

  )٩جدول (
بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  درجات الطلاب المعلمين  ات قيمة "ت" بين متوسط 
  لمهارات التدريس ككل الأداء ةفى التطبيق البعدى على بطاقة ملاحظالوادي الجديد 

           
  الكلية

  العدد
الدرجة 
  العظمى

المتوسط  
  الحسابى 

الانحراف  
  المعيارى 

درجات 
  الحرية 

  " قيمة 
  ت"

  مستوى الدلالة 

التربية   كلية 
  الرياضية 

٨٣.٤٤  ٤٩  ٣٤.٢٧  ٦٨.١٤٥  ١٥٢  ٢١  
إحصائياً   دالة 
مستوى   عند 

٠١.٠  



 
 

 

٣٠  

الجدولية   القيمة) أكبر من ٨٣.٤٤) أن قيمة (ت) المحسوبة والتى تساوى (٩ضح جدول (و ي     
مما يدل على وجود فروق   )،٤٩)، وبدرجات حرية (٠١.٠)، عند مستوى ( ٧٦.٢التى تساوى (

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  دالة إحصائيا بين متوسطى درجات الطلاب المعلمين 
الجانب الأدائي لمهارات التدريس ككل بعد تدريس   ةبطاقة ملاحظالأداء على  فى  الوادي الجديد  

  فروض البحث. الرابع من الفرض قبول وعلى هذا الأساس تم البرنامج، 
  الباحث هذه النتيجة إلى مايلى:  ويعزى

التدريس المصغر بأحدث الأجهزة والوسائل، مما يهيئ الفرصة للطلاب المعلمين   قاعات تجهيز    -
 للتدريب عليها، وإتقان مهارات استخدامها.بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية جامعة  للطلاب المعلمين    المعرفيساعد ارتفاع المستوى    -
 أحدث الأجهزة كوسائل حديثة يمكن استخدامها في التدريس.التعامل مع على الوادي الجديد 

بالفرقة الثالثة بكلية  ساعد الطلاب المعلمين    بمحافظة الوادي الجديدانخفاض كثافات الفصول    -
للطلبة في   المقرر  بتدريس  همعلى التركيز على اتقان مهارات التدريس أثناء قيام  التربية الرياضية

  المدارس.  
  الʖʲॺ:  تʦصॻات

في ضوء نظرية العبء المعرفى،    الرياضية  التربية  ليةك  ىتقويم وتطوير برامج إعداد معلم  -١
  .ومعايير ومقومات تنمية مهارات التدريس

 .التدريب الميدانيمقرر  فيتضمين استراتيجيات العبء المعرفي   -٢

الوادي   نمعلميالللطلاب   تدريبية دورات  إعداد   -٣ الرياضية جامعة  التربية  بكلية  الثالثة  بالفرقة 
 مصادرها  وأهم واستراتيجياتها، المعرفي العبء نظرية ومنها التعلم، نظريات  وتضمينهاالجديد  

 .والتعلم الذاكرة عن ومفاهيمها وقواعدها

المعرفي    -٤ العب  نظرية  بالجامعات على استراتيجيات  التدريس  ومعالجة تدريب أعضاء هيئة 
 المعلومات. 

بالفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية    ينمعلمالالاهتمام بتنمية مهارات التدريس لدى الطلاب    -٥
 .  جامعة الوادي الجديد 

تدريسية من شأنها زيادة تعقيد المادة العلمية، والتى تعرض   -٦ تجنب استخدام طرق وأساليب 
  المعرفى لديه. للطالب المعلم إلى زيادة العبء 

  
  



 
 

 

٣١  

 الʙʸاجع:
 والنشر للدراسات  الوليد  :بغداد  .تركيزًا أكثر  تصبح كيف ).٢٠١٨(   .يوسف الحجاج، أبو  -

 .والترجمة
). توظيف نموذج التعلم المعكوس في تدريس الاقتصاد  ٢٠١٦أبو العلا، هالة سعيد عبد العاطي (  -

المنزلي وتأثيره في أبعاد العبء المعرفي لدى طالبات المرحلة الإعدادية واتجاهاتهن، 
 . ٥١٨  -٤٥٩) ٦( ٢٥ ،العلॻʸةمʱلة الॻȁʙʯة 

تعليمي  ٢٠١٥صافية سليمان محمد (  جودة،أبو    - برنامج  أثر  نظرية   إلىتعلمي مستند    –). 
المعرفي   الناقد،  لالعبء  التفكير  مهارات   العربية، ، جامعة عمان  رسالة دʦʯؕراهتنمية 

  الأردن. 
 والتوزيع. عمان: دار المسيرة للنشر  ،الʸعʙفيالʯعلʤ ). ٢٠١٧حسين محمد (  رياش،أبو  -
الʹفʛ الȏʦȁʙʯ للʠالʔ الʱامعي والʸعلʤ    ). علم٢٠١٥زهرية (  الحق،عبد    رياش، حسين،أبو    -

  المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.  عمان: دار، الʸʸارس
   وكيس   4Matالفورمات    أنموذجي  ). اثر٢٠١٦(بان محمود    ،محمد   ،زينب عزيز  أحمد،  -

Case   لة   ،في الدافعية العقلية لدى طالبات الصف الرابع العلمي في مادة الفيزياءʱم
  . ١١١- ٧٧) ،٢٢جامعة بابل،(  والإنʴانॻة،كلॻة الॻȁʙʯة  للعلʦم الȂʦȁʙʯة 

). مستوى القدرة على التفكير التأملي لدى معلمي العلوم في المرحلة ٢٠١٩محمود (  الأستاذ،  -
   ).١(  ١٣  ،الإنʴانॻةسلʴلة العلʦم  بغزة،الأساسية 

). تطوير منهج العلوم للصف الثالث الإعدادي في ضوء مهارات  ٢٠١٨( مروة محمد    الباز،  -
  . ٢٣١ -١٩٣). ٦(١٦,  مʱلة الॻȁʙʯة العلॻʸةالقرن الحادي والعشرين. 

  المتخصص   المعلم  الب للط  التدريسي  الأداء  تقويم  ).٢٠١٩(  حسن  االله  غرم  بن  مرضي  الزهراني،  -
 للبحوث   مؤتة  التدريسية،  المهارات   ضوء  في  القرى  أم  بجامعة  التربية  بكلية  العربية  لغة  في

  . الاردن  ،٣ع,  ٣٤مج  مؤته،  جامعة  ،والاجʸʯاॻɸة  الإنʴانॻة  العلʦم  سلʴلة  -والدراسات 
). درجة امتلاك معلمي المرحلة الابتدائية للمفاهيم والمهارات الرئيسة  ٢٠١٨بدر عمر (  بايحيى،  -

رسالة دʦʯؕراه في ضوء التوجُّهات القائمة على الاقتصاد المعرفي وتوظيفها في تدريسهم.  
 ʙʻرةغʦʵʹمكة المكرمة القرى،جامعة أم   التربية،كلية  ،م 

). فاعلية برنامج مقترح للتدريس المصغر على تكنولوجيا  ٢٠١٩وإسحاق حسن (  رفيق،  البربري،  -
الفيديو التفاعلي في تنمية المهارات التنفيذية للتدريس لدى طلاب كلية المعلمين بجامعة 

  .١١٦  -٨٩ )،٦(١٣ العلمية،الجمعية المصرية للتربية  ،الॻȁʙʯة العلॻʸة مʱلة   جازان،
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). فاعلية السقالات التعليمية في تنمية حل المشكلات الهندسية  ٢٠١٧زكريا جابر حناوي (  بشاي،  -
الثاني   تلاميذ الصف  المعرفي لدى  العبء  ،  الॻȁʙʯة العلॻʸة  الإعدادي، مجلةوخفض 

١٣١- ٩١ )،٨( ١٩ .  
  لدي   الصامتة  القراءة  في  والفهم  السرعة  مستويات   قياس  ).٢٠١٨(  محمد   عمر  عطاء  بحيري،  -

  كلية   -  بنها  جامعة  ،الॻȁʙʯة  ؕلॻة  مʱلة  التربية،  بكليات   عربية  لغة  شعبة  المعلمين  الطلبة
  .مصر اكتوبر، ،١١٦ع , ٢٩مج التربية،

ال (الʸهارات والॻʸʹʯة مʗرس القʙن الʲادȏ والعʥȂʙʵ الفعَّ ). ٢٠١٩( د عبد الحميجابر  جابر، -
  ). القاهرة: دار الفكر العربي.الʸهʹॻة

 ، الʹفʛمʹاهج الʖʲॺ فى الॻȁʙʯة وعلʤ    ).١٩٩٩(  خيري أحمد    كاظم، جابر، عبد الجميد جابر&    -
  دار النهضة العربية  القاهرة.

علاقة الدافعية بالحل الابداعى للمشكلات على عينة من    ).٢٠١٧أحمد عبد المنعم (  حجاج،  -
 شمس، جامعة عين    ،الॻȁʙʯةمʱلة ؕلॻة  طلاب المرحلة الثانوية الموهوبين والمتفوقين،  

٩٥٤ –  ٩١٧ )،١( ٣٧.  
  اللغوي   الوعي  تنمية  في  مقترح  لغوية  أنشطة  برنامج  فاعلية  ).٢٠١٩(  محمود   جابر  سعاد   حسن،  -

 للإنترنت   الثاني  الجيل  أدوات  بعض   باستخدام  بالمجمعة  التربية  كلية  طالبات   لدى
)Web.2(، لةʱʸة  الȂʦȁʙʯمصر ،يونية  ،٦٢ ج التربة، كلية سوهاج، جامعة ،ال .  

فاعلية برنامج مقترح في تنمية مهارات التدريس للطالبات المعلمات بكلية    ).٢٠١٧منال (  حسن،  -
الجمعية    ،العلॻʸة  مʱلة الॻȁʙʯة  العملية،التربية بحفر الباطن ومستوى أدائهن في التربية  

 ). ٤(١٥ العلمية،المصرية للتربية 
(  الحميدان،  - علي  اقتصاد ٢٠١٦إبراهيم  مطالب  في ضوء  التدريسي  الأداء  جودة  معايير   .(

لها.   الاجتماعية  الدراسات  ومعلمات  معلمي  امتلاك  ودرجة  الȏʦȁʙʯ المعرفة   ʙʸتʓʸال
 ʤد لعالʗʱʯم ʤولي الأول (معلʗال،(ʙʻغʯم  ʗخال ʣلʸ٣/ ١- ٢/ ٢٩من  بها،أبجامعة ال , 

 . ٣٠-١ ,) ١( ١ مج
  جودةً   :المهارات الʗʯرʛȂ الفعَّ   ).٢٠١٦ضياء الدين محمد (   ومطاوع،حسن جعفر؛    الخليفة،  -

  ا للتعلم. الرياض: مكتبة الرشد.للتعليم وإتقانً 
. الرياض: دار  أساسॻات الʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ).  ٢٠١٩شيماء (  والحارون،مها؛    الخميسي،  -

  كنوز إشبيليا. 
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دار   ،القاهرة  :مʹاهج الॻȁʙʯة الʗʮنॻة الʸعاصʙةم).٢٠٠٠(جمال  ،، الشافعيانور  امين  ،الخولي  -
  .الفكر العربي

). تقويم الممارسات التدريسية لدى معلمات العلوم بالمرحلة الابتدائية  ٢٠١٧منيرة محمد (  الرشيد،  -
مʱلة في ضوء التوجهات القائمة على الاقتصاد المعرفي في المملكة العربية السعودية.  

  . ٢٢٨- ٢٠٣ ,) ٢( ٢٧، الȂʦȁʙʯةالعلʦم 
الدماغ  إلى). فعالية برنامج تدريبي قائم على التعلم المستند ٢٠١٨حمد ثابت فضل ( رمضان، -

مʱلة   التربية،تنمية مهارات التفكير المنظومي وخفض العبء المعرفي لطلاب كلية  ل
  . ٨١ -١) ٤(  ٦٤جامعة طنطا ،  الॻȁʙʯة،كلॻة 

للنشر الشروق    دار:  عمان،  ١ط   ،الʸعʙفيعلʤ الʹفʛ  .  )٢٠١٣عماد ( رافع والزغول،  الزغول،  -
    .والتوزيع

  ). عمان: دار الشروق للطباعة والنشر. ٣(طأسالʔʻ تʗرʛȂ العلʦم).  ٢٠١٤(، عايش زيتون -
). مستوى أداء معلمي العلوم بالمرحلة  ٢٠١٧خالد محمد (  والشهري،محمد خير؛    السلامات،  -

السعودي.   للمعلم  المهنية  المعايير  اتʲاد الʱامعات العॻȁʙة  الابتدائية في ضوء  مʱلة 
 ʤة وعلॻȁʙʯللʛ١٣٨-١١١ ,) ٢( ،الʹف .  

العبء المعرفى   ذوي). الحالات الانفعالية السلبية للطلبة المتفوقين  ٢٠١٨محمد كريم (  سيد،  -
والأهلية، الحكومية  الجامعات  في  وأقرانهم  والمنخفض  كلية    ماجʙʻʯʴ،رسالة    العالى 

  العراق.   بابل،التربية للعلوم الإنسانية، جامعة 
 الصف   استراتيجية  استخدام  فاعلية   ).٢٠١٨(  موسى  بن  سمير  النجدي،  يوسف،  نايل  سيف،  -

 طلاب   لدى  اللغوية  المهارات   مقرر   في  المتضمنة  النحوية  المفاهيم  تنمية  في  المقلوب 
  -   شمس   عين  جامعة   ، الॻȁʙʯة  في   العلʸي  الʖʲॺ   مʱلة  تبوك،  بجامعة   التحضيرية  السنة
  .مصر ،٨ج, ١٩ع  والتربية، والعلوم للآداب  البنات  كلية

). التعلم المنظم ذاتياً والدافعية العقلية وعلاقتهما بالتحصيل  ٢٠١٧أحمد علي محمد (  الشريم،  -
 )،٦٤، (مʱلة الॻȁʙʯة Ǻالأزهʙ  القصيم،الأكاديمي لطلية قسم التربية الخاصة بجامعة  

١٢٥ –  ٩٨ .  
) القدرة التنبؤية للدافعية العقلية بالتحصيل الأكاديمي لعينة  ٢٠١٨أحمد علي محمد (  الشريم،  -

جامعة السلطان قابوس،   ،والʹفॻʴةمʱلة الʗراسات الȂʦȁʙʯة  من طلبة جامعة القصيم،  
٢(  ١٠ .(  
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فاعلية الخرائط الذهنية في اكتساب طلاب الصف الأول متوسط    ).٢٠١٦ثانى حسن (  الشمرى،  -
دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة    لديهم،المفاهيم الفيزيائية واستبقائها وتنمية الدافعية العقلية  

 ʤوعلʛ٨٧- ٧١  )،١(٤٩ ،الʹف .  
). تكنولوجيا التعليم ودورها في إعداد معلم متجدد لعالم  ٢٠١٦عبد العزيز طلبة (  الحميد،عبد    -

جامعة الملك خالد    مʯغʙʻ)،الʓʸتʙʸ الȏʦȁʙʯ الʗولي الأول (معلʤ مʗʱʯد لعالʤ  متغير.  
  . ١٨٨- ١٥٥. )،١(١مج , ١/٣- ٢/ ٢٩من   بأبها،

  الحل الإبداعي  لتنمية تريفنجر نموذج على مب  تدريبي  برنامج فاعلية ).٢٠١٨(   نهلة الرازق،عبد    -
 كلية  طلاب  من لعينة المعرفي العبء  خفض  في وأثره الكمبيوتر باستخدام للمشكلات 

 . أسيوط جامعة التربية، كلية ،دʦʯؕراه رسالة التربية،
(   الفتاح،عبد    - النفس  ٢٠١٧سعدية شكري علي  لمعلمي علم  تدريبي مقترح  برنامج  فاعلية   .(

بالمرحلة الثانوية الفنية التجارية في تنمية مهارات التدريس الإبداعي لديهم وأثره على 
مʱلة الॻɹʸʱة الȂʦȁʙʯة للʗراسات تنمية التحصيل المعرفي والدافعية العقلية لدى طلابهم،  

 . ١٨٢  – ٩٣)، أغسطس، ٩٢مصر، ( الاجʸʯاॻɸة،
(  اللطيف،عبد    - المرحلة  ٢٠١٧ميادة طارق  في  العلوم  العلوم لدى معلمي  تدريس  ). مهارات 

y   ).الابتدائية بمحافظة بغداد (دراسة ميدانية العلʸي الʰالʖ لؒلॻة العلʦم الȂʦȁʙʯة    ʙالʓʸت
  Ȏله: رؤʻي وتأهȁʙالع ʤعلʸة الॻȁʙش (تʙامعة جʱǺ،(ةʙمن    الأهلية،جامعة جرش    معاص

١٥٣ -١٣٨,. ٤/  ٨-  ٤/ ٦. 
. عمان: دار المسيرة والȖʻʮʠʯ الʹȂʙʢة-الʸعʙفي  الʹفʛ علʤ).  ٢٠١٤( يوسف   عدنان العتوم،  -

  للنشر.
 مʹʦʵرة، رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ  ). إعداد المعلم قبل وأثناء الخدمة،  ٢٠١٧(مظهر  خالد    العدوانى،  -

  جامعة الخرطوم. التربية،كلية 
ॻةالʗʸخل إلى الʖʲॺ فى العلʦم  ).  ٢٠١٦صالح بن حمد (  العساف،  - ʦؕلʴالرياض:   ،٤ط    ،ال  

  العبيكان 
التربية بالجامعات السعودية ٢٠١٨خالد بن حسين (  العسيري،  - ). إعادة هندسة برامج كليات 

ل الوطني (أنموذج مقترح لوزارة التعليم في المملكة ل لإعداد معلم المستقبل   برنامج التحوُّ
جامعة    مʯغʙʻ)،الʓʸتʙʸ الȏʦȁʙʯ الʗولي الأول (معلʤ مʗʱʯد لعالʤ  العربية السعودية).  

 ʗخال ʣلʸأبها،الǺ  ٥٠٩- ٤٣١ .)١(١,  ١/٣- ٢٩/٢من. 
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). فاعلية برنامج مقترح قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في  ٢٠١٥(  العمودي، هالة  -
لطالبة المعلمة تخصص علوم بكلية التربية  ت التدريس والاتجاه نحو المهنة لتنمية مهارا

- ٥٦) ،٤(٤  العلمية،الجمعية المصرية للتربية    مʱلة الॻȁʙʯة العلॻʸة،جامعة أم القرى،  
٨٩  .  

(  علام،  - الدين  الȎʦȁʙʯ  ).  ٢٠١٠صلاح   ʤȂʦقʯوال وتॻʮʠقاته    أساسॻاته  والʹفʴى،الॻɿاس 
  دار الفكر العربى.  مصر: ،الʸعاصʙةوتʦجʻهاته 

الاسʛ الʹȂʙʢة في ʙʟق    م)٢٠١٦(  غادة  ،عبد الحكيمجيهان ،    ،، اسماعيلمحمد   زينب   ،عمر  -
  .دار الفكر العربي :القاهرة .تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة وتॻʮʠقاتها

). تقويم أداء معلمي العلوم الطبيعية بالمرحلة المتوسطة في  ٢٠١٥االله (  سعيد عبد   الغامدي،  -
جامعة   التربية،كلية    ،مʹʦʵرةرسالة دʦʯؕراه غʙʻ  ضوء المعايير العالمية للتربية العلمية.  

 مكة المكرمة.  القرى،أم 
القاهرة: الأنجلو  ١ط   الʸعʙفيالʘؕاء الʦʢʹʸمي في نȂʙʢة العʔء    ).٢٠١٦(حلمي    الفيل،  -  .

  المصرية.
دار الفكر للطباعة والنشر،   ، العام الʹفʛعلʤ   .)٢٠٠٢(  عبد الرحمن  وعدس،  يوسف،  قطامي،  -

 . الأردنعمان 
الʯعلʤ والʯعلʤॻ  ).  ٢٠١٦يوسف محمود (  قطامي،  - المسيرة للنشر   ،الʸعॻɼʙةإسʙʯاتॻʱॻات  دار 

  الأردن.   عمان، والتوزيع،
ʙʟق الʗʯرʛȂ في الॻȁʙʯة   م)،٢٠٠٢(ميرفت ، نوال ، خفاجة، ، شلتوت  ابراهيم زكية ،كامل -

مكتبة   :الجزء الأول، الإسكندرية .الȂʙاضॻة وأساسॻات في تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة
  ومطبعة الإشعاع الفنية. 

الواحد    الكبيسي،  - (  العزيز،عبد    حميد،عبد  فخري  أثر٢٠١٨ومحمد  الأبعاد    ).  إستراتيجية 
في التحصيل والدافعية العقلية في الرياضيات لدى طلاب الرابع    PDOEDOEالسداسية  

الدولية    الأدبي، الʹفʛ  المتخصصة،  التربوية،المجلة   ʤلعل الأردنॻة  عمان  الॻɹʸʱة   ،
  ). ١( ٥ الأردن،

  تنمية   في  المنعكس  التعلم  استراتيجية  فاعلية  ).٢٠١٩(  الرحمن  عبد   محمد   أدريس  ربابعة،  -
  للعلʦم   تʦʮك  جامعة  مʱلة  بغيرها  للناطقين  العربية  لغة  معلمي  لدى  التدريسية  المهارات 
  . تبوك جامعة ،٢ع  ،والاجʸʯاॻɸة  الإنʴانॻة
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). تصور مقترح لبرنامج تدريبي لتنمية مهارات التدريس لدى معلمات ٢٠١٩سهام سيد (  مراد،  -
والتقنية   العلوم  بين  التكامل  ومتطلبات  مبادىء  ضوء  في  الثانوية  بالمرحلة  الفيزياء 

مʱلة دراسات   السعودية،بمنطقة حائل بالمملكة العربية  STEMوالرياضيات  والهندسة  
 ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙعʛ٥٠  -١٧ )،٥٦(٣ ،الʹف . 

(  المصري،  - اللطيف  عبد  علي  المهارات ٢٠١٩تامر  تنمية  في  التفكير  على  قائم  برنامج   .(
مʱلة   علوم،التدريسية والاتجاه نحو المهنة لدى طالب الدبلوم العام في التربية تخصص  

   .٨٤- ٣٧ ،٦١٢مصر   –  الॻȁʙʯة العلॻʸة
  العربية   لغة  معلمي  لدى  التكاملي  المدخل  مهارات   توافر  مدى  ).٢٠١٨(   سعيد   محمد   على  محمد،  -

 مʱلة   المطور،  المنهج  وثيقة  موجهات   ضوء  في  بيشة  مدينة  في  الابتدائية  بالمرحلة
  .مصر أكتوبر، ،١،٢ج , ١٨٠ع  التربية،  كلية ،الأزهʙ جامعة الॻȁʙʯة

Ǻالʙʸحلة الأولى تقʤȂʦ الؒفائة الأدائॻة لʸعلʤ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  م)،  ٢٠٠٣محمد، فتحى يوسف (  -
. رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين  مʥ الʯعلʤॻ الأساسى ʲʸǺافʢة الإسʗʹȜرȂة

  ، جامعة الإسكندرية. 
) تصميم تعليمي تعلمي قائم على نظرية العبء المعرفي  ٢٠١٦عبد الواحد محمود محمد (  مكي،  -

المرحلة  لدى طلاب  البصري  المكاني  والذكاء  الرياضيات  مادة  تحصيل  وفاعليته في 
 . ٥٥ -٢٥، الʱʸلة العॻȁʙة للʸعلʦمات ونʙʵ الأʲǺاثالمتوسطة بالعراق، 

استخدام خرائط التدفق الافتراضية على تنمية مهارات   ). أثر٢٠١٦ماريان ميلاد (  منصور،  -
التفكير البصري وخفض العبء المعرفي لدى طلاب الدبلوم المهنية تخصص تكنولوجيا  

  . ٦٩٨ - ٦٤٩، ص )٤(٣٠، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻأسȉʦʻ  التعليم،
). جودة الأداء التدريسي لمعلمي الدراسات الاجتماعية والوطنية بالمرحلة  ٢٠١٥أحمد (  الناشري،  -

اقتصاد   متطلبات  في ضوء  كلية    ،مʹʦʵرةرسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ    المعرفة، المتوسطة 
  مكة المكرمة. القرى،جامعة أم  التربية،

). أثر برنامج تعليمى تعلمى مستند إلى نظرية الإبداع الجاد في تنمية  ٢٠١٤نوفل، محمد بكر (   -
من   الجامعة  طلبة  من  لعينة  العقلية  اليسرى،    ذويالدافعية  الدماغية  رسالة السيطرة 

  ، جامعة عمان، الأردن. دʦʯؕراه
برنامج تدريبي مقترح قائم على معايير الجودة لتنمية    ). فاعلية٢٠١٥سعيد حامد محمد (  يحيى،  -
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