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  الرياضيتصميم برامج الترويح    في )TOP PLAY(   بطاقات   تطبيق   تأثير

  بكلية التربية الرياضية للبنين  الرياضيلطلاب تخصص الترويح    

  جامعة حلوان 
  ʟه مʗʸʲ جʸال، م.د/ أ.*

  م.د/ ʻʲǻي مʠʶفى ʸؕال أ.**
 

  المقدمة ومشكلة البحث :  
والشاملة للدول، اذ صارت عاملاً من    تحقيق التنمية المتكاملة  فيتلعب الرياضة دوراً هاماً  

ظل الثورة المعلوماتية فرض على العملية التعليمية    ففي  زيادة الانتاج،عوامل النمو ومحفزاً على  
تحقيق مستوى    فيتسهم    التيأن تأخذ على عاتقها مراعاة طموحات التنمية الشاملة ومتطلباتها،  

  الجودة وخلق جيل واع وذكى ومبدع قادر على تلقى المعلومات وتنظيمها. 
المختلفة   الادوات  من  العديد  الانسان  طور  التعليمية  العملية  فعالية  تحسين  أجل  ومن 

اتاحة الفرصة للطلاب لاكتساب المهارات   لأهميةإيصال المعلومات للمتعلمين،    فيالمستخدمة  
المواقف بأسلوب    المنطقيالتفكير    فيتساعد    التي تناول  لمواجهة مطالب   أبداعيبما يتيح لهم 

الوقت الراهن أصبح يمثل   فيوأن الاستفادة من جميع الوسائل التعليمية الحديثة  ،  الحياة العملية
والمهارى وزيادة التحصيل    البدنيالعملية التعليمية، حيث تساعد على رفع المستوى    فيضرورة هامة  

  الجديد.   الرقميالى التكيف مع تطورات الحياة الحديثة والمجتمع    بالإضافةلدى المتعلمين،    المعرفي
)٣ : ١١(  )٧٩ : ٢٠ (  

لابد على المؤسسات التربوية والتعليمية المتخصصة أن تطور فلسفتها وبرامجها    كان  لذلك
وأساليبها من جميع جوانب العملية التعليمية من معلم ومتعلم ومادة علمية، حيث لا يوجد أسلوب واحد  

طرق واساليب تعتمد على ايجابية المتعلم ومشاركتهم    باستخداميمكن اعتباره الافضل، وبدأ الاهتمام  
    )٤ : ٢٢(.  لتعليميةالعملية ا في الفعالة 

على أهمية مناشط أوقات   تؤكد   نظريات التربية الحديثةوقد أتفق الخبراء والباحثون على أن  
شياً مع  االعملية التربوية والتنموية، وكذلك للترويح أهدافاً يسعى إلى تحقيقها تم فيالفراغ والترويح 

فلسفة التربية ومنها تنمية اتجاهات المتعلمين نحو مناشط أوقات الفراغ وإكساب المهارات والهوايات  
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أنشطة ترويحية ضرورية للصحة العقلية والبدنية والتأهيل والمساعدة   منحتويه  بما ت    ،المرتبطة بهما
والاجتماعية    في النفسية  المشكلات  وتعديل سلوكهم، حيث    فيالمشتركين    للأفراد حل  الانشطة 

يق الاهداف والاغراض  من خلالها يستطيع الترويح تحق  التيالوسيلة    هي وتعتبر البرامج الترويحية  
الوانها وانواعها موضوعة   اختيارية متنوع  تقديم مناشط  شكل منظم    فيالمرجوة منه، من خلال 

بطريقة تلائم احتياجات واهتمامات ورغبات المشاركين، وان التخطيط الجيد للبرامج الترويحية يجب 
  ) ٣٧٧  : ٢٣(  ) ١ : ٤( )١٣:  ١٦( .ان يراعى ذلك المفهوم وبذلك تصبح البرامج أكثر فاعلية

الزاوية    الذي  الترويحي   الرياضي فالنشاط     حجر  بالطابع    في يمثل  يتسم  الرياضية  التربية 
  ، والتوجيه السليم   رات والاتجاهات والمعارف والميولفمن خلاله يكتسب التلاميذ المها   والتربوي  التعليمي 

وتعديل بعض السلوكيات الغير مرغوبة واكساب خبرات تعليمية واجتماعية من    الخلاقةالطاقات    لإبراز
اساليب التربية الحركية    أحدعن طريق استخدام اسلوب الالعاب الصغيرة وهو    الحركي خلال النشاط  

ادائها    في العاب تتميز بالسهولة    وهي وتستخدم لتعليم الانشطة الحركية من سن الخامسة فما فوق  
  ) ١٧١ : ٢٩) (٣٥١ : ٣٧(  .والتنافس الشريفويصاحبها الفرح والسرور 

تتيح للطفل فرصة للتعبير عن جسمه ومشاعره    والتيواحدة من تلك الوسائل الهامة    فهي
، والعقلي  الجسميوالنمو    الحركيوتحقق الفوائد الملموسة فيما يتعلق بتعلم المهارات الحركية والاتزان  

تحقق بناء الفرد وتحقيق حاجاته   التينجح الوسائل التربوية من أ أن الالعاب الترويحية فضلا عن
القدرات التوافقية والقدرات كالانسانية للتعبير عن ذاته ، كما تستخدم للتأثير على مختلف المتغيرات  

اللعب وهى   كذلك،    الحركيالحركية والمهارات الاساسية والتوازن   تمثل مدخلا أخر من ظاهرة 
النشاط   فيالانشطة الاكثر شيوعاً من قبل الاطفال حيث تعد القاعدة الاساسية للممارسات الحركية  

حياة    فيالمراحل التالية من عمره وتقود الى اداء مهارات رياضية افضل    في  التخصصي  الرياضي
  )٢٤٣ : ١٥( )٢ : ٣٢( )١٦٨ : ٢١(الفرد المستقبلية. 

تعتبر الالعاب التعليمية الترويحية طريقاً لإكساب المتعلم القدرة على الاتصال الفعال  و كما  
على خلق    والمساعدةنحو اللعب    الفطريمع البيئة المحيطة به خصوصاً مع صغار التلاميذ لميلهم  

الدافعية ويكسب  مناخ مثير ومفيد يساعد على اكتساب المعلومات مما يثير  وتوفير المواقف التعليمية  
وقد تم توظيف هذه الانواع  ، متكاملا من عملية التربية العامة  انماط السلوك المرغوب فيه كونها جزءاً 

لأدراك   الالعاب  لأهميتها    مصممي من  الحياة    في المناهج  أدارة  عن  فضلا  القيم،  مختلف  اكساب 
والتكيف مع الذات والتعايش مع المتغيرات وجعل الفرد قادراً على تحمل المسؤولية ومواجهة مختلف  

  ) ١٣٤ : ٣٥( )١٧٥ : ٣١(المشكلات ومقابلة التحديات وتحقيق الاتصال الفعال. 
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الوحدة    في يتفق الباحثون على ان الالعاب الغرضية تعتبر من ضمن وسائل الهامه  و كما  
الترويحية حيث تتميز بطابع السرور والمرح والاسترخاء كما ينظر اليها كأحد الوسائل ذات الاهداف  

تكوين الناشئ الصالح، وان البرامج الترويحية وما    في التربوية والتعليمية الهامة الامر الذى يساعد  
لما تمنحه  ،  مجال التدريب والتعليم  في تحتويه على مجموعة من الالعاب الغرضية تعتبر عنصراً هاما  

تشبع حاجاته الملحة   التي  بالأنشطةمن فرص للتعبير عن ذاته وقدراته وابداعاته كما انه مجالا غنى 
تساعد على التكيف    والتي   الاجتماعي وتنمية القيادة والتبعية والتواصل  للحركة والتأمل والتفكير والابداع  

  ) ٢١ : ٤( )٩٨ : ٨( )١٤٥، ١٤٤ : ٢(  .مع متطلبات الحياة اليومية
 مرحلة تعتبر المرحلة وإن هذه الحركية  المهارات  لتطوير  هامة فترة الطفولة  مرحلة تعتبر

 من تعلموا ما المرحلة يكتسبوا هذه في الأطفال  وان الإيجابي، الحركي السلوك لاكتساب  ذهبية 
ويعد تعلم المهارات الحركية واتقانها  ،  ونموهم لصحتهم ضرورة تعتبر والتي الحركية الأنشطة  خلال

  في كمجموعة من المبادئ تمكن اللاعب من الاشتراك    فهياساس الممارسة الفعلية لأى رياضة  
المهارات  ، فالمنافسات الرياضية وتتيح له الفرصة لتطبيق خطط اللعب والوصول الى الاداء الجيد 

، كما تعد حجر  والأمنهالقاعدة الاساسية لتطوير المهارات اليومية الهادفة    هيالحركية الاساسية  
  ) ٥٨  :  ٢٦(  ) ١٢  :  ٧(   )١٦  :   ٢٨(  .تحتويها الالعاب   والتي المتخصصة    الزاوية لجميع المهارات 

"، على أهمية تعليم الدارسين المهارات الحركية )٢٠٢٢مʗʸʲ مʗʸʲ الʸʲاحʸى (ويؤكد "  
سنوات   فيمنذ الصغر وبما يتوافق مع مستوى نموهم ونضجهم مما يؤدى الى اتاحة الفرص لهؤلاء  

  :  ٣٠(وقت الفراغ.  فيممارسته من نشاط  في رشدهم مجالا واسعا للاختيار من بينها ما يرغبون 
٢٠ (  

كʸال الʗيʥ عʗʮ الʙحʥʸ دروʜȂ، مʗʸʲ   عن "  نقلا"  ايʹاس مʗʸʲ مʗʸʲ غانʤ"    وتشير
القدرات الترويحية تعد جزء من وظيفة التعلم فعلى المربين الاهتمام    الى تنمية"    مʗʸʲ الʸʲاحʸى 

  التي وتوجيه الاطفال للمهارات الحركية المتصلة باللعب من الصغر فالمهارات الحركية    باستثارة
والقفز   والرميوالوثب    كالجريحياة الطفل    في تكتسب منذ الصغر قد تكون لها صفة الاستمرارية  

والتسلق والتعلق والدفع واللقف وغيرها من المهارات وذلك عن طريق ممارسة الانشطة الترويحية  
  )١٥١  : ١٢(المختلفة.  

المراحل العمرية للطفولة المبكرة من خلال تقديم بعض    في   بالأطفال الدولة    اهتمامفضلا عن  
ومهارى    حركي " من خلال تقديم برنامج  الحركية  للموهبة  القومي المشروعات القومية مثل "المشروع  

الانشطة   من  ومجموعة  الرياضية  الالعاب  لأغلب  الاساسية  المهارات  يتضمن  متكامل  وبدنى 
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تمهيداً    التخصصي   الرياضي المتميزين وتوجيههم للنشاط    وانتقاء  اكتشافالتخصصية مما يسهل عملية  
   )١٢  : ٥(. الأولمبي للموهية والبطل  القومي لألحاقهم بالمشروع 

التدريس   الاستراتيجيات    باستخدامويعد  من  التعليمية  الترويحية  تراعى    التيالالعاب 
وفعال داخل الصف لما يميز هذا الاسلوب   إيجابيسيكولوجية المتعلمين حيث تجعل للمتعلم دور 

من قابلية التفاعل بين المعلم والمتعلمين خلال العملية التعليمية وذلك من خلال انشطة والعاب 
   )٢١١-  ١٨٥ : ١٠(تعليمية تم اعدادها بطريقة منظمة 

المهارات الرياضية المختلفة    لتقديمحيث يعد امتلاك الطالب للمهارات التدريسية اللازمة  
من المقومات الضرورية في مرحلة اعداده التخصصي التي تؤهله بأن يقوم بدوره بكفاءة وفاعلية، 

من أهم الاتجاهات  ،  الوقت والجهد   فيدون هدر  وتهيئة المتطلبات اللازمة لتوفير بيئة التعلم الجيدة  
يقوم هذا الاتجاه على أن العملية التدريسية يمكن تحليلها إلى مجموعة  حيث  ،    هإعداد   في الحديثة  

  خريج من المهارات، فإذا أمكن تحديد هذه المهارات وتدريب الطلاب عليها فإن ذلك يؤدى إلى  
 على أن الرياضية التربية مجال في الخبراء من الكثير أكد  لقد ، وعلى مستوى عالٍ من الكفاءات 

يمكن   مختلفة طرق استخدام يجب  وانما واحدة تدريس طريقة يختاروا لا الرياضية التربية خريجي
  ) ١٥ :  ٢٧(  )١٤٣ : ٢٥( .الموقف وحسب  مع استخدامها
م قـامـت الحكومـة البريطـانيـة ومنظمـة اليونيســــــــــــــيف وهيئـة  ٢٠١٢الـدورة الاولمبيـة لنـدن    في

UK Sport    كون  لي  الدولي،برنامج الالهام   باســـــــــــتحداث  المتحدة،بالرياضـــــــــــة في المملكة المعنية
أول برنامج من نوعه صـــمم ونفذ من قبل المدينة المضـــيفة، ويهدف برنامج  كمصـــدر إلهام لجيل، 

لجعل تعلم الرياضــية أكثر وضــوحاً وابتكارا  موارد التدريب  الوصــول بالمهارات و الى   الدوليالالهام  
  )٤ : ١١( إمكاناتهم، وتمكينهم من تطوير مهارات جديدة وتحقيق والشباب  للأطفالوأثارة 

ــــــي البريطـاني وتعمـل   ـــــ   المملكـة المتحـدة من خلال المجلس الثقـافي البريطـاني والمجلس الريـاضـــ
)UK Sport    ومنظمة يونيســـــــــــيف بالتعاون مع المجلس القومي للرياضـــــــــــة ووزارتي التربية والتعليم (

ــر على تنفيذ برنامج الإلهام  ــــــــ ــياســـــــــــات   الدولي والتعليم العالي في مصـ وذلك من خلال وضـــــــــــع الســـــــــ
ــــــية، والتنمية المســـــــتمرة للممارســـــــين، وتوســـــــيع نطاق فرص  والاســـــــتراتيجيات ، وبناء القدرات المؤســـــــسـ

 top play, topفضــــلا عن إعداد مجموعة من المدربين القادرين على اســــتخدام كروت    ،المشــــاركة
sport  ، يُجســـد الوعد الذي قدمه  حفيز الاطفال على ممارســـة الرياضـــة، والذى المدارس والاندية لت في

ــباب في جميع أنحاء العالم  ــول إلى الشـــــــــ ــئول عن ملف لندن والذي تعهدوا فيه بالوصـــــــــ الفريق المســـــــــ
  )٢٧ : ٢٢( )٣٠: ١٦(  وربطهم بالقوة الملهمة للألعاب الأولمبية بحيث تكون مصدر إلهام لهم.
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من برنامج الإلهام الدولي،   فيمن الركائز الهامة ،  top play, top sportبرنامج    ويعتبر
تم تصـــــميمها بهدف تطوير عملية    البريطاني  الثقافيقبل المركز  معدة من   (كʙوت) ʠǺاقاتخلال 

ــية    فيالتعليم والتعلم  ــية فيالتربية الرياضـ ــطة الحركية والرياضـ كروت لعب  وهي  والترويحية  الانشـ
ــاقة فضـــــــلا عن تعليم الاطفال   ــ أنشـــــــطة ممتعة مع الاطفال لتطوير مهارات التوازن والتوافق والرشـــ

ــية عامة كالقذف والالتقاط والضـــرب،   ــافةمهارات رياضـ ــابقات ممتعة متعددة   بالإضـ الى تنظيم مسـ
  ) ١٨٩ : ١١( ". بلاʠǺȏاقات تʦب "  المهارات 

تقوم على تقديم أنشــطة   التي، إحدى المرتكزات  top play  بلايتوب بطاقات وتعتبر  كما 
الحد   باستخدامرياضية وترويحية تتميز بالجودة العالية والشمولية وتعزز اقصى قدر من المشاركة 

ــــــلا عن انها تعتمد على تطوير   فيالادنى من المعدات والموارد   ــــ ـــــــوء الامكانات المتاحة فضـــ ضــــــ
ــــ ــــن   فياســـــــية  المهارات الاســـ ــــائص   والتي، ســـــــنوات  ٥جميع الرياضـــــــات من ســـ تركز على الخصـــ

  )٤٢( )١٨٩ : ١٧(. الجوهرية لجميع الرياضات 
ة الॺاحʰان بʗورات الʱʸلʛ    وȁالإضافة والʯي تهʗف لʹʙʵ   الʠȂʙʮاني  الʰقافيالى مʵارؕ

الʠॺاقات   هʘه  فاعلॻة   Ȏʗم وملاحʢة  الʗولي  الالهام  في بʙنامج  الʸهارات    الارشادǻة  تʹॻʸة 
  ورها في تعلʤॻ الألعاب الȂʙاضॻة.الʗʯرॻʴȂة للʗʯʸرʥʻȁ، ود

من عناصر " كيفية التخطيط   تحتويهتعليمية شاملة بما    وسائلبمثابة   البطاقات حيث تعد 
و  الحركية،  الممارسة  الحركية  إعدادلوحدات  الممارسة  توظيف،  لوحدات  عن  الاساليب    فضلا 

  ي رأ   حيث "  الى عمليات التقويم  بالإضافة،  تنفيذ وحدات الممارسة الحركية  فيالمستخدمة    والوسائل
المطلوب تعليمها وتنميتها   المهنية والادائيةفي مجموعها تمثل المهارات  المحاوران هذه  الباحثان

الأمر الذى  ،  والتطبيقي  المهنيتؤثر بالتبعية علي مستوى الاداء    والتي،  طلاب التخصص لدى  
ومعرفه تأثيرها على مستوى    رشاديةإكوسيلة    البطاقات   استخداممحاولة    في  الباحثانأثار تفكير  

  . الرياضيالترويح  لطالب تخصص  الرياضيتصميم برامج الترويح  مهارات 
الباحثان    وانطلاقا دور  والتعلم    في الحديثة    للأساليب من  والتعليم  الترويح   والتي مجال 

المعارف  نقل  على  قاصراً  تقليدياً  التدريس  هيئة  اعضاء  دور  يعد  لم  التطور حيث  مع  تتناسب 
يتطلب اداؤها خبرات جديدة لابد من اكتسابها   وتلقينها بل أصبحت وظائفه تتميز بالتجديد مما 

لزيادة تفاعل الطلاب  التعليميبتصميم بيئة تعليمية وتوظيف ما يتوفر من تقنيات لصالح الموقف 
  الحصول على نواتج التعلم المأمولة. فيأملاً  الدراسيوارتفاع نسبة تحصيلهم 

برنامج    هياذ    تتناوله الدراسةعلى أهمية الجانب الذى    الॺاحʰان ويؤكد   محاولة لوضع 
ببطاقات    للألعاب   ترويحي  استرشادي مدعوم  يساهم    top playالصغيرة  قد  مساعدة    فيمما 
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الممارسة    في  الرياضيالترويح    أخصائي داخل وحدات  الترويحية  الواجبات  المهام  نقل مختلف 
قد تساعدهم على   والتيالحركية وتوصيلها الى المستفيدين من اجل تطوير قدراتهم البدنية والحركية  

تطوير قدراتهم، عن طريق مشاهدة شكل الاداء داخل    فيمما قد يساهم مستقبلاً    بإيجابيةالتفاعل  
لتوجهات   وفقاً  فيه  ما جاء  تنفيذ  بطاقة ومحاولة  هذه   الترويحي  الأخصائيكل  أهمية  ان  حيث 

المتوازن للطفل حيث يتحسن الادراك   الحركيالبناء    فيالاساس    هيكونها    يأتي المرحلة العمرية  
  للمهارات الحركية . الحركي

محاولا   الدراسة  هذه  تأتى  قد  محتوى    استهدافلذا  تخصص   موضوعيوتقديم  لطلاب 
الفاعلين الاساسيين    الرياضيالترويح   يجعلهم  قد  الخبرة    فيمما  والتعلم واكتساب  التعليم  عملية 

المباشرة اعتمادا على تفاعلهم مع الوسيلة التعليمية الحديثة لرفع مستوى تحصيلهم ولمواكبة التطور  
وطالب   المنهج  بين  التفاعل  وتحقيق  افضل  تعلم  على  الحصيلة  وللمساعدة  لزيادة  التخصص 

 لاكتساب الطلاب    إتباعها   يجب  التي  المناسبة والأساليب  الوسائل أهم  علىالمعرفية، والوقوف  
الترويح    أخصائي أنظار توجيه على  بالإضافة هذا السليمة،  بالطرق المختلفة الحركية المهارات 
 المهارات   الطلبة لإكساب  مناسبة كوسيلة الإرشادية البطاقات   استخدام بضرورة  عام بشكل الرياضي
  . المختلفة الحركية

    -هدف البحث :
ــــث الـــــى التعـــــرف علـــــى تـــــأثيريهـــــدف    ــــتوى  )TOP PLAYبطاقـــــات ( البحـ علـــــى مسـ
ــارات  ــويم مهــــــ ــذ وتقــــــ ــيط وتنفيــــــ ــرامج التــــــــرويح  تخطــــــ ــ ــيبــــ ــرويح  الرياضــــــ ـــــص التــــــ ـــــلاب تخصـــ لطـــ
  .بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان الرياضي

  -فرض البحث:
ــــــي    ــين القبلـــ ــــــائية بـــــــــين متوســـــــــطات درجـــــــــات القياســـــــ توجـــــــــد فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة احصـــ

ــرويح  ــص التـــ ــ ــدي لطالـــــب تخصـ ــيوالبعـــ ــتوى  الرياضـــ ــي مســـ ــرويح فـــ ــرامج التـــ ــميم بـــ ــ ــارات تصـ مهـــ
  .القياس البعدي الرياضي لصالح

  مصطلحات البحث  
 : Top Play وتعتبر بطاقات -

) سم يوضع عليها شكل الاداء المهارى  ٢٩.٧  x  ٢١ذات ابعاد من (  مصممة  كروت   هي
وتم تصميمها من قبل    ،للمهارات المراد تقديمها  الحركيمتطلبات الاداء  وتوضيح  المراد تعليمه  

الرياضية   التربية  والتعلم    في خبراء  التعليم  عملية  لتطوير  المتحدة  الرياضية    في المملكة  التربية 
سنوات وخضعت    ٩  –  ٤سن    في، وهى بطاقات تتناسب مع الاطفال  والترويحية   والانشطة الحركية
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للعديد من التجارب والاختبارات وتم تطويرها من قبل منظمة الشباب بالمملكة المتحدة    تلك البطاقات 
لرياضة والرابطة البريطانية  رياضة والاجهزة الرئاسية الوطنية اوجامعة لوبورو بمساعدة من مجلس ال

  ) ٤٣(  التربية البدنية. في للمستشارين والمحاضرين 

  الدراسات السابقة: 
وتأثيره على كلا    top playبرنامج    تطبيق  بهدف  )١(  )"٢٠٢٢احʗʸ جʦدة ابʙȜǺ ʦ (دراسة "   - ١

لمجموعتين    التجريبي ستخدم الباحث المنهج  ة والمهارات الحركية الاساسية، وأمن اللياقة البدني 
العشوائية، بلغت  عينة البحث بالطريقة    باختياراحداهما تجريبية والاخرى ضابطة، وقام الباحث  

طبق على المجموعة التجريبية    والذي  top playهم النتائج أن برنامج  ) طالب، ومن أ٤٠(
ايجابيا   "    في ساهم  البحث  متغيرات  والمهارات   فيتحسين  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض 

 الاساسية.
استراتيجية كروت   استخدام بهدف التعرف على تأثير    ،)٢٢()"٢٠٢٢علاء ʟه احʗʸ ( دراسة "   - ٢

top sport    التجريبي على بعض جوانب التعلم بدرس التربية الرياضية واستخدم الباحث المنهج  
  استخدام )، واشارت النتائج الى  ٧٠عينة بالطريقة العمدية بلغ قوامها (  باختياروقام الباحث  

على نواتج التعلم لأفراد المجموعة التجريبية، وان الاختبار    إيجابياستراتيجية الكروت لها تأثير  
التحصيل    المعرفي مستوى  لقياس  يصلح  البحث  المجموعة  المعرفيقيد  تقدم  عن  فضلا   ،

 .الدراسيمستوى التحصيل   في التقليدي للأسلوب التجريبية على المجموعة الضابطة المتبعة 
 topكروت    استخدامالتعرف على تأثير    بهدف،  )١١(  ")٢٠٢١اʥʸǻ على احʗʸ (دراسة "   - ٣

sport    لطلاب كلية التربية جامعة جازان،    العاليالوثب    في  والرقمي  الفنيعلى مستوى الاداء
المنهج   الباحث  التربية    التجريبيواستخدم  بقسم  تخصص  من طلاب  البحث  مجتمع  وتألف 

 ) طالب، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية وكروت توب سبورت ٤٣البدنية والبالغ عددهم (
 مستوى الاداء.  فيتوصل الباحث الى تفوق المجموعة التجريبية  لجمع البيانات وقد  كأدوات 

مدعم بكروت توب  تعليمي تصميم برنامجوهدفت  )١٧( " )٢٠٢٠رشا ناجح على (دراسة "  -٤
توب سبورت ومعرفة تأثيره على مستوى الطلاقة الحركية، واستخدمت الباحثة المنهج   – بلاي

التعليم  التجريبي ، وتمكنت  الابتدائي، واشتملت عينة البحث على تلاميذ المرحلة الاولى من 
  بلاي للمجموعة التجريبية المدعم بكروت التوب    التعليميالباحثة من التوصل الى ان البرنامج  

  الحركية.تنمية مستوى اللياقة   في إيجابيكان له تأثير 

  باستخدام   تعليميواستهدفت تصميم برنامج    ،)٤٢(  )"٢٠٢٠ابʙاʤॻʀ (  صȏʙʮ مʙوة  دراسة "   -٥
ومعرفة تأثيره على الاداء المهارى والمهارات الحياتية للمعاقين    top play- top sportبطاقات  
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المنهج    قابليذهنيا   الباحثة  واستخدمت  (التجريبيالتعلم،  قوامها  عينة  على   تلميذ، )  ٢٠، 
جمع البيانات، ومن أهم    كأدوات الاختبارات المهارية ومقياس المهارات الحياتية    واستخدمت 

 في النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياسات القبلية والبعدية  
 Marwa Sabry المهارت الاساسية المرتبطة بمهارت تنس الطاولة لصالح القياسات البعدية.

Ibrahim (2020) 

التعرف على تأثير الكروت الارشادية لبرنامج    وهدفت   )٩(  ")٢٠١٩(  اʸǻان سʗʻ احʗʸدراسة "   - ٦
للطالب المعلم تخصص    المهارىالالهام الدولي علي مستوى المهارات التدريسية ومستوى الاداء  

الكرة الطائرة ، وقد أجريت  التدريس بكلية    الرابعةعلي طالبات الفرقة    الدراسة  تدريس  شعبة 
بواقع (  ، الرياضية جامعة أسيوط  التجريبي  ٢٠التربية  التصميم  الباحثة  واستخدمت  ) طالبه 

تجريبية و  المقترحلمجموعة  البرنامج  المهارات احدة طبق عليها  مقياس  الباحثة  ، واستخدمت 
الطائرة   الكرة  في  المهارية  والاختبارات   ، استخلصت    كأدوات التدريسية  وقد  البيانات،  لجمع 

الدولي ساهمت بفاعلية وايجابية علي    الدراسة أن استخدام الكروت الارشادية لبرنامج الالهام 
في الكرة الطائرة للطالب المعلم، وقد أوصت    المهارىمستوى المهارات التدريسية ومستوى الاداء  

الباحثة بضرورة تطبيق البرنامج المقترح باستخدام الكروت الارشادية لبرنامج الالهام الدولي 
 في تدريس المهارات التدريسية للطالب المعلم.

وتأثيره على كلا من   Top playتطبيق برنامج  ، بهدف  )١٣(  ")٢٠١٩(  أǻة رॻȁع سʗʻدراسة "   - ٧
الحركي والادراك  الاساسية  الحركية  والمهارات  الحركية  و اللياقة  المنهج  ،  الباحثة  استخدمت 

، البعدي)  و   ( القياس القبلي  باستخداماحداهما تجريبية والأخرى ضابطة التجريبي لمجموعتين  
الثالث الابتدائي  قامت  و  العشوائية من تلاميذ الصف  بالطريقة  البحث  الباحثة باختيار عينة 

واستخدمت استمارة استبيان واختبار الذكاء ضمن وسائل جمع البيانات، ،  ) تلميذ ٤٠(  ت وبلغ
كروت    بالإضافة النتائجtop playالى  اهم  ومن  طبق  top playبرنامج    أن   ،  علي    والذي 

إيجابياً في تحسين متغيرات البحث ” بعض عناصر اللياقة الحركية   المجموعة التجريبية ساهم
والمهارات الأساسية والادراك الحركي ” لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي الذين تتراوح أعمارهم  

) سنوات بدرجة أكبر من درس التربية الرياضية بأسلوب العرض والشرح والتي ١٢- ٩من (
 ).٢٠١٩( اǻه رॻȁع سʗʻ (.طبقت علي المجموعة الضابطة 

 
بطاقات الـ   استخداممعرفة مدى فائدة  ، بهʗف  )٤٢(  ")٢٠١٨عȏʗ جʻʸل شهاب (دراسة " - ٨

)TOP SPORT , TOP PLAYوتأثيرها على بعض  ) عند تطبيقه على المدارس العراقية ،
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بأسلوب   عينة البحث  اختيارتم  ،  الباحث المنهج  التجريبيالقدرات البدنية والحركية، واستخدم  
المرحلة المتوسطة والبالغ  من طلاب    المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي 

) TOP SPORT , TOP PLAYبطاقات العاب (  ت ظهر أومن أهم النتائج  ،  )٤٠(عددهم  
كما أظهرت تطبيق هذه البطاقات ،  لتطوير جوانب القدرات البدنية والحركيةلها شمولية كافية  

وغير    له وممتعة  مشوقة  المستخدمة  الالعاب  مفردات  لان  اللاعبين  قبل  من  واثارة  تشويق 
أن تطبيق هذه البطاقات ممكن ان تُصنف اللاعبين وتوجيههم نحو الالعاب    فضلا عن،  روتينية

 .الرياضية المختلفة كلُ حسب ميوله وامكانياته البدنية والحركي
  حركي   تعليميبرنامج    بهدف تصميم  )٣٤(  م)٢٠١٥دراسة "مʠʶفي احʗʸ عʗʮ الʦهاب" ( - ٩

 الأساسية   الحركية  المهارات   لتنمية بعض )  TOP PLAY- TOP SPORTكروت (  ستخدامبا
  التجريبي الباحث المنهج    واستخدم  ،الابتدائية   المرحلة  لتلاميذ   اليد   كرة  مهارات   على  اوتأثيره

وبلغ حجم    تجريبية والاخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية،  أحدهمالمجموعتين  
 ) البحث  تلميذ،  ٤٠عينة  اهم  )  أن وكانت  بعض    النتائج  في  تطوراً  حقق  التعليمي  البرنامج 

 . المهارات الحركية الأساسية وبعض مهارات كرة اليد 
 باستخدام  حركي  تعليميبرنامج    بهدف تصميم  )١٠(  )"٢٠١٥اʥʸǻ عʗʮه مʗʸʲ ( دراسة "    - ١٠

  تأثيره لأطفال المرحلة الابتدائية ومعرفة  ،  ,top-play, top-sportكروت الكرة الطائرة وكروت  
المرحلة الابتدائية و   على   ، واستخدم مهارات الكرة الطائرةبعض  الحركات الاساسية لأطفال 

واختيرت العينة بالطريقة العمدية العشوائية، واستخدم الباحث كروت   التجريبيالباحث المنهج  
top play-top sport  ًفي ، من ضمن أدوات للبحث، ومن اهم النتائج تحقيق الكروت تطورا  

العمل   المهارات فضلا عن غرس روح  ومشاركة الاخريين وتنمية الصفات   الجماعي بعض 
 القيادية والصفات الحركية. 

١١ - " الʱابخالʗ    دراسة   ʗʮع ʙ  افʲال  ʗʮعȌ  )وهدفت  )١٦(   ")٢٠١٥ برنامج  ،  تصميم  إلى 
طلاب   اتجاهات والتعرف على أثره على     Top Sport مقترح  باستخدام كروت   رياضيترويحي  
الرياضية  الصناعي  الفنيالتعليم   التربية  حصة  التجريبي  و ،  نحو  المنهج  الباحث  استخدم 

القبلي   القياسين  باستخدام  الواحدة)  العمدية ،  والبعدي(المجموعة  بالطريقة  العينة  وتم اختيار 
ومقياس الاتجاهات، فضلا عن البرنامج    استبيان  باستمارة  استعان الباحث و   ) طالب ٥٥ا (وقوامه

  إيجابي المقترح، وتوصل الباحث لنتائج منها ان البرنامج المقترح له تأثير  الرياضي الترويحي
على اتجاهات الطلاب، وانه حقق المتعة والتفاعل والسعادة بين الطلاب فضلا عن ان الكروت  
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والبدنية   العقلية  القدرات  تنمية  كذلك  التشويق  عناصر  من  فيها  لما  هام  جذب  عامل  تعتبر 
  والنفسية والاجتماعية. 

  جراءات البحث  إ
  البحث: منهج 

بواسطة  لمجموعة تجريبية واحدة    التجريبي التصميم    باستخدام  التجريبي أستخدم الباحثان المنهج  
  نظرًا لمناسبته لطبيعة البحث  والبعدي  القبلي القياس 

  البحث: مجتمع وعينة 
بكلية التربية    الرياضي الرابعة تخصص الترويح  و طلاب الفرقة الثالثة    في تمثل مجتمع البحث  

) الفرقة الثالثة،  ٩٣، والبالغ عددهم (٢٠٢٢/    ٢٠٢١ي  الجامعجامعة حلوان للعام    – الرياضية للبنين  
من    )٢٣(بلغ قوامها    من مجتمع البحث   ٪٤٠بنسبة    عمدية ) الفرقة الرابعة، وتم اختيار عينة  ٦٧(

الرابعة،    )١٧و(  الثالثة،الفرقة   الفرقة  تم  من  لإ   طالب  )٣٠(اختيار  كما  استطلاعية  جاد  يكعينه 
 .المعاملات العلمية قيد البحث 

  توصيف عينة البحث: 
  ) ١( جدول  

  ٤٠وفق المتغيرات      ن =    توصيف عينة البحث 

  التوصيف   المتغير   م

  الفرقة الدراسية   ١
  الرابعة   الثالثة 

١٧  ٢٣  
٤٢٫٥  ٪٥٧٫٥٪  

  التقدير الدراسي   ٢
  أمتياز  جيد جدا   جيد   مقبول 

٣  ١١  ٢٢  ٤  
٧٫٥  ٪٢٧٫٥  ٪ ٥٥  ٪ ١٠  

  البيانات: أدوات جمع 
ॻة  تʤॻʸʶ  مهارات  قائʸة-١ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗح    وحȂوʙʯال ʝʶʳلاب تʠاضيلȂʙاد    –الʗإع ʥم

  الاكاديمية لبرنامج بكالوريوس التربية الرياضية   معايير ال قام الباحثان بالاطلاع على  ،    "ملȖʲ"  الॺاحʰان
، بالإضافة إلى بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة في  الرياضي تخصص الترويح    جامعة حلوان 

) وذلك بهدف تحديد محاور مهارات تصميم وحدات  ٢٤)( ٢٠)( ١٢)( ٩)( ٦)( ٥)( ٣(   البحث مثل مجال  
  مʗʮئॻة   مʲاور وتوصل الباحثان الى  ، وقد  الرياضي لطالب تخصص الترويح  الممارسة الحركية اللازمة  

ॻة وتقʤȂʦ وحʗات  :  وهى  ʙؕʲال الʸʸارسة  ॻة، وتʹفʘʻ وحʗات  ʙؕʲال الʸʸارسة  الʸʸارسة  تȊॻʠʳ وحʗات 
ॻة  ʙؕʲالرياضي ) من السادة الخبراءفي مجال الترويح  ٥عدد ( ، وقد تم عرض المحاور والابعاد على  ال  

، وفى  وتفصيلي مقابلات حول العديد من النقاط بشكل كلى    في وتم مناقشة الخبراء  ،    ) ١مرفق رقم ( 
أكثر تفصيلاً ووضوحاً   لتكون  القائمة  تعديل محاور  تم  الخبراء  السادة  مع  المستمرة  المناقشة  ضوء 

ॻة وهى،    الʲʸاور الʯالॻة وموضوعية الى   ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاض وحʙأغ ʗيʗʲارسة    ، تʸʸات الʗاد وحʗإع
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ॻة  ʙؕʲال  ، ʤǻʗة   تقॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗمة ،  وحʗʳʯʴʸسائل الʦمة ،  الأدوات والʗʳʯʴʸق الʙʠوال ʔʻالأسال  ،
الʸʸارسة  و  داخل وحʗات  والʯفاعل  ॻة الاتʶال  ʙؕʲو ال ॻة ،  ʙؕʲال الʸʸارسة  ( ،  تقʤȂʦ وحʗات  )  ٢وجدول 

  يوضح ذلك. 
  ) ٢( جدول  

  ٥ن =    القائمة   أبعاد راء الخبراء في تحديد  لأ النسبة المئوية  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   عʗد الʙʮʳاء   مʲاور الॻɿʸاس   م

ॻة  ١ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاض وحʙأغ ʗيʗʲ١٠٠  ٥  ت ٪  
ॻة  ٢ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاد وحʗ٨٠  ٥  إع ٪  
ॻة  ٣ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤǻʗ٨٠  ٥  تق ٪  
  ٪ ١٠٠  ٥  الأدوات والʦسائل الʗʳʯʴʸمة  ٤
  ٪ ٨٠  ٥  الأسالʔʻ والʙʠق الʗʳʯʴʸمة  ٥
ॻة  ٦ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗفاعل داخل وحʯال والʶ٨٠  ٥  الات ٪  
ॻة  ٧ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤȂʦ٨٠  ٥  تق ٪  

وقد )  ٪١٠٠:   ٨٠بين (  تراوحت الخبراء   راء) ان النســـــبة المئوية لأ٢يتضـــــح من جدول (
ــبة ( ــى الباحثان نسـ ــياغة مفردات القائمة  ، لقبول المحاور  )٪٨٠وأرتضـ ــوء الوزن   فيكما تم صـ ضـ

صــــورتها المبدئية وبلغ    يبصــــياغة مفردات القائمة ف الॺاحʰانقام و   للمحاور المســــتخلصــــة  النســــبي
الســـــادة الخبراء   من  )٥عدد (  عرضـــــهم علىثم   القائمة  محاورمقســـــمة على  مفردة  )  ١٠٢عددها (

ــــــيالترويح  في مجال  ــبة    الرياضـــ مرفق رقم   القائمة  لأبعاد   المفردات وذلك لإبداء الرأي حول مناســـــــ
بناء على نتيجة اسـتطلاع أراء الخبراء يصـبح  ، و للمفردات   ٪٨٠، كما ارضـى الباحثان نسـبة  ) ٢(

) غير موافق،  لا اعرف،  موافقميزان ثلاثي (وفق    مفردة  ) ٩٢للاســــــــــــــتمـارة ككـل (  المفردات عـدد  
  .)٣مرفق رقم ( )١، ٢، ٣تقابلها الدرجات (

  لقائʸة الʸهارات:الʸعاملات العلॻʸة 
  ٩،  ٨(  نما بيالفترة   في  ســتطلاعيةاأجريت دراســة   الʗاخلي):  تʴـاقالʶـʗق (صـʗق الا   معامل-أ
ــتطلاعية  اعلى عينة    القائمةبتطبيق    )٢٠٢٢/  ٣ / ، تم  )٤مرفق رقم ( طالب )  ٣٠(بلغ عددها سـ
ــــيةا ـــاســـ ــدق الا  ختيارهم من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأســــ ــــاب صـــــ  تســـــــاق الداخليلحســـ

  والجدول التالي يوضح الآتي:
  
  
  
  

  ) ٣جʗول (
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 ٣٠ن = Ǻُعʗها في القائʸة    ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة والʦʸʱʸع الؒلي لʗرجات 

ʸॻɾ) ةॻولʗʱال ȉاॺ٣٦١٠ة الارت.) ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥) ع(  
) جدول  من  الارتباط  ٣يتضح  معاملات  قيم  أن  بين    الأول  للبُعدالمنتمية    للمفردات)  تراوحت 

البُعد  مع    مفردة) مما يدل على اتساق كل  ٠.٠٥عند مستوي (  ) وهي دالة إحصائياً ٠.٧٩٥  ،٠.٤٣٢(
إليه وبالتالي صدق   التعبير عن هذا  المفردات  الذي تنتمي  يتضح أن قيم معاملات  البُعد، كما  في 

(  الʰانيللبُعد  المنتمية  للمفردات  الارتباط   دالة إحصائياً ٠.٨٥٥  ،٠.٣٦٣تراوحت بين  عند    ) وهي 
المفردات  الذي تنتمي إليه وبالتالي صدق  البُعد  مع  مفردة  ) مما يدل على اتساق كل  ٠.٠٥مستوي (

راوحت  ت  الʰالʖللبُعد  المنتمية  للمفردات  الارتباط    يتضح أن قيم معاملات البُعد، كما  في التعبير عن هذا  
مع  مفردة  ) مما يدل على اتساق كل  ٠.٠٥عند مستوي (   ) وهي دالة إحصائياً ٠.٧٧٥  ،٠.٢٤٠بين (
) حيث جاءت غير دالة  ٩،١١،١٣،١٩،٢٠،٢٢،٢٣أرقام (  المفرداتعدا  ماالذي تنتمي إليه  البُعد  

 ،٠.٣٣٦تراوحت بين (  الʙاǺعللبُعد  المنتمية    للمفرداتيتضح أن قيم معاملات الارتباط  إحصائياً، كما  
الذي    البُعدمع    مفردة) مما يدل على اتساق كل  ٠.٠٥عند مستوي (  وهي دالة إحصائياً   ،)٠.٧٤٥

إليه   (  المفردةعدا  ماتنتمي  قيم معاملات الارتباط  )، كما  ٧رقم  للبُعد  المنتمية    للمفرداتيتضح أن 
ʛامʳمما يدل على  ٠.٠٥عند مستوي (  وهي دالة إحصائياً   ،)٠.٧٠٠  ،٠.٢٧٩تراوحت بين (  ال (

البعد  
قيمة    الأول 

  الارتباط 

البعد 
قيمة    الثاني

  الارتباط 

البعد 
قيمة    الثالث 

  الارتباط 

البعد 
قيمة    الرابع 

  الارتباط 

البعد 
قيمة    الخامس

  الارتباط 

البعد 
قيمة    السادس 

  الارتباط 

البعد 
قيمة    السابع

رقم   الارتباط 
  المفردة 

رقم 
  المفردة

رقم 
  المفردة

رقم 
  المفردة

رقم 
  المفردة

رقم 
  المفردة

رقم 
  المفردة

١  .634** ١  .648** ١  .454* ١  .685** ١  .643** ١  .702** ١  .691** 
٢  .613** ٢  .530** ٢  .716** ٢  .745** ٢  .541** ٢  .700** ٢  .505** 
٣  .564** ٣  .777** ٣  .609** ٣  .533** ٣  .700** ٣  .331 ٣  .407* 
٤  .607** ٤  .456* ٤  .425* ٤  .703** ٤  .697** ٤  .652** ٤  .535** 
٥  .608** ٥  .604** ٥  .670** ٥  .725** ٥  .614** ٥  .709** ٥  .708** 
٦  .652** ٦  .572** ٦  .709** ٦  .616** ٦  .389* ٦  .804** ٦  .333 
٧  .432* ٧  .363* ٧  .611** ٧  .336 ٧  .675** ٧  .654** ٧  .422* 
٨  .795** ٨  .855** ٨  .363* ٨  .608** ٨  .279 ٨  .543** ٨  .273 
٩  .651** ٩  .530** ٩  .240    ٩  .564** ٩  .846** ٩  .435* 

١٠  .649** ١٠  .451* ١٠  .625**        ١٠  .70١٠ **١  .436* 
   ١١  .364* ١١  .350        ١١  .702** ١١  .587** 
   ١٢  .642** ١٢  .689**            ١٢  .667** 
      ١٣  .272            ١٣  659** 
      ١٤  .432*            ١٤  .356 
      ١٥  .468**            ١٥  .523** 
      ١٦  .757**            ١٦  .741** 
      ١٧  .700**                
      ١٨  .551**                
      ١٩  .254                
      ٢٠  .176                
      ٢١  .546**                
      ٢٢  .361                
      ٢٣  .314                
      ٢٤  .775**                
      ٢٥  .488**                
      ٢٦  .475**                
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يتضح أن قيم معاملات  )، كما  ٨رقم (  المفردةما عدا  الذي تنتمي إليه    البُعدمع    مفردةاتساق كل  
عند    وهي دالة إحصائياً   ،)٠.٨٤٦  ،٠.٣٣١تراوحت بين ( الʴادسللبُعد  المنتمية    للمفرداتالارتباط  
)،  ٣رقم (  المفردةعدا  ماالذي تنتمي إليه    البُعد مع    مفردة) مما يدل على اتساق كل  ٠.٠٥مستوي (

 ،)٠.٧٤١  ،٠.٢٧٣تراوحت بين (  الʴاǺعللبُعد  المنتمية    للمفرداتيتضح أن قيم معاملات الارتباط  كما  
ما  الذي تنتمي إليه    البُعدمع    مفردة) مما يدل على اتساق كل  ٠.٠٥عند مستوي (  وهي دالة إحصائياً 

  في أصبح عدد المفردات    وبالتالي ،  ) حيث جاءت غير دالة إحصائياً ٦،٨،١٤أرقام (  المفرداتعدا  
  . ) مفردة ٧٩صورتها النهائية (   في القائمة 

  )٤( جʗول 
  ٣٠ن =    القائʸةأǺعاد والʦʸʱʸع الؒلي لʗرجات   Ǻعʤॻɾ ʗ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل 

 ʸॻɾة الارتॺاȉ  الॺعʗ  م

ॻةتʗʲيʗ أغʙاض وحʗات   الأول  ʙؕʲارسة الʸʸ852.  ال** 
ॻة الʰاني ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاد وحʗ872.  إع**  
 ʖالʰة الॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤǻʗ913.  تق** 
ॻة  في  الأدوات والʦسائل الʗʳʯʴʸمة  الʙاǺع ʙؕʲارسة الʸʸات الʗ885.  وح** 

 ʛامʳمة  الʗʳʯʴʸق الʙʠوال ʔʻة  في  الأسالॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗ840.  وح** 
ॻة  الʴادس  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗفاعل داخل وحʯال والʶ782.  الات** 
ॻة الʴاǺع  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤȂʦ885.  تق** 

    )٠.٠٥) عʹʗ مȏʦʯʴ ( .ʸॻɾ٣٦١٠ة الارتॺاȉ الʗʱولॻة ( 
أبعاد والمجموع الكلي لدرجات    بعد ) أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل  ٤يتضح من جدول ( 

) مما يدل على ٠.٠٥عند مستوي (   ) وهي دالة إحصائياً ٠.٩١٣  ،  ٠.٧٨٢تراوحت بين (  القائمة
  .السبعة الأبعاد وبالتالي  للقائمةالمجموع الكلي مع  بعد اتساق كل 

"   Alphaباســـــــــتخدام التجزئة النصـــــــــفية عن طريق "معامل ألفا    الباحثانقام  معامل الॺʰات:    -ب
" وفقا   Kuder  ،Richardsonوفقاً للمعادلة الإحصـــــــــــــائية لكلاً من "   القائمةلاختبار ثبات  

  .القائمة) يوضح ثبات أبعاد ٤والجدول ( Cronbachلتعديل كرونباخ 
  )٥جʗول ( 

  ٣٠ن =  القائʸةلأǺعاد  ʸॻɾAlphaة معامل ألفا   

 ʸॻɾAlphaة معامل ألفا  الॺعʗ  م

ॻة الأول  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاض وحʙأغ ʗيʗʲ812.  ت 
ॻة الʰاني ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاد وحʗ815.  إع 
 ʖالʰة الॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤǻʗ901.  تق 
ॻة  في  الأدوات والʦسائل الʗʳʯʴʸمة  الʙاǺع ʙؕʲارسة الʸʸات الʗ804.  وح 

 ʛامʳق    الʙʠوال ʔʻمةالأسالʗʳʯʴʸة  في  الॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗ769.  وح 
ॻة  الʴادس  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗفاعل داخل وحʯال والʶ886.  الات 
ॻة الʴاǺع  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤȂʦ854.  تق 

  )٠.٠٥) عʹʗ مȏʦʯʴ ( .ʸॻɾ٣٦١٠ة الارتॺاȉ الʗʱولॻة ( 
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)  ٠.٩٠١،  ٠.٧٦٩لفا" تتراوح  بين (أ" ) أن قيم المعاملات للثبات بطريقة  ٥يتضح من جدول ( 
  .على درجة عالية من الثبات   القائمةوذلك يؤكد على أن 

  
  ملامح تȖʻʮʠ الʙʮنامج " ملȖʲ " .الʸقʙʯح الʯعلʸॻيالʙʮنامج -٢

مهارات الى  الʙʮنامج:    يهʗف مستوى  الممارسة   تحسين  وحدات  وتقويم  وتنفيذ  تخطيط 
بناءً على المسح    الرياضيتخصص الترويح    لطالب   والكفايات تحديد المهارات    من خلال  الحركية

الاطلاع على المعايير الاكاديمية لبرنامج  فضلا عن  )،  ٤١)، (٣٣)، (٢٤(  ،)٩(للمراجع  المرجعي
الترويح   تخصص  حلوان  جامعة  الرياضية  التربية  وعرض ،  الرياضيبكالوريوس  طباعة  كذلك 

قة ادائها والمخرجات الخاصة بها من  ، وعرضها على الطلاب وشرح طريTOP PLAYبطاقات  
الفعال  تطوير كيفية  التعرف  خلال   للتخطيط  الرئيسية  بالجوانب  الفهم  وتعزيز  لوحدات    المعرفة 

على أولويات التطوير لتحسين  ، والتعرف  عالية الجودة    أنشطة ترويحيةفي تقديم    الممارسة الحركية
بوصفها أدوات تطوير   والادوات   فهم أساليب استخدام الموارد و   تقديم وحدات الممارسة الحركيةجودة  

فهم القدرة على خلق الحد الأدنى من الموارد  و   لات المشاركة ومستويات الأداءفعالة لتحسين معد 
    .)٦مرفق رقم (  الهيئات المختلفةعالية الجودة في   برامج ترويحيةلتقديم  

ॻةوحʗات    )٨(  على  اشتمل البرنامجو  ʙؕارسة حʸام    مʗʳʯاسǺاقاتʠॺة  الǻالارشاد Top 
Play  المهارات وتطبيقها وتطويرها    وتعليم  البطاقات وتعلم  استخدامكيفية  ومعرفة    هاعلى  والتدريب

ʦن والأجهʚةالʴʸافة، الʸهʸة، الادوات  ،"  "STEP"ستيب    استراتيجية   بالتدرج من خلال "، ، الʵʸارؕ
الطرق   أفضلتقييم وتحسين الاداء، المعرفة واستيعاب اهمية اللياقة والصحة التي تساعد في اتباع  

  ،  الممارسينلحماية وامن 
على ألعاب الكرات (الالعاب  تحتوي  فهي وحدات الممارسة الحركية  فياستخدامها وكيفية 
  اقتراحات -طبيعة النشاط    وصف ملخص عنوجهان الوجه الامامي يحتوي علي،  الجماعية) ولها  

أنشطة -امنه    بيئة في الاداء لتوفير    والسلامةالوقاية    ارشادات -التي يمكن استخدامها    بالأجهزة
  الاداء المطلوب الاختيار منها وفقا لمستوى    للأخصائيعلي شكل العاب تعليمية تتيح    متنوعة  شامله

  وطبيعة اللعبة الرياضية".
اكتساب المهارات وتطبيقها وتطويرها    كيفية-أ يحتوي علي:    Top Play  للبطاقات والوجه الخلفي  

 "S T E P"سʔʻʯ التعليمية من خلال  بالأنشطةبالتدرج  
١-)S  (Space    إلىيشير  )ويراعي فيها التنوع في تكبير وتصغير المسافة التي يطبق  المسافة (

 فيها الأداء الحركي. 
٢-)Task (T    يشير إلي (المهمة) ويقصد بها المهمة او الهدف المراد الوصول الية من تطبيق

 الأداء الحركي. 



 
 

 

١٥  

٣-)E  (Equipment's    الأجهزة    استخدام(الأدوات والأجهزة) ويقصد بها التنوع في    إلىيشير
  والمعدات أثناء الأداء العملي.

٤-)P  (Participants    يشير الي (المشاركون) ويقصد به زيادة او تقليل عدد المشاركين في
في اختيار ما هو مناسب من مراحل طبقا لطبيعة   الأخصائيوالتي بدورها تساعد  .الأداء الحركي

  اللعبة الرياضية). 
اقتراحات   النشاط،وصف ملخص عن طبيعة  على    التعليمي   الترويحي  حيث أحتوى البرنامج 

 البطاقات دام  حيث يتم استخ ،  تقديم وحدات الممارسة الحركيةالتي يمكن استخدامها اثناء    بالأدوات 
  طبيعة التي تتوافق مع  ل مهارة من خلال استخراج النقاط  في تقديم ك  الأخصائيالارشادية من قبل  

الارشادية في التطبيق العملي    للبطاقات   الطلاب المهارة المراد تعلمها وتطبيقها، ومن ثم استخدام  
  .زملائهم على

، أن يتناسب المحتوى  الترويحي  التعليمياهداف البرنامج  وقد راعى الباحثان عند وضع  
مستوى قدرات الطلاب، ومراعاة الفروق الفردية كذلك الامكانات   في البرنامج مع أهدافه، وان يكون  

الى الصعب ومن  السهل  التدرج من  والادوات وعوامل الامان والسلامة فضلا عن مراعاة مبداً 
البسيط الى المركب كذلك أن تتحدى محتويات البرنامج والالعاب الصغيرة قدرات الطلاب بما يسمح  

لبطاقات توب   الحركيفضلا عن مراعاة مراحل الاداء    التعليميافعيتهم لتحقيق العائد  د   باستثارة
 ). STEP، من خلال (TOP PLAY بلاي

 

  التجربة الأساسية والقياسات القبلية والبعدية: 
  القياس القبلي: 

ــةتم   ــائمـ ــاس    تطبيق القـ ــد    )القبلي(القيـ ــة الطلاب قيـ ــاء    البحـــث،على مجموعـ يومي الثلاثـ
  ).٤م ، مرفق رقم (٣/٢٠٢٢/ ١٦، ١٥الموافقان والأربعاء 

  التجربة الأساسية: 
الموافق    الثلاثاءفي الفترة من يوم    top play  الارشــادية  البطاقات  التعليمي باســتخدام  الترويحي  البرنامج  تطبيق  تم

 ). ٧، مرفق رقم ( ،  ممارسة حركيةوحدات    ) ٨( ) أسابيع بواقع  ٤، لمدة ( ٢٠٢٢/ ٤/ ٢٦الموافق    الثلاثاءإلى يوم    ٢٠٢٢/ ٤/ ٥

  :  البعديالقياس 
  الثلاثاء، يومي  مهارات تصـــــــــميم البرامج الترويحيةفي  )البعدي  القياس(  تطبيق القائمةتم  

  ).٥م ، مرفق رقم (٥/٢٠٢٢/ ١١، ١٠الموافقان  والاربعاء
  
  
  
  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها: -

  ) ٦(جدول 



 
 

 

١٦  

  ٤٠ن = البطاقات)  (استخدام وبعد قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لمفردات البعد الأول قبل 

  مفردات 
  البعد الأول  

  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١  1.975 0.423 2.825 0.385 -.170- 
٢  1.875 0.648 2.650 0.483 0.121 
٣  2.500 0.506 2.875 0.335 0.000 
٤  2.475 0.640 2.850 0.362 -.829- 
٥  2.325 0.616 2.825 0.385 -.322- 
٦  2.400 0.672 2.900 0.304 -.684- 
٧  2.375 0.667 2.825 0.385 -.604- 
٨  2.650 0.483 2.975 0.158 -.654- 
٩  2.025 0.660 2.500 0.506 -.026- 

١٠  1.875 0.791 2.800 0.405 0.230 
 -192.- 1.790 28.025 3.789 22.475  مجموع البعد

  
  
  ) ٧(جدول 

  ٤٠ن = البطاقات)  (استخدام وبعد قبل  الثاني والالتواء لمفردات البعدمعياري  قيم المتوسط الحسابي والانحراف ال

  مفردات 
  الثاني البعد  

  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١ 2.050 0.677 2.725 0.452 -.060- 
٢ 2.300 0.516 2.950 0.221 0.306 
٣ 2.025 0.768 2.475 0.506 -.043- 
٤ 2.350 0.622 2.875 0.335 -.400- 
٥ 1.725 0.640 2.775 0.423 0.310 
٦ 2.200 0.687 2.575 0.501 -.280- 
٧ 1.925 0.656 2.750 0.439 0.076 
٨ 2.325 0.694 2.775 0.423 -.540- 
٩ 1.900 0.709 2.750 0.439 0.145 

١٠ 1.925 0.474 2.625 0.490 -.255- 
١١ 1.950 0.504 2.875 0.335 -.108- 
١٢ 1.925 0.656 2.800 0.405 0.076 

 0.008 2.025 32.950 4.235 24.600 مجموع البعد 



 
 

 

١٧  

  ) ٨جدول (
  ٤٠(استخدام البطاقات)  ن = وبعد قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لعبارات البعدين الثالث قبل 

  مفردات 
  الثالث البعد  

  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    المعياريالانحراف   المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١ 2.075 0.656 2.875 0.335 -.076- 
٢ 2.150 0.770 2.750 0.439 -.268- 
٣ 2.175 0.781 2.850 0.362 -.323- 
٤ 2.100 0.709 2.550 0.504 -.145- 
٥ 2.025 0.660 2.800 0.405 -.026- 
٦ 2.175 0.549 2.800 0.405 0.098 
٧ 2.250 0.742 2.850 0.362 -.445- 
٨ 2.225 0.480 2.725 0.452 0.608 
٩ 2.200 0.723 2.725 0.452 -.325- 

١٠ 2.225 0.768 2.675 0.474 -.416- 
١١ 2.300 0.608 2.775 0.423 -.245- 
١٢ 1.950 0.677 2.800 0.405 0.060 
١٣ 2.350 0.483 2.925 0.267 0.654 
١٤ 2.350 0.662 2.775 0.423 -.527- 
١٥ 2.200 0.723 2.750 0.439 -.325- 
١٦ 2.450 0.552 2.925 0.267 -.274- 
١٧ 2.150 0.700 2.800 0.405 -.215- 
١٨ 1.975 0.423 2.750 0.439 -.170- 
١٩ 2.325 0.572 2.850 0.362 -.119- 

 0.125 3.038 52.950 7.869 41.650 مجموع البعد 

  
  

  ) ٩جدول (
  ٤٠(استخدام البطاقات)  ن = وبعد قبل  الرابعقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لعبارات البعدين 

  مفردات 
  الرابع البعد  

  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    المعياريالانحراف   المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١ 2.275  0.599 2.925 0.267 -.171- 
٢ 2.200 0.648 2.650 0.483 -.214- 
٣ 2.100 0.591 2.725 0.452 -.016- 
٤ 2.300 0.608 2.875 0.335 -.245- 
٥ 2.375 0.740 2.900 0.304 -.742- 
٦ 1.975 0.620 2.675 0.474 0.014 
٧ 1.875 0.607 2.775 0.423 0.057 

 -051.- 1.339 19.525 2.898 15.100 مجموع البعد 

  
  
  

 
   



 
 

 

١٨  

  )١٠جدول (
  ٤٠(استخدام البطاقات)  ن = وبعد قبل  الخامس قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لعبارات البعدين 

  مفردات 
  الخامس البعد  

  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١ 2.225 0.480 2.825 0.385 0.608 
٢ 2.050 0.552 2.675 0.474 0.034 
٣ 2.075 0.572 2.525 0.506 0.016 
٤ 2.475 0.640 2.925 0.267 -.829- 
٥ 2.000 0.453 2.575 0.501 0.000 
٦ 1.925 0.526 2.575 0.501 -.104- 
٧ 1.875 0.607 2.650 0.483 0.057 
٨ 2.400 0.591 2.900 0.304 -.377- 

 -179.- 1.406 21.650 2.815 17.025 مجموع البعد 

  
  )١١جدول (

  ٤٠(استخدام البطاقات)  ن = وبعد قبل  السادسقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لعبارات البعدين 
  مفردات 

  السادس البعد  
  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    المعياريالانحراف   المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١ 2.550 0.504  2.900  0.304  -.209-  
٢ 2.050  0.749  2.575  0.501  -.083-  
٣ 2.275  0.679  2.725  0.452  -.402-  
٤ 2.425  0.675  2.825  0.447  -.766-  
٥ 2.350  0.736  2.825  0.447  -.669-  
٦ 2.325  0.616  2.875  0.335  -.322-  
٧ 2.125  0.757  2.700  0.464  -.215-  
٨ 2.275  0.716  2.775  0.480  -.465-  
٩ 2.050  0.783  2.675  0.526  -.089-  

١٠ 2.050  0.749  2.775  0.423  -.083-  
  0.065  2.348  27.650  5.267  22.475  مجموع البعد 

  
  )١٢جدول (

  ٤٠(استخدام البطاقات)  ن = وبعد قبل   السابعقيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء لعبارات البعدين 
  مفردات 

  السابع البعد  
  الالتواء   بعد (استخدام البطاقات)   قبل (استخدام البطاقات) 

    المعياريالانحراف   المتوسط الحسابي   الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

١ 1.975 0.660 2.575 0.675 0.026 
٢ 2.000 0.555 2.775 0.423 0.000 
٣ 2.050 0.597 2.700 0.464 -.011- 
٤ 2.350  0.700 2.800 0.405 -.612- 
٥ 2.000 0.784 2.725 0.452 0.000 
٦ 2.175 0.675 2.700 0.464 -.223- 
٧ 2.125 0.607 2.675 0.474 -.057- 
٨ 2.025 0.530 2.700 0.464 0.032 
٩ 1.975 0.577 2.525 0.679 -.004- 

١٠ 2.050 0.677 2.675 0.474 -.060- 
١١ 1.900 0.545 2.350 0.483 -.080- 
١٢ 1.850 0.622 2.550 0.504 0.104 
١٣ 2.075 0.656 2.775 0.423 -.076- 

 0.455 2.918 34.525 5.048 26.550 مجموع البعد 



 
 

 

١٩  

  
) إلى أن قيمة الالتواء لمفردات أبعاد القائمة السبعة تراوحت في  ١٢) إلي (٦يشير كل من الجداول (

  ) مما يدل على التوزيع الاعتدالي لأفراد العينة. ٣-) و( ٣جميع المفردات بين (+
  

  ) ١٣جدول (
  ٤٠دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لأبعاد المقياس ن =  

 البعد  م
  القياس البعدي   القياس القبلي 

  قيمة ت
 ع م ع م

 8.920* 1.790 28.025 3.789 22.475  تحديد أغراض وحدات الممارسة الحركية الأول

 11.385* 2.025 32.950 4.235 24.600  إعداد وحدات الممارسة الحركية  الثاني 

 9.234* 3.038 52.950 7.869 41.650  تقديم وحدات الممارسة الحركية  الثالث 

في وحدات   الأدوات والوسائل المستخدمة   الرابع
 9.454* 1.339 19.525 2.898 15.100  الممارسة الحركية 

في وحدات الممارسة  الأساليب والطرق المستخدمة   الخامس
 9.187* 1.406 21.650 2.815 17.025  الحركية 

الاتصال والتفاعل داخل وحدات الممارسة    السادس 
  الحركية 

22.475 5.267 27.650 2.348 *6.963 

 10.301* 2.918 34.525 5.048 26.550  تقويم وحدات الممارسة الحركية  السابع

 11.173* 11.719 217.280 26.922 169.880  مجموع المقياس

  ) ٠٫٠٥) عند مستوى (١٫٦٨٦قيمة " ت " الجدولية (
  

)  ٠.٠٥) وجود فروق دالة إحصــائياً عند مســتوى دلالة إحصــائية (١٣يتضــح من جدول (
ـʗ̡يـʗ أغʙاض : البُعـد الأول (الســــــــــــــبعـة  القـائمـةبين القيـاس القبلي والقيـاس البعـدي في جميع أبعـاد  ت

ॻةوحʗات الʸʸارسـة   ʙؕʲة(  الثانيوالبُعد  ( الॻ ʙؕʲارسـة الʸʸات الʗاد وحʗوالبُعد الثالث (إع (  ʤǻʗتق
ॻـةوحـʗات   ʙؕʲــة ال ـyارســـــــ ʸمـة) والبُعـد الرابع (الʗrـ ʯــ ــائـل الʴʸـــــــ ) والبُعـد الخـامس  الأدوات والʦســـــــ

ـʗʳʯɹمة( ʸق الʙʠوال ʔʻفاعل) والبُعد السـادس (الأسـالʯال والʁـ تقʤȂʦ وحʗات ) والبُعد السـابع (الات
ॻة ʙؕʲارسة الʸʸوذلك لصالح القياس البعدي القائمة) ومجموع ال.  

  Top Playهذه النتائج إلى فعالية البرنامج المقترح باســــــــتخدام بطاقات    الॺاحʰانويعزى  
حيث    وتطبيقات عملية  ومناقشـــات وعروض تقديمية  لفظيتم تطبيقه، وما تضـــمنه من شـــرح  الذي

رات ســــاعدته بشــــكل كبير في البطاقات وما بها من مها  اســــتخدامان البرنامج المقترح اتاح لطالب  
ـــــة الحركية، لما بها من نقاط متنوعة تغطي  اكســـــــــــابها   جميع المهارات تصـــــــــــميم وحدات الممارســــــ

  المطلوب اكسابها للطالب.
اسلوب البطاقات المصورة تشجع على التخيل والادراك والمحاكاة وحب التقليد    استخدامكما أن  

الحركة والابداع والنشاط المتنوع، فضلا عن أن الكروت وما تحتويه    في الى اعطاء الحرية   بالإضافة 
فمن خلالها يستطيع    والمعرفي   الحركي اتاحة فرص النمو    في من أنشطة أو العاب يعد وسيطاً مهماً  



 
 

 

٢٠  

  الحركي مجالات النمو    في التعرف على كيفية حل المشكلة الحركية والتعامل معها وهذا يساهم    الممارس
  ) ٤ : ١٤( تنفيذها. الموازية للمهارات الحركية المطلوب 
ـʗy (وهذه النتـائج قد تتفق مع "  ـʗ̒ اح ــ ـyان ســـــــ ǻ٢٠١٩ا( ، ) ʗyـ ʲه مʗـʮع ʥʸǻحيـث ان  :  "  ) ٢٠١٥ا

ــابها للطالب للمعلم   البرنامج اتاح ــــ ــية المطلوب اكســــــ ـــ ــــ نقاط متنوعة تغطي جميع المهارات التدريســـ
 فيالحرية الكاملة  سن المهارات التدريسية بشكل واضح، واعطاء  المعلم ، الامر الذي ادى الى تح

الموكل اليه بما يرونه مناســـــبا دون اجبار او ضـــــغط من قبل المعلم واعطاء   الحركياداء الواجب  
ــل من خلال التجريب   ــل الى الحل الافضـ ــة لتجربة الحلول الحركية لمرات متعددة حتى يصـ الفرصـ

للمتعلم، وتحقيق التوافق بين الافكار والمفاهيم والمعلومات  الفعليوهذا ســــــــــــــاعد على زيادة الاداء 
  )  ٢٠٥ - ٢٠٠ :  ١٠( محتوى الكروت.  فيتم عرضها  التيالنظرية 

ــدد  ــ ــارهذا الصــــــ نʦال إبʙاʤॻʀ    "،  )م٢٠١٠(مʗʸʲ   اســـــــʸاء ابʙاʤॻʀ" من كلاإليه   ما أشــــــــ
بأنه من المهم جدًا   :)م٢٠٠٤( "  ʦؕ   "Kumariمارȏ   :)م٢٠٠٢("شلʦʯت، ومʙʻفʕ على خفاجة

أداء  فيمرشــدًا ودليلاً له  تكون التدريســيةالمهارات العملية التربوية الوصــول إلى مجموعة من   في
  )٦٦ :  ٣٨) (٥٤:  ٣٦) (٤٨ :  ٣( وتعينه على بلوغ أهدافه المهنيعمله وفى نموه 

  ) ٢٠٢١(اسʸاء مʗʸʲ سعʗ، حʹان عʗʮ الʹاصʙ جʸال    وهذه النتائج مع "كما وقد تتفق  
استخدام الالعاب الصغيرة وكذلك مرونتها وسهولتها    في"، حيث لما يحتويه البرنامج من تنوع وتعدد  

ومراعاة لعوامل الامان والسلامة، فضلا عن وضع وحدات البرنامج ومحتواه بصورة تتناسب مع  
  ) ٢١ : ٤(. خصائص واحتياجات العينة 

  هاني ، (  امʙʻة Ǻاسʤ  )ʟ٢٠١٦ارق مʗʸʲ خلʻل (  "  كلا من  وهذه النتائج قد تتفق مع
الى أن الفروق الحادثة ترجع الى ان طريقة التعلم المستحدثة اتاحت    أشاروا"، حيث    )٢٠١٧(

التعلم بكل ما توفره الوسيلة التعليمية من    فيالفرصة للطلاب للتحول من الاصغاء الى التفاعل  
وقانونية   وفنية  تعليمية  كما    النواحي  فيارشادات  بالمادة  المرتبطة  بالمعارف  الخاصة  المعرفية 

تم تحصيلها من قبل الطلاب بحيث تم تنظيم المعلومات    التيزيادة كم ونوع المعلومات    فيساهمت  
زيادة   الى  ادى  مما  الصعب  الى  السهل  ومن  الخاص  الى  العام  من  ومتسلسلة  منطقية  بصورة 

زيادة فاعلية التعلم، فضلا عن ارتباطها    ة ساعدت علىاستيعاب وتحصيل الطلاب وخلق بيئة تعليمي
النفس   المحببة الى  التنوع المستمر مما يتيح    بالإضافةبالمرح والسرور والتشويق والاستثارة  الى 

بالتكرار   العمليوالنموذج    اللفظيالشرح  ميز الطريقة التقليدية  المشاركة الايجابية من الطلبة، بينما تت
  ) ٢٠:   ٧( )١١٣:  ٢٠( والنمطية



 
 

 

٢١  

النتائج قد تتفق مع نتائج كلا من " "،    ) ٢٠٢٠ناجح على ( ( رشا  ،  ) ٢٠١٥اʥʸǻ عʗʮه مʗʸʲ (  وهذه 
قد اسهم من خلال    التعليمياستخدام الكروت من خلال البرنامج    فيحيث يرجع سبب التطور  

نمو    فياكساب خبرات استكشافية من خلال مجموعة من المهارات ساهمت    فيمعطياته الحركية  
تنظيم الموقف فضلا    لإعادةالقدرات من خلال تحليل المواقف الحركية والبحث عن طرائق جديدة  

تعلم المهارات وتوفير بيئة مرنه متمثلة    في  الذاتيعن استخدام الكروت قد ساعد على تنمية التوجيه  
للقيام    التيالمتنوعة    بالألعاب  الفرص  توفير  كذلك  والتفكير  التعبير  حرية  احترام  على  ساعدت 

    )٢٠٦:  ١٧) (١٩٥:  ١٠(بمختلف الاستجابات الحركية. 
  خلॻفة  ساميمʗʸʲ سʙاج، احʗʸ مॺʶاح الʃȂʙʵ، ابʙاʤॻʀ  صʲॺي  وهذه النتائج قد تتفق مع دراسة كلا من "

ايجابيا للبرنامج    تأثيراوأن هناك    البعدي"، حيث توجد فروق دالة احصائياً لصالح القياس  )  ٢٠١٨( 
المقترح وأن ما تقدمه البرامج الترويحية من أنشطة والعاب للتعلم والتدريب على بعض    الترويحي

نموذج  بسهولة بعرض  وتفهم كل جزء وتعلمه  الانتباه  تركيز  المتعلم على  يساعد  مما  المهارات 
  ١٩(المواقف المختلفة.    فيالمهارى مما يؤدى الى ارتفاع معدل استرجاع هذه المعلومات    للأداء

 :٥٠٩(  
ــــــة " هوهذ   تتفقكما وقد   حيث  "،   )٢٠١٥خالʗ عʗʮ الʱابʙ عʗʮ الʲافȌ (  النتائج مع دراســـ

ــير الى الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدي المجموعة التجريبية     الترويحيأن البرنامج   إلىيشــــ
ـــــين الاتجاهات    علىالمطبق  ــــ ويرجع هذا   للطلاب،العينة التجريبية قد أثر تأثيراً ايجابياً علي تحســـ

لها من عناصـر تشـويق وجذب للطلاب  لما  Top Sportالتقدم في المسـتوى نتيجة تطبيق كروت 
  )٥٤ : ١٦نحو حصة التربية الرياضية. (

"، حيث يعزو الباحث الى تطور  ) ٢٠١٨عȏʗ جʻʸل شــــهاب (   وهذه النتائج قد تتفق مع دراســــــة "
 TOP SPORTبطاقات (  باسـتخدامعينة البحث في متغيرات الدراسـة الى أن المنهج البريطاني  

, TOP PLAY  ـــــاس في جميع    لأنها) اكد على تطور القدرات البدنية والحركية مجتمعة تعد الاسـ
الالعاب الرياضــية وفيما بعد يتم تقســيم اللاعبين وفق القياســات الجســمية وتوزيعهم على الفعاليات  

ــية،   ــافةوالالعاب الرياضــــ ــيل هذا البطاقات تراعي مبدأ الفروق الفردية بين    بالإضــــ لذلك فأن تفاصــــ
اللاعبين وان تطبيق مفردات هذه البطاقات في المدراس العراقية ســوف تحقق فوائد كبيرة للرياضــة  

  ) ١٢:  ٤٢( العراقية بشكل عام . 
  



 
 

 

٢٢  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة  على انه:    والȏʘ يʹʝومʸا سȖʮ تʲقȖ صʲة الفʙض  
 ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسـॻɿات درجات الʠسـʦʯم ʥʻبʔالʠل  ʝʁـ ʳح    تȂوʙʯاضـيالȂʙفي ال    Ȏʦʯɹـ م

ॻةمهارات  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤॻʸʶت .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل  
  

  ) ١٤جدول (
  40معدل التغير بين القياسين القبلي والبعدي     ن= 

معʗل الʯغǺ     ʙʻعȏʗ   قʮلي  الॺعʗ  م

ॻة الأول ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاض وحʙأغ ʗيʗʲ24.694% 28.025 22.475  ت 

ॻة الʰاني  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗاد وحʗ33.9431% 32.950 24.600  إع 

 ʖالʰة الॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤǻʗ27.131% 52.950 41.650  تق 

ॻة  في  الأدوات والʦسائل الʗʳʯʴʸمة  الʙاǺع  ʙؕʲارسة الʸʸات الʗ29.305% 19.525 15.100  وح 

ʛامʳمة  الʗʳʯʴʸق الʙʠوال ʔʻة  في  الأسالॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗ27.166% 21.650 17.025  وح 

ॻةالاتʶال والʯفاعل داخل وحʗات    الʴادس  ʙؕʲارسة الʸʸ23.026% 27.650 22.475  ال 

ॻة الʴاǺع ʙؕʲارسة الʸʸات الʗوح ʤȂʦ30.038% 34.525 26.550  تق 

 27.902% 217.280 169.880  مʦʸʱع الॻɿʸاس

  
ـــــح   القائمة) معدل التغير الإيجابي وذلك في كل من أبعاد ١٤الجدول الســــــابق ( من  يتضـ

  .)33.943% - 23.026%تراوحت نسبة التحسن ما بين (، حيث تنفيذ البرنامجالسبعة بعد 
ــن   الॺاحʰانويرجع   ــتخدام   في هذا التحســ ــتراتيجيةاســ ــتراتيجيات    اســ جديدة ومتنوعة بجانب اســ

ــتحدثة ــائل تعليمية مسـ ــافة وسـ ــاهم   الذيالامر   التدريس التقليدية حيث اضـ ــتيعاب الطلاب   في قد سـ اسـ
  وزيادة البنية المعرفية الخاصة بهم.

 في نســـبة التحســـن "، حيث يشـــير الى أن  )٢٠١٦طارق محمد خليل ( وهذه النتائج مع "  تتفقوقد  
مادة الالعاب الصـــــغيرة والعاب المضـــــرب جاءت لصـــــالح القياس    في  المعرفيمســـــتوى التحصـــــيل  

ـــة الجيدة للتعلم مما يؤثر ايجابيا على    يرجع البعدي، الى ان البرنامج المقترح يوفر للطالب الفرصـــ
ــة بـالمعـارف المرتبطـة    والنواحيكفـاءة الاداء للمهـارات المتعلمـة داخـل البرنـامج  ــ ــــ المعرفيـة الخـاصــــــ

  )١١١:   ٢٠(بالمادة. 
ــــــير  ، اذ  " )٢٠١٥خالʗ عʗʮ الʱابʙ عʗʮ الʲافȌ (وهذه النتائج قد تتفق مع دراســـــــة " كما   تشـ

يسـاعد على تعلم    الترويحي كما أن البرنامج    تحسـناٌ كبيراً النتائج إلى أن المجموعة التجريبية قد حققت  
ـــــاب من مهارات حركية    اما تحتويهلما    Top Sportالعديد من المهارات الحركية من كروت    وأكســـ

  )٨١ : ١٦مستحدثة. ( وأنشطة تعليمية



 
 

 

٢٣  

  
  )١٥جدول (

  )٤٠(ن= القائمةدلالة الفروق بين طلاب الفرقة الثالثة وطلاب الفرقة الرابعة عينة البحث في أبعاد ومجموع 

 ʗعॺال  
    ١٧الفʙقة الʙاǺعة     ن=  ٢٣الفʙقة الʰالʰة   ن=

الʦʯʸسʸॻɾ   Ȋة  (ت)  
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 -0.814- 1.160 28.294 2.146 27.826 الأول

 0.762- 1.300 33.235 2.435 32.739 الʰاني 

 ʖالʰ2.315-* 2.007 54.177 3.377 52.044 ال- 

 -0.491- 0.931 19.647 1.590 19.435  الʙاǺع 

ʛامʳ0.666- 1.551 21.824 1.310 21.522  ال- 

 -2.798-* 1.640 28.765 2.480 26.826  الʴادس 

 -0.772- 2.703 34.941 3.089 34.217 الʴاǺع

 -1.715- 8.630 220.880 13.107 214.610 مʦʸʱع الॻɿʸاس 

  ٢.٠٢=  ʸॻɾ٠.٠٥ة "ت" الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

ــح من جدول ( ـــ فروق دالة   د لا توج) أن قيمة (ت) المحســــــــوبة غير دالة أي أنه  ١٥يتضـــ
ـــائياً في أبعاد  ــــ ــبعة بالإضــــــــــافة إلى مجموع   القائمةإحصـــ تقديم    "الʰالʖعدا البعدين  ما  القائمةالســــــــ

حʖʻ   "الاتصــال والتفاعل داخل وحدات الممارســة الحركية " والʴــادس "وحدات الممارســة الحركية
   .تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً لʶالح ʟلاب الفʙقة الʙاǺعة وذلʣ وفقاً لʯʸغʙʻ الفʙقة الʗراسॻة

ويعزى الباحثان هذه النتائج إلى أن طلاب الفرقة الرابعة تعرضـــوا لخبرات ميدانية تطبيقية  
ــنوات النهائية من   أكثر خلال مقررات التدريب الميداني والمقررات العملية التي اجتازوها في الســـــــــــ

تقـʤǻʗ وحـʗات   الثـالـث"طلاب الفرقـة الثـالثـة ممـا أســــــــــــــفرت عنـه احـداث الفروق في نتـائج البعـدين  
ॻة" ʙؕʲارسة الʸʸة" والسادس " الॻ ʙؕʲارسة الʸʸات الʗفاعل داخل وحʯال والʶالات.  

)  ٢٠٢٢)، علاء ʟه احʗʸ (٢٠٢١اʥʸǻ على احʗʸ (  وهذه النتائج قد تتفق مع دراسة "
حيث    top sport"، حيث يُرجع هذه الفروق الى استخدام البرنامج التعليمي باستخدام كروت ال  

انه يدعم الاحتياجات الشخصية للطلاب، وبذلك تتحقق الاستقلالية والتخطيط وتقدير اهمية الزمن  
اللازم للتعلم مما ينمى الدافعية لعملية التعلم كما يعمل على زيادة التنافسية بين الطلاب ويجعلهم  

التعلم الصحيح،   التعلم حيث انها تجربة  حريصين على  نتيجة تسلسلها بطريقة شيقة في عملية 
جديدة للطلاب واسهمت هذه الطريقة في رفع مستوى التحصيل لديهم وتعزيز المعلومات الامر  

  ) ٥٢:   ٢٢( )١٩ : ١١(.  الذى ادى الى استيعاب المفاهيم



 
 

 

٢٤  

وان استخدامها يساعد في تدعيم    البطاقات )، الى اهمية  ٢٠١٤(  lisa diduchوتشير  
تقديم التربية البدنية وممارسة مجموعة متنوعة من الالعاب الرياضية، والمشاركة بقدر أكبر في  
النشاط الرياضي كذلك تحقيق اهداف تربوية ومعرفية وحركية، وتعليم مهارات الرياضات العامة 

ال متعددة  ممتعة  مسابقات  وتنظيم  للممارسة  الفرصة  الاطفال  واتاحة  مهارات  وتطوير  مهارات 
  )٣٩( الادراكية.

  ) ١٦جدول (
  ) ٤٠وفقاً لمتغير التقدير  (ن=  القائمةتحليل التباين بين عينة البحث في أبعاد ومجموع 

 قيمة " ف "  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين البعد 

 الأول
 1.461 3 4.384  بين المجموعات 

 3.350 36 120.591 داخل المجموعات  436.
  39 124.975 المجموع 

 الثاني 
 3.479 3 10.438  بين المجموعات 

 4.152 36 149.462 داخل المجموعات  838.
  39 159.900 المجموع 

  
 الثالث 
 

 4.411 3 13.233  بين المجموعات 

 9.630 36 346.667 المجموعات داخل  458.

  39 359.900 المجموع 

  الرابع
 2.353 3 7.058  بين المجموعات 

 1.748 36 62.917 داخل المجموعات  1.346
  39 69.975 المجموع 

  
  الخامس

  

 2.033 3 6.100 بين المجموعات 

 1.972 36 71.000 داخل المجموعات  1.031

  39 77.100 المجموع 

  السادس 
 2.614 3 7.842 بين المجموعات 

 5.757 36 207.258 داخل المجموعات  454.
  39 215.100 المجموع 

  السابع
 7.128 3 21.384 بين المجموعات 

 8.628 36 310.591 داخل المجموعات  826.
  39 331.975 المجموع 

 مجموع المقياس 
 10.148 3 30.445 بين المجموعات 

 147.931 36 5325.530 المجموعات  069.
  39 5355.975 المجموع 

  ٢.٨٤=  ٠.٠٥) ومȎʦʯʴ معʹȂʦة ٣٦، ʸॻɾ٣ة (ف) الʗʱولॻة عʹʗ درجة درجʯي حȂʙة ( 

ــــح من جدول ( ــــ ـــــوبة جاءت غير دالة في أبعاد المقياس ١٦يتضـــ ) أن قيمة (ف) المحســــــ
ــافة إلى مجموع المقياس أي أنه ــبعة بالإضــــــ ــائياً وذلك وفقاً لمتغير   لا  الســــــ توجد فروق دالة إحصــــــ

  التقدير.
الاستراتيجية الجديدة في التدريس لكافة المستويات   مناسبة ويرجع الباحثان هذه النتيجة إلي  

من   من    التعليمية  الآلية  الطلاب  هذه  تتناسب  حيث  والتطبيق  والفهم  المعرفة  كافة    معحيث 
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لا  الامر الذي    ،تعليمية مستحدثةالوسائل  للاضافة    أنها تعد   التقليدية حيث   ية الاستراتيجيات التدريس
  لكافة مستويات تقدير الطلاب.   امناسبتهتتميز بو   يتطلب مستوي فكري وتحليلي خاص من الطلاب،

"، حيث تشير الى أن البرنامج المقترح  )  ٢٠٢٠رشا ناجح على ( وهذه النتائج قد تتفق مع دراسة "     
باستخدام كروت التوب بلاي الذي تم تدريسه للمجموعة التجريبية قد أحدث تحسنا ملحوظاً في 
مستوى هذه المتغيرات قيد البحث، وترجع الباحثة سبب التحسن من خلال معطيات البرنامج الحركية  

الفرصة في ممارسة   أتاحت  المهارات الاساسية من  في اكساب خبرات استكشافية  مجموعة من 
    ) ٢٠٥:  ١٧( خلال تحليل المواقف الحركية والبحث عن طرائق جديدة لأعاده تنظيم المواقف. 

  والʦʯصॻات: الاسʯʹʯاجات 
  :الاسʯʹʯاجات

ــطات درجات  -  ــائية بين متوسـ ــين القبلي والبعدي لطالب توجد فروق ذات دلالة احصـ القياسـ
تخصـص الترويح الرياضـي في مسـتوى مهارات تصـميم وحدات الممارسـة الحركية لصـالح  

  القياس البعدي.
ـــــافة إلى مجموع   -  ـــوبة جاءت غير دالة في أبعاد المقياس الســــــبعة بالإضـ قيمة (ف) المحســـ

  المقياس أي أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً وذلك وفقاً لمتغير التقدير.
لتطوير جوانب القدرات البدنية  ) لها شمولية كافية TOP PLAYبطاقات العاب ( ت ظهر أ - 

 والحركية .
قبل   -  من  واثارة  تشويق  الى  البطاقات  هذه  تطبيق  الالعاب   الطلاب أظهر  مفردات  لان 

 المستخدمة مشوقة وممتعة وغير روتينية. 
وتساعد الطلاب و   البرامج الترويحيةأظهر تطبيق هذه البطاقات نتائج ممكن ان تُصنف   - 

 .نحو الالعاب الرياضية المختلفة كلُ حسب ميوله وامكانياته البدنية والحركي وتوجهم
طلاب تخصص الفروق الفردية بين  يراعي  تطبيق هذه البطاقات كان يراعي بشكل كبير   - 

 وتوزيع المهام في البطاقة يوكد على ذلك. الترويح الرياضي
  

  ..  يʦصى الॺاحʰان ʙʷǺورة :الʦʯصॻات
ر فلسفتها وبرامجها وأساليبها  يتطو و المؤسسات التربوية والتعليمية المتخصصة  باهتمام الدولة   - 

من جميع جوانب العملية التعليمية من معلم ومتعلم ومادة علمية، حيث لا يوجد أسلوب واحد 
البطاقات الارشادية في تعلم المهارات الحركية    باستخداميمكن اعتباره الافضل، وبدأ الاهتمام  

 .جيات التدريس التقليدية استراتيجية جديدة متنوعة بجانب استراتيوالرياضية، واعتمادها ك
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 -  " البطاقات  مستحدثة    كوسيلة  "TOP PLAYإعتماد  استيعاب    تساهم   حيثتعليمية  في 
في مختلف جوانب البرامج    الخاصة بهم   والمهارية والتطبيقية  الطلاب وزيادة البنية المعرفية

 . الترويحية وخاصة الرياضية
بطاقات   -  استخدام  على  فيTOP PLAY(العاب  التأكيد  الترويحية    )  الممارسة  وحدات 

توفير الادوات  والعمل علي    ببرامج الترويح الرياضي لطلاب تخصص الترويح الرياضي
  البطاقات بشكلها الجيد.  لتنفيذ استراتيجيات وبكميات كافية  والتجهيزات الرياضية

) وذلك  TOP PLAYبطاقة العاب (  التعليمات والشروط الواردة فيالتأكيد على تطبيق كل   - 
  .كاملة لتحقيق اهداف هذه البطاقات 

تصميم برامج الترويحية في صورة وحدات ترويحية مصممة في صورة بطاقات إرشادية  - 
 . تيسر سبل التعليم والتعلم للجوانب المعرفية والمهارية والتطبيقية

" في تدريس مقررات TOP PLAYتطبيق البطاقات "توفر الوقت والجهد المبذول من خلال   - 
 . برامج الترويح العملية لطلاب كليات التربية الرياضية
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  قائʸة الʙʸاجع 
  
  :ولا الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙةا

ـــــتوى اللياقة البدنية والمهارات   top play) : تأثير اســــــــــــتخدام برنامج  ٢٠٢٣احمد جودة ابو بكر ( .١ ــــ على مســـ
ــويف لعلوم التربية البدنية   ــية لتلاميذ الحلقة الاولى من التعلم الابتدائى، مجلة بنى ســــــــــ ـــاســــــــــ ـــ الحركية الاســــــ

  )، كلية التربية الرياضية، جامعة بنى سويف١١)، العدد (٦والرياضية، المجلد (
): تأثير برنامج ترويحى رياضـى بأسـتخدام الالعاب ٢٠٢٢اسـلام منصـور عبد المنعم، على نور الدين على ( .٢

ــــئى التايكوندو، المؤتمر  ــــتوى بعض المتغيرات البدنية وأداء الركلات لدى ناشـــ ــــية على تحســـــــين مســـ الغرضـــ
لام، مجلة اســـيوط لعلوم العلمى الدولى لكلية التربية الرياضـــية جامعة اســـيوط الرياضـــة قوة وطن ورســـالة ســـ

  وفنون التربية الرياضية، عدد خاص 
ــيـة لـدى الطـالبـات المعلمـات بكلية  ٢٠١٠اســــــــــــــمـاء ابراهيم محمـد ( .٣ ــ ــــ ):  برنـامج مقترح لتنميـة الكفـايـات التـدريســــــ

 م٢٠١٠التربية الرياضة ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان، 
ــر جمال ( .٤ ــعد، حنان عبد الناصـ ــماء محمد سـ ــغيرة  ٢٠٢١اسـ ــتخدام الالعاب الصـ ) : تأثير برنامج ترويحى بأسـ

لاكسـاب بعض المهارات الاسـاسـية لرياضـة المبارزة والرفاهية النفسـية لطالبات كلية التربية الرياضـية جامعة 
  الرياضية للبنات، جامعة حلوان ، كلية التربية٦٣كفر الشيخ، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، مج 

دراســــــة تحليلية لنتائج المرحلة الاولى للمشــــــروع القومى  ) :٢٠٢٣اشــــــرف صــــــبحى، كمال درويش وأخرون ( .٥
ـــة بجمهورية مصــــــر العربية، المجلة العلمية للبحوث التطبيقية فى  للموهبة الحركية بوزارة الشــــــباب والرياضـــ

 ، وزارة الشباب والرياضة١، العدد ٣المجال الرياضى، المجلد 
ــعيد ( .٦ ــف، ايمان رفعت السـ ــية للبنين، جامعة ٢٠٢٢امل جميل يوسـ ) : البرامج الترويحية، كلية التربية الرياضـ

  حلوان
) : فاعلية الالعاب التمهيدية فى تعليم بعض المهارات الاســــاســــية فى تنس الطاولة ٢٠١٧اميرة باســــم هانى ( .٧

ــــة، العدد   ــــكندرية، مجلة تطبيقات علوم الرياضــــــ ـــ ، جامعة ٩٣لطالبات كلية التربية الرياضــــــــــية للبنات بالاســـ
 الاسكندرية

): برنامج العاب ترويحية مقترح لتنمية بعض الصــفات البدنية الخاصــة للناشــئين  ٢٠١٠ايمان رفعت الســعيد ( .٨
  ٣١فى رياضــة الجمباز وعلاقتها بمســتوى الاداء المهارى، مجلة اســيوط لعلوم وفنون التربية الرياضــية، ع 

 ٢، ج 
تأثير اســــتخدام الكروت الارشــــادية لبرنامج الالهام الدولي علي مســــتوى المهارات ):  ٢٠١٩(  ايمان ســــيد احمد  .٩

ــه ( ـــ ــية والرياضـ ــية ومهارات الكرة الطائرة للطالب المعلم، المجلة الدولية للعلوم النفســــ ) عدد IJSPSالتدريســــ
ـــــي التطبيقي الواقع   ــاضـــــــــ ــاطن بعنوان " علم النفس الريـ ــة حفر البـ ــامعـ ــدولي الاول بجـ ــالمؤتمر الـ ــاص بـ خـ

 )، كلية التربية جامعة حفر الباطن٢٠١٩والطموح)
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-top) : تـأثير برنـامج تعليمى مقترح بـأســــــــــــــتخـدام كروت الكرة الطـائرة وكروت  ٢٠١٥ايمن عبـده محمـد ( .١٠
play, top-sport, ــــــية التمهيدية لمهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة ـــ ، لتعلم بعض الحركات الاســــــــــــاســـ

 ، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط٤٠الابتدائية، مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، العدد 
ــتخدام كروت  ٢٠٢١ايمن على احمد ( .١١ ــتوى الاداء الفنى والرقمى فى   top sport) : تأثير إســــــــــ على مســــــــــ

ــة، المجلد ( )، الجزء ٢٧الوثب العالى لطلاب كلية التربية جامعة جازان، مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضـ
 )، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها١٠(

ـــــــغيرة  ٢٠٠٢ايناس محمد محمد غانم ( .١٢ ــــــــــتخدام الالعاب الصــــــ ـــــــطة حركية مقترح بأســـ ) : فاعلية برامج أنشــــــ
ـــــــة، مجلة  ــــية والقدرات الادراكية الحركية لطفل ما قبل المدرســـ ــــاســــــ الترويحية لتنمية المهارات الحركية الاســــــ

 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق١بحوث التربية الشاملة، مج 
ــيد ( .١٣ ـــ ــتخدام برنامج  ٢٠١٩ايه ربيع ســــــ ـــــتوى اللياقة الحركية والمهارات   top play) : تأثير اســـــــــ على مســــــ

الاساسية والادراك الحركى لتلاميذ الصف الثالث الابتدائى، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، 
 جامعة حلوان

ـــى ( .١٤ ــنت حماده عيسـ ــاب بعض المفاهيم الانتماء  ٢٠١١بســ ) : برنامج تربية حركية مقترح وتأثيره على اكتســ
 لدى الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة ذهنياً، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان

الصــغيرة لتنمية بعض عناصــر    ) : اثر برنامج تدريبى مقترح بالالعاب ٢٠١٤جمال حمادى، يعقوبى فاتح ( .١٥
الصـــفات البدنية " مرونة، ســـرعة، رشـــاقة، لدى تلاميذ الصـــف الخامس الابتدائى، مجلة الابداع الرياضـــى، 

 ، جامعة محمد بوضيف المسيلة، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدينة والرياضية، الجزائر١٤ع 
ــــى مقترح بإســـــتخدام كروت " ) :٢٠١٥خالد عبد الجابر عبد الحافظ ( .١٦ "  Top Sportبرنامج ترويحى رياضـ

  لطلاب التعليم الفنى الصناعى، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط
ــا ناجح على ( .١٧ ــتوى    top play  –) : تاثير برنامج تعليمى مدعم بكروت توب بلاى  ٢٠٢٠رشـــــــــ ـــ على مســــــ

ـــــاســــــــــــــى، المجلـة العلميـة للتربيـة البـدنيـة وعلوم  الليـاقـة الحركيـة لـدى تلاميـذ الحلقـة الاولى من التعليم الاســـــــــ
 )، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان٢)، الجزء (٩٠الرياضة، العدد (

على مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية    top sport) : تأثير استخدام كروت  ٢٠١٨السيد يس حسن ( .١٨
)،  كلية التربية  ٤، الجزء (٤٧لدى براعم كرة الســـــــلة، مجلة اســـــــيوط لعلوم وفنون التربية الرياضـــــــية، العدد  

  الرياضية، جامعة اسيوط
) : برنامج ترويحيى كشفى على ٢٠١٨صبحى محمد سراج، احمد مصباح الشريف، ابراهيم سامى خليفة ( .١٩

ـــــيخ، مجلة كلية التربية، مج  ـــــفية لطلاب كلية التربية الرياضــــــــية جامعة كفر الشـــ تعلم بعض المهارات الكشـــ
 ، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ٢، ع ١٨

) : اثر استخدام برمجة تعليمية على التحصيل المعرفى لمقرر الالعاب الصغيرة  ٢٠١٦طارق محمد خليل ( .٢٠
ـــــية، ع  ، مجلة جامعة مدينة الســــــادات للتربية البدنية  ٢٦ورياضــــــات المضــــــرب لطلاب كلية التربية الرياضـ
 والرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات  
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ـــــص الحركيـة ممزوجـة بـالالعـاب  ٢٠١٨عبـد الحفيظ قـادرى، محمـد مرتـات ( .٢١ ) : أثر وحـدات تعليميـة بـالقصـــــــــ
سـنوات"،   ٦-٧الصـغيرة لتنمية بعض المهارات الحركية الاسـاسـية الانتقالية لدى تلاميذ السـنة الثانية ابتدائى"

 ، ورقلة  ، جامعة قاصدى مرباح٣٥مجلة الباحث فى العلوم الانسانية والاجتماعية، ع 
على بعض جوانب التعلم بدرس   top sport): تأثير اســـــتخدام اســـــتراتيجية كروت  ٢٠٢٢علاء طه احمد ( .٢٢

التربية الرياضــية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاســاســى، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضــة، 
 )، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها  ١٨)، العدد (٣٠المجلد (

ــفـــة ٢٠٠١كمـــال عبـــد الرحمن درويش، امين انور الخولى ( .٢٣ ــ ــــ ) : الترويح واوقـــات الفراغ " التـــاريخ والفلســــــ
 البرامج والانشطة، دار الفكر العربى –الاجتماعية 
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