\

y

,WA' K \l//
e [ Wl o slal udf ool oJI s ] *}i ’

)

ol | g sl ool i@ (TOP PLAY) lillay Gumdai il
el G el e el el (e el i | e il

gleda dala
(Jlan 2ana 4k [aa.f

£k %

Juas Ahaa 2 [

;e | CulSin § oy il |

e Shale a3 ¢ Jsall Alalilly ALelSiall dpaiill (3ins 8 Lol Ty90 daly )l canli
Baadetll Bleal) o (ash Alegleall 3yl a8z V) 50l o Tinas saill Jalse
Gsime a8 agudt Al clglllaia g ALeLal) dpaiil) Cilagals slelye leiile o 3l
leaphatiy Claglaall (3 o ol g sy (S35 ¢ )5 das Blay 3352l

Aaaal ) e aaadl Gl jeh dalaill dleadl Adlad Cead Jal g
Chleall LY (DUl da il Aall daaY (Gpaleiall Glasleall Jlay) 8 Lediio)
Gl dgalsad el Gsluly cabledll Jls gl iy Loy ilaiall <&l 6 aelis il
Jiay zemal Gabl) gl 8 Dpaall dpadaill Blug)l apen (e 52l oy cdpleadl 3Ll
daanill 3ab)s (g)lgally (Fad) ssinall 1) (o 2ol Cum cdpapdaill dplaall 24 4ala 3)5 0
caall el adiaally paal) slal) ot ae Caill 1) ALY palaiall (531 i jaal
(?‘ : H)(\M : \‘~)

lenabs Lgibuld ol o) danadiall Lpadeilly Zygsill Glawsall o a¥ IS i
aaly gl s ¥ G cdale Balay plaias alae (e dpadail) ddeal) Cilsa e (e Ll
i Ly alaiall dlaal Ao adiad Culluds Gyl alainly alaia¥) fag cJuadl ojlie) (Ko
(£: YY) el ddeall o Alladl)

Gl Ladlie dpeal o 2S5 Bnall Al s o e o gialilly o) 3431 S8
po Ll Leiiint ) ansy ol oy ll G 2y gailly dgu ) Auleal) 8 g 5l ¢ )
ey hleall Sl ¢ il sl dadlia g paleiall Cilalat) e ey il dduls

Olss daaly ¢ il Laalyl) Al LS« dali )l poig ) pnadls 38 Lowa Juif
Olsts Aaala ¢ il Anali )l Al &S pualipl) grag ) anads 30 Lsa 3ad



s [ Sl el i ol 1 2 |

52 Luwally Jaalilly dsadls Zlial) Aaall 2y poim Smyg 53 Adaiil (0 dgsint Ly clag Wil
Cim cagSsle Jpandy Alait¥) 3 € adall Al de Laals dpudtl) cOSEA Ja b
oabe Vs alaal) (Gl g il akdivng DA (e AN Al gl & dpmyg 5l ralyall i
phie JS5 (8 depnse Leelsly Ll gotia dp)laa) adlie o PA (e c4ie 35254l
Gz Ao il galll aad) Jasladll Gl ¢S liall Gl )y Clalaialy Calaliial 23005 43y
(PYY XY ) () s ) (V% V) el ST bl e Glly g asgdall Gl ey )

Gl sty dpall) Ayl b Ahl) jaa Sl @A) sl ol blalls
caalud) 4 gills Jsnally jlaally clalaiVy el 2200 i aDIA (a8 (501 5ll5 carlail
Oe e Lialy Apalad Chad QLuSly Ay gt ga il LSl Gamy oty ADAN) iUl )Y
ASHal) Asl) ) aal sag syl Glal) Guslal alasind Gyl e (Soall bl Pl
Ll 8 Asgaally st lall oty (358 Led Asaldll s o A€ ) Adaial) adeil aaiinsis
(YY) 5 ¥a)(Te : vy) capall il g palls 25l lgalays

oy liag dama o Hnaill Ay Jdall it Allg Aaled) Bilugl) @l (e Baaly 48
(il (camandl sailly ol GV Syl hlgall alaiy Blaiy Lagd A salall 2ilsal) (Saai
wlala Gaiaty Dl oy Biad ) e il) Jilgl) madl (e dmgg il Glal) o e Slad
i)y Al al) S clpaial) Calide e A0 aadin WS ¢ a3l e jpenll Aulay)
s oalll als e A1 Mane Jidi S ¢ (Oa) plils Tnla) Shlealls 2S5
Laliall 8 S n il jleall Ll 520 ) a3 Cus JULY) 0 (ge le gl SV Aaia)
sl 3 Jumd) dualyy Cilea elal ) a8y opee (e AN Jalpall b mnadil) aly)l
(YEW 1) (Y 2 rY) (VIA : YY) dabaiad) o8l

Jadll Jlai¥) e 3yl alwial) QLY Tk dongg il Lanbeil) GlalY) inty LS
Gl e sacludly cnlll sai (gyhill agliad 1)l o Laagead 4y Anmall L) o
Sy Agadlall iy Lae Clagleall QLuS) e aebiy ddag yiie Flie iy dpagleil] (il sall
& 15V) o2 Cadagi 3 a5 cAalall Ll Llee (ge DalSiia Toja L35S 4 syl gLl Lalas)
slall )0 (e Db caill Cilise QLSI B Y malidl eeas @Y Gl
it dgalsas Adgpdd) Jaad o ol 3l Jeas il wa Glally I3 ae ol
(YYe:re) (Ve ¥Y)  Jladll Jlai¥) (Gaaty hbaail) Allia g OIS



s [ Sl el i ol 1 2 |

saagll (8 daled) Jilus paa (e Ll dpappll QLI o) o ogalldl B LS
Calaa¥ ) 1y Jilsl) aalS Ll Hlay LS oL inlls #pally g puall aolday uali Cam dmy il
Las A s il el Oy cdlall (Bl (685 A aeloy 3 eV daled) dpandeilly 450530
anid W cadetlly cappl Jlave 8 Lels Tpmie it Zpcmal) GlalV) (g0 e sana o 4ygins
dalal ailals i Al AaiVL e Yiae 4l LS dilelaly 45has 4313 (e yaeill ajd (1
i) e selud Al o laial) Jualilly duniils 330 daaiig g a1y Sally Jalilly 4858
(YY: &) (AN A)(YE0 oV EE 1Y) el slall clidlaia as

sy el Alajall 238 (s S ad) Cilgall skl dala 558 AJglall Al je yiias
Oo Tsaled Lo 150y Alapall o8 8 JULY) ofs e lag)) (Soall elglull LSy dpmd
Ll LAl hleall alad dayg cabsaty agfinaal 8yg i i Silly LSl Aaidy) Pla
& IV e e DU K (ol (e Ao sanaS gh Ay (oY Agdedll A jlaal) (b
hlgalls camll eIV ) Joaaglly anlll Jadad 3kl i ll 4l ey Apuialyyl) il
oaa 2n3 LS s Ahlgdl dpasall Cylgal) yshail Apulu¥) sac ) 4 L) AS5al)
(eA =¥ (VY 1 V) (015 YA) clal) Lgpgint s daradiall iyl apend 435030

LSHal) lgal) Cpmylal) agles daal e (Y2 YY) aalaad) dana dasa " S5,
Sl 8 oWl il Al () (535 Lan gy b s (g5ine pa B85 Layy yrall 2
DY) LAl iy A dali e abiples (B g b L e JLESDU Leuly Ylaa aand
(Y-

daaa cgig ) (ajll ae Gl JlaS ' e Dl "adle daae e Guli) "
alia¥) Gayall led alanll Addas e i a3 Amgg il bl Apas )" aaleal) dase
S AS)all Ghleadld pall e allly Alaiall LS )al) cljleall JUlY) 4mg 35l
Sally caplls Chiglly (oallS Jikall sl 4 A hain) ddia L 585 B jraall die uiSS
L g il dali¥) dles Byl oo @lldy Chleall o Ly s aillly adally Sladlly (3luall
(\O\ : \\‘) LAalia

oaxy ai DA (e 5l Algalall Ay pand) Jalpal) 8 JkY L dsall alaal (e Db
Sleas S el ot DA e "US)all Lasall agdll g pdall’ Jia dpasil) Sile il
AaiY) e desemes dnalll QLN QleY Ll chled) pecaly JelSie Jag



s [ Sl el i ol 1 2 |

Tt pomnadtll mlypl) BLiill segangis Opaaial) o iy ColinS) Llee Jgusy Las dparadil)
(VY 2 0) . aals¥) Jlally Zaasall e gill g5 p8alls pdlaly
=P A Sl i) e dpalaill Ao il QLY aladtiuly Gapaill asyg
sl 138 e Wb Canall Jala Jlady o) 50 alaiall Jead Cus (palaiall Gl S
Qlally Aadil PA e el Lpalatl) Adeall PA palatially aleddl o el 4LE (e
(YYY= VA0 1 V) dddaia Aahay Wanlae) o5 Apaalas
Aahia ) Al chleall ail AUl Ayl chleall Ll @) ey s

Aleliy 50Uy )50 aiy ol Alag Al il salae) Ala e s pall lasiall
Al aal e cagally gl B o (0 saal) alaill 2y b i) Ao DU olllaiall Ragly
degana ) Lelilad (S davil) ddaall o Ao olaY) 138 agy Cum ¢ sdlac] b Eipaal
avd ) s Al o lele DUl Cupiy Cleal) s34 uaad oSal 13 ccleal) e
Sl o Bl Al Jlae G elal) e S0 ST ailg (e LSl e Jle (55t e
OSap Adlide Gyl aladinl Caagy Laily Baaly ¥ A3k 1,l80 Y Ayl Al oagpa
(Yo : YV ) (VEY @ ¥o) . Capall i pa Lgwladnn

Ly ol Aaliieg Alagl) daSall cuald 2Y )Y il dpdd V1 5000 b
OsS e ol ale zaliny Cilant iy csasiiall ASLaall & 4_ualyylly dyiaall UK Sport
zebin Chags ddiaall dadl U8 (e Mg ania Ao s (0 maling IS cdaad alel) Hrias
DAl Lagams ST Apalypl) ola Jead a3yl 5 hlgally dsnmsll () (Jsall ol
(£ :1) aedllSa) Gaiady saaa Cblen skl (e agiiSaiy clally JUlaD 3

Sapd) bl Gaaally eyl HED Gaaall DA (e sl AS0e) Janty
palailly Al )5 Aalyll el Gulaall ae (pslailly Ciy i gy dalaiay (UK Sport)
Glsb—ull aay Pa e Mg Aol aleTY) maliny 28 o jan & Al alaills
o8 Ui i gis ¢ Cpnplaall Byl dpatilly g gall il ¢ Ly cclailiuly
top play, top <y S aladi il Je )0l anyaall (e Ao gasa dlae) e Slcad (IS )LL)
e ) ae gl auad Gy bl jlas e JULY) st 0¥y splad) L csport
Alall elast paen (b Gl 8 ) Jsaslly 4 lgagad (35 ool Cale e Jiaaall )
(YY YY) (Fo0%) Ladaled) saae (56S8 Cumy Bl ) QB daglal) 3581 agday )y




[ Sl el i ol 1 2 |

O ool aledY) maliyy 8 daledl S e top play, top sport zaliy ey
lae gl Caags Lgapana o iyl SEH 3K pal) i (e B2ra (g 8) bl (Pls
Gl G S s Ao il Amzalylly AS)all Ada Zal) & dpalyll dagill (8 alaills aolail)
JULN) agda’ e Dad 285 3lsls sl llga skl JUlaY) ae Axtias Aol
sanie Aaten Coliylise aalats ) ALY cyally Lol )y (ol dale dyalyy Cllea
(VA9 2 1Y) ) (Sl g bty " el
dai) aad o agin Al Sl saa) dtop play D s cililay yiets WS

) aladiuly ALl (e )3 ol Hiads Al sadlly Aalladl Basally i Ay 5is Ay
Deshai e adiad gl e Db daliall bl ey 8 3lsalls Clanall (e SV
pailaddl Je S5 Ally (il 0 G e Gloalyll aen Al Glleal)
(£Y) (VA 2 YY) Lalabyl) aeal dpasall

AL Giagh Ally Alanal) AN (ulaall cga Gliald) A La ) ddLayly
Cjlgall dsals ot Laldpy) clUadd) oda dleld gaa ddaadMag Aol algdY) malin
Al ladY) bt A Uy 949 ¢ Cppiall dueu i)

Lol 488" palic e 4ggiad Lay dlald dpaglad Sl 430y ClBlad) 2a3 s
cullu) calagd e Dlad (AS )l du)leddl sl lacls ASyall duladll Cilas gl
b Cua el Glilee N ALYL A€ pal) dujleall Cilasg 285 deddiusal) Jilusgll
leiaiiy Lganled Casllaall 4510V )5 digall Cilylgall Jiad lge sana (A slaall 028 (o)) Gliall)
A Y ¢ Radilly Jeall V) (s o il 55 Al paadill U sl
i o Lyl dbjaay Bold) Alas€ llad) alasinl Wglan & Qlaldl S G
ce ) s Al panadd alllal oalyll g 51l el el Cillge

Gy plailly adailly g i Jlae 8 Aaad) Ul lialdl e (e B
Dlaadl Jii e Tuall Lol Gapaill A sliae) e ay o Chm kil pe ol
lliS) (e Y B b laglyl Gl Lea paailly Saai adillay Cimaal s Leudli
Ol Je i 303 canlatl) Cafgall mllal b o sl Lo Cadags dpaled 4y aranally
Algalall alail) il e Jgeanll 8 Sl ol pglmns Lo g L))

zalip gl Alglae a3 Al alylin 3 culal) dpaal e oliald) 54
baclue  abluy 3 Lae tOp play culilay aseae syiall QLB ays i galdjiul



¢! .
il Py
ANy

L .1 4
a7

[ Sl el i ol 1 2 |

djlaall Clany Jaly ags il Glalgl aleal) cabise Jis 8 bl mos ) Slad]
e paaelid B Al S ally Aol agihad sk dal e Gevdiesa) () lehiasis 45 )
Jala 6] UK salie b Ge cagihal ookt 8 e anliy 38 Lee dplayly Jelail
o3 dpaal o Cum pang sl Slas¥) Gleagil Ty 48 ol Lo 2 Aglaey Aillay (S
ALY Gueaty Cum Jalall (plsial) Soall e bl 8 Gulad) b LgisS Sl Ay pead) Ayl
CASall ahleall S)al

paadi (Dl ennse sine aniiy Calaginl Yolas Auhall s2a b a8 1A
byl LSy abelly adaill Alee 8 Cpaala¥) Cple il agleny 38 Lae oalyyll =g 5l
skl AS)sals agluant (ssie ad)) Apaall dpadeill Adssgl) ae aglelii o lalaie]) 3,804l
Upasl) 50l (aadidll Gllay meiall o Jelill ity Juadl Al e sae Ll
CLaSY OO Leels) cany ) Aauliall s il aal e Cagdlly (i yadl
sl Sladl Ul aag e ALyl 1 dalull gl ddiaall 2 all @lleal
Shlgal) dallall LY dulia Al sS 2ol ) el aladind 35 ey ale JS& oyl
Aabis ) 48 Al
- el | e

Gsiua e (TOP PLAY) @il 5ils e cayaill U Coadl Goagy
g pa—ads Ol )l s sl el g5 3 iiig day el Gl ga
COlsta Anala nall dpialyl) 4l 1S ozl
- el | @

1Al cpldll lags Gllaigie e Al aal AW Qb 354 2 A
o) gl el Sl (st (b (bl s il (aadd il sa sl
cgandl Gl mllal byl
| iladlaao
: Top Play <y sy —

Goleall 1Y) U8 Lo pasy an (Y4.Y X YY) (e alay) 3 Faamn g S o
8 e Lgapaal iy clgamali alall Ghlgall Soall oY) Cilllie muiagis dagded ol
Aaalpll il 8 alaally adedll dlae ekl Baaiall ASledl) (8 Al Al o)
Gl Glsin 4 — & a3 JUlY) e it Glalay a5 Ao ills 48 )al) AdaiiVly



pasiall ASlaally o) Aaliie J e L yyodad g LAY coplatll (e el culila) el

Al ) ddaslylls dcalyyll Ak gl bl B35 dcalyyll Gulaa (e Baclisay 5)55) dzalag

(£7) Aol Ayl 8 cpealaally ()Ll

il b | i ]y 2l

ML e o,iilis top play galin Gudat o (V) (Y0 YY) U8 sl Baga daa) " Ay —)
Ofic saaal i) mgiall Gald) axdinly AauluY) Aal) cbleally Ao 8L
Caaly A gial) Aapplally Cand) Ae HLAAL Canll) AlEg gl (5 A5 Ayt Laalaa)
Ll deseadl e 3ub il top play zeliy of ol aal ey el (£4)
Ghleally dpadl ALl palic o (8" Gaall Glhatie st (8 Lilag) aal
IR

s S Al aladin) 5B o Capil) Caag o(YY)'(Y 1 YY) daa) ada oMo " Audpa —Y
2l meiall il aadtiulg dalyll A Al gy aladl) Cuilsa s e top sport
alatinl ) atall clals (V) lealsd il dpaeal) daplally due laaly Caaly) Ll
DHERY) ol danail) depanall Al alail) il e alag) 0 L) g SO dnsl i
comhall Jrantl) sgise 8 gl Cglud Aegial) Aaglall degeaall o Ayl

top s S aladind LAl e Capll Cang (V) (Y YY) dea) Ao el " ALY
cOla Aaala g ial) A (DALl gl & adlls ) 6 lY) s5ie e sport
L sy asedd (b (e Gl adine Callly i) medad) il il
Coysamn i g€ s Aall llaal) dalll aadiuls callla (£1) anaae aUlly dpa)
eI e 8 Aapaill de seaad) 38 ) Caalll Jiags a8y bl aaad cilpalS

ujﬁﬁj)&acm‘sqlﬂcabywﬁ_ﬁ&}(\\’) " (Y~Y~)‘JJ$&U Ly " Al -¢
el Ll ety ASall AU st o 0yl Ajray g g — Ol
i€y ¢ A adeill e V) Alapall 336 e Gandll Ae el ¢ oagpail
b sl Gg)Sy acaall Ayl de gaaall el el o) () diasill (e d5alil)
AS ) AL (g dpath b e S Al OIS

Alaaiuly adled malin aseal Cdaginlg ((£Y) (Yo Yo ) asdlpl Gua By " Al -0
Crlaall Agibiall Clylealls (soleal) oY) e 0,8l 4djaa g top play— top sport clélay



3 [l el ek ol l1 e |

Al (Y4) Lealsd Lie e o oanill meiall Dall)l cradiuly calail) LG Liad
aal e clilyl) pan @lplS Aplall cllgall (alias dpleall ChHEAY) Cradiiulg
& Aoanally Al alubal) dlay Glasgie G Aibas) AYS I3 3958 350 il
Marwa Sabry -Asaedl Ciluldl) sllal Aglall (bt jleas Adagall i) cyledl)
Ibrahim (2020)

gl Al W) g U 0 e Capanll cdaag (4) (Y2 1 9) ) e gylagl " A=
paadd aleall Cllall (g)leall ¢ 1Y) (5 gia s Ayl Clgall (s5ise o Jsall aledY)
LIS i) A Aaghl) A0 Gl e Al capal My ¢ sylall 3,SU Ly
il apeail) Balll Craadinlg 4adlds (Yo) adls ¢ Jagad daala dpzalyll 45
Chlgall Gubite Balll Creadiinly i) malipll leple (Bada Basly dppad de sandl
Cualiin) 8y (DUl aaad @llS syl 580 8 Dy)leall ChLEAY)s ¢ Ayl
e Aty el Cuaalie Joall ALV salil 40l ¥) g KU aladiiad o Al
Cuagl 2 plaall Ll 35Ul 38U & (5 leal o3V (gsiunns Ayl Cileall (5 e
s aleT) zalind Al W) g S alatinly 2 el ealipll Bk 8y5 juny Lalill
alaall Calldall £yl gl (uyi b

e IS e oyilig Top play Tl Gudat a3 (YY) (Y0 YY) Sy " aupn -y
zeial) Taldl ity ¢ Sall @llaVls Aaula¥) ASall dllealy 485al) 2800
¢ (cpamlly A ull) ) ozl Al (A Lanad Laalanl (i panal el
G A Caall Ml (e Adlgdall Aaplally Canll die LAl Lall) culiy
(bl pen Jilus e oSO Ly latiasd Byl Caaddily duali (£4) Caalyy
Sle Gab (gl top play zalis o 2l aal ey ctop play &g S AN ddlayl
BSal) GLI jualic any ™ Gl Clpiie cpuat b L) aa b el e sandl
atlect = slin cpdll AN Bl Caal) 2l ™ Soal) @l s daluy] gl
ils zoilly Gyl ol sl Ll G e ST A Sl (VY1) 0a
A(Y19) By 4 ). daball de gendl) e il

I ey aladind 3206 (a0 Ayme agy ((£7) (Y0 VA) Qlgd Juas g3 Audpa—A
oo o byl (ddhall Gulad) e 4duls xie (TOP SPORT , TOP PLAY)



\

N Aﬁf‘%ﬁ/‘ //,’\\\
Freo 4wl JI I sl oI & \l "
[t i i | (I

Cslaly i) Aie LRI &3 il zreiall Gaaldl padiuly ASally nadl i)
L5 U siall Al yall CDUa (e samlly Ll LSRN Cld 3aalg) Gy el de sandll
(TOP SPORT , TOP PLAY) (ilall culilay cjell milial) aal (e ¢(€4) apaae
il 038 Gaudai Cpelal LS (ASyally Anad) byl Culga aolil) A4S dlged ]
ey Axiany ABgiia deddiuall Q) Clage (N uedd U8 e )l s 4l
GV gai aggunsis e D) Gl o)) ¢Sae cilillal 038 Gaudai o e Db i
Sl Aol aLlSals 4lgae aea IS Aabidal) Al

S il malin meal Gagr (YE) (a¥010) "Glagl ae daal ilad’ dou)ya—4
L) LS5al) chlgall any 4uaiil (TOP PLAY- TOP SPORT) ;S aladiuly
il zgiall il aadiuds ASaY) Als el 20l Al 58 Ghles o byl
aaa iy (el ALl Ll aladiuly ddailin (5 AV danyad Laasl (e sendl
Uany b hski 3 el galipdl o il aa) cilSy (Al (£4) Gasall de
2l S Chlga Gansy Al LS ) cleal

Ahaiuly Sha caalsl mmali avenal Cargs (Vo) (Y0 V0) daaaode Gl "Ry Y
o i1l Ay s A8l s yall (WY ctop-play, top—sport, g S5 y5Uall 3 K1 g S
iy el 5)SI) Ciljlgn Gmmys AN Aayall JlY Ll GlSall e
G S Canldl padiuly Aflsdall Lnead) Aaphally dall Cpialy (il meiall Cnlill
= \J).Lﬂ g SI (Bt A sl e el Cilgal (para (e ctop play—top sport
Gliall dpatiy AV AUy elaadl Jeall 75) Gy e Sl Ghleall Lan
Al cliallg dualal)

iy aanai ) by (V1) (Y1 0) Bilall ae lad) ae AU Ay —))
Ol il e o e il Top Sport <y S aladiuly #jie  oalyy s
el meid) Gl aadiuly duall Al das i eliall 6l ol
Adanll Aiplally duel) jlial g cgamally Ll Gauldll aladiuly (saalsl) de saall)
gelin) e Sl cclala) Gl s Gl 3ylaisly Ciali) Glaiiaals allda (00) Lgal
el DAl A el alind) o) Lete gl Caald) Jeagis il (ol a5l
G S o) e Dcad COUal) s saladls Je laalls daial) s 4sly ol clalas) e



Pl Fory X 2
P N

v

Agaly Alial) bl Aaat QS o) pualic e led W ol cida Jale e

HAge LiaY s Al
il | i 51 g

a5 Baay Ayyat A genal o yail) apenail) aladinly opaill eiall (bl aadid
Ganal) drplal aanlial Bl (saxally Ll (bl
el | ol § G

Al A0Sy ozl g Sl Ganadd day)lls QAIED 4880 (a4 Cal) adline Jidd
AN 280 (A7) andae ALl YoYY /YY) aalall alall (gl Gaala — il Lyl
n (YY) Lelsd il Ganill adine o 80 Aoy Dpdee Ao LR S5y cAaglll 48,0 (V)
Aoy Ledain) 4ue Qs (¥h) las) 5 LS cdaghll 2840 e (YY) 5 R 48
ol 2 daledl E) aladll
el | ol e G

()ds>
fo=g ol gy dad dis disag

Y, Yy A ) 43 41 \

ol Al i)

bl | G all9a]
dae) (e =il gl panadd cBal Lal) dujlaal) clang el jlga daili-)
Al l Al (s0)sllSs pralind 2pandl QY1 juladl) e YL liall) 26 ¢ "Gald Glaldl
& Al Glually aalel) aahyall (ans (Y A8LLYL (bl g Al panadd (sl dxals
Cling aansi Clea glae yaad Cangy @lyg (YE)(Y )OO Y)()(V)(E)(Y) Sie Sl Jlaa
didsa jglaa N sl Jeagiy 35 ¢ oamlll s il Gaads il L) AS5al du)leal
doglaall Cilang gy 4Sall duplaall Clasg 1aTy Aal) dujleal) Clang Jadads @ g
et sl Ol e hadd) 3aldl (ga (0) 222 e alells sladd) paje & 8y Sl
B ¢ sluatiy IS IS0 Bl e yell Jss OLEL J e)pall Ad8le 205 ¢ (V) ) i
agngs Shaii ST 0Kl AN jglae Joaad 2 e hdll sald) po bycinsall A8l ¢ guin
Ljlaa) lang dae) (ASal dujlaal) clang Gale] wand o s AN | glaal) ) e singas



A
3

iy

t&

»#
et

~
~ ¥

* \»-}:—‘ b
43

[l el ek ol l1 e |

b
™

asiiunal) (3 hally catla) cdariional) Jiluglly sl AaSad) dujlaall g asadi (dual)
(V) Jsaag ‘2\5\5);.\\ RMJM‘ Claag ﬁ'.‘ﬂj cz\.-.\SJﬂ\ Z\MJLAA.“ Slaag Jala Jeladlly JlaiVig

] CoDdee
0 = O Aaill) Mayl daad 8 ¢l pdd) o Y 4 giall Al

s
JARE ° LAl dujleadl clang el yaas |
LA o LAl dajlaall clang dlas) | ¥
LA o Lal) dujlaall Cilang ansdi | ¥
AR ° Fariiiaall Jiluglly ) | ¢
TA ° Jasiiaal) 3kl callud) | o
I ° gl dujlaal clang Jala Jelailly Juaiy) | 1
I ° LAl daplaal) clang agdi |V

By (Ve s AY) om gl e haall Y Ayl Ll o) (Y) Jsas (e gl
sl 6 B ARl iy jie At a5 WS o pglaall sl (ZA ) A oliald) i)y
ilos ) Lghysam 8 A il jie A lyiay liald) 2l dalit il gladdl il
ehpdll 3aLid) (e (0) 222 e agimje SAGWE jolae o da o sajia (VoY) laoxe
Ay 3y Al 2l Clyiall A wlie Jea bl ey @lldy byl s il Jlas 8
ey e haall o)) g Uil dam e elys cclaiall 74+ A lalll o)) WS ¢ (Y)
(Gilsa e ccae! Y (@iga) S (iae 3853580 () JSSBHla B lajiall 2ae
() d e (V) oY o) Glayall b
s lgeal) Aaili! dsalad) cDialaall
1 A) o Lol 8 el A cypal (SN By (3ua) Faal) Jalaa-]
S (£) oy Bhye calla (Y4) laaae &l oDt die e 4l Gudaiy (YAYY /Y /
Slalall Bl 32 a Glal B Wl W) Ll 2 5las Canll adine J2lo e ab )l
t ) g Sl Jsaally



\ \ \

S05%* ¥ A A .613%* A
407* v v v .564%* v
S535%* £ £ £ .607%* £
708** [ [ [ 608** [
333 1 1 1 .652%* 1
422% v \ v 432% v
273 A A A 795%* A
435% 4 4 .651%* 4
436* .649%* ‘e

(12 0) (S5ima ic (+.¥1Y) Adgaal) Jalii Y doid

O Gagli Ja¥) 2l i)l clagall L) cBllee ad G (Y) Jsas e ol

2 a3y JS Gl e Jay Laa (420 0) (g5iase die Liliaa) A1y a5 (+.V40 ¢ £TY)
Calee o o oy WS 2l 3a (e el 4 clajgal) Baa Sl 4 s i)
v Lglas) Ay as (+.AC0 (oL YTY) Gy Cangli SEN Al Dpdiiad) el byl
il Gaa Jalls 4 af g2 2w g 32jke IS Ll e Jay Lae (¢ 0) (g5
Can gl G 2eill Apatiall il jiall Jali V) D lalas a of ety LS caxill 138 e el
e b2jke JS Gl e Jay Laa (420 0) (gsiase die Liliaa) A1y o (VYO0 .Y E0) o
A e Gela G (AVAYO AT LY YYY) [l lyiall acle 4 s g3 2l
CLTTT) G Cangli gl 2 Lpaiiall <y jiall Bl V) D labee ab (o gy LS Ll
G 22l e 30 8 Gladl e Jay Laa (220 0) gsiase vie Lilian) A2 oy o(VEOL
all dpaiial) lajiall Tl V1 CBlalae o ey LS oY) ady sajiall laele agl) i
e Ju Lea (+200) (gsine die Lilaan] Ao g (Vevor €0 YVA) C Canglii Gualdld)



s [ Sl el i ol 1 2 |

COlalra o oy LS o(A) ady sjaall lae Lo 4] il Al 2l ae B2j0 S Bl
sie Lolaa) &l G ((AET 0 YY) G gl Gualead) 2l dpcinall culajiall als ;)
((¥) oy sajiall laele 4 i S el e 52he IS Gl e Jay Laa (120 0) g5
‘(Vi\n c~.VVV)&gQ};b3&M‘A&3ﬂW\ Q\MLM)Y‘L-}LL&A#U‘MLAS
Lo 4] it o 2l e 5280 JS el e Jay Lea (¢4 0) (s5ine i Lilas) A2 a5
&b el me sl Ml ilas) Ay e Ciela Cus (TeAc) £) Q5 Clajiall lae

sayie (V1) L) Lghysea b Aalal)

(%) dox>
Yoo= o Al sl clagdl S pganally s S dags o BLEY) CDlalaa pd

.852%* Ll dujlaadl clang Galgl waad | g
.872%* LSal) dujleal) clang dae) | S0
.913** LSal) dujlaal) cilang apadi | EIEY
.885%* Ll Lupleall Clang (B Lasiiual) Jiluglly i) | bl
.840%* LAl Luglaal) clang b Aasdivall (@l culladl) | ualdl)
.782%* Al duyleall clang Jala Jelilly Jlaty) | Gualud)
.885%* LSal) dujlaal) clang asds | gl

(+.20) (Soimna dic (+.¥7Y) dufganl) Bl daid

Slad il < g sanally 3ay IS Aas o i)Y Elabae a0 (£) dsds e oy

Sle Ja Lae (+200) (g5t die Liloan) Ao ag (#2907 ¢+ VAY) (G canglp daslal

Arsd) ala1 s Aalal KU g genall e 2ey IS 3L

"Alpha &l Jelae’ Gyl e Guiaill 250l aladt uly Glialll A6 caldl) Jalaa —o
&, " Richardson « Kuder " ¢je SIS) a3l _casy) dsleall g 2 cli laay
A slal S aagy (£) Jsaalls Cronbach #Lig S Jaeil

(°) dss»
Y. = & Aalld) sy Alpha Wi Jals de

Ao w3 :

.812 LSal) dujlaad) clang alel mass | g
815 Lal) dujlaal) clang dlas) | ALY
.901 Lsal) dujlaal) clang anaii | Y
.804 LAl Luglaal) clang b Aasdicall Jiluglly o) | &l
769 LSl Lupleall Clang B Lasdiual) (@ hally cudlad) | ualdd
.886 ) duglaadl cilang Jala Jelilly Juasy) | suabud)
.854 Lsal) dujlaal) clang aigls | gl

(n.n@) Lig‘.'wm.\.b(n\"ﬂ)ldgéaﬂhm)\l\u




[ Sl el i ol 1 2 |

(+e80) 0 ¥19) sl "l Ak LA CBleal) g 0f (©) Jsaa (e gy
LU e dglle A e Al of e Sy el

gelil) Gk e " (Bale " g iRall (anlail) galipdl- ¥

Aplaall Clany aysfiy 2dtiy Jahadd Chlga (ssime Gpand ) igalinll gy
gl o el byl il Ganads Qlllal bl Glleall paad Pla (e 45l
2l Laanal&Y) ulaall e g DY e Slzad ¢(£)) (YY) ¢(Y£) o(3)aaliall ozl
oases debb XS alyll sl aadd Olla drala dpalpll il s sllS
oo L alall cilayaally Leilal Ayl #5h CDUAl e leae s - TOP PLAY il
Glasgl Juadll adadill dudyll Culsally agdll el dpmall ol A4S Capill Pla
Opanil el ilyglgl e Cayilly ¢ 3asal) Adle Ayagg i Adadil a8 A€ el Al
b el Lgdim sy lsa¥ls 3 lsall ahasind Cadld agds A all djlaall Chlany ani3asa
Hlsall G SN 2l B8 e 50l aghy eloY1 Cilgia s AU Y ara (] Alad
(V) ) By dabidal) cilingl) 8 5asall Ale dpmys i el sl

Top Luli¥) clilad) aladiul 4Sa dujles @lang (M) o il daidly
W jaskils Lginaaiy Ciblgall alaty alaty culillad) alasin) 448 djeay pale il Play
O sSobaall Bgatly g cdagall cdblual) "STEP' Cufis dngliind DIA (e il
Gkl Juadl g Lol aclis Al daally 2800 deal Gl A el ol Gpunly an
cOpplaall (gals dlas]

GLlY) @S Gl e gind 68 TSl dulaall cilan 8 Lealadin) 34,
Glalyil- Ll dapl oo gadle Ciuag oo oing alel) aagl) Gleas s (e leall
Aaiil- aiel Ly gl olaY) 8 Lllly L6 ol Leahatind Say S 336230

Hapalpll Lalll dagda

L odag gy hleal) L€l 2aS-1 : e gginy Top Play ciliadl dlal) 4ally
'S TE P G DA (e Daletl) Aai s ylly

Gibay Al ALl puaaig s 8 e gunl) Led el (L)) ) el Space (S)-)
RSN

Gakii o Al Jgeall ahyal) Cangll 5l Aegall Ly diaiyy (dagall) ) udy Task (T)-¥
BESNIAE]



i
<=

[ Sl el i ol 1 2 |

14

T s 4 Ay

% £
) B
54
Y

55\
N
-]
\ £
=

BeaY) alasiu) e anl L aalys (3362l i) el Equipment's (E)-Y
cslend) e 13V (LT clandlly
G oSl aae Qs o) 3al) 4 aalys (osS)Laall) ) iy Participants (P)-¢
dagdal Wids Jalpe (e canlia sa Lo lal 3 Slad¥) aclud lysay s . Sall 6 1Y)
(Aaalyyl) Lall

Gilal ) bl daph e padle ciiag e oadaill oagg il alil) ssial Cua
el alasind 2 Cua Aall dusleall Cilany i o L) Lgaladin) (a0 il
Gaala e (38153 Al B = hatia) PIA e Blea IS w8 SLadV) JE Ge als)Y)
leadl Badall 8 Z0liyY) cliladl (Ul aladind 5 ey Ly Lealad ayall 3)lgall
e e

sinall ity o ¢ g A aleil) malipd) Glaal pas e Glaldl o)) S
UKL SIS T all (55 8l lelpes e DUall il (gsiune & ()5S Oy cadlaal g byl
Oey mall (J el e il lase slelie oo Sl Adldly (LY dalses il
ey Ly GOl a8 5 sl el s el Cilygine (s2a (o SIS S 5all ) T
G alilad Sall eI¥) dabye slebe oo Sl adeil) Sladl 3an] agiumdls 3yl
.(STEP) DA (e (TOP PLAY (3,

 dot bl 19 e ] 1§ b il
:@“f | qﬂ@'
& DA (=5 cGaall a8 Ol dcgaaa e (Q_\s&\ wl_)ﬂ\) idlel) audat N
(£) ) G ¢ AY XYY/ VT Vo Glaslsall elayyYls
Gt ) G il
Gilsall (B oy pe 55l 3 TOP PlAY 2l ) clilad) alasinly cadeill ays 5l galipal) Gulsi
(V) a) Gy ¢ S usylas Clang (A) adlsy abud () 50 (Y2 YY/E/YT Galsall (BN a5y ) YL YY/E/0

S ass s 5 bl maa s e (b (ganal) oulll) A ks
(0) eé) éﬁf 13 eY~YY/°/ YY Yo u\s&\jad\ c«la.i_j).”}

:gidbliag i) Gage -



T e R
-.170- . . . .
0.121
0.000
-.829-
-.322-
-.684-
-.604-
-.654-
-.026-
0.230

-.192- 1790 28025 3789 22475 | ‘E

(V) o
£o= ¢ (CilUag) aladied) aayg B G )l jial o) i g g laal) Cil a5 ulaad) Jau gial) a8

&) &) e aladial) s clBUad) aladial) J8 i3 _jha
s Jaall Ayl o) B gial] s Jaal) Ayl o) B gial] AL 2l

o > < o1 of e~ ¢ <| —

-.060-
0.306
-.043-
-.400-
0.310
-.280-
0.076
-.540-
0.145
-.255-
-.108-
0.076

0.008 2.025 32.950 4.235 24.600 ) £ gana

Tl o] >| <| < of | 4| «| —




[ Sl el i ol 1 2 |

(M) Jdoxa
£0= 0 (llad) aladiul) duy g J8 AN Cpand) ol jlad ) V) 5 (o jlral) Gl AV g (pubesad) Jas gial) asd

&) N (Sl aladind) B (Sl aladial) Jé <la da
) AN | aal bagid) || oot AR | el bagd) || S e

-.076- )
-.268- Y
-.323- v
-.145- ¢
-.026- °
0.098 i
-.445- \
0.608 A
-.325- a
-416- Ve
-.245- ¥
0.060 VY
0.654 ‘Y
-.527- )¢
-.325- Yo
-274- )1
-215- VY
-.170- YA
-.119- )4

0.125 3.038 52.950 7.869 41.650 ) £ gana

(%) o
£0= 0 (lBlad) aladiud) duys 0 aal Y Cpand) il jlad ) i) 5 (o jlral) Gl adY) g (pabesad) Jas gial) asd

&1 gy (Ul aladind) 3 (SBUaad) aladinl) Jd <l yha
s Jaall Gl ) o) o g3l s Gl AN | albagd) || &N

-171-
-.214-
-.016-
-.245-
-.742-
0.014
0.057

-.051- 1.339 19.525 2.898 15.100 | ) € gana

<L| A O en| g | —

(ay



s [ Sl el i ol 1 2 |

(V) ds
£0o= 0 (QBUa) aladinf) g 0 (ualdd) Gutnd) G bl o) 6N g o jbimal) Gl jadY) g (abead) Jac giall ad

£) Gy ) aladial) s B aladial) J& <2 jha
sl Gilay) bl B gl ) Gl_ay) eall Bagia) || ol el

0.608 )
0.034 Y
0.016 v
~.829- £
0.000 >
~.104- i
0.057 v
_377- 3

-.179- [ 2815 [  17.025 ][ sdigse

OY) dex
€0 =¢ (QUBUad) aladial) day g 3 Cualead) Gaandl G jlad o) i1 5 (s binal) Gl Ayl g (bead) Jac giall o

$1 ) b)) aldiud) Ji < e
sl Gilasy) bl B gl ol QA | ebead) Bl || osdbed) 2l

-.209-
-.083-
-.402-
-.766-
-.669-
-.322-
-.215-
-.465-
-.089-
-.083-

0.065 2.348 27.650 5.267 22.475 xal) £ gana

Tl >| <| ~| of | 4| «| —

—

(VY) ds
fo= 0 (lBUagd) aladial) sy S8 aqbed) Cpinal) <l bl o) SN g (o jlumall i) AN g (lesad) Janw giall ok

&) giN) ) aladial) s ) aladial) J8 @l jia

crtnd) B gial) || o beal) Gl aY) | et B gial) || ebed) 22)

0.026
0.000
-.011-
-.612-
0.000
-.223-
-.057-
0.032
-.004-
-.060-
-.080-
0.104
-.076-

0.455 2.918 34.525 5.048 26.550 | ) £ gana

Tl o >| <| ~«| of | 4| «| -

—

—
—

—
—

-



3 [ 2l )1 o el il (ool ) s ]

b sl Axsd) AN alagl lyial ¢ 15N Aad G A (VY) ) (1) dslaad) e JS
Al Y eV aisill e dy Les (T2) 5 (T4) 0 lajiall en

(%) ds
£oo= ¢ oabal) dlad gl g Al Caelidl) G (35 AN AN

e | o | e [ -

*8.920 28.025 22.475 S ) A jlaall cilaa g ) £ yaas
*11.385 32.950 24.600 A8 ) A jlaall Clan g e
%9.234 52.950 41.650 Tl Ao el Cln s i
‘: A - o L:I R
*9.454 19.525 15.100 o A
%9187 21.650 17,025 || Meotest Shing o Aasiiendl 31 Fo
A ladd) & A) w9 Juaiy)
%6.963 27.650 22.475 el Glaag Jala getiills iS;‘
%10.301 34.525 26.550 A8 ) s jlaall il o
*11.173 217.280 169.880 el g gana

(+)0) & ghma i (V,TAT) Adgaad) 1 & " dagd

(+++0) Aflina) A3 (gsiuse die Liliaa] A3 (3558 35m5 (VF) Usia (o oy
oalel maad) I 2l rdas L A dlad paen 3 gand) Gullly LU (bl
agal) il 2ailly (ASad) djlaall Clang dasf) SN aadlly ) ASiad) dajlaall clang
el a2l (Aaadi el Jil—uiglly CilgdT) aolyl) 22l (AuSiad) A—ujlaal) Cilang
Clang assd) arbadl 2xilly (Joliilly Juai¥l) Gualud) 22ls (Aasdiawad) (3 hlly cudlad)
canall el allal Glld g Al ¢ ganay (AaSad) dujlaal)

Top Play il alasi il = i) zealiyall Llad ) iliall o3a Gliald) (53
G dlae lpdaig dpaall (g ey ldiling Jadl -5l (e ddasial Loy cdludad 4 (5l
G S IS aiae L Al (g g Loy culilagd) alasi ) (WAl ~) & 5i8all alipal) o
LSal) A unyleall Cilang ara ol el pian i degiie Jalis e Ly Ll clal S
Ll L) gl

D Can g 3ISLaalls @by Jeal) e aani By saaall cliladl coglud aladind of LS
agsiad Ley )< ol e S g siiall Laliilly ¢ 1als ASall 8 3yl elac) I 28l
b DA e hpeally (Sl sall Gasd Aol b Lage sy any el f 2l e



iy W= AT
[l el ek ol l1 e | ﬁf\ .
rE ~

)

oSl el i laa b aali 1345 Leae Jalailly Sl 18 Ja S e Cajal) oladl)
(¢ 5 1) ladas Collad) LS ,al) clleall dyjlsal

O Can e (1010) saan s gt (Y0 1 8) Lan) t e el ! e (35 8 il o3
A Ll o) sl Aol lleal pnan i Ae giia Tl alaall 7 5) sealial
b ALl Gl o lnely cenaly IS Gyl Cleall uund ) 531 g3 LYl ¢ alaal
slacly alzall 8 (e oz 5l Hlaal (50 Lalie 43 Ly 4l IS5l (Soall aalsll 1)
ol DA e JomiV] Jall ) Jay i s0awie Calpal A8l Jslall gyl 4 oa il
Clagleally anlially JISEY] oo G iinty caleiall ladl) o131 50l o el I3a,
(Yro—verine) (g Sl (ggina  lgaye o5 Al Ayl

2l Jlgi " (¥ ) +) dana maaln) slaal’ e S ad) Ll Losa ) Vi
s agall o aily z(a¥ 2+ £) " Kumari " (glagS :(a¥ v+ ¥)'dalid o Cdyuag ccigild
ool o8 4 oy 10t )85 Ayl leall (e Ao sana Y Jsaal syl Alesl) b
(T iva) (0f:vn) (€A 2 Y) 4dlaf goh o 4ty Jgall ogar A9 alac

(Y+¥Y) Jlad allll ae Glis cdrw daaa slawd " ao il 220y (345 285 LS

Ll s s Lgig ye GllaS 3 praall alalY) aladiind (8 2asis 65 (e gralipll 4gging Lal Cu ¢
g ol 3y gumy olsines alipdl Clany guas (e Shaad (Aadladly Gl Jalsal slelyay
(Y) : £) Al Glalialy (ailas

AR auls Baa) ) (Y2 17) Juld daaa Golb " e OIS e (6T 8 A 028
i) Do) aleill Ayl o ) aag Bolad) @il of ) Il Cua & (YA1Y)
O Anaddaill Al o3d g Lo IS alail) 4 Jelal) I elaa¥l e Joaill GO da 4l
LS 3alally Aagijall Cojlaally dalall ddjeall alall 3 dngldy 48 dpald Clall)
Glaglaall i o3 Cuny Ul Ji (e leduant &8 Al ilagleall & 935 oS 5005 (A Crealu
3y A ) bae il A el ey ga&ll ) aladl e dliliiia g djalaia 3y guay
ledalsi) e Dmd calatll e laaaly) e aae L Aarle’ Ay 315 (DU Jany olain
ity Laa ciesdl) gl ) ALY Gl ) Amall 50815 GBasdilly sy 25l
LSl enl) 3 gailly T2l o5l Apal) gl i Ly cAllall (o Al ) AS L)
(Yo : V) (OVY 2 Yo dadaill



s [ Sl el i ol 1 2 |

YY) e mali L) ¢(T010) sane one el ' (e AS O e B8 2B L) oda g
DA o pgad B adaill zalipll DA (e g KU alatiad 8 bl Case aayy Saa
i b Qb Ohlgall (0 de gane PlA e AELSIL) Clpid QLS) 3 AS)a)) dllaes
Mad i gal) aadat Baley s Fihha e Ganally A all Calgall Jalas PIA (e &fyadl)
Alidie dipe Aiy yibgis leal) alad & I 4 gl At e aelus 38 <y KU alasid e
ALl (ajdl) g G Sally el dpa alial e ciels ) degiiall Gl
(Yo0 2 0V) (V40 11 4) LA )al) calilaiu) Calidgy

Lla (alis gl i pdl) g luan 3as) (gl dana ava ' (pe AS Ay ae (3435 28 AN o
zalipll Lola) 1l @lin ofy gand) Galil mdlal Llaal A1y 358 an g5 Cam ¢ (¥214)
pans e cupailly alaill Qlally ddaial e Zamgg ) galll 4 Lo oy g ial) a5
Tl Uy Aspun dalxis eia S agdis ola¥l 585 o alaiall acluy lae i)leall
14) dabidal) Calsall 8 Cilaglaall o3a g lagind Jare g i) ) 5 L gyleall #1230
(°~“\ :

Cum " (Yo10) Bl ae olall ae WA Ay ae Sl o3as 35 2y LS
> el o ) A et Ao ganal) (s (sandly (LA bl G Gl et
138 gans coDUall clalat¥) r et e Lalad Tal 51 88 el diall e Gadadl)
Ol Cdag (Busili jualic (e Lgd Ll Top Sport cus)S (gakal daiis (ssiaall (4 paiil
(0% 1 )7) JApalyl Ayl Las s

oshi (Al Gl 5 e Cum (1014) Gled duan e " Aul)d ae (BET S8 L) o2
TOP SPORT ) clilay alaaiuly Uyl sgiall o ) ddyal) cilpiia 3 ) dige
g b V) a3 LY Axdine S pally Apad) chail) sk e ) (, TOP PLAY
Gllladll o agrysis dpanad) Gluball 38y e arudh 2y azy Lady 4zalyll GladY)
Op Al gl Tase el lilad) s Joalis o)ld Gl A8 aYly cdgpzalyll Gl
Aadaly)ll 508 18 (335 Cagas Al (lpaal) (& Sllad) o8 Clajie Saudal ()l (e U
(VF:tY) . ale S A8l



s [ Sl el i ol 1 2 |

dilaa) AV @ld G0 gl Al Ao el silly paskl) daua (3883 (Gaw Laag
(S5iana b (b)) fag ) s Al gandly LA Cormaidl) s llaasia O
L girl) (ubadl) mllal LS al) dujlaall Cilasg aanal Cifylga

(V§) Jo>
40 =0 )y AR Gl G i) Jara

%24.694 28.025 || 22.475 LAl Lujlaad) clang Galel aaas

%33.9431 32.950 || 24.600 LSl dujlaall clang Jae)

%27.131 52.950 || 41.650 Lal) duglaal) @lang sl

%29.305 19.525 || 15.100 LAl dulaal) clang g dardicall Jiluglly cls )

%27.166 21.650 || 17.025 Ll Aujlaal) clang b dasdicall @ hlly cullad)

%23.026 27.650 || 22.475 Lgal) Aujlaal) clang Jala Jelislly Juasy)

%30.038 34.525 | 26.550 LSl dulaal) clang aigh

%27.902 217.280 || 169.880 wubidall Egaaa

Al Madl (e IS 8 @lldy oY) sl Jaxe (V€) bl Jandl (e iy
-(%33.943 - %23.026) (2 Lo Guenill doss Cingli Cun cpmalipall 28 2ay daid)

Gl Cuilas Ao sties Baa dagliul aladiu) (el e GUald) s
COUal) lafinsd 8 adlas 38 (o3 a¥) Hiaataee Apagded Jilasy A8lual G Lpaliil) gyl
g alall 4 jeall Al 50y,

& ol A G ) ey G (1) 08 e " e el 030 g (36 8
bl bl el oyl Calally 8yl el sale 8 dyral) Jyanil (550
o bl 5 Les alaill sagall 3ial) lllall jig) = yiiall alipall ) (M gangs cganal
Adasiyall Cojlaally A alall A jaall alsilly malind) Jabs Zaleiall clylgall o131 5616
OV e Lsaladl

D 3 (Yeye) Bhlall e plall ae AT Al ae (365 3 el ey LS
s e aeluy ayg il galipal) of LS 1S liat a8 Ll de sanall o ) il
ASn Slge e leasind Le LI TOp Sport <5 < (e 48 all chlgall e el LSy
(AY £ V1) JEiasiase dyaglad daiily



s [ Sl el i ol 1 2 |

(Vo) dsx»
£ v=¢)) Al £ gana g Aol B Cuad) Ade dayl ) 43 4 Dl g A 48 A1) U oy (39 AL AN

YW= el A8,30 Yr=g AL 43,
iy oy giall sy o giall
Skal) sbaal) Slaal) sbaal)

28.294 27.826

33.235 32.739

54.177 52.044

19.647 19.435

21.824 21.522

28.765 26.826

34.941 34.217
220.880 214.610

Yoo¥ = 1,00 diging (Seiua dic Aulgaal) " Aadd

Ay 3oy aas Y oadl gl Ay e dswmd) (@) dad o (V0) Jsan (e ey
2235 " EEY aal dac Lo A §pane ) AL aY L Ay ) LA Slad 3 LSl o)
G "l dulaal) cilass Jala Jelailly Jlaai¥) " Gualiadly "€ al) dulaal) cilas g
Aapl) 48,40 el by elliy daglyl) 48,8 (O pellial Lilas) Al (398 a8

Al dilae Al lyamyat Al A8 B o ) bl o3 sl (e
e Aledl) gl b lagslia) ) Adeal) <) ially sl capaill <)y ie Pla S
Clang asadi "l Cpasl &l 3 Gl laal aie il Lee 231N 238 (DU
SSAl) dujleal) cilaag Jala Jelally Jlaiy) " Sualalls "AS Al A jlaall

(YoFY) daalaha ode (YY) daal Ao Gadl " Ay pa G0 28 30 o2a

Cua top sport J g S aladinly  caddeill malipll aladiad ) 3gal oda aay Cua ¢

ol daal oty Jagladnlly 4,DUELYT ($aa Cllyg cCOUall dpad ) Cilaliall acy 4l

sy OOl (G Apudlal) 304 e Jany LS alail) dlend dpndlall ey Laa abeill 40

Tt Lol Can el Glee 8 AR Ak Lebulud Aa qramall bl o Guays

oY) Slaslaall ey agadd dpeanill (s5ime 1y 3 Al 538 Casguls (Ul 20n
(B 1 YY) (Y4 V) L aalaall Clagiad ) sa) 63



-’ e
% w
45

[l el ek ol l1 e |

pedi A el leaadinl gy Glilayl deal I (Y4 ) €) lisa diduch .

G ST A AL daalyll ) (e de siia Ao sane Ausylens Al Al

Ll @lalpll Gljlea adais A€ jag Adymag g Calaa) Gaiad I calyl) Lalial)

JElY) Clge pshaiy cubleall 3aie dxien Clislus aplaiis dusyleall doajill dalily
(v4) .AShy)

(\W)JJJA
(i.—u) ydﬂ\MLﬁﬁ\g@Lﬂ\ ijdlaa\uﬁuﬂ\wuuwmnjdm

1.461 3 4384 e ganall G )
436 3.350 36 120.591 il sendl Jaly Jds¥
39 124.975 gy
3.479 3 10.438 e ganall G )
.838 4.152 36 149.462 e ganall Jah A
39 159.900 g sl
4411 3 13.233 e ganall G
458 9.630 36 346.667 e ganall Jaly XA
39 359.900 & sanall
2.353 3 7.058 e ganall G
1.346 1.748 36 62.917 e saaall Jala & A
39 69.975 sanall
2.033 3 6.100 e ganall G
1.031 1.972 36 71.000 e geaall Jala walal)
39 77.100 & saxall
2.614 3 7.842 e ganall G
454 5.757 36 207.258 ile sanall Jah uabaad)
39 215.100 gy
7.128 3 21.384 e ganall G
.826 8.628 36 310.591 e gaaall Jaly el
39 331.975 g el
10.148 3 30.445 e ganall G
.069 147.931 36 5325.530 e ganall biiall £ gana
39 5355.975 g sanal

YAE = .00 digina (Sl (YR o) A dags Aoy die Adgaal) () daid
ol slad] ANy Cela Aysndl) (CB) Aad o (V1) Jsan e
il g @iy Lilan) A3 8 ansh Y 4l (T Guliall g same ) ALY A )
sl

il ginsal) L) ol 3 Bainl) S Al Y Al 538 Ll g
S ae LN oda it Cus Guailly agdlly Al Cus (e DI e dpalatl)



s [ Sl el i ol 1 2 |

Y A eV cRianiuse dadaill Jilusgl) Adlial aad Ll Cum Al Gy yoil) chla sl i)
POl el Gl giase A8 Lghanliay jaatly «OUall (e pald Dl (6588 (g5 allay
) el o (I G ¢ (rave) e bl " Ruad) pa (385 38 il s34 g
b Uagale liad Cuaal 38 Zyyyatll desanall 4ngysi 2 21 (O usil) g S alaiialy
LSl malinll Gldare PIA (e Cpuantl) o Bl aa i eind) 28 il atiall 038 (g 5e
Oo Amla) Ehlead) (e degene Alen B duapll caalil AaLESIL) il L) 8
(1o 1 1y) ccailgall alatisaleY saaa 3 e Canally LKAl Calsall Jidas Pl
t@luagilly claliviuy)
e iy
llal (gamly Al o wldll Glays Gllagia o Ailan) AN @b (398 2860 —
lal Lal) dwlaad) Clang aranal Cljlga (s5iue (B ol g il Ganads
sl bl
Esane (o) ALYl A ) el alagl B &S e Cela Ay vnall (3) dad -
ol il Ty llhg Lilian) Al (3558 ang Y 4l (4l Gulial
Agad) bl Cailga skl A81S A gals Ld (TOP PLAY) Galal) iy cyjell -~
- Sl
¥l Glage ¥ OOl J8 o 3l gds ) cililadl sda Gubwi jelal -
Axidig) pby daiaay dgda deddiul)
GOl ae Ly Agmgg il malyl) il o)) (Sae il colildal) oda (Baadai ekl -
Soalls Al aslalCaly alpe Caen IS AdBA Lyl )l GlalY) sad agasis
pasadd Ol (g L)l @l el S IS el OIS Clilhall sda pk -
Gl e oS Tiladl i aleall ajsis aly )l g sl

- By Qlald) (pag tcluagil)
ey Lomals Lgibal bty mnadiiall dpaddailly dsasill Cilionspalls Algall olaial
aaly sl g ¥ Cua diale Balag alaiag alae (o Gpadail Llead) Ciilsa ien (0
LSal) cllgall bt b ol V) culila) alasinly alaia¥l fays cJadY) ojliie) oKa
il Gyl Claihind caila desiie Baaa Aol iulS Laldie s Al



A
3

iy

t&

22

Pt
RO
TS

{ - ¥
R
B

e

[ Sl el i ol 1 2 |

Clafinl (3 Craaly Gy Eaniue Ladsd i< "TOP PLAY" il slic)

gl ilsa alide (B pgr Aualal) A5ukilly 4)leally dpaal) Al )y UL

Apalyll Lualdy 4y, Al

g5 Alad)l Clasg & (TOP PLAY) Gl il alaaia) e ashll -
Qls) s o deadls pll) il paadd GOl ol s Al s
-l eSS Gl Gl 28 448 Slaeys dpal)ll Gliageailly

cllys (TOP PLAY) (alall ddlday  53)0l) Jag il culaglanll JS Gk e ashll —
ALIS lilag) oda Cilaa) (3]

Ggl) By §ypem B Aancmn dpngs 5 Diling ya (8 g i) graly e
Algaally dyleally dipual) Clyall dlailly el o s

il e oS 8 TOP PLAY" il (ki DR (ye Jsbsall sgally cidgll i —
Al A LIS Ul el ey ) gl



tdaad) dallls aalsall Yy

Gylgally Apal) 8L (g5 e e top play zalin alaai ) Y (YY) S sl 825 sl )
Aol Al aglal Cayp o Alae ¢ A aladl) e oY) ASla]) il AWl W) AS Al
Caygu A Aaala cdaly)l) Al 40K (V) ) 2aall (7)) Alaall cAcalyli

L) alaaialy ) ans g el 8l (YA YY) Lo cpall s e canid) e jgeaie 2Dl LY
el ¢ gl A al ol S elaly duall il ysid) (ans (g6 wa Gpaat e Al
pstal Jagail Alaas 2Dls Aliyg (ag 358 Acaly)ll daganl daals dpcaly)ll 4l A<D gal) _alal)
pala el Al o,

A< Slaleal) Gl (ool A pail) LW Al e galiy (Y o) +) 2ena it bl clau) Y

sysoall Clal alaaiuly as 5 el 5EG: (Y0¥ ) Jlaa soalil) de (s cans deae slad L8
Axala Al Al A Ul i) Al 35 el Al ) Al il any ol
Olsta Anals (il Al L5l A0S VY e gl (g5 ashel Aalall Alnall idl) i

osill g5 ytiall TV Ayl i) Al Aulys 1 (Y2 YY) 055als (s s JWS ¢ aa Cay i) L0
8 Anlail) Ggall dpalal) Alaall cappall ame dyseany Aoalylls QLS 35 AS ) A sall
;\mw\} P | y\)j Y=l oF aladll c@aw\ Jadll

:\ML; cu;\.\.\ﬂ 4...3.....41.3)3\ 3.:\.3).\5\ :\:\E c:\.,.\;,g_g‘)ﬂ\ C..Ab.d\ : (Y ~YY) A...\x_uﬂ\ Q:.é) uLu\ c&_i_uj..g dzma dA\ A
Olsla

Aglall it 8 2 ula) Glylgall (any adlad el QL) dlelé : (Yo V) Al aslispal WY
daala AV 2aall Al agle lipda s oAy WYL Gl 4y calyl) A pl) K Gl
agsay)

Cnilll alal) Al cliall any duaiil - ie Auagg i Qlall el (Y o) +) aid) Cad)y Glal LA
VY g cApnalpll dpgll (5385 aglal Lo saul dlae o)lgall £V (5t l@iBles Jleall Ll 8
Y C ¢

Ahleal gsia o doall alelY) maliyl 40L5Y) g S alass ) Ll (Y1) dea) m gl L4
e (IJSPS) azlylly 4 udill o glall Adgall Aadll calaall alUall 3 y3Uall 3 KU <oy Aoy il
Gl sl Ll el e " ey Gl ia daslay J¥) Jsad) aigally Gala
bl s Zaala Al K (Y0 ) A (7 gedally



top— s Sy 5 ytall 580 g S aladi il e aled galing 5Bl 1 (Y901 0) daaasdie eyl LY
Al yal) 203 3 il 3N lgal pueal) Al ) Gl jall ey Hla3 cplay, top-sport,
Jaspud Aala cApualyyl gl A0S £+ aaell cpalyl) Al (538 aslal o guas) Alaa cAlaiY)

b dlly il ) i we e top sport g€ alasn ) il s (YY) dea) e el )
£yall (YY) alaall calyll agle s o) Al Alae cofila Aaals Al 08 ) Jall (il
Lot el ¢l Ll g0 208 (0 )

syl Gl i Wl e 3a Ada il alp Agleli s (Y00 Y) Aile dase dema uliyl )Y
Alae cdyaal (8 L Jalad A5l 2811 hpailly Ll V1 A8 ) el daiil Amy 51
GOBI Lasla (lill Luali) Ll L€ ) e ALl Ayl Epm

hlgalls L5al) AL g5 we e top play  gelin alasiul il (Y419) s ay4)) DY
ecalaal] Azl )l Al A4S ¢ privnle Al ¢ S Gl Cacall 3l S yad) eV s Al
Olsls daals

LY anliall Gamy LSl e oyl & 5ie 4S5m Agpsi galing 1 (Y1) e salen iy ) €
Olsla Arala cialy )l Al A ¢ riale Al Liad Aalall clalia¥ gsd Jaky) sl

alie (e Gt pnaall AN e a0 el il 2 (Y01 §) milh osiny coolen Jles V0
cmalll & 1oy Alae ¢ SV Gualad) Caall 2D 5ol (8L Aoy (g pe " Apal) iliiall
il gl g Al Ll iy asle dgas cAliaal) Chuag dens dadla V£ ¢

"Top Sport" <y S aladi s = i (ialyy a9 alin 1 (V) 0) Lélall de plall ae Al 1
Jasanal Faala cdpalyyl) A5l A4S ¢ pivale Al ¢ e liall sl aledl) (U]

gsi—ua e top play — (3 @i G aeae el galiny 580 (VoY) e mali Ldy VY
astes Al A ll Apalell Al ¢l N el e 0V AR 30305 (5o LS pall 3L
Olsla Aaala ¢l dpalyyl) £l LIS ((Y) edall () 22l syl

Al chleall sy alad s5ise e top sport <y S alasial 86 1 (Y0VA) s G and) VA
Bl A () el £V aaall Ayl Ayl (i aslel age ul Alae ALl 58 pely sl
Do sl Aaala Apaly)l)

Slo S g fmalin s (Y00 A) ABla cabu saalyl ccanylll 7 luae daal cr b 2eaa (ana )4
o el A8 Al 8 S Axala Ayl Al 408 (Ul Ag Q0 gl iany olas
gl S daala Ayl (Y & A

syall Q) ) jial Ldyeall Jranill e dpadat Ay aladiud i (Y01 71) Q8 deae Gyl Y
Al Ll oLl Agne daels Alne YT g eyl Al 4 DU Gyl il
bl At daela ezl Ayl 40 izl g



QL dagjae ASal) (aallly Al Clang 32 (Y0 A) Clije deae (5508 Laall ae LYY
¢l g 1=V i) Al Al e sl AEY) Al ) Sl Eljleal) any Auatil § il
i)y by (s2ald dxala (Y0 ¢ cipelaals Anlal) aglall 8 Cialll Alas

oo aldll Cailga (amy e top sport g S daglinl alaaiu) a6 (Y4 YY) aaal 4l edle LYY
Aalpll asle s Al 4 Al dpalal) Alaal) ¢ ¥ aaladll e Al Aslal) 43 dpalyl) A )
L Anala ¢ piall Auzalyyll Gl Z40S ¢(VA) 22l (Y) alaall

Aaulally gepylal) " gDl gy s il 1 (Y o)) (AN 5l el gy esll ae JLaS LYY
ol A Sy iV mahll — L LanY|

Aalyll Al (8 bl aliall o Ll dglly dpaled) Jomaah 2 (Y00 7) ) Spadl 2e L LY E
Al Aadall caysilly aall g

Ap byl Al ales Jida zydl) adall de dealy cgsliall il as dlacy (Dl aly) desa YO
aY e (Gl 5oy amlal ((£-1a) ¢ pynil) alyial Alaal) culipdail) L dleall dy sl (illag

oanys Aanla) Glall e byl A jeay dg)lee A€ ya lilay apeai s (Y4 YY) daall gl deas Y1
Ayl asle s dpall 43 Clisdais Clylas s (lgiw T = 1 (e JWI Slead) Clles
Ll e Faals Ll A5l A4S ¢(1) 2aad) ¢(F0) alaadll

Deshai e syl Gl 5 sadall sl aladiuly el s (Y) £) Clld Calk dess LYY
Glahally Cisaall die s gapll dralay Ladsaill djaall U Al Aall Cblgall (axy
0 & (YA g (cAuelain¥ls dnludy) aslall Aluli-

Dushai e sysall Gl 5 sadill Gl aladiuly el s (Y £) Glld Calk sess LYA
clayalls Erganall di5e Alaar ol daalan dad gaill dcaall U (ol A8 all Clylgall (jany
0 & Y4 zma 2011 (cAuelaia¥ls Zuibudy lglal) il

AS yalls Anadl il aal ek 8 8 jmeal) LB malin 580 2 (Y Y 4) ASls jped) de dasa Y4
Axals Al Ayl K 0 ¢ (g AV aslally Aagill asle Alaa (i @ = A any 20000
5l

Cilgasily dyalall (DU Ty byl g il el pshaig sl z (Y0 YY) ealeall dane dena .Y
oY) Akl ¢l QUSH 3850 68 palall dpdualilly 3550 5)

e duayg il dabal) Glaly) il (YOYY) aeall die 2a i daal) Adal) deae Jat deas WY
0585 asted dalal) dlaall byl A sill Gy 4plad¥) Glallawadll (s el Jiaail
Olsla drala (Slll dpzalyll 4353l 4K VY e cdizaly)l)



\

y

iy W= AT
[l el ek ol l1 e | ﬁf\ .
rE ~

) Ghlead) (oany e Tuags il el QL) ik (Yo ) sl deal dgana LYY
AS OVA e gl (i alel Apalell Aaall clynass leall slall 535m5 2 88 3 A i)
Olsla daala cculiall dpaly)l) 4 )

Agidl) g Lt ) Axgdae s 35S (Aalyyl) Al 8 el Cadld 1 (Y0 oY) 2 lid) ilaias LYY
sy

TOP PLAY-TOP S aladi by 7 e catled maling 1 Y010 2 Qlagllae daal il i V¢
s )l 2l 0l 38 ljlen o oyiiliy d Wl W A Al el (fany 4wl SPORT
AV 10 chagnd daals cinalyl) Al IS cdaallls dsaall Al dnalal) Asall ciglay)

el ldall i spnaall QLI £(Y Y ) my Galda o e g Al e (e el YO
foaly oy Alae Ay (Sl skl 305 sal o Lty oslail) e dsadi (A \gile i
Alall (gl Hsdle daals of & F e oo Laialls AnluiV) aslall Glaell ddae cdpaall Y535 )5

ApuSuy) ¢ SEI edal ddpalyll 4l (A Geptil) Gyl tdalia o Gdjieg cigild aaly) Jiss LY
AV Y e byl diSa

0Ol ) el e (it e syl Gl EG (YA YY) Sl ae s iy LYY
Arala (Apmalyll 4l A0S 2 ¢ (Adgiall dralag dalll aglad dnalel) dladll (dpli¥) Al )
4 5l

dnial) AUy aabal) s Ll

38. Kumari, j.c: methods of teaching educational technology copyright discovery
publishing house, India, 2004

39. Lisa diduch, et.(2014); mini volleyball rules, Winnipeg minor volleyball assoction
(wmva)

40. Marwa Sabry Ibrahim (2020) : The Effect Of An Educational Program Supported
By Top Play-Top Sport Cards On The Level Of Some Basic Kinetic Skills
Related To Table Tennis For The Mentally Handicapped Who Are Able To
Learn, The International Scientific Journal of Physical Education and Sport
Sciences (ISJPES), Article 3, Volume 8, Issue 7



“‘K:s"“
= (Gl pshal | 31 s |

rCilaglaall A gal) ASLEN pe aafyal) G
41.http: //www.britishcouncil.org/society/sport/currentprogrammes/international -
inspiration

42. https: //www.researchgate.net/publication/325465372
43.https://www.youthsporttrust.org/resources/physical-and—mental-health/top-

play—-resource—cards




