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  لخص البحث م

لمد ا على تحسين إنحراف  وتأثيره المائي الوسط    في   علاجي  ترويحي  برنامج  

 القابلين للتعلم   للأطفالتين  الزائد للركب
ً
  المعاقين ذهنيا

 *ʗʸʲه أمل مʙʻم.د/ أم ʥʸحʙال ʗʮع    
    
علاجى    ترويحيمن خلال  برنامج   انحراف المد الزائد للركبة   إلى تحسـين الدراسـةتهدف    

ه واحده بالقياس  المنهج التجريبى باســــــتخدام مجموع ه  الباحث ت ,وقد اســــــتخدم فى الوســــــط المائى 

ــة الاحتيـاجـات فريق ذوى  , تم اختيـار عينـه البحـث بـالطريقـه العمـديـه من    البعـديالقبلى    الخـاصــــــــــــ

ممن لديهم انحراف المد الزائد بالركبه و ليس لديهم اى   ،  بالإســـــــكندريةالرياضـــــــى   النصـــــــربنادى  

وقد اجريت القياســــــات القبليه    لاعب ,  ١٢انحرافات قواميه اخرى بالجســــــم ، و بلغت عينه البحث 

الرياضـى, و اسـتغرق برنامج البحث   النصـروالبعديه و الدراسـات الاسـتطلاعيه و الاسـاسـيه بنادى  

, وكانت اهم النتائج  أن برنامج    ٩٠زمن الوحدة   ,أسـبوع بواقع ثلاثة وحدات تدريبية أسـبوعياً    ٢٤

ــــــط  وخارج التمرينات بالأدوات داخل أثرإيجابيا على تحســــــــــن درجة المد الزائد للركبة  ئى  الماالوســــ

  .  الدراسةللعينه قيد  بالانحراف المرتبطة البدنية اللياقةولعناصر 
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Abstract 

“The Effect of a Therapeutic Recreational Program To Improve The 
Typerextension Deviation Of The Knees For Mentally Disabled 

Children Who Are Capable Of Learning”. 
Amira amal Mohamed 

The study aims to improve knee hyperextension through a 
therapeutic recreational program in the water environment. The researcher 
used the experimental method using one group with pre-post measurement. 
The research sample was chosen intentionally from the team of people with 
special needs at the El Nasr Sports Club who have knee hyperextension. 
They do not have any other physical deviations in the body, and the 
research sample consisted of 12 players. Pre- and post-measurements and 
exploratory and basic studies were conducted at the El Nasr Sports Club. 
The research program took 24 weeks with three training units per week, 
unit time 90, and the most important results were The exercise program 
with tools inside and outside the water environment had a positive effect 
on improving the degree of knee overextension and the physical fitness 
elements associated with deflection for the sample under study. 
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لمد الزائد ا على تحسين إنحراف  وتأثيره المائي الوسط  في  علاجي   ترويحي  نامج  بر

 القابلين للتعلم للأطفالتين للركب
ً
  المعاقين ذهنيا

*ʗʸʲه أمل مʙʻم.د/ أم ʥʸحʙال ʗʮع    
  

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال   
عتبارهم جزء لا يتجزأ من  بإذوى الاحتياجات الخاصه  ل    رعايتهبمدى    المجتمع  يقاس تقدم    

جب تقديم البرامج والخدمات التاهيليه التى تساعدهم على الانخراط فى المجتمع  و   لذا  ،  المجتمع
  والتمتع بكل مقومات الحياه   

ل  الجيد   القوام    ويعتبر  العامة  مؤشر  الفرد  للحالة  ثم  صحة  أفراد سلامة    و  صحة   ومن 
القوام الجيد ) أن  ١٩٩٨(  Miller، وفى هذا يرى ميللر  المجتمع بوجه عام وللرياضين بوجه خاص  

  ) ١٧٨: 51هو الذى تترابط فيه اجزاء الجسم لتحقيق التوازن فى حركاته  (
بناء الجسم ,و   التناسو القوام أساسه  بين مكونات الجسم يؤثرسلبياً على   قالقصور وعدم 

،والقوام المعتدل هو الذى يكون فى حاله توازن  حركة الجسم وقدرته على الثبات الحركي    انيكيةكمي
بين القوه العضليه والجاذبيه الأرضيه بحيث تحفظ إنحناءات الجسم الطبيعيه دون زياده أو نقصان  

)١٣:  ١٧) ( ٩:  ١٠(     
   كله أو جذء منه ،  ى تغيير فى شكل عضو من أعضاء الجسم  وقد يتعرض المعاق لأ

القوامية  وهو ما يسمى ب   ،شكل الطبيعى المسلم به تشريحياً  الإنحرافه عن  ومن ثم    الإنحرافات 
)٧:   ١٧) ( ٦:  ١٥ (  
فى     تكون  أي   ،  قد تكون بسيطةالإنحرافات    تلك  ) أن٢٠١١ناهد عبد الرحيم ( وأوضحت    

البدنية، وقد تكون إنحرافات قوامية عن طريق  يتم تأهيلها  و العضلات والأربطة فقط،   التمرينات 
يجب التدخل   وشكل العظام    علىكون نتيجة لتعرض العظام للإجهاد لفترة طويله مما يؤثر  وتبنائية  

الجراحي وإستخدام أنواع من الجبائرلفترات زمنية قد تمتد لعدة شهور ثم يتم البدء بالتمرينات التأهيلية  
  .)٣٥:   ٤٣( بوسائلها المختلفه

ــدد أالمـد الزائـد للركبتين    ويعتبر   ـــ حـد الإنحرافـات القواميـه التى تؤثر على القوام  ، وفى هـذا الصـــــــــ
) إنها  ٢٠١٦، صـــــــفاء الخربوطلى ،زكريا أحمد (  jery jemes (1991)أشـــــــار جيمس وجيرى  

عظم الردفه    تشـــــــــــير وع الركبتين للخلف ، ، حيث ترج النظر الى الفرد من الجانب   تتضـــــــــــح عند 
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ــفل كنتيجه للمد  يتاثر شـــــكل كلاً كما للداخل   من الحوض و الفخذ من اعلى و رســـــغ القدم من اســـ
ــخاص منغالبا  و  الزائد  ــ ــــ ــبب قبض فى  ما يعانى هؤلاء الأشـــ ـــ ميل امامى فى الحوض و الذى يســــــ
المدى الحركى لرســـــغ القدم و    ضـــــيقفى مفصـــــل الركبه بالاضـــــافه الى  الزائد   يعادله المد  و الفخذ 

  ) .١٠٤: ١٥)،(٤٩(ضعف عضلات قوس القدم 
طاله اربطه  )  أنها قد ترجع إلى إ٢٠١٦وأضاف كل من  صفاء الخربوطلى ، زكريا أحمد (

الركبه بسبب اصابه الجزء الامامى لاسفل عظمه الفخذ او اصابه كردوس باعلى عظم القصبه  
مما يسبب بطىء النمو فى هذا الجزء بينما يستمر الجزء الخلفى فى النمو فيعطى شكل رجوع  

بالركبه ، و    إلى  قد ترجع  كما   ،  )   للخلفالركبتين   المحيطه  العضلات  العادات    إلىضعف 
راحه  تيح له  ا الوضع فى الوقوف ي ان هذ و القواميه الخاطئه حيث يلجأ الفردالى الوقوف بالمد الزائد 

  )١٠٤: ١٥( الطبيعى  فى الوضع  لوقوفأكثر  مقارنتاً با
وتعتبر الســـــباحة من الأنشـــــطة الترويحية الممتعة والمحببة حيث تضـــــفى على ممارســـــيها  

إلى لونا فريدا من البهجة والنشــاط والحيوية، كما تمارس فى مراحل العمر المختلفة هذا بالإضــافة  
, حيث  أهميه الوسـط المائى  فقد أشـارت العديد من الدراسـات إلى الصـدد فى هذا و الفوائد العديدة،  

ـــــبـاحـه تعتبر من أهم  ٢٠٠٥(عبـد الحكيم بن جواد  حســــــــــــــني و  كـل من عـادل علىإتفق  ) أن الســـــــــ
لمعاقين وذلك بســـبب نقص كثافه الجســـم داخل الوســـط المائى ، مما يمكنهم من  لالأنشـــطه البدنيه  

عده نقاط تسـاعد على نجاح    وأضـافا أن هناكأداء الأنشـطه التى لا يتمكنوا من أدائها خارج الماء 
ضـروره البدأ بالتدريبات فى المياه الضـحله ، وإسـتخدام الأدوات المسـاعده على  ، كالبرنامج المائى  

الطفو، وأن تكون درجه حراره المياه دافئه وذالك للإستفاده من تأثير الحراره على الإسترخاء الأمر  
ــله التدريبات لأطول فتره ممكنه   ــ ــاعده على مواصــــــ ــــطهو الذى يســــــــ المشــــــــــى    يراعى الإهتمام بأنشــــــ

ــط المائى   ــلات الدقيقه فى الوســـــ ــ ــطه التى    معوالدحدحه مع الإهتمام بحركات العضـــ تطبيق الأنشـــــ
   )٤٧:  ١٦للممارسين (على الحاله النفسيه  إيجابياً  الأمر الذى يؤثر،  تتيح الفرص للنجاح 

)  ١٩٨٧أسامه راتب (و )،عصام حلمى  ١٩٩٩كل من خيريه السكرى ، محمد بريقع (  وعن  
المائى   فى التمرينات  أن   العضلات  تسهم    الوسط  إفى إعادة تربية  العضلية  وفى  القوة   ستعادة 

العمل ضد   وذلك من خلالالتناسق العضلى للعضلات  و   ضبط التوازنومن ثم  للعضلات الضعيفة  
  )  ٣٢:    20) (١٤- ١٣:  ١١(، مقاومة الماء. 

أقدم الأنشطة التي تحتل المكانه الأولى  ) أن السباحه تعتبر من  ٢٠٠٦نوه محمد رفعت (و 
من حيث فوائدها البدنيه والنفسيه ،إضافه لما تضيفه على الفرد من الشعور بالسعاده والمرح كما  

 ) ٩:  ٣٤تلائم مختلف الأعمار والأجناس مهما كانت قدراتهم البدنيه (
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لها  ) أن للسباحة فوائد متعددة حيث تعود على الفرد الممارس  ١٩٩٨وفيقة سالم (   وأضافت 
بفوائد كثيرة فى نواحى متعددة فمن الناحية البدنية والفسيولوجية والصحيه والإجتماعية ،التربوية  

  )     ٨٧:   ٤٤،النفسية والعلاجية ( 
التى تضفى على ممارسيها  ويعتبر الترويح مجالاً  خصباً لممارسه العديد من الأنشطه  

المجالات    أحد يعتبر    الترويح    نأ   )٢٠٠١تهانى عبد السلام ( السعاده والسرور ، وفى هذا تذكر 
فى بناء شخصية الطفل، وذلك بما تمنحه من فرص للتعبير عن ذاته وقدراته وإبداعاته،   لتى تساعد ا

غنى بالأنشطة التى تشبع حاجة الطفل الملحة للحركة والتأمل والتفكير والإبداع    كما أنه مجالاً 
  ).  ٤٥  :  ٧( والتى يكتسب من خلال ممارستها اللياقة البدنية والنفسية والفسيولوجية والمهارية

) أن الʙʯوȂح يʚود الʠفل Ǻالʙʮʳات ١٩٩٨مʗʸʲ الʸʲاحʸى وعايʗة عʗʮ العʚȂʚ (  أشارو 
تلقائॻة   الأنʠʵة  ٢٠٠٨(  مʴعʗ عʛȂʦ    وعʥوالʸعلʦمات ȂʙʠǺقة  أن مʸارسة  هى وسʻلʯʹا  ) 

:    ٣٢(  الȂʦȁʙʯه لॻʸʹʯه الॻʶʳʵه الʦʯʸازنه فى إʟار مʥ الʤॻɿ الʙوحॻه والإنʴانॻه الʴامॻه  
٢٦:  ٣٩) ( ١٦٠ (  

ــاً  ــوق المعــــــاقيوإيمانـــ ــ ــكلاتهم واحتياجــــــاتهم  نبحقـ ـــــريعات و ومشـــ ــق والتشـ  مـــــن كافــــــة المواثيـــ
ــه  ــا لاحظتــــ ـــن خــــــلال  مــــ ــه ، ومـــ ــات الخاصــــ ـــن ذوى الإحتياجــــ ــا مـــ ــوق أبناءنــــ ـــ ــادى بحقـ ــى تنــــ ـــ التـ
ــال فريــــــق ذوى الإحتياجــــــات الخاصــــــه  ـــــض أطفــــ ـــــود تشــــــوهات قواميــــــه عنــــــد بعـ ـــــن وجـ الباحثــــــه مـ

ــادى  ــربنـــ ــى  النصـــ ــتطلاعيه علـــ ــه إســـ ــام بدراســـ ــ ــى القيـ ــه إلـــ ــ ــع الباحثـ ــذى دفـــ ــ ــى ، الأمـــــر الـ ــ الرياضـ
ــــى الفريـــــق البـــــالغ عـــــددهم  لاعـــــب بهـــــدف تحديـــــد الإنحرافـــــات القواميـــــه الأكثـــــر إنتشـــــارا  ٨٧لاعبـ

ــان  ــه وكـــ ــات القواميـــ ــدد الإنحرافـــ ــى تعـــ ــائج إلـــ ــارت النتـــ ــث أشـــ ــ ــق  ، حيـ ــ ــى الفريـ ــين لاعبـــ ــ ــابـ  أكثرهـــ
 المد الزائد للركبتين .  

ــــرامج  ــــن أهميـــــه البـ ــــط المـــــائى ، وإنطلاقـــــاً مـ ــــابى للوسـ ــــه العلاجيـــــه والـــــدور الإيجـ الترويحيـ
ــه  ــه الدراســ ــه لعينــ ــدد الإنحرافــــات القواميــ ــن تعــ ــه الإســــتطلاعيه مــ ــائج الدراســ ــه نتــ ــا أشــــارت إليــ وممــ
ــد تكـــون وســـيله فعالـــه ومـــؤثره ، لـــذا كـــان مـــن الأهميـــه وضـــع  ــه أن تلـــك البـــرامج قـ ــرى الباحثـ ، تـ

ـــــى ـــــى علاجـــ ــــامج ترويحـــ ــــركبلتحســــــــين إنحــــــــراف    برنــــ تين  كأحــــــــد الإنحرافــــــــات المــــــــد الزائــــــــد للــــ
ــامج ترويحـــــى  ــن خـــــلال برنـــ ــم  وذالـــــك مـــ ــه للجســـ ــه العامـــ ــى الحالـــ ــلباً علـــ ــه التـــــى تـــــؤثر ســـ القواميـــ

ــــائى  ــــه الدراســـــه  ويعمـــــل  يتناســـــب مـــــع خصـــــائص علاجـــــى فـــــى الوســـــط المـ وميـــــول وقـــــدرات عينـ
    على تأهيل و تقويه العضلات والأربطه العامله على المفصل
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  :  الʗراسة مʠʶلʲات
  : الʙʮنامج الʙʯوʲȂى

المد داخل وخارج الوسط المائى التى تهدف إلى تحسين إنحراف  هو مجموعة الأنشطة والمسابقات  
  (تعريف إجرائى)تين من خلال تأهيل وتقويه العضلات والأربطه العامله على المفصل الزائد للركب

ॺه : ʙؕلل ʗائʚال ʗʸاف الʙʲإن  
للخلف ، ويمكن التعرف على هذا الانحراف عند النظر الى الفرد من هو زيادة رجوع الركبتين 

الجانب يتضح رجوع الركبتين للخلف و ليست على خط مستقيم ، اما عند النظرللامام فتظهر  
عظم الردفه انها تشير للداخل ويتاثر شكل كلا من الحوض و الفخذ من اعلى و رسغ القدم و  

  ) ١٠٤:  ١٥( القدم من اسفل كنتيجه للمد الزائد 
  ʗف الʖʲॺ :ه

   ئى الماالوسط  فى    مقترح علاجى  ترويحىبرنامج  عن طريق    تينالمد الزائد للركبتحسين إنحراف  
   :  ويتحقق من خلال،

  .تين لعينه الدراسه لركبا تحسين المدى الحركى لمفصلى -
  .للعضلات الأماميه والخلفيه  لعضلات الفخد   متغيرات القوة العضلية  تحسين -
 الʖʲॺ : فʙض

ــط المائى   فى للبرنامج  الترويحى العلاجى  ــ ــين انحراف المد الزائد تأثيراً إيجابياً  الوســــــ ـــــ على تحســـ
  للركبتين

  ويتحقق ذالك من خلال وجود : 
ــين القبلى والبعدى فى   - - ـــ ـــ ــلىفروق ذات دلالة معنوية بين القياســـ ــ ــــ   المدى الحركى لمفصـــ

  لصالح القياس البعدى.تين لعينه الدراسه  لركبا
ـــــليــة   - ــــين القبلى والبعــدى فى متغيرات القوة العضـــــــــ ــــ فروق ذات دلالــة معنويــة بين القيــاســــــ

  .للعضلات الأماميه والخلفيه لعضلات الفخد  لصالح القياس البعدى 
 : ʖʲॺاءات الʙإج  

ه واحده بالقياس القبلى  المنهج التجريبى باســــــتخدام مجموعه  الباحث ت المنهج المســــــتخدم :اســــــتخدم
  البعدى

 : ʖʲॺالات الʱم  
  المجال البشري (عينه البحث ) :

ــبه ذكاء   من الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلمتم اختيار عينه البحث بالطريقه العمديه  بنســــــــــ
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و ليس لـديهم اى انحرافـات قواميـه  تين  لركببـازائـد  المـد  الانحراف ممن لـديهم   ،درجـه  ٧٠/   ٥٠من 
وبعد   ٨٧لاعب  من  مجموع   ١٥ســــــنه ، بلغ عددهم    ١٢/   ٩، وقد تراوحت أعمارهم من اخرى.

.  ٧٩طفل بنســـبه    ١٢أطفال للدراســـات الإســـتطلاعيه  بلغ عدد العينه الأســـاســـيه    ٣إســـتبعاد عدد 
ــه  بفريق ذوى الإحتياجات بنادى  ١٣ ــكندريهالرياضـــــــى   النصـــــــر  %  من مجتمع الدراســـــ ،   بالاســـــ

  والجدول التالى يوضح تجانس عينه الدراسه 
  )  ١  جʗول (

  تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في الʯʸغʙʻات الأساسॻة 

  ±ع  س  الʯʸغʙʻات 

 ʣلȂو وʙʻار شابॺʯاخ  
  لاعʗʯالॻة الʦʯزȂع  

  الʸॻɿة
  الإحʶائॻة

  الʗلالة 
(p) 

  ٠.٢١٩  ٠.٩١١  ٠.٦٦ ١١.٠٣ العʙʸ الʚمʹي 

  ٠.١٠٣  ٠.٨٨٥  ٤.٨٨  ١٣٩.٥٨ الʦʠل 

  ٠.٤٤٣  ٠.٩٣٦  ٣.٠٤  ٤٠.٨٢ الʦزن 

  ٠.٢٦٩  ٠.٩١٨  ٥.٩٨  ٥٩.٦٠ درجة الʘؕاء

) أن القيمة الإحصائية لاختبار شابيرو ويلك غير دالة إحصائيًا   ١يتضح من جدول (  
(P>0.05)   اعتدالية توزيع هذه المتغيرات لدى عينة البحث الأساسية   يشير إلىمما  
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  ) ٢  جʗول (
 ʖʲॺات الʙʻغʯʸلي لʮاس القॻɿفي ال ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت  

  ±ع   س   الʯʸغʙʻات 

 ʣلȂو وʙʻار شابॺʯاخ  
  لاعʗʯالॻة الʦʯزȂع  

  الʸॻɿة 
  الإحʶائॻة 

  الʗلالة 
(p) 

Ȃا زاوʗʸال Ȏ  
ي  ʙؕʲال ʮ ʙؕلل ʥʻʯ 

ॺة الʸॻʹى  ʙؕلل ʗائʚال ʗʸاف الʙʲ٠.٥٠٦  ٠.٩٤١  ٤.٠١ ٩.١٢ ان  

 Ȏʙʴॻة الॺ ʙؕلل ʗائʚال ʗʸاف الʙʲ٠.٨٤٦  ٠.٩٦٥  ٣.٧٤  ٩.٢٢ ان  

  العʷلॻة القʦة 
   ʘʳلات الفʷلع   

  ʙʯʻمʦيʹامʗالǺ ʥʻجلʙلات الʷة عʦاس قॻɾ ٠.٨٩٦ ٠.٩٦٩ ٥.١٣ ٢٤.٢٨  

 ʘʳالف ʗلات مʷة عʦق(ʥʸǻالأ)  ٠.٤١٣  ٠.٩٣٣ ١.٥٨ ٩.١٢  

 ʘʳالف ʗلات مʷة عʦق(ʙʴǻالأ)   ٠.٨٢٢  ٠.٩٦٣ ٠.٨٦ ٩.١٨  

 ʘʳلات ثʹى الفʷة عʦق(ʥʸǻالأ)   ٠.٧١٨  ٠.٩٥٥ ١.١٣ ٥.١٤  

 ʘʳلات ثʹى الفʷة عʦقʙʴǻ٠.٢٢٩  ٠.٩١٢ ١.٣٣ ٥.١٠  ) (الأ  

 ȏدʦʸالع ʔثʦ٠.٤٣٠  ٠.٩٣٤ ٤.٨٤ ٢٠.٢٣ ال  

  ٠.٣١٨  ٠.٩٢٤ ٠.٢٢ ١.٠٥ الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

  (P>0.05)) أن القيمة الإحصائية لاختبار شابيرو ويلك غير دالة إحصائيًا    ٢يتضح من جدول (   
  مما يدل على اعتدالية توزيع هذه المتغيرات لدى عينة البحث الأساسية  

  الʱʸال الȜʸانى : 
والاساسيه  أ الاستطلاعيه  والدراسات  والبعديه  القبليه  القياسات  الرياضى    النصر  بنادىجريت 

    بالاسكندريه
  الʱʸال الʚمʹى:

وحده ، تكرركل وحده  لمده أسبوعين    ١٢بواقع    أسبوع    ٢٤  سته أشهر لمده  برنامجالاستغرق  
    ٤/٢٠٢٣/ ١٥   ١٠/٢٠٢٢/  ١٥  من  فى الفترة، وذلك    ق  ٩٠  زمن الوحدة  بوعياً  ،  أس  مرات   ولثلاث 

  الॻɿاسات والاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة:
  :الأنثروبومتريهأولا: القياسات 

   سم.  ٠.٥لأقرب  الأطوالتر لقياس لسنتيمقياس الطول:باستخدام ا -١
  كجم.   ٠.٥لأقرب  لقياس الوزن قياس الوزن:باستخدام ميزان طبى معاير -٢

  :والبدنيه  ثانيا: القياسات القوامية
 : Bancraft Test-  اختبار بانكرفت:   
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ــه ممن لديهم   ــتبعاد  و لركبه  باانحراف مد زائد   عن طريقه تمكنت الباحثه من تحديد عينه الدراسـ لاسـ
  قواميه أخرى     من لديهم انحرافات 

 (Genu recurvatum)- :back knee –   المد الزائد للركبةقياس زاويه  
ــــابقه على  العديد من المراجع العلمية    ت كد وقد أ ــــات الســـ ــــتخدام الجونيوميتر ذو   والدراســـ أهمية اســـ

ــلة   ــع العظام والزوايا الفاصـــــ ــم المختلفة حول وضـــــ ــيلي مقنن لأجزاء الجســـــ ــ الذراعين كمقياس تفصـــ
ـــــفر وحتى  ـــــاعة والعكس ، ويتحرك الذراعان  ٣٦٠بينهما في درجات من الصـــ ° باتجاه عقارب الســـ

  ) .٤٩)،(٤٦)،(٤٥)،(٣١)،(١٥)،(٢( على الوضع الزاوي وتؤخذ القراءة بالدرجات 
ــــع صــــــــــــــفر التـدريج لمنقلـة    : من وضــــــــــــــع الوقوف ،    بـالجينوميترطريقـه القيـاس           ــــ يوضــــــ

لجينوميتر احدهما على الفخذ ى االجينوميتر على منتصـــف الشـــق الوحشـــي لمفصـــل الركبة  وذراع
درجة الزاوية الوحشــية  و الأخرى على الســاق في وضــع متوســط من الناحية الوحشــية ، ويتم قراءة 

  )١٢،()٤: ١٠للركبة من المنقلة الخاصة بالجينوميتر وذلك للركبة اليمنى ثم اليسرى . (
   : القياسات البدنيه

ـــــلا  قياس القوة القصــــــوي للرجلينل  - )tensometerجهاز التنســــــوميتر ( - ت القابضــــــه  (للعضـ
 )والباسطه لمفصل الركبه

ــــلات ومد مفصــــــــل الفخد ، قالتى تقوم بثنى  قياس قوة العضــــــــلات   - ثني ومد  لياس قوة العضــــ
  قياس القدرة العضلية للرجلين، الساق 

   : الʙʮنامج الʸقʙʯح: ثالʰاً 
  هʗف الʙʮنامج :  -

تين  للاأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم  المد الزائد للركبالعضــلات العامله على إنحراف  تأهيل  
   ئىالماترويحى علاجى  داخل وخارج الوسط  برنامج  عن طريق 

  ʹـاء الʙʮنامج:ب -
تم تحديد محتوى البرنامج الترويحى في ضــــــــــوء مجموعة من الاعتبارات والتي تتمثل في المحاور  

  الآتية: 
  الإطلاع على المراجع العلمية الخاصة بخصائص وقدرات عينه الدراسه -
الإطلاع على الدراسات النظرية والدراسات السابقة التي تمت في مجال البرامج الترويحيه   -

 ) جيمس وجيرى١٩٩٠(   Geenfieldوالتــدريــب والريــاضـــــــــــــــات المــائيــه  والقوام جينفلــد 
Jemes&Jerry (1991)  ) ــــــطفى ) ، إبراهيم رحومه وآخرون ١٩٩٣كارم متولي مصــــ

  )،١٩٩٨أحمد عبد الفتاح عمران ()،١٩٩٧) ، كمال درويش ومحمد الحماحمى (١٩٩٤(
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ـــــــزيز محمد الحماحمى، وعايدة عبـــــــــــد  ــــ ــــ )  ١٩٩٩) ، كمال محروس بيومي (١٩٩٨(  العـــــــ
)، تهاني  ٢٠٠٠) ، ميرفت محمد عبد اللطيف  ريشـــوى (١٩٩٩،ميرفت محمود صـــادق (

 ، )  ٢٠٠٣، محمد صـبحى حسـانين (   )٢٠٠٣(Hirsch) ، هريتش  ٢٠٠١عبد السـلام (
 ). ٢٠٢١أحمد شعراوي وآخرون ()  ٢٠١١كمال عبد الحميد ، عبد المحسن ( 

)٢٣١:  ٧)،(٤٠)،(٤١)،(٢٨)،(٢٩:  ٣٢()،٣()،١٠٢:  ٢٦)،(٤١:  ١)،(٢٢)،(٤٩)،(٤٧  (
)٢)،(٤٨(.  
ــطة الترويحيه وعلم - ــية مع خبراء في مجال تربيه القوام و والإعاقه والأنشـ ــخصـ   مقابلات شـ

النفس والريـاضـــــــــــــــات المـائيـه وذلـك للوقوف على محتوى مكونـات وحـدات البرنـامج مرفق 
)١ .(  
وفي ضوء ما سبق وتبعاً للملاحظات التي أبداها الخبراء تم وضع البرنامج الترويحى    

  العلاجى "موضوع الدراسة".  
 )٢(مʙفȖ  مȎʦʯʲ الʙʮنامج:

 تضمن المحتوى ما يلى :  -
 نشاط للتهيئة العامة للطفل  - ١
  نشاط أساسي لتقويه العضلات العامله على المد الزائد للركبتين ، ينقسم إلى قسمين :  - ٢

  أ : نشاط أساسى خارج الوسط المائى 
  ب : نشاط أساسى داخل الوسط المائى  

  نشاط ختامي للتهدئة والعوده للحاله الطبيعيه  . - ٣
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  ) ٣ جدول (
  البرنامج يوضح الجدول التالى توزيع محتوى وحدات 

توزيع محتوى وحدات أجزاء 
  البرنامج

ـــــوى   المحت

  ق ١٥    التهيئة

من خلال    وذالك  في وحدات البرنامج  للإشتراك  لأطفال  اتهيئة    ه  يتم في
ديو للأنشـــــطة الترويحية  فياللقاءات والمناقشـــــة والحوار وعرض شـــــرائط  

ــــــــــتعان،كما إ  المختلفة. ـــــــطةثه الباح  تسـ تأهيل و تمرينات إحماء و  بأنشــــ
  لجميع أجزاء الجسم  بدنى

  النشاط الأساسي
    

  ينقسم إلى قسمين :      
  ق٣٠أ : نشاط أساسى خارج الوسط المائى  

ــه لتأهيل وتقويه  العضـــلات العامله  على   تضـــمن تدريبات بدنيه خاصـ
ــــط المـائى ـــــــــ تطبيق بعض من كمـا تم    المـد الزائـد للركبتين  خـارج الوسـ

   الأنشطه والسباقات الترويحيه 
  ق ٣٠ب : نشاط أساسى داخل الوسط المائى  

ــه لتأهيل وتقويه  العضـــلات العامله  على   تضـــمن تدريبات بدنيه خاصـ
ـــــــــط المـائى   داخـلالمـد الزائـد للركبتين   فترات   ه  البـاحثـ  توقـد راعـالوســـــ

ــطه الترويحيه  الراحة   ـــــول  وذالك بتطبيق بعض من الأنشــــــ بهدف الوصـــ
  إلى أقصى استفادة ممكنة 

    

  ١٥النشاط الختامي
ــتمل على   ــترخاء وإ تمرينات تهدئة إشـــ  الطبيعية  هلحاللعودة  لمحاوله الســـ

  عن طريق العاب صغيره وأنشطه ترويحيه متنوعه
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  ) ٤ دول (ج
  ) ٣(مرفق نموذج لوحده من وحدات البرنامج الترويحى العلاجى المقترح

  
أنشطة  
  الوحدة

  المحتوي   الأهداف   الزمن

نشاط  
  تمهيدي 

ــه    ١٥ ــ ــنـــ ــيـ عـ ــه  ــئـــــ ــيـ ــهـ تـ
الدراســـه وتحفيزهم  
فــى   ــتــراك  ــــ ـــ ـــ لــلإشـــ

  وحدات البرنامج

 إحماء حر بمصاحبه الموسيقى -
ــيقى .....    الجري - ثم التوقف  على أنغام الموسـ

 يكرر ...  
ــار،  التحرك الجانبى (يمين(وقوف)   - ــب    )يسـ حسـ

  إشاره المدرب
نشاط  
  أساسى 

٣٠  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

البرنــامج التــأهيلى  
  خارج الماء

  
  
  
  

    
  
  
  
  

ــائط  - - ـــــلق على عقـــل الحـ تمرينـــات تعلق وتســـــــــ
   بإرتفاعات مختلفه

ـــــول لخط   - ـــ ــات الزحف على البطن للوصــــــ تمرينـ
 النهايه  

 .  النفق عبر مروق  مسابقات -
 المتعرج  بين الكرات الطبية او الاقماع  الجرى   -
ــابقـات - ـــ  مع لاخر  جـانـب منلنقـل الأدوات      مســـــــــ

 إشاره المدرب
 الجرى  مع وعكس الإشاره   -
ـــــابع عند ســـــــــــماع  - المشـــــــــــي على أطراف الأصــــــ

الموسيقى الهادئه والجري في المكان عند سماع 
 الموسيقى العاليه

دحرجــة الإطــارات حتى نهـــايــة الملعـــب والعوده   -
  مره أخرى (بمساعده)

  
  
  
  
  



 
 

 

٣٧  

  ) ٤ دول (جتابع 
  ) ٣(مرفق الترويحى العلاجى المقترحنموذج لوحده من وحدات البرنامج 

أنشطة  
  الوحدة

  المحتوي   الأهداف  الزمن

البرنامج    ٣٠  
التأهيلى داخل  

  الماء 

   تمرينات المشى والجري فى المياه الضحلة  -
الجلوس على فائض الحمام ، تبديل ضـــــــــربات   -

الجلوس   -  -الرجلين والتوقف عند الإشــــــــــــاره 
دفع بالونات بالرجلين  حمام السباحه  على حافة  

  خارج الحوض.لدفعها 
محاوله جمع أكبر المياه الضـــــــحله  فى   الوقوف -

  عدد من البالونات .
 العــابالغطس تحــت المــاء الضــــــــــــــحلــه لجمع   -

  مغموره  
المشـــــــــــى فى الحمام والتحرك بســـــــــــرعه لتجميع  -

 أكبر عدد من اللأجسام المغموره 
ــاعد والتحرك فى المياه   - ــك يد المســــــــ لأمام مســــــــ

والخلف من وضــــــــــــع الطفو الأمامى ثم الخلفى  
  ....يكرر

يكرر التدريب الســابق مع  لبس مســاعدات طفو فى 
  الرجلين

نشاط  
  ختامى 

  نشاط ختامى   ١٥
  

ملاحقة البالونات فى الهواء قبل أن تصــــــــــل   - -
 إلى سطح الماء 

 العاب صغيره وسباقات ترويحيه داخل الماء  -
داخـــــل  - القفز  ثم  الحمـــــام  الوقوف على حـــــافـــــة 

 الأطواق على سطح الماء (مسابقه)
  اغانى جماعيه ........ -



 
 

 

٣٨  

 : الاسʠʯلاॻɸةالʗراسات  
  : الأولى الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

     ٥/١٠/٢٠٢٢وحتى  ١/١٠/٢٠٢٢بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال الفترة من  ه الباحث ت قام
ــوه المد الزائد فى الركبتين حيث بلغ عددهم   لاعب    ١٢وذالك  لتحديد افراد العينه ممن لديهم تشــــــــــ

ــتبعاد عدد    ٨٧من  مجموع  ــاســـيه    ٣وبعد إسـ أطفال للدراســـات الإســـتطلاعيه  بلغ عدد العينه الأسـ
ــبه    ١٢ ـــ   النصــــــــر  %  من مجتمع الدراســــــــه ،  بفريق ذوى الإحتياجات بنادى  ١٣.  ٨٧طفل بنســـ

  .الرياضى 
  :الʰانॻه  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

) أطفال اختيروا  ٣على عينة قوامها (      ١٠/١٠/٢٠٢٢وحتى    ٦/١٠/٢٠٢٢الفترة من  فى      لكوذ 
  : البحث، وخارج العينة الأساسية  بهدف  معتعشوائياً من بين أفراد مج

 .الدراسهلعينة  التعرف على مدى مناسبة محتوى البرنامج  -
 العينه. تناسب التي  والأدوات  الوقوف على أنسب الطرق والوسائل -
 للتأكد من توافر عوامل الأمن والسلامة.و تحديد الأسلوب التـنظيمى للعمل  -
 ينة.للعللتأكد من صحة وسلامة الأدوات والوسائل والملاعب  -
 أثناء تنفيذ البرنامج. ه الوقوف على الصعوبات التي قد تعترض الباحث -
 تحديد الفترة الزمنية اللازمة لإتمام القياسات ولتنفيذ البرنامج. -
 تنفيذ البرنامج.القياسات و  تدريب المساعدين على  -
 التأكد من صلاحيتها .الأجهزة والأدوات والاختبارات الخاصة بالبرنامج و  إختبار -
 اختيار أنسب ترتيب لتطبيق القياسات. -

 : ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق-  
 للعينه.مناسبة محتوى البرنامج  -
 .عينةالحذف بعض الأنشطة نظراً لصعوبتها، وتعديل بعضها لتتناسب  -
 .مرات أسبوعيا ولثلاث   أسبوع ٢٤تكرار الوحدة لمدة مناسبه  -
 للتشجيع المادي والمعنوي دوراً هاما في نجاح البرنامج. -
 تم تحديد الفترات الزمنية المناسبة لمكونات وحدت البرنامج. -
ــــــبة الأدوات والأجهزة المســـــــــتخدمة في تنفيذ البرنامج، كما تم اســـــــــتبدال  - الكور مناســـ

 ) كيلو جرام.١) كيلو جرام بأخرى وزنها (٢الطبية (
  تم تدريب المساعدات. -



 
 

 

٣٩  

  -:الʸقʙʯح أسʛ وضع الʙʮنامج 
 تحديد هدف لكل وحدة مع محاولة تحقيقه.   -
ـــب   - ــــية واســـــتخدامها بأســـــلوب يتناسـ توفير بيئة مليئة بالمثيرات الســـــمعية والبصـــــرية واللمسـ

 الدراسه وعينة 
 عينة. الالبرنامج والأنشطة الممارسة مع خصائص وميول وقدرات محتوى  ناسب ت -
 التنوع في طرق التدريس والأدوات والوسائل المستخدمة في الشكل واللون والحجم.  -
 إيجاد المواقف الحركية التي تضيف عنصر المرح والسرور لدى الأطفال.  -
 الاستفادة من المواد المتاحة والمتوفرة في البيئة المحيطة.  -
ــتثارة   - ــفيق لاسـ ــيقية والعدو الجماعي والتصـ ــتعانة بالمؤثرات الموسـ ــينالاسـ وجذب  الممارسـ

 انتباههم. 
 إثارة الأطفال لممارسة الأنشطة عن طريق التدعيم المادي والمعنوي.  -
ـــــلامـــة للأطفـــال واســــــــــــــتخـــدام الأدوات الثـــابتـــة على الأرض  - مراعـــاة عوامـــل الأمن والســـــــــ

 والمصنوعة من مواد غير صلبة.
  مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين الأطفال. -
  أن يتسم البرنامج بالمرونة، حيث يسمح بإدخال التعديلات إذا لزم الأمر.   -
  مراعاة التدرج بالتمرينات والأنشطة من السهل إلي الصعب ومن البسيط إلي المركب.    -
اختيـار الألعـاب والمهـارات التي تتحـدى قـدرات الطفـل والتي تحرره من الخوف من اللعـب  -

  مع إعطائه الفرصة للنجاح  
  والتشجيع.المدح التحلي بالصبر والمثابرة واستخدام أسلوب  -
  جأثناء تنفيذ البرنامالإيجابيه  الاهتمام بفترات الراحة  -
الســــــليم أثناء   ىوضــــــع القوامالالمحافظة على لاولياء الأمور بضــــــروره   إعطاء تعليمات   -

 أنشطة الحياة اليومية.
ــــــاعدات (مســـــــــاعد لكل  - ــــــمان عوامل الأمن    ٥توفير عدد مناســـــــــب من المســـ أطفال) لضـــ

  والسلامة للأطفال.
مراعــاة الحــالــة النفســــــــــــــيــة للطفــل أثنــاء تنفيــذ البرنــامج وملاحظــة أي تغيير في تعبيراتــه   -

  ومحاولة فهم احتياجاته ورغباته 
  أن تؤدى المساعدات الأنشطة مع الأطفال ومتابعتهم خطوة بخطوة. -
ــاعـة ( - ــ ــــ ) صــــــــــــــبـاحـاً مع مراعاة  ١٠  - ٩أن يتم تنفيـذ البرنـامج مع بـدايـة اليوم مـا بين الســــــ



 
 

 

٤٠  

  رطوبة). -الاعتبارات الجوية (حرارة 
ــموع مع تكرار النداء حتى نتأكد من وصـــول   - - النداء على التمرين بصـــوت واضـــح ومسـ

  .بالشكل الصحيحالمعلومة للطفل 
  الأدوات الʗʳʯʴʸمة فى تȖʻʮʠ الʙʮنامج:

ــــــ أطواق (٣٦كور بلاستيك كبيرة ملون ( ــــــــــ بالونات ملونة (١٢)  ــــ )  ـ ١٢)  ــــــــــ لوح طفو (٢٠)  
ــو ( ــ  لعب بلاستيكية صغيرة لها خاصية الطفــ ــ كور تنس طاولة (٢٤صفارة ــ ــب لها ٢٤)  ــ ــ لعــ ) ــ

ـــ شرائط فيديو (تعليمية ـــــ ترويحية) تتضمن رسوم ٢٤) ـــــ  شرائط ملونة (٢٤خاصية الغوص ( )  ــ
ــمل على نموذج  ١٢متحركة  ـــــــــــــــــ دلو بقاعدته ثقوب ( ــور ثابتة (من خلال مجلات حائط تشـ ) صـ

  متنوعه .إيقاعات موسيقية و رائط كاسيت لأغانى الأطفال شالأداء ـ  
:Ȗʻʮʠʯاء والʙالإج-  

بعد التأكد من صـــــــلاحية  البرنامج للتطبيق، تم تنفيذ البرنامج على عينة البحث الأســـــــاســـــــية لمدة 
أسبوعياً    مرات  وحده ، تكرر كل وحده  لمده أسبوعين ولثلاث   ١٢) بواقع  أسبوع    ٢٤  سته أشهر (

   ١٥/٤/٢٠٢٣إلى   ١٥/١٠/٢٠٢٢ من فى الفترةق ، وذالك  ٩٠ زمن الوحدة  ،  
  -تنفيذ البحث:خطوات 

   التأكد من سلامة الأطفال  عن طريق إجراء كشف طبي قام به طبيب متخصص  بعد  -
على  وللقـدرات البـدنيـه المرتبطـه بـالإنحراف   لزاويـه المـدى الحركى للركبتينالقبلي    القيـاستم   -

  .١٣/١٠/٢٠٢٢إلي  ١٠/١٠/٢٠٢٣في الفترة من  عينه الدراسه وذالك
الـتـرويـحـي   - ــامـج  الـبـرنـــــ ــذ  ــــ تـنـفـيـ أفـر الـعـلاجـى    تـم  عـلـى  الـفـتـالـمـقـتـرح  فـي  ــك  وذلـــــ ــة  الـعـيـنـــــ رة  اد 

  بمحافظة الإسكندرية.الرياضى  النصربنادى  ١٥/٤/٢٠٢٣إلى  ١٥/١٠/٢٠٢٢
على  وللقـدرات البـدنيـه المرتبطـه بـالإنحراف   لزاويـه المـدى الحركى للركبتينالبعـدي   القيـاستم  -

   ١٩/٤/٢٠٢٣إلى   ١٧/٤/٢٠٢٣في الفترة من  عينه الدراسه وذالك
  تم تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات تمهيداً لاستخلاص النتائج ومناقشتها. -
  الʸعالʱات الإحʶائॻة : 

  المتوسط الحسابى .
 الانحراف المعياري .

 نسبة المئوية للتحسن.ال
   T-testاختبارات 

  



 
 

 

٤١  

  :   ʹʯائجال ومʹاقʵه عʙض
  الفʙض الأول   : نʯائجومʹاقʵه  عʙضأولأ : 

  )٥(دول ج
  ) ١٢ ن =(تين للركب الحركيالمد ا زاوي في والبعدي القبليالفروق بين القياسين 

  الإحصائية الدلالات 
  المتغيرات 

 الفرق    البعدي القياس     القبلي القياس 
  بين 

  المتوسطين 

  قيمة
  ت

نسبة  
  ±ع  سَ   ±ع  سَ   % التحسن 

انحراف المد الزائد للركبة 
 اليمنى 

٢٢.٩٢ *٤.٦٨٣ -٢.٠٩ ٣.٤١ ٧.٠٣ ٤.٠١ ٩.١٢٪ 

انحراف المد الزائد للركبة 
 اليسرى 

٢٢.٩٩ *٥.٢٤٢ -٢.١٢ ٢.٩٠ ٧.١٠ ٣.٧٤ ٩.٢٢٪ 

  ) ٢.٢٠١ت الجدولية =  = ( ٠.٠٥معنوي عند مستوى   *
وجود فروق ذات دلالات إحصـائية عند  إلى  بالقياسـات قيد البحث  )  الخاص ٥جدول رقم (  يشـير

إنحراف المد الزائد   القياسـات البعديه ، الأمر الذى يشـير إلى تحسـن زاويهلصـالح   )  ٠.٠٥مسـتوى(
، وترجع   على التوالى   ٪٢٢.٩٩،    ٢٢.٩٢نســــبه التحســــن  بلغت حيث   ،للركبة اليمنى واليســــرى 

ــمنته وحدات ا ــطه وتدريبات متنوعه داخل لبرنامج  الباحثه ذالك إلى ما تضـــ وما تميزت به من أنشـــ
شــير صــفاء الخربوطلى و زكريا وخارج الوســط المائى أثرت إيجابياً على عينه الدراســه و فى هذا ت

ــــــية للانحرافات  )  ٢٠٠١(  John Harmerجون هارمر  )  ٢٠١٦احمد ( أن من الأســـــــــباب الرئيســـ
يده حتى تقوم بمهمتها  حيث انه لابد ان تكون  العضـلات فى حاله ج، القواميه الضـعف العضـلى 

  ).٥٠،()٢٤: ١٥على خير وجه (
أحمد  )  ٢٠٠٠(  Ryusgi ,t ,kumagaiرياشـــى هيوماج  كما تتفق مع  نتائج دراســـه   

والتى أشــارت إلى تحســن إنحراف المد الزائد لمفصــل الركبه للمصــابين    )٢٠٢١شــعراوى وأخرون (
ـــــار عبد المجيد عبد الرحيم   ـــ نتيجه تحســـــــــــن متغيرات القوه الخاصـــــــــــه  بالبرنامج المقترح ، كما أشـــ

بأن الرياضــــــــه   )  ٢٠٠٣(  Hirschوهريتش    Descou Dres) نقلاً عن ديســــــــكو دريس ٢٠٠٠(
تســـاعد على إنســـجام الحركات وتناســـق الاعضـــاء ، كما تجمع بين النشـــاط العضـــلي والعقلي مثل  

  .)٤٨(،)١٤١: ١٨)،(٢( لعبة الكراسي الموسيقيه والجري مع تخطي الحواجز



 
 

 

٤٢  

   لعʷلات الفʗʳ لفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ فى مʯغʙʻات القʦة العʷلॻة ثانॻاً : : ا

  )٦(جدول 

  )١٢ن (  العضلية لعضلات الفخذ   متغيرات القوة  في والبعدي القبلي لفروق بين القياسين ا 

  الدلالات                   

 الإحصائية

  المتغيرات 

الفرق بين  البعديالقياس   القبليالقياس 
  قيمة  المتوسطين 

  نسبة التحسن %   ت
  ±ع  سَ   ±ع  سَ 

قياس قوة عضلات الرجلين  
 بالديناموميتر  

٣٣.٥٣  * ١٢.٢٦١ ٨.١٤  ٣.٤٠ ٣٢.٤٢ ٥.١٣ ٢٤.٢٨ ٪ 

 %  ٢٢.٢٦ * ١٠.٨٩٨ ٢.٠٣ ١.٣٨ ١١.١٥ ١.٥٨ ٩.١٢  الأيمن)قوة عضلات مد الفخذ ( 

 %  ٢٠.٩٢ * ١٣.٤٩٢   ١.٩٢ ٠.٤٩ ١١.١٠ ٠.٨٦ ٩.١٨  الأيسر)قوة عضلات مد الفخذ ( 

 %  ٥٢.١٤ * ٢٢.٩٦٩   ٢.٦٨ ١.٣٢ ٧.٨٢ ١.١٣ ٥.١٤  (الأيمن)قوة عضلات ثنى الفخذ 

 %  ٤٧.٤٥ * ٤.٧٣٦ ٢.٤٢ ٢.٣٥ ٧.٥٢ ١.٣٣ ٥.١٠  ) (الأيسرقوة عضلات ثنى الفخذ 

 %  ٢٤.٠٧ * ٥.٢٨٠ ٤.٨٧ ٣.١٣ ٢٥.١٠ ٤.٨٤ ٢٠.٢٣ الوثب العمودي 

 %  ١٤.٢٩ * ٤.١٨٣ ٠.١٥ ٠.١٧ ١.٢٠ ٠.٢٢ ١.٠٥ الوثب العريض من الثبات

  ) ٢.٢٠١ت الجدولية =  = ( ٠.٠٥معنوي عند مستوى   *
وجود  الخاصـه بها ، حيث أشـارت إلى التحسـن     ونسـب  الدراسـه)  قياسـات  ٦جدول رقم (  يوضـح

ــتوى (فر  ــائية عن مســــــــ ــالح القياس  فى   )٠،٠٥وق ذات دلالة إحصــــــــ ــ جميع متغيرات البحث ولصــــــ
ــبه التحســـــــــن من   تراوحت حيث   ، البعدى ـــ % ، وترجع  الباحثه تلك    ٤٧.٤٥ا لى  %  ١٤.٢٩نســــ

ــاعدت   مج من تأثيرات إيجابية  ناالبر  الفروق إلى ما أحدثه ــليةتحســــن    علىســ   متغيرات القوة العضــ
ــارالتلــــك النتــــائج مع مــــا    وتتفق  لعضــــــــــــــلــــه الفخــــد    Jamesجيمس وجيرى  يــــه كــــل من  أشـــــــــــــــ

&Gary)وكمال إبراهيم    ) ،١٩٩٤، إبراهيم رحومه وأخرون (  )١٩٩٢مايلز (  كريسـتين،    )١٩٩١
ــادق (،  ) ١٩٩٨(  فرحـات   حلمى ابراهيم وليلى،  ) ١٩٩٦( ـــ ســــــــــــــيـد عطيـه    ،) ١٩٩٩ميرفـت صـــــــــ
)٢٠٠٠(  ،  ) ــــحـــــروس  مـ ــل  ،  ٢٠٠٢أمـــــ  () الســــــــــــــــــلام  ــد  ــ عـــــبـــ ــانـــــى  ــــ ـــس    )٢٠٠١تـــــهـ ـــمـ جـــــيـ  ،



 
 

 

٤٣  

James&jerry)١٩٩١  ، (  هريتشHirsch)ســــندس محمد )  ٢٠٠٥أســــامه رياض ( ) ،٢٠٠٣ ،
ــتراكن أهمية  ) م٢٠١٤( الترويحية والعلاجيه المتنوعه لدورها  الطفل المعاق ذهنياً فى البرامج    إشــــ

    فى التنيمة المتكاملة للفرد المعاق ذهنياً الهامً 
)49،()٤٩،()٢٣٣: ٧(،)٦()،٤٩: ١٤)،(٤١(،)٢٢٣:  ٩()،٥: ٢٥)،(٣٢: ١(،)٤٨: ٢٤  (
،)٢٩: ١٣()،٤٧: ٥،()٤٨( .    

ــة كلاً مننتائج در مع فق  كما تت ــ  أحمد )،  ٢٠٠٠( .Ryushi et alريوشــــــــى وآخرون   اســــ
ــــول حســـــن محمد )  ٢٠٠٤محمد صـــــبحى حســـــانين (،   )٢٠٠١(  فؤاد الشـــــاذلى، يوســـــف عبد الرسـ

ــر  للممارســــينأن القوة تعتبر أحد المؤشــــرات الهامة للياقة البدنية  ) على  ٢٠١٢(النواصــــرة ، وعنصــ
ــق و هام للمحافظة على القوام الجيد  ــ ــــ تأدية المهارات بدرجة عالية من  لوالمظهر المتكامل والمتناســـ

و والــــــدقــــــه  الكفــــــاءة اليوميــــــة  ل.  الحيــــــاة  فى  الطــــــارئــــــة  المخــــــاطر    ٣٧)،( ٢٤:  ٤)،(٥٣(مواجهــــــة 
:٥١:٨()،١٨٣.(   

) أن القوة العضــــــــــــــليــه هي أهم  ٢٠٠٧ليلى فرحــات (  ،)  ٢٠٠٣(  Hirschوعن هريتس  
ــــــلات والأجســـــــــام   عامل في الأداء البدني للعديد من المهارات الرياضـــــــــيه وعرفتها بأنها قوة العضـــ

) أن من أهم أغراض رياضــة  ١٩٩٤المتحركه والغير متحركه ، وأضــاف إبراهيم رحومه وآخرون (
ـــــلي والدوري والتنفســــــي والإرتفاع بالحاله  المعاقين هي تقوية أجهزة الجســــــم الحيويه كالجهاز ا لعضـ

ـــــحيح الأخطاء وعلاج العيوب والتشــــــــوهات  ــامله وتصـــ الصــــــــحيه العامه وتنمية اللياقه البدنيه الشــــــ
  ).٨٣: ١)،(١٩٠: ٢٩)،(٤٨القواميه والترويح والتمتع بروح الجماعه (

ــــحاته ومحمد جابر بريقع ( ) أن أهميه القوه ترجع إلى ٢٠١٠كما أوضـــــح محمد إبراهيم شـ
نوه محمد جابر بريقع  و   .كونها عامل مشــــترك في العديد من الصــــفات البدنيه للأنشــــطه الرياضــــيه

ــلي هي توليد القوه كافيه  ٢٠١٤وعبد الرحمن إبراهيم ( ) أن من أهم وظائف الجهاز الجهاز العضــــ
  )٢٥: ٣٣(،)٥٤: ٣١للحفاظ على القوام (

ــعد ( ــندس محمد سـ ــحت سـ ــيه لذوي الإحتياجات  ٢٠١٤وأوضـ ــطه الرياضـ ) أن برامج الأنشـ
ــــفات البدنيه وتحســـــــين معدل الحركه  ــــاهم في تطوير وتحســـــــين وتنمية مكونات الصـــ الخاصـــــــه تســـ
ــطه حركيه تقابل إحتياجات المعاق والتي تعتبر جزء هام لتأهيلهم   ــمن أنشــ ــق كما أنها تتضــ والتناســ

  )٣١: ١٣للإعتماد على أنفسهم (
أنشطة  وترى الباحثه أن تلك الفروق قد ترجع إلى ما إحتواه البرنامج من أدوات وإمكانات و 

ــــابقات بإيقاعات وأدوات   ـــتثارة اهتمام الأطفال المعاقين  متنوعه  ومســــــ ــــ ـــاعدت على إســـ ــــ مختلفة، ســـ
ــة الفعالة مع ادخال روح البهجة والســـــــــــــرور وفى هذا يذكر حلمى ابراهيم وليلى فرحات ملل مارســـــــــــ



 
 

 

٤٤  

ــطة ترويحية  ١٩٩٨( ـــ ــمن أنشـــ ــ ) أنه يراعى فى إختيار محتوى البرنامج للأطفال المعاقين أن يتضــــ
   ترفيهية يستخدم فيها المثيرات المختلفة كالايقاع والموسيقى والأدوات ذات الألوان المبهرة
)٢١٨: ٩(  .  

ــار كل من   ــليمان،)  ١٩٩٣( كاريمان محمود كما أشــــــــ ــــ محمد خميس إبو  و   عبد المنعم ســــ
ــاهمأن التمرينـات بـالأدوات  ) ١٩٩٨) عفـاف عبـد المنعم (١٩٩٥نمره ( ــ ــــ ــــين  فى تســــــ ــــ عمـل    تحســــــ

  المفاصل والعضلات وإكسابها القوة والسرعة والمرونة والرشاقة والتوازن
 )٤٩: ٢١(، )٦٧: ١٩،()٢٣(.     

ــتخدمتهترجع تلك النتائج إلى ما كما قد  ـــ ــائل التعزيز اللفظى والمادى ه  الباحث  إســـ ــ من وســــ
أثناء تنفيذ وحدات البرنامج، مما كان له الأثر الإيجابى على تشــجيع الأطفال على الاســتمرار فى 

  -وفى بعض الهدايا الرمزية (بســــكوت  والتشــــجيع  ح  د بذل الجهد والذى تمثل فى كلمات الثناء والم
ـــــهـادة تقـدير) وفى هـذا يـذكر نـادر فهمى (  -وردة   ) أن تعزيز الطفـل من النقط الهـامـة  ١٩٩٥شـــــــــ

   )١٠٤: ٤٢فى الوصول إلى الهدف(والتى تدل على إيجابية المدرب 
) هدف رياضة المعاقين هي مساعدتهم لإعادة  ٢٠٠٦وفى هذا يذكر محمد رفعت حسن (

الإتصـال والتواصـل بالمجتمع الخارجي وتنمية الميول والقدرات النفسـيه والعقليه والجسـديه وأضـافت 
) أن ممارسـة الرياضـة للمعاقين يجب أن تشـعرهم بالسـعاده والمتعه كما  ٢٠١٤سـندس محمد سـعد (

  .)٢٥: ١٣(،)٩: ٣٥(التمتع بأوقات الفراغ  تساعدهم على
% من وقت البرنامج تم تنفيذه فى الوســـط المائى ،   ٥٠الفروق إلى أن  كما قد ترجع تلك

ــهم بقدر كبير فى على  )  ١٩٩٣وفى هذا إتفق كارم متولى ( ــ ـــ ــباحه تســـ ـــــ أن برامج التدريب فى الســـ
ــــــط المائى إعتماداً   الإرتقاء بالصـــــــفات البدنيه والوظيفيه للممارســـــــين من خلال التحرك خلال الوسـ
على حركـات الـذراعين والرجلين وذالـك لإنتـاج القوه الضــــــــــــــروريـه للتغلـب على مقـاومـه المـاء التى  

من خيريـة  من  البـدنيـه  كمـا نوه كـل  وير العـديـد من القـدرات  تعيق تقـدمـه ، الأمر الـذى نتج عنـه تط
ئى  الما فى الوسط  ات أن التمرين  )١٩٩٩(كمال محروس بيومى  ، )  ١٩٩٩محمد بريقع (و   السكرى

إسـتعادة القوة العضـلية للعضـلات الضـعيفة وضـبط  و بير فى إعادة تربية العضـلات ، تسـهم بشـكل ك
ـــــلى للعضـــــــــلات ككل ،  ـــــلى  وتطويرالتوازن العضــــ ـــــق العضــــ ــــــبىالتناســــ - ١٣:  ١١()،٢٢(العصـــ

٢٨(،)١٤ (  
ــادق( ــ ــم الحيويه  ١٩٩٩وعن ميرفت محمود صـــ ــ ــباحه تأثير فعال على كفاءه أجهزه الجســـ ــ ) أن للســـ

ــاً مع  ــم المختلفه وأيضـ ــه ميرفت نتائج  نتيجه حدوث تغييرات وظيفيه وتكوينيه فى أجهزه الجسـ دراسـ
ــتوى الإعداد البدنى للمبارزين نتيجه لبرنامج مقترح داخل وخارج  ٢٠٠٠محمد ( ـــن مســــ ) عن تحســـ



 
 

 

٤٥  

الإيجـابى للتـدريبـات التى تمـت فى ترجع إلى التـأثير  قد  أن تلـك الفروق   ) . وترى٤٠)،(٤١المـاء  (
ــعد على واحمدأبو   ــى لها ،  وعن أهميتها يذكر طه سـ ــط المائى  ، وإلى التأثير البدنى والنفسـ الوسـ

) أن الســــــــــــــبـاحـه تعتبر من أهم الريـاضــــــــــــــات المـائيـه وذالـك لان المـاء يتحمـل ثقـل    ٢٠٠٧الليـل (  
الأطراف بالإضــافه إلى أن الوســط المائى يســاعد على تبريد ســطح الجلد ، الأمر الذى يؤدى إلى 

   )١٧٤  -٢٢زياده قدره وكفاءه  عمل الرئتين .  (
  الاسʯʹʯاجات :

 تحسن درجة المد الزائد للركبة  ى علىإيجابي  ذو تأثيرً   الترويحى العلاجى المقترحبرنامج  لل 
  .لعينه الدراسه

 القوة العضلية    متغيرات   تحسن  على  إيجابي  ذو تأثيراً   الترويحى العلاجى المقترحبرنامج  لل
  .للفخد لعينه الدراسه 

  الʦʯصॻات :
 ـــــــــــط المـائى لـدورهـا الهـام فى    الإهتمـام ــابـات  تحســــــــــــــين  بـالبرامج التى تتم فى الوســـ الإصــــــــــــ

  .  والإنحرافات القواميه
  للأدوات المتنوعه دور هام لإنجاح  البرامج التأهيليه والعلاجيه والترويحيه 
  إجراء المزيد من البحوث فى الألعاب الأخرى لمجابهة أى انحرافات 
 على إعاقات أخرى المزيد من البحوث  إجراء.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٤٦  

ــــع  ــــ ــــ ــــــ ــــــــــ   المراجـ
  : المراجع العربية :  أولاً 

ـــه   .١ خليفـــ  ، زايـــــــد  ــــه  رحومـــ إبراهيم 
عبــــــاس   العــــــال  عبــــــد   ، النــــــاجح 

  )١٩٩٤سليمان (

ــــأه العامه   : ــــيه ، المنشـ المعاقون ومجالات الأنشـــــطه الرياضـ
  للنشر والتوزيع والإعلان ، طرابلس،ليبيا

أحمـــد شــــــــــــــعراوي محمـــد ، أحمـــد  .٢
ــام   ــ ــــن عصـــ عاطف أحمد ، محســـ

  )٢٠٢١كامل (

ــابة المـد الزائد   : ــ ــــ تأثير برنامج تمرينـات تأهيليـه مقترح لإصــــــ
البدنيه وعلوم لمفصل الركبه ، إنتاج علمي ، مجلة التربيه  

الرياضـــــيه ، كلية التربيه الرياضـــــيه للبنين ، جامعة بنها ، 
  . ١٢، ص  ٢٦العدد  

  الفتـاح الســــــــــــــيـد عمرانأحمـد عبـد  .٣
)١٩٩٨(  

أثر برنامج تأهيلى على ميكانيكية القوام لمصـابى الانزلاق   :
ــتير   ــالة ماجســـ ــروفى القطنى المعالجين جراحياً، رســـ الغضـــ

يـاضــــــــــــــيـة للبنين، جـامعـة  التربيـة الر غير منشــــــــــــــورة، كليـة  
  . الإسكندرية

ــاذلى، يوســــف عبد   .٤ أحمد فؤاد الشــ
  )٢٠٠١( الرسول بو عباس

ــورات ذات  : ــس العلمية لتدريس التمرينات البدنية، منشـ الأسـ
  .سلاسل، الكويت ال

رياضــه المعاقين ، الأســس الطبيه والرياضــيه ، دار الفكر  :  )٢٠٠٥(أسامه رياض  .٥
  القاهرهالعربى ، 

احة للاطفال ببرنامج مقترح لتعليم المهارات الاســاســية للســ :  )٢٠٠٢( أمل محمد محروس .٦
المعاقين ذهنياً وأثره على بعض القدرات الحركية والجوانب 
النفســية والاجتماعية، رســالة ماجســتير غير منشــورة، كلية 

  .ياضية للبنات، جامعة الاسكندريةالتربية الر 
ــد   .٧ ــ محمـــ ــانى  ــــلامتهـــــ ــــ الســــــ ــد  ــ   عبـــ

)٢٠٠١(  

 .، دار الفكر العربى  اســــــــــــس الترويح والتربية الترويحية، :
  القاهرة

مدخل فى التأهيل البدنى ،  –ذوى الاحتياجات الخاصــــــــة   :  )٢٠١٢( حسن محمد النواصرة .٨
  .اء لدنيا الطباعة والنشرالطبعة الأولى، دار الوف

  



 
 

 

٤٧  

ابـراهـيـم .٩ ــات   ،حـلـمـى  فـرحـــــ   ولـيـلـى 
)١٩٩٨(  

، دار الفكر   ١التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة والترويح للمعــاقين، ط :
  .القاهرة ،العربى

ـــــفــاء  حيــاة عيــاد روفيــائ.١٠ يــل ، صـــــــــ
  ) ١٩٩٥(صفاء الدين الخربوطلى  

ـــــي ، منشـــــــــــ : أة المعارف ، اللياقة القوامية والتدليك الرياضــــــ
  .الإسكندرية 

محمـد    ،خيريـه ابراهيم الســــــــــــــكرى .١١
  )١٩٩٩( جابر بريقع

ـــــأة دار المعـارف   ،  المـاء , الطبعـة الأولىتمرينـات  : ــــ منشــــــ
  .بالأسكندرية 

متـولى.١٢ ــد  ــ الســــــــــــــيـــ ــد  احمـــــ ــا  ــــ   زكريـ
)٢٠٠١(  

ـــدليــــك على انحراف   : تـ ـــة و  ـــامج تمرينــــات علاجيـ برنـ اثر 
ســــــــــــــنــة، رســـــــــــــــالـة  ١٢-٩الانحنــاء الجــانبى للتلاميــذ من  

لبنين ، ماجســـــتير غير منشـــــورة ، كلية التربية الرياضـــــية ل
  .جامعة الإسكندرية 

ـــــيه والبدنيه    :  )٢٠١٤سندس محمد سعد (.١٣ ـــــيه والإعاقات المتعدده (النفســــــ التربيه الرياضــــــ
  والحركيه) ، كلية التربيه الرياضيه ، جامعة الأنبار.

 ســــــــــــــيـــد عطيـــة، ســــــــــــــلمى جمعـــة.١٤
)٢٠٠٠(  

تياجات الخاصــــة، المواجهة الخدمة الاجتماعية وذوى الاح :
  .الإسكندريةالمعرفة الجامعية،دار  ،والتحدى

صــفاء صــفاء الدين الخربوطلى ، .١٥
متـولى ــد  ــ الســــــــــــــيـــ ــد  أحمـــــ ــا  ــــ   زكريـ

)٢٠١٦(  

عيين للطباعة والنشــــــر،  اللياقة القوامية والتدليك، دار الجام :
  .الإسكندرية

ـــني ، عبد الحكيم  .١٦ عادل على حسـ
  )٢٠٠٥بن جواد المطر (

ــــــــه ،   : دار القلم ، التربيـه البـدنيـه لـذوي الإحتيـاجـات الخـاصــــــ
  دبي.

ــــــة.١٧ ـــــــــطفي عكاشــــــ   عبد الحليم مصـــ
)٢٠١٥(  

  .ام ، دار المنار الحديثةمقدمة في تربية القو  :

تنميـه الأطفـال المعـاقين ، دار غريـب للطبـاعـه  والنشــــــــــــــر  :  )٢٠٠٠(عبد المجيد عبد الرحيم .١٨
  والتوزيع ، القاهره

عبد المنعم ســـليمان برهم ، محمد .١٩
  )١٩٩٥( خميس أبو نمره

ــية ، الجزء الأول ، الطبعة   : ـــــ ــوعة التمرينات الرياضـــ موســــــــ
  .كر للنشر والتوزيع الثانية ، دار الف



 
 

 

٤٨  

ــــــامة رياض .٢٠   عصــــــــــام حلمى , أســــ
)١٩٨٧(  

الماء ,  الفنية  الطب الرياضــــــــــــى والتمرينات العلاجية فى  :
  .للطباعة والنشر 

درويــش.٢١ ــمــنــعــم  ال ــد  ــــ عــبـ   عــفـــــــاف 
)١٩٩٨(  

ــأة المعــارف، الإمكــانــات فى التربيــة   : ــــ ــــــ الريــاضــــــــــــــيــة، منشـــ
  .الإسكندرية

ــعه  :  )١٩٩٣( كارم متولى مصطفى.٢٢ ـــن الأداء على الســ ــتخدام بعض تدريبات تحسـ تأثير إســ
ـــــو ر،  لــدى ســــــــــــــبــاحى الزحف على البطن ، بحــث منشـــــــــ
ــــه ، كليه  ـــ نظريات وتطبيقات ، مجله علميه متخصـــــــــــــصــــــ

  التربيه الرياضيه للبنات ، جامعه الإسكندريه
ــــــــمـــــاعيـــــلكـــــاريمـــــان  .٢٣ اســــــ   محمود 

)١٩٩٣(  
ــــتخـدام التمرينـات الحرة بـالأدوات على تحســــــــــــــين   : ــــ أثر اســــــ

مسـتوى بغض الصـفات البدنية لأطفال مرحلة الحضـانة ، 
رســــــالة ماجســــــتير غير منشــــــورة ، كلية التربية الرياضــــــية  

  .للبنين بأبى قير ، جامعة الاسكندرية 
ــقلياً)  التربية المختصــة (دليل  :  )١٩٩٤( كريستين مايلز.٢٤ ـــ ــــ تعليم الاطفال المعوقين عـــــــ

الصــــــــحية ورشــــــــة المواد العربية للرعاية   ترجمة رينا مفرح،
  ،قبرص. وتنمية المجتمع

 دار النشر للجامعات   ،٢مرجع فى علم التخلف العقلى، ط :  )١٩٩٩( كمال ابراهيم مرسى.٢٥
  ،القاهرة.

  كمــال درويش ومحمــد الحمــاحمى.٢٦
)١٩٩٧(  

 مركز الكتب للنشـــر للترويح وأوقات الفراغ،رؤية عصـــرية   :
  ،القاهرة.

كمال عبد الحميد، عبد المحســــــن  .٢٧
  )٢٠١١( مبارك العازمي

ــية،القياس والتقوي : ــــ ــية المدرســــ الطبعة م في التربية الرياضــــــــ
  .دار الفكر العربي،الاولي

ــة داخل  :  )١٩٩٩( كمال محروس بيومى.٢٨ ــائل التدريب القوة الخاصــ ــتخدام بعض وســ اثر اســ
ــباحة   الماء على بعض المتغيرات الميكانيكية المرتبطة بســ
ــالـــة دكتوراة غير منشــــــــــــــورة ،كليـــة التربيـــة   ــــ ــــ الزحف ،رســــــ

  .للبنين ،جامعة الاسكندريةالرياضية 
  



 
 

 

٤٩  

مركز ،    ٢لقيــاس والإختبــار فى التربيــه الريــاضــــــــــــــيــه ، طا  :  ) ٢٠٠٧( ليلى السيد فرحات .٢٩
  .الكتاب للنشر، القاهره

الأســــــس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية، دار  :  )١٩٩٧( ليلى زهران.٣٠
  القاهره.الفكر العربى،

ـــــحــاتــه ، محمــد  .٣١ محمــد إبراهيم شـــــــــ
  )٢٠١٠( جابر بريقع

دليل القياسـات الجسـميه وإختبارات الأداء الحركى ، منشـأه   :
  .الإسكندريهالمعارف ،  

محمــــد الحمــــاحمى وعــــايــــدة عبــــد  .٣٢
  )١٩٩٨(العزيز

ط : والـتـطـبـيـق،  ــة  الـنـظـريـــــ بـيـن  ــاب ٢الـتـرويـح  ــ الـكـتـــ  ،مـركـز 
  ،القاهرة .للنشر

محمـــد جـــابر بريقع ,عبـــد الرحمن  .٣٣
  )٢٠١٤إبراهيم عقل (

ــلات ,   : ــاط الكهربي للعضـــ ــيه لقياس النشـــ ــاســـ المبادئ الأســـ
  ،الأسكندريه.الجزء الأول ,منشأة المعارف 

ـــــيه للمعوقين ســــــــلســــــــ :  )٢٠٠٦( محمد رفعت حسن.٣٤ رياضــــــــه ،   ١، طله الألعاب الرياضـــ
ــباحه للمعوقين ، الم ، كتبه المصــــريه للطباعه والنشــــر الســ

  .الإسكندريه
، مبادى رياضه    ١، طله الألعاب الرياضيه للمعوقين  سلس :  )٢٠٠٦( محمد رفعت حسن.٣٥

ـــــريــــه للطبــــاعــــه والنشــــــــــــــر ،   المعوقين ، المكتبــــه المصـــــــــ
  .الإسكندريه

ـــــلوك الاجتمـــاعى للمعـــاقين، :  )١٩٩٨( محمد سيد فهمى.٣٦ ـــ   دار المعرفـــة الجـــامعيـــة  الســــــ
  .الإسكندرية

ــة، د  :  )٢٠٠٤( محمد صبحى حسانين.٣٧ ـــــ ار الفكر القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضــــــ
  .العربى، القاهرة 

ــــبحى حســـــانين ، محمد .٣٨ محمد صـ
  )٢٠٠٣( السلام راغب عبد 

  ، القاهره. يم للجميع ، دار الفكر العربيالقوام السل :

ـــات   :    ٢٠٠٨مسعد عويس.٣٩ ـــه ســــيد عويس للدراسـ ــسـ الترويح وأوقات الفراغ ، مؤســ
  ١والبحوث الإجتماعيه ، الجيزه  ، ط

  
  



 
 

 

٥٠  

الـلـطـيـف  .٤٠ ــد  عـبـــــ ــد  ــــ مـحـمـ ــت  ــ مـيـرفـــ
 )٢٠٠٠ (  

ــلوب التدريب داخل وخارج   : ــتخدام أســـــ الماء على  تأثير إســـــ
ـــــئين ، رســــــــــــاله  ــــ مســــــــــــتوى الإعداد البدنى للمبارزين الناشـــ

  .ماجستير غير منشوره ، جامعه الإسكندريه
برنامج مقترح لتعليم الســـــــباحه للأطفال المعاقين عقلياً من   :  )١٩٩٩( ميرفت محمود صادق.٤١

متلازمه الداون ، رســـاله ماجســـتير غير منشـــوره ، جامعه  
  .الإسكندريه

الفكر للطبــاعــة    دار  ،٣تعليم الاطفــال المتخلفين عقليــاً، ط :  )١٩٩٥( فهمى الزيود نادر .٤٢
  ،عمان الأردن. والنشر والتوزيع

 ، القاهره. ربيه القوام ، دار الفكرالتمرينات التأهيلية لت :  )٢٠١١( ناهد احمد عبد الرحيم.٤٣

ــيات المائية (أهدافها  :  )١٩٩٧( وفيقة مصطفى سالم.٤٤ ــها   –الرياضـــــ أســـــــس  –طرق تدريســـــ
 أساليب تقويمها) ، جهاز الطبع والنشر، الكتاب   –تدريبها  

  .الجامعى، جامعة الإسكندرية
  : المراجع الأجنبية .  ياً ثان
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