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مهارة  برنامج تعليمي باستخدام مسرحة المناهج علي مستوي تعلم تأثير " 

  "  بمحافظة الوادي الجديد  في الكرة الطائرة للمرحلة الابتدائية التمرير من أعلي  

  
ــــــتخلص ــــــتوي تعلم  المســـ التمرير من أعلي  مهارة : هدف البحث الي التعرف علي تأثير مســـــــــرحة المناهج علي مســـ

ــتخدم   ــتملت    الباحثينلتلميذات الصـــف الرابع الابتدائي، واسـ المنهج التجريبي وذلك لملائمتة لطبيعة البحث، وقد اشـ
) تلميذه كعينة أســـاســـية من مجتمع  ٢٠) تلميذه تم تقســـيمهم الي مجموعتين قوام كل منهما (٥٠عينة البحث علي (

دوات  أ) تلميذات كعينة اسـتطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاسـاسـية، أما  ١٠البحث بالاضـافة الي (
جهاز الريســـتاميتر لقياس الطول بالســـنتيمتر، ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو  (  الباحثينجمع البيانات فقد اســـتخدم  

ــريط قياس،كرات طائرة، ملعب ،حائط، ــاعة ايقاف،شـــــــ ــــ ـــرح تعليمي.جرام،ســـ ـــ ــتخدام  مســـ )، ولمعالجة البيانات تم اســـــــ
ـــــــــــــــــيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء الدرجة المقدرة،  ساليب الاحصائية التالية (الأ ـــ المتوسط الحسابي، الوســــ

ــبي، ــن، معامل الارتباط)،  T-Testالتكرارات، اختبار دلالة الفروق للمتوســــطات (  الوزن النســ ــبة التحســ ــبة    نســ النســ
شـارت أهم نتائج البحث الي التأثير الايجابي للبرنامج التعليمي باسـتخدام مسـرحة المناهج علي مسـتوي  أالمئوية)، و 

توظيف مسـرحة المناهج في تدريس مهارات الكرة الطائرة وفر فرصـا متكافئة   ، كما أنمن أعلي  مهارة التمريرتعلم  
ظهرت فروق نســــــب التحســــــن في مســــــتوي تعلم  ألتلميذات المجموعة التجريبية لزيادة مســــــتوي التعلم المهاري، كما  

ــابطة، التجريبية) عن تفوق المجموعة التجريبية التي اســــتخدمت مســــرحة قيد البحث بين المجموعتي  المهارة  ن (الضــ
ــــــرحيات    )٪٤٢.٩٤(  نســـــــــبة التحســـــــــن في مهارة التمرير من أعليحيث بلغت  المناهج   ، كما أدي التنوع في المســـ

شــكلها التقليدي   التدريس منالي اخراج عملية التعليمية والأنشــطة التطبيقية المتدرجة التي وفرها البرنامج التعليمي  
مشــــــوقة تكســــــر حده الملل وتقدم فقرات من المنهج الدراســــــي أو الفكرة للمتعلمين بطريقة جذابة    ة المعتاد الي صــــــور 

ــرة في قالب   ــ ــيط المعلومة للمتعلمين بطريقة غير مباشـــ ــ ــلية عن طريق التمثيل الذي يهدف الي تبســـ ــ ــوقة ومســـ ــ ومشـــ
  وانفسهم.  محبب لقلوبهم 
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 ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ــــــبح   ــــــايا التي توليها الدولة الكثير من الأهتمام، فهو مقياســــــــــــا  أصــــــ ـــ التعليم من أهم القضـــ
ــائل التعلم   ـــ ــعوب بطرق وســـ ـــ ــوعيا لتقدم الدول، حيث يقاس هذا التقدم بمدي معرفة هذه الشـــ موضــــــ

  )١٣: ١١( الحديث.

ويشير علماء الإجتماع والأنثروبولوجي إلى أن الإعداد الثقافي والإجتماعى للطفل يحدث 
من خلال اللعب فالألعاب تساعد على النمو الإجتماعى فالطفل أثناء اللعب يكتشف مسئوليته نحو  

كيف  الجماعة و الحاجة إلى التبعية و القيادة و إلى ممارسة النجاح و الشعور بالإنتماء كما يتعلم  
يواجه مواقف الرضا و الهزيمة و يتحقق أثناء اللعب التعاون و الحب و الإخاء و تحقيق الذات  

  )٦٢: ١٣(وإحترام حقوق الآخرين. 

إن البرامج التعليمية تعتبر جانباً هاماً من جوانب تطور التربية الرياضية عامة والمهارات 
الحركية خاصة، ويوضح البرنامج سير العمل الواجب القيام به لتحقيق الأهداف المقصودة، كما 

ة، يوفر الأسس الملموسة لإنجاز الأعمال ويحدد نواحي النشاط الواجب القيام بها خلال مدة معين 
فهو عبارة عن مجموعة من الأنشطة والممارسات العملية لمدة زمنية محددة وفقاً لتخطيط وتنظيم  

  ) ٤٧:  ٢٩( هادف محدد يعود على المتعلم بالتحسن.

ضــافت الى عمليات التعليم  أوتعد اســتراتيجيات التدريس المختلفة ســواء القديمة او الحديثة قد  
والتعلم ولكن التطور الســـــــريع الذى واكب الثورة المعلوماتية تطلب نوعا جديدا من الاســـــــتراتيجيات  
الحـديثـة التى تراعى الاحتيـاجـات المختلفـة والتي تقـدم نوعـا من الـدعم المتواصــــــــــــــل لعمليـة التـدريس  

علم واللذان يســـاعدان فى رفع مســـتوى  وهى تعمل على توفير التعزيز والتحفيز لكل من المعلم والمت
  )٩٨ :٤١(التعلم والآداء الى درجة الاتقان. 

والتقنيات  الأساليب  بأحدث  ملمين  يكونوا  أن  المعلمين  الضروري على  لذلك أصبح من 
للمتعلمين، وتهيئة مجالات أفضل لتحسين عملية التعليم  الحديثة التي تمكنهم من توصيل المعرفة  

والتعلم ، ومن هنا تظهر أهمية إختيار الإسلوب التدريسي المناسب لتحقيق الهدف المنشود ،وهذا 
التعليمية   المواقف  ومتغيرات  ومكونات  الطبيعة  إدراكة  ومدي  المعلم  خبرة  علي  يتوقف  الإختيار 

  ) ٢٢: ٣٤( المختلفة .

أساليب  البحث عن  فقد أصبح من الضروري  الدراسية،  المناهج  تزايد محتوى  وفي ظل 
الذي يسهم في توصيل   المسرحي  التعليم کالمدخل  للنظام  الحديثة  النظرة  تواكب  تدريسية جديدة 



 
 

 

٣  

من خلال الأنشطة  المهارات والقيم المتضمنة فيها،أهدافها ، ويساعد المتعلم على إكتساب المعارف و 
المسرحية المتعلقة بالمناهج ، إذ أنه يبث الحياة فيها ، ويستثير رغبة الطلبة في تعلمها ، ويدمجهم 

  ) ٧١٢:  ٣٩( .في المواقف التعليمية ، بطريقة شيقة ومحببة للطلاب 

المسرح كوسيلة   تستخدم  والتى  التربية ،  فى  أحدث الأساليب  المناهج من  وتعد مسرحة 
مساعدة فى تعليم التلاميذ ، والتى تحول حجرة الدراسة إلى حجرة مسرحية وتخرج عملية التدريس  
من شكلها التقليدى المعتاد إلى صورة مشوقة تكسر حدة الملل ، لأنها تقدم فقرات تعليمية بطريقة  

بة تهدف إلى إدخال الفكرة أو المعلومة إلى أذهان التلاميذ أى توصل وتبسط المعلومة إليهم جذا
  ) ٤٥:  ٢٣بطريقة غير مباشرة فى قالب محبب إلى قلوبهم .(

على أن الدراما   م)٢٠٠٢(  "ʙʻʵǺ معȂʙʸةمع  م)  ٢٠١١(  "حʗʸ حʥʴ  "  كما إتقق كلا من
أصبحت في الوقت الحاضر وسيلة فعالة من وسائل التعلم ويكون محورها النشاط التمثيلي لمقرر  
ما وذلك بالاعتماد على قدرة الطالب على أداء الشخصية من اجل تحقيق هدف تعليمي محدد ،  

قصيدة  -حية مسر  -كما إتفقا على أن الدراما الحركية التعليمية هي عبارة عن عمل فني ( قصة 
العملية   تسهيل  بقصد  درامي  بشكل  أو منهج ما  او مقرر  ترجمة معلومة  هدفها  ويكون  شعرية) 

  ) ٣٢  :٧)( ١٣٧  :١٦( التعليمية 

ي     و  م)٢٠٠٦(Sharonكل مʥ شʙون  ويتفق   ʙؕتTracey  )أن مسرح الطفل   م)٢٠٠٧
التربوية و   التعليمية و  تعديل السلوك في رياض أحد أشكال المسرح الذى يوظف في العمليات 

الأطفال اعتمادا على علاقة الطفل بالقصة المعروضة ويكتسب ما تقدمه له من معارف و معلومات  
تلقى من   والتي  المسرحي  العرض  يحققها  التي  المتعة  إطار من  في  والمحبب  الشيق  بالأسلوب 

القادرة   حركاتها  تنوع  و  الشكل  في  لتفردها  الاستحسان  من  الكثير  خيال  الأطفال  إثارة  على 
   )١٦: ٥٦() ٤٩: ٥٨(الطفل.

ــلȎʦ عʚازȐ (ويشـــــــــــير كلا من  ــȐʙȞ (٢٠٠٠ســـــ إلى أن    م)١٩٩٥م) ، عʗʮ الʗʻʱʸ شـــــ
المســــرح التعليمي يســــاعد علي ربط المواد الدراســــية بعضــــها ببعض ، بحيث يكون التمثيل وســــيلة  
فعالة للربط المنظم بين موضــــــوعات المقرر ومســــــاعدة المتعلمين علي إســــــتيعاب الدروس بطريقة  

عن فكرة    فعالة غير تقليدية أساسها مسرحية المناهج ، فالمسرحية تعد وسيلة إتصال فعالة للتعبير
أو مفهوم معين وهي تعتمد في ذلك على اللغة والحركات الجسمية ( لغة الجسد ) وتعبيرات الوجه 

ــاط الدرامي المســــــرح. ـــ ــال يتم من خلال عدة أنماط للنشـ ــارات والإيماءات وهذا الإتصــــ :  ٢٤(والإشــــ
٨٠: ٣١)(١١٥(  



 
 

 

٤  

ومن هنا تسعي مناهج التربية الرياضية المدرسية شأنها شأن كل المناهج الدراسية الأخرى  
الي تحقيق التكامل والنمو في شخصية الافراد المتعلمين لذا فان الاهتمام بها والعمل علي تطويرها  

ال يتلائم مع  بما  التعليمية  العوامل  في كافة  وتقويمها  تدريسها  أهدافها وأساليب  متغيرات وتطوير 
الحادثة في المجتمع أصبح أمرا ملحا وواجب الاهتمام به حتي يمكننا أن نرتقي في ضوء ما نأمل  

  )٤٥: ٥٠(تحقيقه من تطوير وتحديث فيها.

أشار   (وقد  التي تحقق فرص    )٢٠٠٥سʙʻʸ فʙج  الألعاب  أحدي  الطائرة  الكرة  أن  الي 
الممارسة والمنافسة والترويح وكان من نتائج ذلك انجذاب الأطفال اليها والشباب وكبار السن من  
الجنسين وقد وصلا الي مستوي التطور والتقدم نتيجة لقيام الكثير من الخبراء والمهتمين بدراسة 

ة وتعتبر الطفولة أهم مرحلة من مراحل النمو لأنها تشكل الركيزة  جوانبها المختلفة بالطرق العلمي
بالطفل   فالاهتمام  ذلك  وعلي  المستقبلية  حياته  في  وتؤثر  الطفل  شخصية  تكوين  في  الأساسية 

  ) ٢:  ٢٥والطفولة يعتبر من أهم مميزات التربية الحديثة .(

أن لهذه اللعبة مهارات فنية عديدة وتحتاج    )٢٠٠١مʗʸʲ سعऌ ʗمʗʸʲ لʠفي (ويضيف  
الي الكثير من الوسائل التعليمية والمساعدة علي تعلم وتحسين آداء المبتدئين في جميع المراحل  
العمرية لاسيما أن مهارات هذه اللعبة آداء فني وخططي معينا مما دفع المعنيين بها الي البحث 

  ) ٧:  ٤٥وآداء المبتدئين.( عن وسائل جديدة تساهم في رفع مستوي تعلم

ونظرا لأن المهارات الأساسية في لعبة كرة الطائرة هي الحركات التي تحتاج الي آدائها  
في جميع المواقف التي تطلبها اللعبة والغرض من هذه الحركات هو الوصول الي أفضل النتائج  
مع الاقتصاد في المجهود لذلك يجب أن يجيدها كل لاعب ايجادة تامة وبالتعاون مع أفراد  الفريق 

  كن تنفيذ الخطط الفنية الموضوعة للدفاع والهجوم والتي يرجي أن تهيئ الفوز للفريق يم

)١٤: ٢١  (  
علي الدراسات المختلفة التي تؤكد أهمية مسرحة   الباحثينمما سبق ومن خلال اطلاع     

المناهج وملاحظتها خلال فترة التدريب الميداني لآداء المتعلمين أثناء حصص التربية الرياضية  
المهارات الخاصة بالكرة الطائرة وهذا ما أكدته المقابلة  بعض  وجدت أن هناك صعوبة في تعلم  

الشخصية (الغير مقننة) مع السادة مدرسي التربية الرياضية بالمدارس الابتدائية حيث ذكروا أن  
هناك العديد من الصعوبات في استجابة المتعلمين لتلك المهارات وأرجعوا ذلك لعدة أسباب منها  

لمين  له بكرة القدم مثلا وهي الأكثر شعبية وربما أيضا عدم قدرة المتععدم انتشار هذه الرياضة مقاب
علي استيعاب الآداء الحركي لتلك المهارات وشعورهم بالملل وعدم الرغبة والاقبال في المشاركة  



 
 

 

٥  

حيث أن الأسلوب التدريسي المتبع هو الأسلوب التقليدي الذي يعتمد علي التلقين والذي يعد من  
  الأساليب التي لا تستثير المتعلمين وتدفعهم للمشاركة وهذا هوا نبض المشكلة .

في البحث عن تلك الأساليب والأستراتيجيات الحديثة التي    الباحثينمما أدى الي محاولة  
تتناسب مع هذه المرحلة السنية وتساعد في استثارة التلاميذ ودفعهم للمشاركة وتحثهم علي الآداء 
محاولة منها لتحسين مستوي الآداء المهاري لتلاميذ هذه المرحلة والاهتمام الشامل بالتلميذ والوصول  

  الي احسن صورة . بالحركات الأساسية 

اطلاع   مستوي    منهم  محاولا  الباحثين ومن خلال  تحسين  في  يتناسب  ما    التعلم لايجاد 
المهاري لرياضة كرة الطائرة وجدت الباحثة العديد من الدراسات التي تتحدث عن تأثير مسرحة  

الرياضية فقد أشارت العديد من البحوث والدراسات  مجال تعلم الأنشطة  في    المناهج علي الطلاب  
وانطلاقا    علي استخدام أسلوب مسرحة المناهج في تعلم وتحسين مستوي آداء المهارات الرياضية

من المسح المرجعي للدراسات والبحوث أثبتت أن أسلوب مسرحة المناهج له كثير من المميزات  
والايجابيات في توصيل المعارف والمعلومات للطلاب بطريقة سهلة وميسرة بالإضافة الي التشويق  

التقليدية وأن    والاثارة للمتعلم وحصوله علي المادة التعليمية بطريقة بسيطة وسهلة مقارنة بالطرق
استخدام الأساليب الحديثة في تعلم أي مهارة هو الذي يحقق النتائج المطلوبة ويضمن نقل أثر  

  اد تعلمها بشكل مثالي وصحيح.التعلم الإيجابي بين المهارات المر 

لاستخدام استراتيجية مسرحة المناهج ومعرفه تأثيرها علي مستوي    الباحثينمر الذي دفع  الأ
  في الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الابتدائية .   مهارة التمرير من أعلى تعلم 

  أهॻʸة الʖʲॺ والʲاجة الॻه 
 لإستخدامها في تعليم الرياضات المختلفة.محاولة إيجاد طرق وإستراتيجيات حديثة  - ١
استخدام أسلوب اكثر تشويقا واثارة في درس التربية الرياضية لإزالة الملل والضيق الناتج عن   - ٢

 الأداء في درس التربية البدنية التقليدي . 
تعتبر مسرحة المناهج أحد وسائل الخروج بالدرس من صورته التقليدية الجامدة حيث يتمكن   - ٣

  المعلم من تحقيق الأهداف والاغراض التربوية المرجوة والمنشودة .
  قد يفيد البحث في الارتقاء بتدريس الكره الطائرة للصفوف الثلاثة الأخيرة بالمرحلة الإبتدائية.  - ٤

  

  ʖʲॺف الʗه  



 
 

 

٦  

يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية مسرحة المناهج ومعرفة 
  .في الكرة الطائرة للمرحلة الابتدائية بمحافظة الوادي الجديد   مهارة التمرير من أعليعلي تعلم  تأثيره  

   ʖʲॺض الʙف  

توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة   -

رة الطائرة لصالح القياس البعدى مهارة التمرير من أعلي في الكالتجريبية فى مستوى تعلم 

  للعينة قيد البحث. 

: ʖʲॺات الʲلʠʶم  

    Curriculum playمʙʴحة الʸʹاهج : 

المناهج والمقررات الدراسية والمعلومات والنواحي التربوية إلى مسرحية  هي عملية تحويل  
بين   يدور  الذى  الحوار  طريق  عن  والجمالية  التربوية  والقيم  والمعلومات  الأفكار  عن  تعبر 

  ) ١٦٣: ١٠(.  الشخصيات بأسلوب جذاب متناسق الشكل والمضمون

  Skillالʸهارة :   

بصورة آلية ثابتة مع التحكم والدقة وانسيابية العمل الحركي هي الادآء للحركة الرياضية  
 )  ٨ :٢٥.(والاقتصاد في الوقت والجهد،وسرعة الاستجابة في المواقف المتغيرة لانجاز افضل آداء

 الʗراسات الʴاǺقة :
  أولا : الدراسات باللغة العربية: 

العʚم"  دراسة . ١  ʦأب  ʤॻʀاʙاب (بʦسي  لʙʮنامج مʙʴحة  Ǻعʹʦان"  )٨م) (٢٠٢٠"  ʗʸؕخل  الʸʹاهج 

الأساسي  ʤॻعلʯال  ʥم الأولي  الʲلقة   ʘʻلامʯل الʲʶي  الʴلʦك  لاكʴاب  ॻة  ʙؕح حيث    "تॻȁʙة 

بناء برنامج تربية حركية باستخدام مسرحة المناهج كمدخل له والتعرف استهدفت الدراسة الي  

واستخدمت   علي تأثيره في اكتساب السلوك الصحي لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأساسي

  الباحثة المنهج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة باستخدام القياس القبلي والقياس البعدي 

وكانت أبرز النتائج    ) تلميذ ٣٠قامت الباحثة باختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم (  و

السلوك الصحي قيد    أن مسرحة كمدخل لبرنامج تربية حركية له تأثير ايجابي علي اكتساب 

الرياضي   الشخصي،  القوامي ،السلوك الصحي  السلوك الصحي  ،البحث ( السلوك الصحي 



 
 

 

٧  

السلوك الصحي الغذائي، السلوك الصحي البيئي، ، السلوك الصحي الوقائي)، لتلاميذ الحلقة 

 . الأولي من التعليم الأساسي

مȜاوȏ "  دراسة . ٢  ʗʻس (عʙʸو   "٢٠٢٠) الʗʸعʸة    ")٣٦م)  الʸʹاهج  مʙʴحة  إسʗʳʯام   ʙʻتأث

Ǻالʹʘʸجة الॻȝʙʲة علي تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة و الʻʶʲʯل الʸعʙفى للʗʯʮʸئʥʻ في  

ʗʻة الʙالتعرف على تأثير إستخدام مسرحة المناهج المدعمة حيث استهدفت الدراسة الي    "ک

بالنمذجة الحرکية علي تعلم بعض المهارات الهجومية والتحصيل المعرفى للمبتدئين فى کرة  

بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة    إستخدم الباحث المنهج التجريب حيث    اليد 

) تلميذ من تلاميذ تخصص شعبة (کرة  ٣٥شتملت على (وا  القياس القبلي والبعدى  عن طريق

أن  وكانت أبرز النتائج    ) تلميذ ٢٠اليد) بالمدرسة ، وبلغ عدد أفراد عينة البحث الأساسية (

إستخدام التدريس من خلال مسرحة المناهج المدعمة بالنمذجة الحرکية أثر بشكل إيجابى على  

المهارى وکذلک فى مستوى التحصيل المعرفى لطلاب المجموعة التجربية   مستوى الطلاب 

الهجومية  المهارات  بعض  تعلم  فى  القبلى  القياس  عن  البعدى  للقياس  تحسن  نسبة  وتوجد 

ال التحصيل  المناهج  ومستوى  مسرحة  بإستخدام  درست  والتى  التجريبية  للمجموعة  معرفى 

  .المدعمة بالنمذجة الحرکية

تأثʙʻ اسʗʳʯام اسلʦب مʙʴحة الʸʹاهج "  )٤٧م) ( ٢٠١٨" (  مʗʸʲ عʗʮ العʤॻʢ مʗʸʲ" دراسة . ٣

ॻة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الاولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسي  ʙؕʲرات الʗات والقʘم الʦمفه Ȏʦʯʴعلى م "  

التعرف على تأثير استخدام اسلوب مسرحة المناهج على مستوى   حيث استهدفت الدراسة الي

استخدم حيث    مفهوم الذات والقدرات الحركية لدى تلاميذ المرحلة الاولى من التعليم الأساسي

الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي البعدي للمجموعتين احدهما تجريبية والاخرى  

تجريبية واحدة التعليم الأساسي من(  ضابطة  الحلقة الاولى من  ) ٩:٧واشتملت على أطفال 

وأكدت    ) تلميذ بمدرسة الأمل الإبتدائية التابعة لإدارة الخارجة التعليمية٣٠سنوات وعددهم (

فعالية مسرح المناهج في تحسن مستوى بعض القدرات الحركية لدى تلاميذ  نتائج الدراسة علي  

جة استخدام مسرح المناهج، وفعالية مسرح المناهج في المرحلة الاولى من التعليم الأساسي نتي

تحسن مستوى  تقدير الذات لدى تلاميذ المرحلة الاولى من التعليم الأساسي نتيجة استخدام 

 مسرح المناهج. 



 
 

 

٨  

في    تعلʸॻىبʙنامج    )"١٨(  ) م٢٠١٧" (إʸǻان سʗʻ أحʗʸ    " و"حʹان مʗʸʲ جʶॻɹة دراسة " . ٤

ॻة  ضʦء   ʙؕʲال الإسʵؒʯاॻɼة  Ǻالأنʠʵة   ʤعʗʸال الʸʹاهج  الأساسॻة  مʙʴحة  الʸهارات  لॻʸʹʯة 

ॻة ʙؕʲة الॻتأثير البرنامج المقترح فى  حيث استهدفت الدراسة التعرف علي    " والؒفاءة الإدراك

ضوء مسرحة المناهج المدعم بالأنشطة الاستكشافية على تنمية المهارات الحركية الأساسية  

الأول  الصف  لتلاميذ  الحركية  الإدراكية  الكفاءة  ومتغيرات  الجماعية  بالرياضات  المرتبطة 

، لمجموعتين إحداهما ذو التصميم الثنائي    المنهج التجريبي استخدمت الباحثتان  حيث    الابتدائى

وقد اختيرت بالطريقة  تلاميذ الصف الأول الابتدائى  وكانت العينة من   تجريبية والأخرى ضابطة

)  تلميذاً، وعدد العينة الإستطلاعية  ٢٠) قوام كل مجموعة منها (٤٠العشوائية لعدد (العمدية 

البرنامج المقترح في ضوء مسرحة المناهج المدعم  وكانت أبرز النتائج هو أن    ) تلاميذ ١٠(

بالانشطة الاستكشافية الحركية له تأثير ايجابي على تنمية المهارات الحركية الأساسية والكفاءة 

 . الإدراكية الحركية

ॻة تعلʤ    ")٤م) (٢٠١٠" (حʗʸ مʗʸʲ عʗʮالله  دراسة "ا . ٥ ʙؕة حॻɼاʵؒʯة اسʠʵنامج أنʙب ʙʻتأث

الʙʸحلة   ʘʻلامʯل الʭʻʮة   ʦʲن الاتʱاه  وتعʗيل  الʠائʙة  الʙؒة  في  الأساسॻة  الʸهارات   ʞعǺ

تأثير برنامج أنشطة استكشافية حركية على تعلم بعض  حيث استهدفت الدراسة    " الابʗʯائॻة

التمرير من أسفل بالساعدين    -من اعلي وللأمام    المهارات الأساسية في الكرة الطائرة (التمرير

استخدم الباحث حيث    لصف الرابع الابتدائيا  الإرسال الأمامي مواجه من اسفل لدى تلاميذ   -

المجموعتين ذو  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  البحث وتم    المنهج  عينة  اختيار  تم 

)  ١٤والبالغ عددهم (  بالمدرسة  بالطريقة العمدية العشوائية من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي

أن    تلميذ  النتائج حول  أبرز  تأثير  وكانت  له  المقترح  الحركية  الاستكشافية  الأنشطة  برنامج 

التمرير من أسفل بالساعين    -ايجابی على تعلم مهارات الكرة الطائرة (التمرير من اعلي وللأمام  

الإرسال الأمامي مواجه من أسفل لأفراد عينة البحث التجريبية بصورة أفضل من البرنامج    -

 . لتربية الرياضيةالمتبع للمجموعة الضابطة في درس ا

  

انॻا : الʗراسات الأجʹॻʮة:ث  
الʯؒاǺة   عʸلॻة  في  الإبʗاॻɸة  الʗراما  Ǻعʹʦان"  )٥٤(  م)Kormack٢٠٠٤ " (كʦرماك ,"دراسة   .٦

ʙʻأثʯعلى  وال  ʝʶة  القʙʻʶحلة  القʙʸلاب الʠة"  لॻائʗʯاستقصاء   حيث استهدفت الدراسة  الاب



 
 

 

٩  

أثر الدراما الإبداعية في محتوى وعمليات كتابة القصص القصيرة لتلاميذ الصفين : السادس  

  و حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي   الكندية Columbia، والسابع في مقاطعة كولومبيا  

) تلميذا وتلميذة ، قسموا عشوائيا إلى مجموعتين : تجريبية درست الكتابة  ٥٤شملت الدراسة (

لمدة   والتوجيهات  المناقشة  الكتابة عن طريق  الدراما الإبداعية ، وضابطة درست  باستخدام 

أن التلاميذ والتلميذات الذين درسوا من خلال الدراما الإبداعية  وكانت أبرز النتائج    عشرة أسابيع

وأشارت كذلك إلى أن تلاميذ المجموعة  ، أحرزوا درجات أعلى من تلاميذ المجموعة الضابطة 

التجريبية كتبوا قصصا أطول ، وباستمرارية أكثر من تلاميذ المجموعة الضابطة، وكانت لديهم 

  .اتجاهات إيجابية أعلى من تلاميذ المجموعة الضابطة ؛ حيث استمتعوا بعمليات الكتابة

ʖʲॺاءات الʙإج   

:ʖʲॺمʹهج ال  
تحقيقـا لهـدف البحـث واختبـار الفروض التي تم صــــــــــــــيـاغتهـا تم اســــــــــــــتخـدم المنهج التجريبي  

  .باستخدام القياسين القبلي والبعدى لمجموعتين احدهما تجريبية والأخرى ضابطة

  
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

المشتركة التابعة  تمثل مجتمع البحث في تلميذات الصف الرابع الابتدائي بمدرسة البستان    
ــن ( ــ ــنة حيث بلغ عددهم (١٢:٩لادارة الخارجة التعليمية بمحافظة الوادي الجديد من ســـ )  ٥٠) ســـــ

  م.٢٠٢٢/٢٠٢٣تلميذه للعام الدراسي 

:ʖʲॺة الʹʻع  
مجموعة  ال) تلميذه بلغ قوام ٥٠تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشـــــــــوائية لعدد (

  ) تلميذات كعينة استطلاعية من تلميذات الصف الرابع الابتدائي. ١٠) تلميذه بالاضافة الي (٢٠(
  

  ) ١جʗول  (
ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

ا
 لॻʮانات

 ʖʲॺع الʸʯʱم 
العʻʹة    عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الاسʠʯلاॻɸة 



 
 

 

١٠  

  عʻʹة الʖʲॺ :تʱانʛ أفʙاد 
ــها في المتغيرات قيد    ــة بالعينة للتوصـــــــل إلي تجانســـــ ــ تم إجراء القياســـــــات الخاصـــ

ــات الأنثروبومتريـة والمتغيرات البـدنية   ــ ــــ البحـث من خلال حســــــــــــــاب معـامـل الإلتواء لبعض القيـاســــــ
وذلك بايجاد (المتوسط الحسابي،الانحراف  والمهارية التي قد يكون لها تأثير على متغيرات البحث  

ــيط) لتلميذات عينة البحث وعددهم ( ) تلميذه للمتغيرات التالية  ٥٠المعياري،معامل الالتواء،الوســـــــــ
وذلــك للتــأكــد من أن  (العمر الزمني ،الطول،الوزن)، وكــذلــك في الاختبــارات المهــاريــة قيــد البحــث  

  )٢العينة الأساسية تتوزع إعتدالياً في هذه المتغيرات ويظهر ذلك بجدول (
  ) ٢جʗول (

  الʦʯصʃॻ الإحʶائى لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى مʯغʙʻات 
 ʥʴل  -"الʦʠزن  -الʦن = –ال) "ȏهارʸ٤٠الأداء ال(  

 :ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʛانʱت  

ــــح من جـــدول ــــ ـــــرت بين ٢(  يتضــــــ ـــ   ) أن معـــاملات الالتواء لأفراد عينـــة البحـــث قـــد انحصــــــ
ـــــن في  )  ٣-، ٣(+  ـــ الأداء المهـاري " ممـا   –المتغيرات البـدنيـة   –الوزن  –الطول   –متغيرات " الســــــ

  تجانسها فى هذه المتغيرات. توزيع العينة و يشير الي اعتدالية

 :ʖʲॺة الʹʻع ʓتؒاف  
الضابطة) للمتغيرات    –(التجريبية  بإجراء القياسات الخاصة لتحديد تكافؤ المجموعتين    الباحثون  قام 

ــية (العمر الزمني، الطول، الوزن)  ــ ــاسـ لأفراد  وكذلك في الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث الأســـ
الانحراف المعياري  -كل مجموعة علي حدة وذلك في المتغيرات التالية ، بإيجاد (المتوســـط الحســـابي

  .)٣قيمة ت) كما هو موضح بجدول ( –
  ) ٣جʗول (

 تلميذه  ٥٠ العʗد 
  تلميذه  ٢٠

 تلميذات  ١٠

  ٪ ٢٠  ٪ ٤٠  ٪ ١٠٠  الʹॺʴة 

  الʯʸغʙʻات   م
وحʗة  
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
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١١  

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯى الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فى مʯغʙʻات 
 ʥʴل  –" الʦʠزن  –الʦن–ال) "ȏهارʸ٢٠=  ٢= ن  ١الأداء ال (  

  ) ٢.٠٩( ) = ʸॻɾ٠.٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
ــح من جدول ( ــابطة  ٣يتضـــ ــائياً بين مجموعتى البحث التجريبية والضـــ ــ ) عدم وجود فروق دالة إحصـ

ــــــوبة تتراوحت الي ( البحث قيد متغيرات  الفى  ــــ ) وهي أقل قيمة من  ١.٨٠حيث أن قيمة (ت) المحســـ
  .تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات  يشير الي) مما ٠.٠٥((ت) الجدولية عند مستوي دلالة 

  أدوات جʸع الॻʮانات:
  أولا: الأدوات والأجهزة المستخدمة.  
  ثانيا: الاختبارات المهارية.  
  ثالثا: البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية مسرحة المناهج.  

  أولا: الاجهʚة والأدوات:
ــــنتيمتر      ــتاميتر لقياس الطول بالســـ ــــ ــاعة  -ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام  -جهاز الريسـ ســـــ
  مسرح تعليمي. -حائط-كرات طائرة، ملعب -شريط قياس-ايقاف

  ثانॻا: الاخॺʯارات الʸهارȂة:
ــابقة للوقوف على أكثر    الباحثونقام     ــات السـ ــة تحليلية لمحتوى المراجع والدراسـ بعمل دراسـ

ـــة بمهـارة التمرير من أعلي ونـذكر منهـا ـʗy"(الاختبـارات أهميـة والخـاصــــــــــــ ʲي م )  ٢٠( م)٢٠٠٢"زؕ
)"ʗـــــʻــــʱــــʸالــــ  ʗـــــʮعــــ ــʥ)٤٩(م)٢٠٠١"مــــʙوان  حʴــــــــــ  ʗـــــʸــــʲ٤٢(م)٢٠٠٠"(  ،"مــــ(  ʗـــــʸأحــــ"،

)"ʗʻــ ابʙاʤॻʀ حʴـــʥ ،")٣٢(م)ȏ٢٠٠٣ عʗʮ الفʯاح" و "خالʗ مʗʸʲ" (د"عʗʮ الها،)٣(م)٢٠٠٤الʴـ
)"ʗاهʱ١(م)٢٠١٨م()"ʗʸʲم ȏʗʸح ʥيʗاد الʸ٣٥(م)٢٠١٦،ع(.  
بوضـع هذه الاختبارات في صـورة اسـتمارة اسـتبيان وتم عرضـها علي عدد   الباحثونثم قام    

في مجال الكرة الطائرة لتحديد أنسـب الاختبارات  ) ١مرفق () من السـادة الخبراء المتخصـصـين  ٦(

 الʯʸغʻــــʙات  م
  وحـʗة 
 القʻـاس 

  الفʙق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 ʥʻʠسʦʯʸال 

  ʸॻɾة 
 ع م ع م " ت "

١  ʥـــʴ٠.٢٨  ٠.٠٦  ٠.٦٣  ٩.٧٢  ٠.٧٢  ٩.٦٦ سʹـة  ال  

  ٠.٤٩  ٠.٩٥  ٤.٧١  ١٣٩.٢٠  ٦.٨٨  ١٣٨.٢٥ ســʤ  الʠــʦل  ٢

  ٠.٥٧  ١.١٧  ٧.٦١  ٣٥.٩٢  ٤.٥٣  ٣٤.٧٥ كʱـʤ  الــʦزن  ٣

  ١.٨٠  ٠.٨٥  ١.٥٥  ١٥.١٠  ١.٣٥  ١٥.٩٥  عʗد   الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي   ٤  



 
 

 

١٢  

ــرها في الكرة الطائرة مرفق (  مهارة التمرير من أعلي المحددةلقياس   ــابق حصــــ ـــ )  ٣قيد البحث والسـ
  ) يوضح النسب لآراء السادة الخبراء.٤والجدول (

  ) ٤جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʴادة الʙʮʳاء لʗʲʯيʗ أنʔʴ الاخॺʯارات الʸهارȂة  

  )٦في الʙؒة الʠائʙة (ن= للʙȂʙʸʯ مʥ اعلى

) الي أن الوزن النسبي لآراء السادة الخبراء حول أنسب ٤تشير نتائج الجدول السابق (        
)  ٪ ٩١،٦٦:    ٪ ٥٠.٠٠الإختبارات المهارية في الكرة الطائرة للمرحلة الإبتدائية قد تراوحت ما بين (

  ) ٣(رقم    الاختبار  حيث تم اختيارالسادة الخبراء    من آراء  فأكثر  ٪٧٠بينما ارتضت الباحثة بنسبة  
  ).٤مرفق(
باعداد استمارة لتفريغ البيانات لاستخدامها في المعالجات الاحصائية حيث  الباحثون    ثم قام     

ووضح   البحث)  الاختبار(قيد  ونتائج  الشخصية  التلميذة  بيانات  علي  في    الباحثينتحتوي  ذلك 
  ).٥مرفق(

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʸهارȂة : 
  صʗق الاخॺʯارات :

عن طريق إيجاد صدق التمايز ر لمهارة التمرير من أعلي  الاختبابحساب صدق  الباحثون    قام      
) تلميذات ، تمثل المجموعة الأولى  ١٠علي مجموعتين بلغ قوام كل منها (  رحيث تم تطبيق الاختبا

نفس   من  تلميذات  الثانية  المجموعة  تمثل  بينما  المميزة)،  (المجموعة  المدرسة  منتخب  تلميذات 
مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية (المجموعة غير المميزة) وطبقت الاختبارات في يوم 

  الإخॺʯارات الʸهارȂة الʸقʙʯحة   الʸهارة   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

الʦزن  
  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʹʮʴي 

  الʹॺʴة   الʙؒʯار   الʹॺʴة   الʙؒʯار 

١  
  ʙȂʙʸʯال
  ʥم
  أعلي 

 ٪٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  إخॺʯار الʙȂʙʸʯ مʥ الȊʳ الʳلفي .١

  ٪٥٠.٠٠  ٦  ٪ ١٠٠.٠٠  ٦  ٪٠  ٠  إخॺʯار دقة الʙȂʙʸʯ علي حلقة ʙؕة الʴلة .٢

  ٪٩١.٦٦  ١١  ٪١٦.٦٦  ١  ٪٨٣.٣٣  ٥  ث)٣٠إخॺʯار دقة الʙȂʙʸʯ علي الʲائȊ لʗʸة ( .٣

٤.    ʥم أعلي   ʥم  ʙȂʙʸʯال في  وسʯاف)  (لॺʻا  إخॺʯار 
  الʗʶر 

٥٠.٠٠  ٦  ٪ ١٠٠.٠٠  ٦  ٪٠  ٠٪  

  ٪٥٨.٣٣  ٧  ٪٨٣.٣٣  ٥  ٪١٦.٦٦  ١  إخॺʯار (إǻفʙ) لإعʗاد الʙؒة  .٥

٦.  Ȋائʲة علي الʙؒال ʙȂʙʸʯل (ʙȁʦؕ & ʜنʙف) ارॺʯ٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  إخ٪ 

 ٪٦٦.٦٦ ٨  ٪٦٦.٦٦  ٤  ٪٣٣.٣٣  ٢  )set upإخॺʯار الإعʗاد ( .٧



 
 

 

١٣  

التالى يوضح نتائج صدق التمايز ودلالة الفروق بين    )٥(وجدول    ١٢/٢/٢٠٢٣الأحد الموافق   
  .الاختبار المهاري (قيد البحث)المجموعتين فى 

  ) ٥جʗول (
 ʥʻʯعʦʸʱʸة للȂهارʸارات الॺʯات في الاخʠسʦʯʸال ʥʻوق بʙدلالة الف  

  )١٠=   ٢= ن ١(الʚʻʸʸة) و(غʙʻ الʚʻʸʸة) (ن 

  ) ٢.٢٦) = ( ʸॻɾ٠.٠٥ة " ت " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين (المميزة) و(غير المميزة)  ٥يتضح من جدول (

تراوحت   المحسوبة  (ت)  قيمة  أن  حيث  المهارية  الاختبارات  فى  المميزة  المجموعة    الي لصالح 
وهي بذلك أكبر من قيمة (ت) الجدولية، مما يشير الي صدق الاختبارات المهارية قيد   )١٢.٦٢(

 .  البحث في التمييز بين المجموعتين

  ثبات الاختبارات  : 

 Testباستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه الاختبار  بحساب ثبات    الباحثون  قام
– Retest) ) تلميذات من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث )  ١٠) على عينة بلغ قوامها

الخاصة بالصدق للمجموعة    رالأساسية (المجموعة غير المميزة)، وقد اعتبرت الباحثة نتائج الاختبا
تحت نفس الظروف وبنفس    الاختبارغير المميزة بمثابة التطبيق الأول، ثم قامت بإعادة تطبيق  

) بعد  القياسين  في  والشروط  يوم  ٧التعليمات  في  وذلك  الأول  التطبيق  أيام من  الموافق  )  الأحد 
  ) يوضح حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين.٦م، والجدول التالى(٢/٢٠٢٣/ ١٩

  
  
  
  ) ٦جʗول (

  ) ١٠معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ واعادة الȖʻʮʠʯ للاخॺʯارات الʸهارȂة  (ن=

  ) ٠.٥٢) = ( ʸॻɾ٠.٠٥ة " ر " الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

  وحʗة الॻɿاس   الإخॺʯارات الʸهارȂة    م
الفʙق بʥʻ    الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة 

 ʥʻʠسʦʯʸال  
  ʸॻɾة "ت" 

  ع  م  ع  م

١  
  

  ١٢.٦٢  ٧.٧٠  ٠.٩٩  ١٤.٩٠  ١.٥٧  ٢٢.٦٠  عʗد   الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي  

  الإخॺʯارات الʸهارȂة   م
وحʗة  
  الॻɿاس

 Ȗʻʮʠʯاني   الأول الʰال Ȗʻʮʠʯة "ر"   الʸॻɾ  

    ع  م  ع  م

  ٠.٨٠  ١.١٣  ١٥.٢٠  ٠.٩٩  ١٤.٩٠  عʗد   الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي   ١



 
 

 

١٤  

) وجود ارتباط دال احصـائيا بين التطبيق واعادة التطبيق في الاختبار  ٦يتضـح من جدول (
) وكـانـت قيمـة (ر) المحســــــــــــــوبـة أكبر من قيمـة (ر) ٠.٨٠(الي  حيـث تراوحـت معـاملات الارتبـاط  

ــتوي دلالة ( ــائية عند مســـ ) مما يدل على أنها ذات معاملات ٠.٠٥الجدولية وهذه القيم دالة احصـــ
  ثبات عالية .

  الʙʮنامج الʯعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة مʙʴحة الʸʹاهج :ثالʰا: 
الــي     الــرجــوع  خــلال  ــل  مــن  مــثـــــ ـــــصـــــــــــــــــــــة  الــمــتــخصـــــــــ ــة  ــ الــعــلــمــيـــ ـʦؕجـــــʣ الــمــراجــع   ʙثـʦكـ"

الــــــʲــــــلــــــॻــــــʤ"(٠  )٤١()٢٠٠٨وآخــــــʙون"(  ʗــــــʮعــــــ ،"عــــــفــــــاف  )٤٨(م)٢٠١٥،"مــــــʲــــــʸــــــʦد 
ــعــادة" ()٣٣(م)٢٠٠٨عʸʰــان"( ــعــʗ" )٤٣(م)٢٠٠٨،"مʸʲـʗ خʛॻʸ" و "نــاʃǻ ســـــــ ،"مʸʲــʗ ســـــــ

"مȜارم  ،  )١٢(م)٢٠٠٣حʴــʥ حʴــʥʻ" ("،  )٣٠(م)٢٠٠٥"عʗʮ الʗʻʸʲ شــʙف"(  )٤٤(م)٢٠١٤(
ي مʗʸʲ "(، )٥٠(م)٢٠٠٠حلʸي "(    )٥٥() ٢٠٠١" (Okely(AD)، ")٢٠()م٢٠٠٠"زؕ

اتضح أن عملية بناء البرنامج التعليمي عملية نظامية تتطلب خطة شاملة تتم في مجموعة  
  تنفيذه في مجموعة من الخطوات التالية:من الاجراءات العلمية المتسلسلة وتم البدء في 

 فلسفة البرنامج التعليمي.  .١
 هدف البرنامج التعليمي.  .٢
 استراتيجية البرنامج التعليمي. .٣
 خطوات اعداد البرنامج التعليمي. .٤
 أسس وضع البرنامج التعليمي. .٥
 محتوي البرنامج التعليمي. .٦
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي.  .٧
 المناهج المستخدمة في البرنامج التعليمي.استراتيجية مسرحة  .٨
 أجزاء الدرس.  .٩

  . أساليب التقويم .١٠
  و ببناء البرنامج التعليمي في ضوء خصائص النمو للمرحلة السنية وقد توصل  الباحثونقام  
  الي الآتي: 

اكتساب جوانب التعلم لمهارة التمرير من أعلي في الكرة الطائرة (قيد    هʗف الʙʮنامج العام:أولا:  
باستخدام  تعليمي  برنامج  للمرحلة الأساسية من خلال  الرابع الابتدائي  لتلميذات الصف  البحث) 

  استراتيجية مسرحة المناهج حيث ينبثق منه الأهداف التالية:



 
 

 

١٥  

المعلومات والمعارف عن حقائق    هʗف عام معʙفي:ثانॻا:   التلميذات بعض  اكتساب  يتمثل في 
 التمرير من أعلي في  الكرة الطائرة قيد البحث .ومفاهيم مرتبطة بمهارة 

يتمثل في اكتساب التلميذات كيفية آداء شكل الآداء الفني لمهارة التمريرمن    هʗف عام مهارȏ:ثالʰا:  
الأهداف  تحديد  تم  الهدف  هذا  وفي ضوء  وانسيابية،  باتقان  البحث  قيد  الطائرة  الكرة  في  أعلي 

  التعليمية وفقا للخطوات التالية:

 المهاري). -النفس حركي - صياغة الأهداف التعليمية وفقا لجوانب التعلم (المعرفي .١
التعليمية بصورة اجرائية سلوكية يمكن قياسا بحيث تكون مبنية علي  .٢ صياغة الأهداف 

 شكل نتاج تعليمي محدد ومنتظر من المتعلمين.
تم اعداد قائمة من الأهداف التعليمية للبرنامج المقترح علي السادة الخبراء ووضعها في  .٣

 استمارة استطلاع رأي. 
تم عرض استمارة الأهداف التعليمية علي السادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس   .٤

 وذلك لتحديد مناسبة الأهداف.
بناءا علي آراء السادة الخبراء تم تعديل استمارة الأهداف التعليمية ووضعا في صورتها   .٥

 النهائية مرفق( ).
سلوكية طبقا   اجرائية  المقترح وصياغتها في صورة  للبرنامج  العامة  الأهداف  ترجمة  تم 
للخطوات السابق ذكرها حيث تم تحديد الأهداف لكل هدف عام علي حدي وصياغتها في شكل  
سلوك نهائي يمكن ملاحظته وقياسه ،أي يجب أن يدل الهدف علي وصف النتيجة التي يجب أن  

عند تعلم مهارة التمرير من أعلي (قيد البحث) في الكرة الطائرة وقد تم تحديد تكون عليها التلميذه  
  )٢وجدانية) مرفق (-نفس حركية -تلك الأهداف السلوكية الاجرائية في أهداف (معرفية 

  
  أسʛ تʹʤॻʢ وȁʹاء الȏʦʯʲʸ الʯعلʸॻي: 

 يحقق الهدف العام والأهداف السلوكية (قيد البحث). .١
 المسرحية. يعرض محتوي التعلم بشكل جيد عبر  .٢
 يراعي الخصائص السنية للتلميذات واشباع ميلوهم ورغباتهم.  .٣
 يراعي الفروق الفردية بين التلميذات.  .٤
 يشوق ويجذب التلميذات نحو التطبيق.  .٥
 يتيح فرص للتفاعل والمشاركة الايجابية مع التلميذات مع توفير الوقت للتعلم بقدر كافي.  .٦



 
 

 

١٦  

  مȏʦʯʲ الʙʮنامج الʯعلʸॻي: 

بتحليـل مفردات العمـل والتي تحتوي علي المحتوي التعليمي لمهـارة    قـام البـاحثونمن هنـا  
ــــف الرابع الابتدائي بالمرحلة الأســـــاســـــية حيث قامت  التمرير من أعلي (قيد البحث) لتلميذات الصـ
البــاحثــة بـالاطلاع علي العــديـد من المراجع والـدراســـــــــــــــات والمواقع والبحوث التربويـة التي تنــاولـت  

كيفية بناء مسـرحية تعليمية علي أسـاس علمي صـحيح وذلك للمسـاعدة  مسـرحة المناهج وبالأخص  
ــرحيات لتعليم التلميذات  "آǻة  كرة الطائرة (قيد البحث) منها  في  مهارة التمرير من أعليفي المســـــــــــ

ــامॻــة أحʸــʗ" ()٥١)(م٢٠١٩،"ॺʀــة خــالــʗ " ()٦(م)٢٠١٩فʦʯح" ( ، "حʹــان )٢٢(م)٢٠١٣"ســــــــ
، "عʗʮ الʴʲـــــــــʥʻ أحʗʸ" و  )٥(م)٢٠٢١،"آلاء حʸاد" ()١٨()م٢٠١٧"اʸǻان ســـــــــʗʻ"(مʗʸʲ" و 

) "ʗʸʲم ʥʻــ ــʥʻ علي"()،٣٨(م)٢٠٠٧"فاʸʟة مʗʸʲ"()،٢٨(م)٢٠١٤"حʴـ ،  ) ١٤(م)٢٠١٠"حʴـ
ــʥʻ" (،")٢٧(  م)٢٠٠٤"صـــــــــلاح الـʗيʥ عʙفـه" ( ـyال الـʗيʥ حʴـــــــ ـʗy عʮـʗ  ،")٤٠(م)٢٠٠٥ك ʲم

ʥʸحʙ٤٦(م)٢٠٠٣" (ال( "، اʹʻمغلي" و "ل ʦاب) "ʤॻفى اسʠʶاه" و "مॻʮ٢(م)٢٠٠٨ن(  

وفي ضوء البحث والقراءة المستفيضة والعميقة من المراجع العلمية والرسائل السابقة تم اعداد   
) من السادة الخبراء في التربية الرياضية في مجال الكرة ٦البرنامج وتنظيمه ثم عرضه علي عدد (

  ) وذلك لابداء الرأي للتعرف علي: ١الطائرة مرفق (

الموضوعة وكذلك متطلبات المرحلة العمرية  .١ مدي ملائمة المسرحيات المنهجية للأهداف 
 والسنية لتلميذات الصف الرابع الابتدائي. 

 مدي ملائمة الصيغة اللغوية للمسرحيات المنهجية.  .٢
مهارة التمرير من أعلي في مدي ملائمة المسرحيات المنهجية وتوصيلها وتأثيرها في تعلم   .٣

 كرة الطائرة (قيد البحث). ال
  وقد تم تقسيم أجزاء الدرس الي ثلاثة أجزاء كالتالي: 

 - ȏʗʻهʸء تʚدقيقة. ٢٠: ممثل في التهيئة العامة والاعداد البدني وزمنه (ج ( 
التمرير  : ممثل في  جʚء رئʴॻي -  المناهج في شكل  مهارة  تم وضعها في ضوء مسرحة  التي 

 ق) للجزء التطبيقي. ٤٠ق) للمسرحية و (  ٢٠) دقيقة مقسم الي ( ٦٠مسرحية تعليمية وزمنه ( 
 ) دقيقة ١٠ممثل في أنشطة متنوعة لتهدئة الجسم وزمنه ( جʚء خʯامي: - 

  تʤॻʸʶ الʸادة الʯعلॻʸॻة للʗʯرǺ ʛȂاسʗʳʯام الʗراما وفȖ اسʙʯاتॻʱॻة مʙʴحة الʸʹاهج:
  الي تحديد مراحل اعداد مسرحة المناهج وقسمتها الي أربعة مراحل أساسية كالتالي: الباحثون    توصل



 
 

 

١٧  

  .المرحلة التحضرية 
  .المرحلة التجميعية 
  .مرحلة التطبيق الفعلي 
 .مرحلة التقويم  

:(ȏʙʢʹال Ȋॻʠʳʯال ) ادʗة أو الاعȂʙʻʷʲʯحلة الʙʸأولا: ال  

  المرحلة اعتمدت علي عده خطوات رئيسية هي: أن هذه يرى الباحثون 

 المراد مسرحتها. ةتحديد الوحد  .١
 .ة الاطلاع علي محتوي الوحد  .٢
المتعلقة   .٣ والمهارية  والوجدانية  المعرفية  الأهداف  حاجات   بالمهارةصياغة  من  انطلاقا 

 التلميذات ومبادئ نموهم وحجات المجتمع الأصلي. 
 . الوحدةتحديد الزمن المقترح لتدريس  .٤
 تحديد الأدوار والشخصيات المطلوب تمثيلها.  .٥
مهارة للمعالجة المحتوي بطريقة درامية عن طريق اختيار عناصر البناء الدرامي المناسبة   .٦

 مثل الفكرة ، الحبكة، الشخصيات، الحوار، الأدوات المساعدة.
يتعلق بالديكور، والذي  مهارة  للالوسائل المناسبة لكل مشهد تمثيلي  الباحثون    حيث اقترح

الباحثين    الموسيقي، الملابس، المكياج، وبعض الأدوات اللازمة التي يحتاجها المشهد وحيث اقترح
وتدريب   وتدريس  تعليم  علي  تساعد  التي  الملائمة  التدريسية  الأساليب  بعض  استخدام  بضرورة 

  التلميذات علي الآداء مثل اسلوب: 

  النموذج      -العصف الذهني          -المناقشة والحوار         -المحاولة والخطأ       -
  . التعلم التعاوني -

  ثانॻا: الʙʸحلة الॻɹॻʸʱʯة: 

  بتجميع كل من:  الباحثينتم عمل المسرحية من خلال قيام 

 الفكرة الأساسية للدرس أو المهارة التي ستجري مسرحته. - 
 الترابط الواضح بين موضوع الدرس وموضوع أو فكرة المسرحية.  - 
الأسلوب واللغة المستخدمة ،المادة التعليمية ،مستوي المؤدين ،أساليب الاثارة والتشويق، الالمام   - 

 الطائرة (قيد البحث).  بمهارة التمرير من أعلي فيبالنواحي التربوية والخاصة  
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  باداخل تلك الأنماط حتي يتم معالجتها في الأشكاال التالية: الباحثين  ثم قام
يعتمد هذا النوع علي التعبير الحركي بواسطة  :   pantomimeالʻʰʸʯل الʶامʕ (الॺانʦʯمʤॻ)    .أ

بخطواتها التعليمية ونواحيها    المهارةأثناء آداء المسرحيات بتطبيق  الباحثين    الجسم حيث قام 
  .الفنية في الكرة الطائرة

بالتدريس من خلال آداء التلميذات للأدوار المراد تمثيلها داخل  الباحثين    قامحيث  لعʔ الأدوار:  .ب 
  المسرحية والتدريب عليها خلال البروفات. 

المسرحية حيث تساعد  بعمل نماذج واقعية تتماشي مع سياق  الباحثين    قام  الʦʸاʃɾ الʦاقॻɹة:  .ت
  أكثر علي اقناع التلميذات أثناء الآداء.

باعداد تقديم موضوع (مهارة التمرير من أعلي  الباحثين    قام  الʙʴʸحॻة (الȏʦʯʲʸ الʯعلʸॻي):  .ث
في الكرة الطائرة للمرحلة الأساسية قيد البحث) بشكل غير مباشر من خلال وضعه في شكل  
قالب درامي وحوار لتقديمه الي مجموعة من التلميذات داخل المؤسسات التعليمية في اطار  

  تكون من:من عناصر الفن المسرحي بشكل أكثر تبسيطا وكان المحتوي ي
  الأهداف السلوكية الخاصة بالمهارة بكل مهارة.  -   

  (خطوات فنية وتعليمية).  مراحل الآداء للمهارة -   

  ثالʰا: مʙحلة الȖʻʮʠʯ العʸلي (تʗرʛȂ الʙʴʸحॻة): 

أهداف دراستها لمعلمة التربية الرياضية بالمدرسة حيث أن لها تأثير كبير    الباحثين  شرح  
داخل  الدراسة  تطبيق  وانجاح  المهمة  للتعاون معي وتسهيل  الصف  تلميذات  المدرسة وعلي  في 

قام  ،  المدرسة قام  للفترات بالتخطيط    الباحثينثم  تنفيذها حيث  البحث    ووتوثيق خطوات  بتطبيق 
أفراد   جميع  علي  الرياضية)  التربية  (مدرسة  بالصف  الخاصة  المعلمة  مع  المجموعة بالتعاون 

تلقت تعليمها لمهارة التمرير من أعلي في الكرة الطائرة  ها حيث أنفترتين تعليميتين بواقع  التجريبية
  .(قيد البحث) عن طريق استراتيجية مسرحة المناهج

في المدرسة بتدريب التلميذات عن طريق اعطائهم المادة التعليمية وشرحها   الباحثينوبدأ  
المواقف   لبعض  الآداء  وتوضيح  لكيفية  البروفات  وكذلك  اللازمة  بالتوجيهات  وتزويدهم  لهم 

  والانفعلات علي المسرح.

قام     حيث  للتلميذات  الحماس  واستثارة  التهيئة  المرحلة  هذه  بعرض    الباحثينوتضمنت 
المسرحية التي مثلها التلميذات أنفسهن بجانب أن الباحثة لها دور أساسي وفعال كمشارك لتعليم  



 
 

 

١٩  

هذه المسرحيات مع مراعاه قدرات التلميذات في استخدام اللغة واحتفاظ المسرحية بطابعها الفني  
بمعني أن لا تتحول الي حوار بين شخصين يكون سر للمعلومات في المنهج فقط فتفقد طابعها  

  الفني والمسرحي.

عند تقديم المسرحية والأدوار الخاصة بالمشاهد التعليمية أن تكون منظمة   الباحثينوقد راع    
قريبة من نفوس التلميذات بحيث أيضا تتناسب مع طبيعة المادة الدراسية وأيضا راعت عند تنظيم  

  . المحتوي توزيعه بطريقة تراعي الفروق الفردية بين التلميذات 

 :ʤȂʦقʯحلة الʙعا: مǺرا  

  المرحلة قامت علي النواحي التالية:أن هذه  الباحثينوجد 

 مناقشة المسرحية مع التلميذات وتقويمها بين الواقع والطموح.  .أ
طرح الأسئلة التقويمية والحوار والنقاش للحصول علي التغذية الراجعة في الوقت المتبقي من    .ب 

 الحصة الدراسية. 
هدفت مسرحة المناهج الي عرض محتوي دراسي ممسرح يمكن الاستفادة منه في التدريس في   .ت 

لدي   الوعي  تنمية  في  تساعد  التي  الرياضية  بالرؤية    التلميذات التربية  تزويدهم  طريق  عن 
الصحيحة عن المهارات والعمل علي تنمية القيم والاتجاهات وكذلك تقديم نموذج اجرائي لكيفية  
استخدام المسرحة، الأمر الذي يمكن الاستفادة منه في تطوير درس التربية الرياضية الذي قد  

 الرياضية.  يساعد علي قياس المستويات المعرفية والمهارية داخل حصة التربية
  الʦسائل والادوات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج الʯعلʸॻي: 

ــف    الباحثينقام   ــية للصــ ــممة لمســــرحة منهج التربية الرياضــ ــتخدام أدوات مختلفة مصــ باســ
مســـــكات لأوجه  -ورق مقوي ملون للديكور- أقماع- أطواق-كراســـــي-ومنها(منضـــــدةالرابع الابتدائي  

- ملابس مناســــبة للمواقف التعليمية (المشــــاهد)-مســــكات لبعض الشــــخصــــيات الخيالية-الحيوانات 
- شــريط قياس -مســطرة طول متر-عصــي صــفارة-كرات طائرة-كرات صــغيرة-أفرع شــجر-ســماعة

  كاميرا تصوير)..الخ.

  ) ٧(جʗول
  الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل إسʸʯارة الأهʗاف الʯعلॻʸॻة الʳاصة Ǻالʙʮنامج

  )  ١٢( ن = 

  الأهʗاف   م
ʙʻʮʳال ȏرجة    رأʗال

  الʸقʗرة 
  الʦزن الʹʮʴي

 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  



 
 

 

٢٠  

  
  
  
  

  )٧( جʗولتاǺع 
  الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل إسʸʯارة الأهʗاف الʯعلॻʸॻة الʳاصة Ǻالʙʮنامج

  )  ١٢( ن = 

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

  هʗف الʙʮنامج الʯعلʸॻي العام :

١  
الʯعلʤ للʸهارات    ʔانʦائي جʗʯع الإبǺاʙف الʶات الʘʻʸتل ʔʴʯؒأن ت "
مʙʴحة   إسʙʯاتॻʱॻة  Ǻأسʗʳʯام  الʠائʙة  ʙؕة  في  الأساسॻة  الʸʹهॻʱة 

  الʸʹاهج ".
١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

  الأهʗاف الʴلॻؕʦة الʸعॻɼʙة :

١  
الʯلʘʻʸات علي ʙʟق آداء مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي في أȊʴǺ  أن تʯعʙف  

 صʦرها.
  

١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

٢  
أن تʯعʙف الʯلʘʻʸات علي الʦʠʳات الʯعلॻʸॻة  لʸهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي  

 ʖʲॺال ʗʻق  
١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

٣  
  ʗʻق أعلي   ʥم  ʙȂʙʸʯال لʸهارة  الॻʲʶح  الآداء  الʯلʘʻʸات   ʙؕʘʯت أن 

.ʖʲॺال  
٨٧.٥٠  ٢١  ٪٢٥.٠٠  ٣  ٪٧٥.٠٠  ٩٪  

٤  
مهارة   في  الʳاʟئ  والآداء  الॻʲʶح  الآداء   ʥʻب الʯلʘʻʸات  تفʙق  أن 

.ʖʲॺال ʗʻأعلي ق ʥم ʙȂʙʸʯال  
٨٣.٣٣  ٢٠  ٪٣٣.٣٣  ٤  ٪٦٦.٦٦  ٨٪  

  الأهʗاف   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

٥  
أن تʙʮز الʯلʘʻʸات نقاȉ القʦة والɹف أثʹاء آداء مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي  

.ʖʲॺال ʗʻق  
١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

٦  
  ʗʻأعلي ق ʥم ʙȂʙʸʯائعة في مهارة الʵاء الʠات الأخʘʻʸلʯف الʵʯؒأن ت

.ʖʲॺال  
١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

 ʛة الʹفॻؕʦلʴاف الʗالأه(ةȂهارʸال) ةॻ ʙؕح  

١  
أن تʓدȏ الʯلʘʻʸات مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي قʗʻ الǺ ʖʲॺاتقان وȜʵȁل  

  صॻʲح.
٩٥.٨٣  ٢٣  ٪٨.٣٣  ١  ٪٩١.٦٦  ١١٪  

  ٪٨٧.٥٠  ٢١  ٪٢٥.٠٠  ٣  ٪٧٥.٠٠  ٩  .أن تȖʮʠ الʯلʘʻʸات مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي قʗʻ الʖʲॺ ؕالʹʦʸذج   ٢

٣  
الʙؒة الʠائʙة قʗʻ  أن تȖʮʠ الʯلʘʻʸات مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي  في 

  الʗراسة ʦʶǺرة صʲॻʲة وʗȁون أخʠاء أثʹاء الʗʯرॺȂات.
٩١.٦٦  ٢٢  ٪١٦.٦٦  ٢  ٪٨٣.٣٣  ١٠٪  

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  لʖʲॺ مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي قʗʻ ا  أن تʯقʥ الʯلʘʻʸات أداء   ٤



 
 

 

٢١  

  - ) إلى أن الوزن النسبي لأراء السادة الخبراء حول الأهداف السلوكية (المعرفية٧تشير نتائج جدول (
  الباحثين   ى) وقد أرتض٪١٠٠-   ٪٦٢.٥٠(الوجدانية) قيد البحث تراوحت بين    -النفس حركية  

 . ) فأكثر من أتفاق السادة الخبراء٪٧٠بالعبارات التي حصلت على وزن نسبي (
  
  
  ) ٨جʗول (

  الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل ʙʟق الʗʯرʛȂ الʸقʙʯحة للʙʮنامج  
  )  ١٢( ن = 

٥  
أن تعʗل الʯلʘʻʸات مʥ أوضاع أجʴامهʤ أثʹاء آداء الʸهارات  

  .الʙؒة الʠائʙة وفقا لʦʸاʃɾ اللعʔالʸʹهॻʱة في 
١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

  الأهʗاف الʴلॻؕʦة الʦجʗانॻة :
١   ʤعلʯاماً بʸʯات اهʘʻʸلʯال ʙهʢأعليأن ت ʥم ʙȂʙʸʯا  مهارة ال ʗʻق.ʖʲॺ٩٥.٨٣  ٢٣  ٪٨.٣٣  ١  ٪٩١.٦٦  ١١  ل٪  

٢  
قʗʻ  مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي  أن تȏʗʮ الʯلʘʻʸات اسʯعʗادهʤ لآداء  
 ʖʲॺال  

٩١.٦٦  ٢٢  ٪١٦.٦٦  ٢  ٪٨٣.٣٣  ١٠٪  

٣  .ʔلعʸال ʚʻهʱاد الأدوات وتʗة في إعॻفاعلǺ اتʘʻʸلʯارك الʵ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  أن ت ٪  

٤  
  مهارة الʙȂʙʸʯ مʥ اعلي قʗʻ الʖʲॺ أن تʵارك الʯلʘʻʸات في آداء 

  ʸʲǺاس.
١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢ ٪  

٥  
الʯلʘʻʸات أهॻʸة الʯعاون مع الʚملاء أثʹاء آداء مهارة  أن تʗرك 

ʖʲॺال ʗʻأعلي ق ʥم ʙȂʙʸʯال.  
٩١.٦٦  ٢٢  ٪١٦.٦٦  ٢  ٪٨٣.٣٣  ١٠٪  

  الʯʸغʙʻ   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

  ʙʟق الʗʯرʛȂ الʸقʙʯحة للʙʮنامج 

  ٪٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣  الȂʙʠقة الؒلॻة    ١

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  الȂʙʠقة الʚʱئॻة     ٢

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  الȂʙʠقة الؒلॻة الʚʱئॻة    ٣

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  Ȃʙʟقة الʲʸاولة والʠʳأ   ٤

  ٪٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  الȜʵʸلات Ȃʙʟقة حل   ٥

  ٪٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣  الȂʙʠقة الؒلॻة الʚʱئॻة الؒلॻة    ٦

٧  ȏدʙالف ʤॻعلʯقة الȂʙʟ  ٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣٪  

  ٪٩٥.٨٣  ٢٣  ٪٨.٣٣  ١  ٪٩١.٦٦  ١١  Ȃʙʟقة الʸʹاقʵة والʦʲار   ٨

  ٪٩١.٦٦  ٢٢  ٪١٦.٦٦  ٢  ٪٨٣.٣٣  ١٠  Ȃʙʟقة العʶف الʘهʹي   ٩

  ٪٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  Ȃʙʟقة الʲʸاضʙة   ١٠

  ٪٨٧.٥٠  ٢٦  ٪٢٥.٠٠  ٣  ٪٧٥.٠٠  ٩  Ȃʙʟقة الʗʯرʛȂ الʯعاوني    ١١



 
 

 

٢٢  

طرق التدريس  ) إلى أن الوزن النســــــــبي لأراء الســــــــادة الخبراء حول ٨تشــــــــير نتائج جدول (  
  البـاحثين ى) وقد أرتضــــــــــــــ٪١٠٠-  ٪٦٢.٥٠للبرنامج التعليمي قيـد البحـث تراوحت بين ( المقترحة

) فأكثر من أتفاق السـادة الخبراء وهي العبارات رقم ٪٧٠بالعبارات التي حصـلت على وزن نسـبي (
  .) من العبارات الخاصة التي تخدم طرق التدريس المقترحة للبرنامج التعليمي١١،٩،٨،٤،٣،٢(
  
  
  
  
  
  
  
 

 ) ٩جʗول(
  الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الʸقʙʯحة للʙʮنامج 

  )  ١٢( ن = 

 )٩جʗول( تاǺع 
  للʙʮنامج الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الʸقʙʯحة 

  )  ١٢( ن = 

  الʯʸغʙʻ   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

  أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الʸقʙʯحة  

١  (ʙالأوام) يʲॻضʦʯض الʙالعǺ ʤॻعلʯب الʦ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  أسل ٪  

  ٪٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣  أسلʦب الȖʻʮʠʯ بʦʯجॻه الأقʙان    ٢

٣    ʤعلʸه الॻجʦʯب Ȗʻʮʠʯب الʦ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  أسل ٪  

  ٪٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  أسلʦب الȖʻʮʠʯ الʘاتي    ٤

  ٪٩١.٦٦  ٢٢  ٪١٦.٦٦  ٢  ٪٨٣.٣٣  ١٠  أسلʦب الʯعلʤ الʯعاوني  ٥

  ٪٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  أسلʦب الȖʻʮʠʯ الʘاتي مʯعʗد الȂʦʯʴʸات  ٦

  الʯʸغʙʻ   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار



 
 

 

٢٣  

أســـاليب التدريس  ) إلى أن الوزن النســـبي لأراء الســـادة الخبراء حول ٩تشـــير نتائج جدول (
  البـاحثين ىأرتضــــــــــــــ) وقد  ٪١٠٠-  ٪٦٢.٥٠للبرنامج التعليمي قيـد البحـث تراوحت بين ( المقترحة

) فأكثر من أتفاق السـادة الخبراء وهي العبارات رقم ٪٧٠بالعبارات التي حصـلت على وزن نسـبي (
  .) الخاصة بأساليب التدريس المقترحة التي تخدم البرنامج التعليمي٥،٣،١(

  
  
  
  
  

  
  ) ١٠جʗول (

  الʦزن الʹʮʴي لأراء الʴادة الʙʮʳاء حʦل أسالʔʻ الʯقʤȂʦ الʸقʙʯحة للʙʮنامج الʯعلʸॻي 
  )  ١٢( ن = 

) إلى أن الوزن النســــبي لأراء الســــادة الخبراء حول أســــاليب التقويم  ١٠تشــــير نتائج جدول (  
  البـاحثين ىأرتضــــــــــــــ) وقد  ٪١٠٠-  ٪٦٢.٥٠المقترحة للبرنامج التعليمي قيـد البحـث تراوحت بين (

  ٪٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣  أسلʦب الأكʵʯاف الʦʸجه    ٧

  ٪٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  أسلʦب الʯفʙʻؒ الʵʯʸعʔ (حل الȜʵʸلات)    ٨

٩  ȏدʙنامج الفʙʮب الʦ٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣  أسل٪  

  الʯʸغʙʻ   م

ʙʻʮʳال ȏرأ  
الʗرجة  
  الʸقʗرة 

  غʙʻ مʦافȖ   مʦافȖ   الʦزن الʹʮʴي

  الʹॺʴة   تʙؒار  الʹॺʴة   تʙؒار

  أسالʔʻ الʯقʤȂʦ الʸقʙʯحة  

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  تقʤȂʦ قʮلي   ١

٢  ȏʗعǺ ʤȂʦ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  تق ٪  

  ٪٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  تقʤȂʦ بʻʹي   ٣

  ٪٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣  مʦʸʱعة مʥ الأسʭلة الʯي تʦجه للʯلʘʻʸات  ٤

٥    ʙȂʦʶخلال ت ʥم ʥʻʸȜʲضه علي مʙ٦٦.٦٦  ١٦  ٪٦٦.٦٦  ٨  ٪٣٣.٣٣  ٤  الأداء وع٪  

٦  
مʥ خلال مʵاهʗة الʥʻʸȜʲʸ للʯلʘʻʸات مॺاشʙة  

  أثʹاء الأداء 
٦٢.٥٠  ١٥  ٪٧٥.٠٠  ٩  ٪٢٥.٠٠  ٣٪  

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٤  ٪٠  ٠  ٪ ١٠٠  ١٢  الإخॺʯارات الʸهارȂة    ٧



 
 

 

٢٤  

ـــبي ( ) فأكثر من أتفاق الســــــادة الخبراء وهي العبارات  ٪٧٠بالعبارات التي حصــــــلت على وزن نســـ
)٧،٢،١(.  

  الʯʹفǻʘʻة للʖʲॺ: الاجʙاءات 
المناهج)   (استراتيجية مسرحة  البرنامج  تنفيذ  في عملية  البدء  التنفيذية  الاجراءات  تتمثل 

  م) علي النحو التالي: ٢٠٢٣م/ ٢٠٢٢للعام الدراسي (
١.  : الاسʠʯلاॻɸة  المعاملات الʗراسة  ايجاد  بهدف  الأولي  الاستطلاعية  الدراسة  اجراء  تم 

يوم   البحث  متغيرات  وضبط  البحث  قيد  المنهجية  المهارات  لاختبارات  الأحد العلمية 
) تلميذات من خارج عينة البحث ١٠علي عينة استطلاعية قوامها (  م  ١٢/٢/٢٠٢٣الموافق

  الأساسية.
٢. : Ȗʻʮʠʯم علي عينة  ٢٠٢٣/ ١٩/٢باعاده التطبيق وذلك في يوم الأحد    ينقام الباحث اعاده ال

  :) تلميذات من خارج عينة البحث الأساسية وذلك للتعرف علي١٠استطلاعية قوامها (
  .مدي استجابة تلميذات الصف الرابع للبرنامج المقترح 
 .مدي ملائمة اسلوب وعرض البرنامج لتلميذات الصف الرابع عينة البحث 
 .مناسبة الزمن لتطبيق البرنامج 
 .مناسبة البرنامج لقدرة التلميذات وفهمهن له 

  وقد أسفرت نتائج التجربة من مناسبة البرنامج المقترح للعينة قيد البحث وقد حققت الدراسة أهدافها.
  الॻɿاس القʮلي : 

علي   القبلي  القياس  اجراء  التجريبية  تم  من  المجموعة  الفترة  في  الي ٢١/٢/٢٠٢٣وذلك  م 
  . حيث استخدام القياس لاجراء التكافؤمهارة التمرير من أعلي  م في اختبار  ٢/٢٠٢٣/ ٢٢

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʸقʙʯح ( الȁʙʱʯة الأساسॻة):
قبل   البرنامج من  الصف   الباحثينتم تطبيق  لتلميذات  بالمدرسة  المدرسي  المسرح  علي 

كل يوم    اسبوعين) تلميذة وذلك لمده  ٢٠الرابع الابتدائي علي أفراد المجموعة التجريبية وعددهم ( 
وحدة واحدة لكل  () وحدات تعليمية  ٢م بواقع (١٤/٣/٢٠٢٣م الي  ٢/٢٠٢٣/ ٢٨ثلاثاء في الفترة  

) دقيقة وقد تم تنيفذ الوحدات التعليمية  ٩٠تستغرق كل وحدة  تعليمية فترة واحدة زمنها (  )اسبوع
باستخدام استراتيجية مسرحة المناهج في تعليم المهارات المنهجية في الكرة الطائرة (قيد البحث) 

  للمجموعة التجريبية. 
 :ȏʗعॺاس الॻɿال  



 
 

 

٢٥  

  ة م علي مجموع٣/٢٠٢٣/ ١٦م الي٢٠٢٣/ ١٥/٣تم اجراء القياسات البعدية في الفترة من  
  بنفس شروط وترتيب القياسات البعدية. التجريبية  البحث 

  ) ١١جʗول (
ʖʲॺاءات الʙمʹي لاجʚع الȂزʦʯال  

  
  

ʖʲॺائج الʯʹة لॻائʶات الإحʱعالʸال :  
 تم إجراء المعالجات الإحصائية بإستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية       
spss  للتوصل إلى إستخراج النتائج  التاليةذلك من خلال المعاملات الإحصائية : 
  معامل الالتواء . -  الانحراف المعياري.  -  الوســيط. -  المتوسط الحسابي.  -

  النسبة المئوية.  -  التكرارات. -  الوزن النسبي.  –  الدرجة المقدرة . -
-Tاختبار دلالة الفروق للمتوسطات ( -

Test.(  
  نسبة التحسن.  -  معامل الارتباط .  -

  عʙض الʹʯائج ومʹاقʯʵها 
ـــــلـت اليـه البـاحثـة من معلومـات وبيـانـات التي تم        تحقيقـا لأهـداف البحـث وفي حـدود مـا توصـــــــــ

التوصــل إليها من خلال معالجتها إحصــائياً وفقاً للقوانين الإحصــائية المناســبة في محاولة للإجابة  
ــــولا للاجـابـ ــــ علي فرض البحـث،   ةعلى الفرض المطروح في المقـدمـات النظريـة لهـذا البحـث ووصــــــ

  ي يتجه هدفها نحو: تاليه من نتائج سيتم وال وا ماتوصل يقدم الباحثين
 ʤها علي تعلʙʻفة تأثʙاهج ومعʹʸحة الʙʴة مॻʱॻاتʙʯام إسʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙب ʤॻʸʶمهارة  " ت

 " في الʙؒة الʠائʙة للʙʸحلة الإبʗʯائॻة   الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي

  الفʙʯة الʚمʹॻة   اجʙاءات الʖʲॺ    م

  م  ٢/٢٠٢٢/ ١٢  الدراسة الاستطلاعية الأولي   ١

  م ٢/٢٠٢٣/ ١٩  اعادة التطبيق   ٢

  م ٢٢/٢/٢٠٢٣م الي  ٢٠٢٣/ ٢١/٢من   القياس القبلي   ٣

    م١٤/٣/٢٠٢٣م الي  ٢٠٢٣/ ٢٨/٢من   التجربة الاساسية   ٤

  م   ١٦/٣/٢٠٢٣م الي  ٢٠٢٣/ ١٥/٣من   القياس البعدي   ٥
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بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات    الباحثينولتحقيق صحة الفرض للدراسة وصدقها فقد قام      
القدرات المهارية (قيد البحث) ،   بإيجاد كل من (المتوسط الحسابي والانحراف   الباحثينقام  فى 

اختبار باستخدام  (ت)  قيمة  إيجاد  ثم  البعدى،  والقياس  القبلي  القياس  من  لكل  -T(المعيارى) 
Test( :وكذلك نسبة التحسن لصالح القياس البعدي لكل من القياس القبلي والبعدي واتضح ما يلي  
  :ومʹاقʵة الفʙض القائل Ǻأنه عʙض

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶـــــائॻاً بʥʻ مʦʯســـــʠات درجات الॻɿاســـــʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  
  ʗʻة قʹʻللع Ȏʗعॺاس الॻɿــالح ال ــȎʦʯ تعلʤ الʸهارات الʸʹهॻʱة للʙؒة الʠائʙة لʶــ الॻʮȂʙʱʯة فى مʴــ

 "ʖʲॺال  
  
  
  
  

  ) ١٢جʗول (
 ʥʻاسॻɿال ʥʻب ʥʴʲʯة الॺʴة (ت) ونʸॻɾو ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والإنʴʲال Ȋسʦʯʸال

  ) ٢٠القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مȎʦʯʴ تعلʤ الʸهارات الʸʹهॻʱة (ن= 

  ١.٧٢) = ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية عند مستوى معنوية (
) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين  ١٢يتضح من جدول (

كرة الطائرة حيث أن قيمة (ت) المحسوبة ال  مهارة التمريرمن أعلي فيالقبلي والبعدى في مستوى تعلم  
 " معنوية  مستوى  عند  الجدولية  (ت)  قيمة  من  حيث  ٠.٠٥أكبر  البعدى  القياس  لصالح  وذلك   "

، كما يتضح أن نسبة التحسن بين متوسطات القياسين    )١٤.٨٩(الي  تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  
  .)٪٤٢.٩٤( حيث تراوحت اليالقبلي والبعدي 

هذا التقدم الي البرنامج باستخدام استراتيجية مسرحة المناهج لدقة وسهولة   الباحثينعزو  ي
تناول وتطبيق المعارف والمعلومات التي يقدمها البرنامج مما ساهم في زياده الدافعية وحب التلاميذ 
أن   كما  الابتدائية،  المرحلة  تلميذات  وامكانيات  قدرات  مع  يتناسب  والذي  الممارس  النشاط  نحو 

المناهج تعمل علي تشجيع الطلاب وتحفيزهم نحو التعلم وتساعدهم أيضا علي ابقاء أثر  مسرحة  

  الʗرجة   الʸهارات الʸʹهॻʱة   م
  الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلي 

  ʥʻق بʙالف
 ʥʻʠسʦʯʸال  

  ʸॻɾة 
  (ت)

  الȁʦʴʲʸة 

  نॺʴة 
 ʥʴʲʯال  

 %  
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

  ٪٤٢.٩٤  ١٤.٨٩  ٦.٨٥  ١.٥٤  ٢٢.٨٠  ١.٣٥  ١٥.٩٥  عʗد   الʙȂʙʸʯ مʥ أعلي    ١
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التعليمية حيث   بالعملية  النمو والتقدم والرقي  التعلم لفترة طويلة ،بالاضافة الي أنها تساعد علي 
يعتبر مسرحة المناهج محور العملية التعليمية وكل هدفها الطلاب غير التعلم الدقيق وفهم المعاني  

ة كل ذلك حيث يكتسب أيضا صفات جديدة مثل الشمولية والعمل بروح الجماعة وتحمل المسئولي
  من خلال العمل المسرحي المنظم. 

أن مسرحة المناهج تزود التلاميذ بسياق يتعلق بخبراتهم الحياتية فان التلاميذ   الباحثينري  يو 
الذين يتسخدمون الدراما كوسيط تعليمي أكثر قدرة علي وضع خيارات خاصة ،كذلك القدرة علي  
المبادرة بآراء وحلول مقترحة غير أنها تضفي شعور بالمتعة والسرور والراحة النفسية مما يزيد من  

  ونشاطهم وروح المنافسة. دافعيتهم
و "سʦزان    م)٢٠٠٧و "فاʸʟة يʦسف" (م)  ٢٠١٠جʸال نʦاصʙه" (حيث أشار كل من "

الذي بدأه م)  ٢٠٠٤عʗʮالله " (  التعليم والتعلم  الفعالة في  الي أن مسرحة المناهج من الأساليب 
المفكر التربوي الأمريكي جون ديوي ويتلخص في أن يتعلم الطفل المهارات والمعارف الأكاديمية  
عن طريق خبرات الحياه اليومية والممارسة بالاضافة الي التعلم بالنموذج عن طريق ملاحظة الغير  

الدرامية وتقليدهم ع  بالنموذج الأنشطة  التعلم  فيدخل من ضمن  التوحد معهم  ثم  بهم  الاقتناع  ند 
المتنوعة من دراما ابداعية ونشاط تمثيلي ومسرح الذي يستخدم في اكساب الطفل عددا من المهارات 

المعتاد الي التقليدي  التدريس من شكلها  صوره مشوقة تكسر حده   والقدرات وبذلك تخرج عملية 
الملل وتقدم فقرات من المنهج الدراسي أو الفكرة للمتعلمين بطريقة جذابة ومشوقة ومسلية عن طريق  
التمثيل الذي يهدف الي تبسيط المعلومة للمتعلمين بطريقة غير مباشرة في قالب محبب لقلوبهم .  

)٥٠: ٢٦)(٧٠: ٣٨) (١٣٥: ٩  (  
أن المناهج الممسرحة تعد من   م)٢٠٠٥"حʸؕ ʥʴال الʗيʥ "(ويؤؤكد ذلك ما أشار اليه  

أمتع الألوان الأدبية التي يميل اليها التلاميذ لأنها تبعث فيهم النشاط والحركة والحيوية وتحببهم  
الي المدرسة وتدل المتعة والبهجة في نفوس المتعلم وتجذب انتباههم للتعلم وحول المسرح المدرسي 

عليمية قابلة للهضم مما يؤدي الي تكوين اتجاهات  الي ميدان علمي ثقافي ترفيهي وتجعل المادة الت
  ) ٢٥: ١٥(ايجابية نحو المادة التعليمية والمعلم. 

أيضا   (ويشير   "  ʗʸأح وȂلʸاز" (٢٠١٧"فاʸʟة  ʦدار  ʦؕك" و  التدريس    م)٢٠١٠م)  بأن 
الأكاديمي   التعليم  طرفي  بين  التلميذ  فيه  يربط  جسرا  يعتبر  حيث  فعالة  بطريقة  يؤثر  الممسرح 
والأنشطة ليسهل من خلالها الفكرة حيث أن المسرح الموجه للتلاميذ من أهم سبل الوصول الي 

تثير الخيال لديهم عقله ووجدانه لأنه يكسبهم خبرات تعليمية جديدة ممتازة توسع مداركهم كما أنها  
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الي   بالاضافة  العقلية  القدرات  باستخدام  الابداع  من ضرورات  ذلك  باعتبار  تنميته  علي  وتعمل 
  ) ٦١: ٥٣) (٤٣: ٣٧(الترفيه والتسليه.

أن تفاعل التلميذات مع استراتيجية مسرحة المناهج والتي تكمن أهميتها    الباحثين  يرىكما  
في مراعاه قدراتهم واشباع ميولهم واتجاهاتهم وتعزيز مستوي الدافعية ورفع مستوي التحدي للمتعلمين  

قدراتهم التي تتناسب مع ميولهم واستعداداتهم بحيث يؤدي الي تقاربهم  هو الذي أدي الي تطوير  
  فكريا ومهاريا.

من   كل  دراسة  اليه  أشارت  ما  مع  سبق  ما  كل  اتفق  مʦسي  حيث  مʦʸʲد  حʹان 
عʗʮالʸعʚ(  ،  )١٩(م)٢٠٠٦( شʦقي  ؕان  )  ١٧(  م) ٢٠٠٣حʹان   ʥʻȜتاس   taskan-canو 
الي التأثير الايجابي لاستخدام اسلوب مسرحة المناهج في التعلم علي الناحية    )٧٥()م٢٠١٣(

تلاميذ   درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلاله  فروق  وجود  الي  نتائجها  أشارت  حيث  المهارية 
  المجموعة التجريبية ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية. 

وبصفة عامة ما سبق عرضه يشير الي التدريس باستخدام استراتيجية مسرحة المناهج قد 
ساعدت التلميذات علي اكتساب المعلومات والمهارات بأنفسهن وفق قدراتهم حيث يختلف ذلك من 
التعلم وتبسيط   المباشرة في  الخبرة  تلقي  التلميذات علي  قدراتها مما يساعد  تلميذه لآخري حسب 

اسلوب يتم بالحكمة والمناقشة وتعميق الفهم والادراك وبث روح التعاون بين التلميذات الدروس ب
كماأنها أرض خصبه وقع فيها الدور الأكبر علي الباحثة في توظيف المسرحة في الحصة الدراسية  
التلميذات علي معرفه امكانياتهم واخراج قدراتهم الكامنه وتوجيهها في الاتجاه   الأساسية وتحفيز 

المسرحية   داخل  لقائل  السلمي  الفرض  يتحقق  بʥʻ  وبذلك  إحʶائॻاً  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  "
 ʤتعل Ȏʦʯʴة فى مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿات درجات الʠسʦʯم  ʙȂʙʸʯمهارة ال

  ʙؒة الʠائʙة لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ" مʥ أعلي في ال

 :ʖʲॺات الॻصʦاجات وتʯʹʯاس  
استنادا لما أظهرته نتائج البحث وفى ضوء هدفه وفروضه وإطار العينة والمنهج المستخدم          

  الي ما يلى:الباحثين  والمعالجات الإحصائية وتفسير ومناقشة النتائج توصل
يوجد تأثير ايجابي للبرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية مسرحة المناهج علي مستوي   - ١

 .)٪٤٢.٩٤(  اليالكرة الطائرة حيث تراوحت نسبة التحسن  مهارة التمرير من اعلى تعلم 
البرنامج المقترح في ضوء استراتيجية مسرحة المناهج له تأثير فعال علي تنمية جوانب  - ٢

 التعلم للمهارات المنهجية الأساسية في الكرة الطائرة.
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تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة للبرنامج المقترح في ضوء استراتيجية مسرحة المناهج    - ٣
 في الكرة الطائرة. مهارة التمرير من أعليفي مستوي تعلم 

مهارة  مستوي تعلم  أظهر البرنامج التعليمي باستخدام مسرحة المناهج  تأثيرا ايجابيا على   - ٤
 التمرير من أعلي.

فيها بالبرنامج التعليمي المستخدم   التنوعو والأنشطة التطبيقية  توظيف المسرحية التعليمية   - ٥
الي اخراج عملية التدريس من شكلها التقليدي    أدي  لتعليم مهارة التمرير في الكرة الطائرة

 . المعتاد الي صوره مشوقة تكسر حده الملل

   
  
  
  
  
  

  الʦʯصॻات:
اسʳʯلاصات    ʥم الॻه   ʕصلʦت وما   ʖʲॺال نʯائج  عʹه  أسفʙت  الʯي  الʹʯائج  ʦصي  يفي ضʦء 

ʥʻʰاحॺا يلي:    الʸǺ  
 تطبيق مسرحة المناهج لتعليم جميع مهارات الكرة الطائرة لتنمية تلاميذ المرحلة الأساسية.  - ١
يدعم   - ٢ بما  المستخدم  التعلم  اسلوب  نحو  ايجابية  انطباعات  لتكوين  المناهج  استخدام مسرحة 

 الناحية الوجدانية. 
اجراء دراسة مقارنة بين مسرحة المناهج وأساليب التعليم الحديثة الآخري للتعرف علي أفضلهم  - ٣

 في التعليم. 
 البكم). -اجراء دراسات لمسرحة المناهج لذوي الاحتياجات الخاصة (الصم - ٤
الدراما   - ٥ توظيف  مجال  في  المعلمين  كفايات  لرفع  تدريبية  ورشة  البرامج  عمل  في  والمسرحة 

وتنفيذه   الدرس  تخطيط  في  المناهج  مسرحة  استخدام  من  تمكنهم  خبرات  وتكوين  التعليمية 
 وتقويمه. 

تأهيل المعلمين في جوانب اعداد المسرحيات المنهجية وضرورة توفير المسرح المدرسي ومسرح   - ٦
  الدمي كوسيلة فاعلة لاثراء المحتوي التعليمي. 
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙةأولا: 

١ -  ʥـــʴح ʤॻʀاʙابʗاهʱــيل المعرفي  :م ــتراتيجية التعليم المتمايز علي التحصــ ــتخدام اســ تأثير اســ
جامعة   كلية التربية الرياضـــــية،  رســـــالة دكتوراه،  وأداء بعض مهارات الكرة الطائرة،

  م.٢٠١٨،د الوادي الجدي
ـʠʁفى اسـʤॻ هʻلات ابʦ مغلي، لʻʹا نॻʮاه، - ٢ التعليم النظرية والتطبيق،  الدراما والمسـرح في   :م

  م .٢٠٠٨دار الراية للنشر والتوزيع، عمان،
ـʗʻɹ مʦافي: - ٣ تأثير اســتخدام بعض أســاليب التدريس علي مســتوي التحصــيل المهاري    أحʗʸ ال

ــالـة دكتوراه،كليـة   ــ ــــ والمعرفي في الكرة الطـائرة لطلاب كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة،رســــــ
  م.٢٠٠٤التربية الرياضية،جامعة المنصورة،

تأثير برنامج أنشطة استكشافية حركية تعلم بعض المهارات أحʗʸ مʗʸʲ عʗʮالله الʦʵرʱȁي:  - ٤
ـــــية في الكرة الطائرة وتعديل الاتجاه نحو البيئة لتلاميذ المرحلة الابتدائية   ــاســـ ــ الأســــ

ــور ، مج   ـــ ــية للبنين ،بحث المنشـــ ـــ   ٨، ع ٤٤،جامعة الزقازيق، كلية التربية الرياضـــ
  م.٢٠١٠،
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ـyاد: - ٥ ـyاد عʮـʗ الʦʯاب ح برنـامج تعليمي بـاســــــــــــــتخـدام الـدرامـا التعليميـة وأثره علي تعلم    آلاء ح
ــية المرتبطة بألعاب القوي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية   ــاسـ المهارات الحركية الأسـ

  م.٢٠٢١بمحافظة أسيوط،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة أسيو،
٦ - ʥʸحʙال ʗʮران عʗح بʦʯة فǻـــــرحة المناهج في تعليم بعض المهارات المنهجية  آ : فاعلية مســـــــــ

ــتير،كلية التربية الرياية،جامعة   ـــ ــالة ماجســــــ ــيل المعرفي في كرة اليد،رســـــــــ ـــ والتحصــــــ
  م.٢٠١٩بنها،

٧ - ʙʻــ ــي في الجامعة،دراســـــــــــات نقدية تحليلية،المكتبة العصـــــــــــرية،    :البحث معȂʙʸة  ʵǺـــــ ــ ــــ النفســـ
  .م٢٠٠٢الجزائر،

ــي ابʙاʤॻʀ أبʦ العʚم: - ٨ ــــلوك   بʦسـ ــــرحة المناهج كمدخل لبرنامج تربية حركية لاكســـــاب السـ مسـ
الصـــحي لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الأســـاســـي،رســـالة ماجســـتير،كلية التربية  

 .م٢٠٢٠الرياضية،جامعة طنطا.
ــي ودراما الطفل،ط جʸال مʗʸʲ نʦاصــʙه: - ٩ ــرح المدرسـ ــواء علي المسـ ــر ٤أضـ ،دار الحامد للنشـ

  م.٢٠٠٦والتوزيع،عمان،
١٠-  : ʙȜǺ ʦفى أبʠــ ـــر جʦدت مʶـ ـــرحي المدرســــي، دار طويق للنشـ كيف نعد ونقدم الحفل المسـ

  .م٢٠٠٢والتوزيع، الرياض.

١١- ʥـــــــــʴفـة  حॻلʳال ʙالتـدريس"، مكتبـة الرشـــــــــــــــد، الريـاض,   وطرق: "مـدخـل الي المنـاهج  جعف
  .م٢٠٠٧

ـʥʻɹ زʦʯȂن: - ١٢ ـʥɹ ح والتعلم"،القاهرة،عالم  اســتراتيجيات التدريس"رؤية معاصــرة لطرق التعليم  ح
  م.٢٠٠٣الكتب،

غʹʸॻى -١٣ ــة  ــʹॻــ الفكر   حʴـــــــ ــة،دار  البيئيــــ ــات  ـــ ــامـ ـــ الخـ من  العرائس  مســــــــــــــرح  و  ــا  ــالنــــ أطفــــ  :
  م.٢٠٠٣العربي،القاهرة،

  م.٢٠١٠،دار الينابيع للنشر،دمشق،سوريا، ٤:نحو مسرح صفي،طحʥʻʴ علي عارف - ١٤
١٥ - : ʥيʗال الʸؕ ʥʻــ ـــــرية   حʴـــــ ـــــرح التعليمي المصـــــــــــطلح والتطبيق ،القاهرة،الدار المصــــــ المســــــ

  م.٢٠٠٥، ١اللبنانية،ط
ــلســــــــــــــــة الـــدرامـــا الحركيـــة وفن البـــاليـــه، الجزء الأول، أكـــاديميــة  حʸــʗ حʴـــــــــʥ جʸعــه - ١٦ ــ ــــ : ســــــ

  .م٢٠١١الفنون،
١٧ - :ʚعʸال ʗʮقي عʦــ ـــرحية عرائس علي تنميه تفكيره  حʹان شــ أثر مشــــــاركة الطفل في انتاج مســـ

  م٢٠٠٣الابتكاري،رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية،جامعة الزقازيق،



 
 

 

٣٢  

١٨ - : ʗʸʲم ʗʸأح ʗʻــ ــة،اʸǻان ســ ـــــوء   تعليمىبرنامج   حʹان مʗʸʲ أحʗʸ جʶॻɹــ مســــــرحة  في ضـ
لتنمية المهارات الأسـاسـية والكفاءة المناهج المدعم بالأنشـطة الإسـتكشـافية الحركية  

ــيوط،الإدراكية الحركية ــية أســـــ ــور بالمجلة العلمية   ،كلية التربية الرياضـــــ ــ بحث منشـــ
 م.٢٠١٧،لبدنية وعلوم الرياضةاللتربية 

ــي: - ١٩ ـــــات   حʹان مʦʸʲد احʗʸ مʦســـــ ــرح التعليمي في تدريس الدراســــــ ــ ــــ ــتخدام المســـ فعالية اســـــــــ
الاجتماعية علي تنمية بع المهارات الاجتماعية بالمرحلة الابتدائية،رسـالة ماجسـير  

  م.٢٠٠٦غير منشورة،كلية التربية،جامعة الزقازيق،
٢٠ -   :ʥـــــــــʴح ʗـʸʲى م تقويم ) ،   –تطبيق    –تــدريس    –طرق تــدريس الكرة الطــائرة ( تعليم  زؕ

  م . ٢٠٠٢الطبعة الأولى ، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ، الإسكندرية ، 
ــȜʹــʗر:   - ٢١ المهــارات التــدريبيــة  -وتطور اللعبــة  -الكرة الطــائرة تــاريخزȂʹــʔ فهʸي وجʦرج إســـــــ

  .م١٩٨٧،دار المعارف،القاهرة.١التدريب،جأدوات وأجهزة -والتطبيقية
٢٢ - :ʙعام ʗʸʲم ʗʸة أحॻــتدام النشـــــــــاط التمثيلي في تحســـــــــين   ســــــام تأثير برنامج تعليمي باســـــــ

الأهداف السـلوكية في كرة اليد لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية،رسـالة ماجسـتير،كلية  
  م.٢٠١٣التربية الرياضية،جامعة المنصورة،

٢٣ - : ʥـــʴʲال ʦمســــرحة الطفل النظرية، مصــــادر الثقافة، فنون النص، فنون العرض،  ســـلام اب
  .م٢٠٠٤دار الوفاء للطباعة والنشر،القاهرة، 

٢٤ -  :  ȏازʚع ʗʸʲم ȏʦــرح التعليمي في تنمية مهارات القراءة الجهرية لدي ســـــــــل ــــ ــــ فاعلية المســـ
ــــاس , رســـــالة ماجســـــتير غير منشـــــورة , كلية  تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأسـ

  م.٢٠٠٠التربية , جامعة الزقازيق ،
ــʦء: -٢٥ ــʙʻʸ فʙج ضــ ــية بالكرة   ســ ــاســــ ــغيرة في تطوير بعض المهارات الأســــ تأثير الألعاب الصــــ

ــــئين بعمر   ــــ ســــــــــــــنــــة،درجــــة المــــاجســــــــــــــتير،كليــــة التربيــــة   ١٣-١٢الطــــائرة للنــــاشــــــ
  .م٢٠٠٥الرياضية،جامعة السابع من أبريل.

٢٦ - :ȏʦــــــʴॻɹالله الʗʮزان عʦــرحة المناهج في اللغة العربية وأثره علي تنمية    ســــــ ــ ــتخدام مســــ ــ اســــ
ـــــتير   ــالـة مـاجســـــــــ ــ ــــ المهـارات اللغويـة والاجتمـاعيـة لـدي الطلاب المعـاقين ذهنيـا، رســــــ

  م.٢٠٠٤منشورة، معهد الدراسات العليا للطفولة،جامعة عين شمس،
ـــــات مســــــــــــــرحـة المنـاهج كمـدخـل تـدريس في مجـالات  صـــــــــلاح الـʗيʥ عʙفـه مʦʸʲد: - ٢٧ الـدراســـــــــ

  م.٢٠٠٤الاجتماعية،مكتبة القاهرة،زهراء دمشق،



 
 

 

٣٣  

ــʥʻ مʗʸʲ علي : - ٢٨ ــʗʻ،حʴـ ــʥʻ أحʗʸ رشـ ــــيل تلاميذ   عʗʮ الʴʲـ أثر مســـــرحة المناهج في تحصـ
الصــف الخامس الابتدائي في قواعد اللغة العربية،بحث منشــور ،مجلة الفتح العدد  

  م.٢٠١٤التاسع والخمسون،كلية الفنون الجميلة،جامعة ديلر،
ـʗ̒ شـــــــــʙف - ٢٩ ʸʲال ʗـʮـــــيـة بين النظريـة والتطبيق (للأســــــــــــــويـاء    ع : "البرامج في التربيـة الريـاضـــــــــ

  .م٢٠٠٢، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،٢والمعاقين)" ط
م  ٢٠٠٥البرامج في التربية الرياضـية ، مركز الكتاب للنشـر ، القاهرة ،   عʗʮ الʗʻʸʲ شـʙف : - ٣٠

.  
٣١ -  ȐʙȠش ʗʻʱʸال ʗʮم.١٩٩٥، ١١٥دار النشر العربی , العدد : الدراما المرئية ، القاهرة ، ع  
ـʗy زȂـادة - ٣٢ ʲم ʗـاح،خـالـʯالف ʗـʮع ȏالهـا ʗـʮنظريـات تطبيقيـة في الكرة الطـائرة،مكتبـة شــــــــــــــجرة  ع:

 م.٢٠٠٣الدر،المنصورة،
الاتجــاهــات الحــديثــة في التربيــة الحركيــة،دار الوفــاء لــدنيــا الطبــاعــة  عفـاف عʸʰـان عʸʰـان: - ٣٣

  م.٢٠٠٨والنشر،لاسكندرية،
ـــــســــــــها وتطبيقاتها , ط  علي أحʗʸ مʦؕʗر - ٣٤ , دار الفكر العربي , القاهرة  ٢: مناهج التربية أســـ

  .م٢٠٠٥،
٣٥ - ʗʸʲم ȏʗʸح ʥيʗاد الʸبرنامج تعليمي مقترح لتحسين الذكاء الحركي وأثره علي مستوي    ع :

ــالـــة   ــ آداء المهـــارات المنهجيـــة في الكرة الطـــائرة لتلاميـــذ المرحلـــة الابتـــدائيـــة،رســــــــــــ
  م.٢٠١٦ماجستير،كلية التربية الرياضية،جامعة سوهاج،

٣٦ - : ȏاوȜي مʸفه ʗʻو سـʙʸتأثير إسـتخدام مسـرحة المناهج المدعمة بالنمذجة الحرکية علي   ع
تنمية بعض المهارات الهجومية و التحصيل المعرفى للمبتدئين في کرة اليد، بحث 
ــية للبنات،  ــة، كلية التربية الرياضـــــــ ــــ ــــــور بالمجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضـــ منشـــ

  م٢٠٢٠جامعة حلوان.
٣٧- :ʣȂʙب ʗʸة أحʸʟــيل في  فا ــتراتيجية مســــرحة المناهج علي تنمية القيم البيئية والتحصــ أثر اســ

ــــــور،مجلة العلوم  ــادس،بحث منشــــ ــ التربية الاجتماعية والوطنية لدي الصــــــــــف الســــــ
الفري،  ــة  ــامعـــــ ــة،جـــــ التربيـــــ ــة  ــاير،كليـــــ ــث،ينـــــ ــالـــــ الثـــــ الأول،الجزء  ــدد  ــة،العـــــ ــ التربويـــ

  م.٢٠١٧السعودية،

٣٨ -  ʗʸʲة مʸʟسففاʦم.٢٠٠٧:مسرحة المناهج،مركز الاسكندرية للكتاب،القاهرة،ي  



 
 

 

٣٤  

: النصــوص المســرحية في منهاج اللغة العربية كوســيلة لتحقيق الفلســفة  فʲʯى ʟالʔ الʙʱاح -٣٩
والأهداف العامة للتربية والتعليم في الأردن ، مجلة أبحاث اليرموك ، العدد التاسع  

  م.٢٠٠٣،

٤٠ - ʥʻʴح ʥيʗال الʸالمسرح التعليمي المصطلح والتطبيق ،الطبعة الأولي ، الدار المصرية    ك :
  م .٢٠٠٥اللبنانية ، القاهرة ، 

٤١ -   ʣجʦؕ ʥʻــ ــــين طرق التعليم والتعلم  كʦثʙ حʴـ : تنويع التدريس في الفصـــــل دليل المعلم لتحسـ
  م. ٢٠٠٨بيروت  -في مدارس الوطن العربي ، مكتب اليونسكر الإقليمي 

٤٢ - : ȏعلاو ʥــ ــي ، دار الفكر مʗʸʲ حʴـــــ ــية وعلم النفس الرياضـــــــــ القياس في التربية الرياضـــــــــ
  م.٢٠٠٠للطباعة والنشر ،

٤٣ -  ʦأب ʛॻʸخ ʗʸʲســـعادةم ʃǻه،ناʙʻʸــها،الشـــــركة العربية  ن ــية وطرائق تدريســـ : التربية الرياضـــ
  م.٢٠٠٨المتحدة للتسويق والتوريد،القاهرة،

: الرياضـة المدرسـية في ظل منظومة الجودة الشـاملة والاتجاهات التربوية  مʗʸʲ سـعʗ زغلʦل - ٤٤
  م.٢٠١٤المعاضرة والنظرة المستقبلية،مركز الكتاب للنشر،القاهرة،

٤٥ - :ʗ̒ـ ــ ـʗy لʠفي الʴـــــــ ʲمऌ لʦزغل ʗــعـ ـʗy ســـــــ ʲالأســــــــــــــس الفنية لمهارات الكرة الطائرة للمعلم م
  .م٢٠٠١والمدرب،القاهرة،مركز الكتاب للنشر. 

٤٦ - :ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲم.٢٠٠٣، ٩٦مسرحة المناهج،مجلة المعرفة،العدد  م  
٤٧ - : ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲــلوب مســـــــرحة المناهج على مســـــــتوى مفهوم   م ــ تأثير اســـــــتخدام اســـ

ــــــي بحث  ــاســـ ـــ الذات والقدرات الحركية لدى تلاميذ المرحلة الاولى من التعليم الأســــ
ــة، كلية التربية الرياضـــــــــية   ـــ ــــــور بالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضــــ منشـــ

 م .٢٠١٨للبنين بالهرم، جامعة حلوان.
٤٨ - :ʤȂʙؒال ʗʮع ʤॻلʲال ʗʮد عʦʸʲالمناهج   -منظومة الرياضـــــة المدرســـــية "البيئة والســـــياســـــات   م

  .م٢٠١٥التقويم)،دار الفكر العربي، -والبرامج الدراسية
٤٩ - ʤॻʀاʙاب ʗ̒ـ ʱʸال ʗـʮوان عʙـــــــــــوعـة العلميـة للكرة الطـائرة ( مهـارات   م إختبـارات بـدنيـة  -: الموســـ

ـــــر  –معاقين   –إلتقاء   –قياســـــــــــات جســـــــــــميه    -ومهارية تحكيم ) دار الوراق للنشــــــ
 .م ٢٠٠١والتوزيع ، 

ــعـʗ زغلʦل: مȜـارم حلʸي أبʦ هʙجـه، - ٥٠ ـʗy ســـــــ ʲــيـة  م ــ ــــ الكتـاب    "، مركز"منـاهج التربيـة الريـاضــــــ
  م.٢٠٠٠.ةللنشر، القاهر 



 
 

 

٣٥  

٥١ -   ʗة خالॺʀʤॻــــيكو درامالدراما  :ســـــــل ــــ دار آمنة    عمان،  ،التعليميةوتطبيقاتها في العملية  االســـ
  م.۲۰۱۹عمان،  للنشر والتوزيع ،الأردن،

  ثانॻا: الʙʸاجع الأجʹॻʮة
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