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المنتخب المصري في بطولات العالم   دراسة تحليلية لفاعلية نتائج

 لتقنين مستوى الإنجاز لسلاح سيف المبارزة 

  محمود عبداللطيفمحمد  دالياد/* 
  ʖʲॺمة الʗمق 

خطت التى  مية  لرت ثماره في الثورة العهميا وتقنيا ظلد العصر الحديث تقدما عهشلقد  
 رق ت وطاامكاني ن  م  الحديثة  التقنيات   ماستخدالال  خ  نم  لات االمج  لفي مختفخطوات متقدمة  

في إطار الخطط التي تضعها  و   تطوير مستوي الأداء والانجازل  اج  نليب التدريب م اسأو   ائلووس
مجالس إدارات الاتحادات والتي تحصل على موافقة اللجنة العلمية بوزارة الشباب والرياضة ومن  
ثم تبدأ بالتنفيذ ، والتي يكون أغلبها جيل قادر على المنافس مع الدول العظمى في الرياضة محل  

من خلال مستهدفات مقننه ذات خطه    الخطة وكذلك الأعداد للمشاركة والتأهيل للأولمبياد القادم
تنفيذية وتدريبية واضحة المعالم يمكن قياسها وتقنينها وتقويمها حال الحياد عن الهدف المنشود ،  

لتأهيل   القومية  المنتخبات  خلال  من  للسلاح  المصري  الاتحاد  من    ١٤يسعى  ولاعبة  لاعب 
بنين وبنات ، من الفئات العمرية    المنتخبات المختلفة لخوض الاولمبياد في سلاح سيف المبارزة

سنة والتي تظهر تقدما ملحوظا في المستوى الفني    ٢٠المختلفة والتي من بينها الناشئين تحت  
والنتائج الفعلية والميداليات المحقق ومن هنا تتأتى أهمية التتبع لنتائج بطولات العالم كأهم المنافسات  

  وأقواها في تلك المرحلة .  
أن كثيرا ما تستخدم الإختبارات في المجال الرياضي، لأشك   م)٢٠١١هانى اسʸاعʻل (  يذكر

أن فوائدها كثيرة , فقد تصمم الإختبارات لقياس العديد من القدرات والإستعدادات العامة والخاصة  
البدنية   التربية  الفعال للإختبارات في ميدان  والنفسية، ويتوقف الأستخدام  النواحى العقلية  وكذلك 

ها مستوى تطور ورقى طرق وأساليب الإختبارات وعلاقتها بالعلوم الأخرى  على عوامل عديده من
)٢٨: ١١ (  

أن الهدف في المبارزة الحديثة هو تسجيل أكبر  م)٢٠١٠فʯʹات جȂʙʮل وآخʙون ( تشير 
عدد من اللمسات باستخدام أسهل الطرق ويتم ذلك بفرد الذراع المسلحة أو فرد الذراع مع الطعن  
أو التقدم للإمام ، وعند هجوم المنافس يمكن تجنب ذبابة نصله المهددة بواسطة نصل المبارز  

يع بدوره أن يلمس هدف المنافس ويسمى هذا بالرد ويسمى ذلك بالدفاع وبعد إتمام الدفاع يستط
) .١٨:  ٨  ( 
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أسلوب تحليل نتائج المباريات   )٢٠١٨مʗʸʲ صʲॺي حʴانʥʻ وحȏʗʸ عʗʮ الʸʹعʤ (ويذكر  
أطار معين من   تقديرا كميا وفق  المستويات  تقدير  يمكن عن طريقه  القياس حيث  أساليب  أحد 
اللاعبين   أداء  كميه عن  ومعلومات  لجمع ملاحظات  كبيرة  فرصة  يتيح  وهذا  المدرجة  المقاييس 

 )  ٤٦:  ٩ومستوياتهم حيث يمكن مقارنة اللاعب بنفسه وكذلك الفريق بقرينة . ( 
عن برهام أن التحليل الحركي هو الوسيلة    م)ʟ٢٠١٢ارق ǻاسʥʻ عʗʮ الʗʸʶ (ويشير  

التي تستخدم في بحث ودراسة الحركات الرياضية ويمكن تصنيفه إلى تحليل كيفي نوعى ويهدف  
تقييم   إلى  تقديري ويهدف  تحليل كيفي  للظاهرة ،  المكونات الأساسية  (أسماء)  أنواع  تحديد  إلى 

ليب التقييم مثل المقارنة والتحكيم ، تحليل  المكونات الأساسية للظاهرة من خلال استخدام بعض أسا
وصفى كمي وهو يسعى إلى التحليل الدقيق لمقدار أو النسبة المئوية للمكونات الأساسية للظاهرة  

  ) ١٩ -١٨:  ٥العد) . ( -عن طريق (القياس  
وعلى الرغم من اختلاف الطرق المستخدمة لتحليل المباراة فلكل طريقة من هذه الطرق 
مجالاتها وظروفها التي تستخدم فيها إلا أنها جميعا تسعى إلى الملاحظة وتقويم وقياس الأداء  

 ) ١٦:  ٩للاعب والفريق سواء استخدمت هذه الطرق أساليب ذاتية أو موضوعية . ( 
أن رياضة المبارزة تعتبر من الرياضات التي يستخدم فيها أسلوب تحليل المباريات    ةالॺاحh رى  تو 

أو البطولات حيث يتمكن القائم على التحليل بقياس وتقييم النتائج وتتبعها من خلال إحراز اللمسات  
 عن طريق التتبع في كلا من : 

لمسات أو ثلاث دقائق   ٥ات عبارة عن  ري أولا الأدوار التمهيدية فردي : والتي تتكون من مبا
سلاح سيف المبارزة ، و يشترك اللاعب مع مجموعة من اللاعبين تتراوح من أربعة  لأيهما أقرب  

التمهيدية أو البولات وتلعب   ٦إلى   لاعبين آخرين غيره يتبارى فيها مع الجميع وتسمى الأدوار 
 بنظام الدوري . 

لمسه موزعة    ١٥ثانيا أدوار خروج المغلوب فردي : أو الأدوار الاقصائية والتي تلعب من  
على ثلاثة أشواط زمن كل منهم ثلاث دقائق بمجموع تسعد دقائق يتخلل كل شوط دقيقة راحة أيهما  

 .  سلاح سيف المبارزةلأقرب 
لمسه    ٤٥ثالثا مباريات الفرق : وتلعب مباريات الفرق بنظام خروج المغلوب وهي مكونة من  

أو انتهاء الزمن المحدد لكل مبارأة وهي    ٥مباريات بانتهاء مضاعفات الرقم    ٩متتابعة مقسمة على  
يق  لاعبين ضد ثلاثة لاعبين آخرين ولكل فر   ٣ثلاث دقائق في سلاح سيف المبارزة ، يتنافس فيها  

 أو منتخب لاعب احتياطي بالإضافة إلى الثلاثة الاساسين . 
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ونظرا لأهمية البيانات التي يمكن جمعها عن طريق استمارات الملاحظة فإن الأمر يتطلب بذل  
 جهدا كبيرا في أعداد هذه الاستمارات بحيث يجب مراعاة ما يلي في هذا الصدد : 

أن تكون الاستمارة شاملة للبيانات والمعلومات والمعارف المرغوب الحصول عليها عن حاله  -١
 اللاعب أو الفريق . 

أن تصاغ البيانات والمعلومات بأسلوب سهل يسمح بالتسجيل السريع أثناء المباراة وغالبا ما  -٢
تكون عن طريق استخدام (رموز وإرشادات) تمثل هذه البيانات حتى تصبح عملية التسجيل سريعة  

  )  ٢٢٥:  ١وسهله وواضحة ومختصره . (
 :ʖʲॺلة الȜʵم 

  ة بطولات لاحظال   العديد من  في  مشاركة  سابقة ومدربة حاليا و   ة كلاعب  ةالباحث   خبرةمن خلال  
سلاح سيف المبارزة مع ثبات الأجهزة الفنية واختلاف  في  تباين في مستوي نتائج المباريات    ة الباحث

اللاعبين ، وحيث إن هناك تميزا ملحوظا لمصر في نتائج بعض الأسلحة في النتائج ويتطور مع  
  ة جد الباحث تلم    مرجعيةمرور البطولات ولكن هذا التطور غير مرصود ، وبالرجوع للدراسات ال

أي دراسات تقنن الإنجاز طبقا لنتائج المباريات أو أي معادلة واضحة   اوعلمه  اعلى حد بحثه 
للإنجاز ، وبالمتابعة يتضح أن هناك فوارق في النتائج ولكن هل يعد ذلك ضمن الإنجاز أم لا ،  

ي إلى القيام بدراسة تحليلية لمقارنة لنتائج المنتخب المصري فرد   ةعى اهتمام الباحثد وهذا ما است
 ي سلاح سيف المبارزة .  فوفرق في بطولات العالم للناشئين كأساس لتقنين مستوى الإنجاز 

 :ʖʲॺف الʗه 
  يهʗف الʖʲॺ الي : 

سلاح سيف المبارزة من  للمصري ببطولات العالم لتقنين مستوى الإنجاز  اتحليل نتائج المنتخب  
 خلال : 
   . إيجاد طريقة لربط نتائج المباريات بمستوى الإنجاز 
  . تصنيف سلاح سيف المبارزة في مستوى الإنجاز 

 : ʖʲॺاؤل الʴت 
   البطولات الأربعة الفرق بين  المصرية فما هي  المنتخبات  المبارزة في  ي سلاح سيف 

 للناشئين ؟  
  سلاح سيف المبارزة في المنتخبات المصرية للناشئين ؟ لالأكثر إنجازا  البطولةما هي 

  
:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸات الʲلʠʶʸال  
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   Epeeسلاح سʃॻ الॺʸارزة :    
هو أثقل الأسلحة وزنا وأكثرها طولا وأقواها صلابة وأعرضها مقطعا ، الوزن الكلي لسلاح  

ــيف المبارزة لا يزيد عن   ــلاح   ٧٥٠جرام ولا يقل عن    ٧٧٠ســـ ــ ــى طول لهذا السـ   ١١٠جرام وأقصـــ
  )٤٠-٣٩: ١سم. (

  Achievement LevelمȎʦʯʴ الانʱاز    
بأنه هو مؤشــــــرات نواتج الأداء المهارى للمتطلبات الفنية    )٢٠٠٨الʴــــʗʻ ســــامي (يعرفه 

  ) ٤٠: ٣(الخاصة المؤثرة في نتيجة الاختبار للمهارة المحددة قيد القياس.
 ودقة  الثاني الفعل  لرد  الحركي  الزمن(عنصــري على  تشــتمل قيد البحث   نجازالإ  مســتوى  ومتغيرات  

  .صلية الن  للهجمات ) اللمس
  لʗراسات الʙʸجॻɹة: ا 

  الʗراسات العॻȁʙة:
   قامʗʻسـع Ȏʦالق ʗʮع ʗʸبدراســة بعنوان "تأثير تفاعل بعض مهارات الاعداد ٢(  )٢٠١٣( أح (

والتدريبات العقلية على مسـتوى أداء الهجوم المركب لناشـئ سـلاح سـيف المبارزة" وتهدف هذه 
ــتخدام(مهارات الاعداد_ ـــ ــميم برنامج تدريبي باســــ ــة الى تصـــــــ التدريبات العقلية) لتنمية    الدراســـــــ

مستوى أداء الهجوم المركب لناشئ سلاح سيف المبارزة والتعرف على تأثير اختلاف التفاعل  
بين مهارات الاعداد والتدريبات العقلية على مســتوى أداء الهجوم المركب لناشــئ ســلاح ســيف 

التجريبية وبلغ حجم المبارزة) ،واسـتخدم الباحث المنهج التجريبي واسـتعان بإحدى التصـميمات  
ــــتخدام    ١٧) لاعب تحت ٤٤العينة( ــــ ســــــــــــــنة، وكان من أهم النتائج ان البرنامج التدريبي باســــــ

على مســــــــــــــتوى أداء الهجوم المركـب    إيجـابيومهـارات الاعـداد) ذو تـأثير   (التـدريبـات العقليـة_
ــــــات  لدى مجموعة البحث الا ولى ووجود فروق ذات دلاله احصـــــــــائية بين متوســـــــــطات القياســـ

البعدية في متغير الهجوم المركب قيد البحث لدى المجموعة التجريبية الاولى والثانية لصـــالح  
 المجموعة الاولى.

   الله فلاحقام ʗʮـــة بعنوان " )٦م) (٢٠١٥(  علاء ع ـــــلوب الدرس الفردي  بدراســـ تأثير التعلم بأسـ
ــيف  الأيســـر على ســـرعة الاســـتجابة ومســـتوى الإنجاز لدى لاعبيبالذراع   وتهدف " المبارزة  سـ

ــة الى ــر في الدرس الفردي على  هذه الدراسـ ــتخدام المدرب لذارعه الأيسـ التعرف على تأثير اسـ
ــــتخدم الباحث المنهج  ــــتجابة للاعب ســـــــلاح الشـــــــيش وانجازه خلال المنافس واســـ ســـــــرعة الاســـ

) ســــــنة، وأســــــفرت أهم نتائج البحث أن ١٥-١٤لاعب من (  )١٤التجريبي وكان قوام العينة (
ــر  الدرس الفردي للمدرب بالذارع الأيمن ــتجابة الحركية   أو الأيسـ ــرعة الاسـ ــاهم في تطوير سـ سـ
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ــــــاهم في تطور اكبر في الانجاز   ــــ لمجموعتي البحث بينما الدرس الفردي بالذارع الأيســـــــــــــر ســـ
ومعدل اللمسـات ضـد اللاعب الايسـر للمجموعة التجريبية. وقد أوصـى الباحث بتنفيذ الدروس  

 الفردية بالذارع الأيسر فضلا عن الأيمن.
   قاموا كلا منʗةناه  ) ʕفي جاسʠʶر, مʦهʚال ʗʮبدراسة بعنوان "تصميم    )١٠م) (٢٠١٨ع

وتقنين اختبار لقياس القوة الانفجارية لأداء عضلات الأطراف السفلي للاعبي المبارزة"، وهدفت  
المهارى) لعضلات   –الدراسة الى تصميم وتقنين اختبار لقياس القوة الانفجارية للأداء(البدني  

الأطراف السفلي للاعبي المبارزة ، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي ، وقد بلغ قوام العينة  
) لاعبا ومن أهم النتائج ان الاختبار الذي تم تصميمة وتقنينه أثبت صلاحيته لقياس القوة  ٩٦(

 . الانفجارية للأداء لعضلات الأطراف السفلي لأفراد عينة البحث 
 الʗراسات الأجʹॻʮة:

 " قام  Bulent Turna   ) "تدريبات الرشاقة على زمن   تأثيربدراسة بعنوان ")  ١٢(  )٢٠٢٠
  الفعل،الرشاقة على زمن رد    ت تدريبا  تأثيررد الفعل للمبارزين " وتهدف هذه الدراسة الى معرفة  

المنهج   الباحث  المجموعتين    التجريبياستخدم  عينة    تجريبية)و   (ضابطةبتصميم  واشتملت 
ن  أ ن زمن رد الفعل البسيط والمتعدد يمكن  ألاعب، واظهرت نتائج الدراسة    ٤٨البحث على  

 .  التفاعليةبتدريبات الرشاقة النشطة  إيجابيبشكل  يتأثر
 "  ʥم ؕلا    Pierre Plantard,Nicolas Bideau, Charles Pontonnierقام 

على دقة اللمس   وتأثيره  استخدام جهاز محاكاه مبتكر  تأثيربدراسة بعنوان "  )١٣) (٢٠١٩(
الاستجابة"، الحركات    وزمن  أداء  اثناء  الاستجابة  أداء زمن  تقييم  الى  الدراسة  هذه  وتهدف 

الهجومية للمبارزين في مواقف اللعب المختلفة و تصميم جهاز محاكاه مبتكر لتحسين أداء  
مبارز واسفرت    ١١، واشتملت عينة البحث على  التجريبيالمبارزين ، وتم استخدام المنهج  

النتائج عن انخفاض نسبة النجاح ودقة اللمس في الظروف المتحركة والغير معلومة للاعب 
مقارنة بالظروف الثابتة وتحسن زمن الاستجابة في الظروف المتغيرة كما ساعد الجهاز بشكل 

 . ي يتم التحكم فيهاكبير على تحسين أداء المبارز وتكيفه مع حركة الخصم الت
  ʖʲॺاءات الʙإج 

 الʸʹهج : 
 لمناسبته لطبيعة البحث .  (التحليلي) المنهج الوصفي ةالباحث ت استخدم
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 : ʖʲॺع الʸʯʱم 
 سلاح سيف المبارزة.   ٢٠٢٣وحتى   ٢٠١٩مباريات بطولات العالم منذ 

 العʻʹة : 
سلاح سيف المبارزة وقد    ٢٠٢٣وحتى    ٢٠١٩مباريات منتخب مصر ببطولات العالم منذ  

العالم لسلاح سيف المبارزة حيث إنها الأقوى على الإطلاق من حيث المستوى  تم اختيار بطولات 
بتلك البطولات   ةالفني فهي أقوى من كؤوس العالم وأقوى من بطولات القارئة ، وكذلك حضور الباحث

 على الإسكور شئت وتحليل النتائج بشكل مباشر   امما سهل حصوله
 الʱʸال الʚمʹي :  

 تم اختيار بطولات العالم آخر خمس سنوات وكانت هي : 
 بطوله العالم ببولندا  ٢٠١٩. 
 لم تقام نظرا لجائحة كرونا .  ٢٠٢٠ 
 بطوله العالم القاهرة .  ٢٠٢١ 
 بطوله العالم بدبي .  ٢٠٢٢ 
 بطوله العالم ببلوفدف .  ٢٠٢٣ 

 أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات : 
 المراجع العلمية والدراسات السابقة .  -١
 الدراسة الاستطلاعية ( استبيان الخبراء) .  -٢
لسلاح سيف  خروج مغلوب ) فردي وفرق    –الاسكور شئت الخاص بالبطولات ( بولات  -٣

 .   المبارزة
 استمارة بيانات اللاعبين .  -٤
 )١مرفق (استمارة مستوى الإنجاز .  -٥

 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :  
الإنجاز   ةالباحث  ت قام تقنين مستوى  في كيفية  الخبراء   بتصميم استمارة لاستطلاع رأى 

لنتائج المباريات في بطوله العالم في ضوء لائحة الاتحاد المصري للسلاح الخاصة بالمسابقات 
  ة باستطلاع رأي الخبراء وارتضت الباحث   ةالباحث   ت والتصنيف للاعبين ومعادلة العمر الزمني ، قام

    :% وكانت الآراء النهائية كالتالي ٧٥نسبه  
  
 



 
 

 

٧  

 ) ١جʗول (
 تʙتʔʻ الʙʸاكʚ ومعʗل نقاȉ الإنʱاز  

 نقاط الإنجاز  العمر الزمني نقاط الإنجاز  المركز م

1 1 192 20 1 
2 2 156 19 2 
3 3 120 18 4 
4 5 -8 84 17 6 
5 9 -16  48 16 8 
6 17 – 32 24 15 10 
7 33 – 64  12   
8 65 – 128 6   
   0  تمهيدي 9

وبذلك تكون معادلة تحديد مستوى الإنجاز = نسبه إنجاز مباريات خروج المغلوب نقاط  
 إنجاز المركز الحاصل عليه اللاعب نقاط إنجاز العمر الزمني . 

 على ألا يحصل اللاعب الذي خرج من الأدوار التمهيدية على أي نقاط إنجاز  
 شʙوȉ اخॻʯار الʙʮʳاء :   -
سنوات في مجال سيف المبارزة    ١٠أن يكون مدرب منتخب لسيف المبارزة أو مدة خبره تتجاوز    -
 . 
سنوات كما هو موضح  ١٠أن يكون عضو هيئة تدريس للمبارزة بكلية التربية الرياضية خبره    -

  ) ١بمرفق (
 ) ٢جʗول (

العمر  تاريخ الميلاد   الاسم م
 الزمني

فوز  
 التمهيدي 

النسبة 
 المئوية 

دور  
 الخروج

الترتيب  
 النهائي

النق
 اط 

 الإنجاز 

 14 12 54 64 50% 3/6 19 2000.07.03 مهند شعبان  1
إبراهيم  2

 رمضان  
2001.01.27 18 5/6 83.3% 128 72 6 10 

 0 0 140 تمهيدي %33.3 2/6 17 2002.12.21 عمرو خالد  3
اجمالي متوسط انجاز خروج  55.3  اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية   4

 المغلوب 
8 



 
 

 

٨  

 ʥȂرʦت ʤلة العالʦʠǺ ارزةॺʸال ʃॻاب سلاح سॺش ȏدʙقات الفǺاʴاز مʱإن Ȏʦʯʴ٢٠١٩م 
العالم  ٢يتضح من جدول ( المبارزة بطوله  الفردي شباب سلاح سيف  إنجاز مسابقات  ) مستوى 

  ١٤إلى   ١٠للثلاث للاعبين المصرين الأدوار التمهيدية والنهائية والذي تراوح بين   ٢٠١٩تورين 
 نقطة .  

 ) ٣جʗول (
 ʥȂرʦت ʤلة العالʦʠǺ ارزةॺʸال ʃॻات سلاح سʴآن ȏدʙائج الفʯ٢٠١٩ن 

العمر  تاريخ الميلاد  الاسم م
 الزمني 

فوز  
 التمهيدي 

النسبة 
 المئوية 

دور  
 الخروج  

الترتيب  
 النهائي

 الإنجاز  النقاط 

 14 6 118 128 %33.3 2/6 16 2003.12.28 أية شريف 1
 0 0 121 تمهيدي %33.3 2/6 17 2002.12.2 أينور الشمسي 2
 0 0 139 تمهيدي %16 1/6 16 2003.11.14 رودينة جعفر 3
 0 0 141 تمهيدي 0 0/6 17 2002.06.11 مريم عامر 4
اجمالي متوسط انجاز خروج  20.5   اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية   5

 المغلوب 
3.5 

  ٢٠١٩) نتائج الفردي آنسات سلاح سيف المبارزة بطوله العالم تورين  ٣يتضح من جدول (
  نقطة .  ١٤والنهائية والذي وصل إلى الأدوار التمهيدية 

  ) ٤جʗول (
   ʦʠǺ٢٠١٩له العالʤ تʦرʴ ʥȂلاح سʃॻ الॺʸارزة لنʯائج مȎʦʯʴ الإنʱاز  

والتي    ٢٠١٩سلاح سيف المبارزة بطوله العالم تورين  ل) نتائج مستوى الإنجاز  ٤يتضح من جدول (
  . ٣.  ١٦٠سلاح سيف المبارزة بمعدل ل إجمالي الإنجاز

 

 م
  

 الميداليات  مستوى الإنجاز النوع  المنافسة  

 الاجمالي خروج المغلوب      الأدوار التمهيدية  

1    
  سيف المبارزة 

 0  63.3 8 55.3 شباب فردي

 0 25 3.5 20.5  آنسات فردي

 0 48 48    ١٠مركز  شباب فرق

 0  24 24   ١٨مركز  آنسات فرق

 0 160.3  الإجمالي  4



 
 

 

٩  

 )  ٥جʗول (
   ٢٠٢١نʯائج الفʙدȏ شॺاب سلاح سʃॻ الॺʸارزة ʦʠǺله العالʤ القاهʙة 

العمر  تاريخ الميلاد   الاسم  م
 الزمني  

فوز  
 التمهيدي 

النسبة  
 المئوية  

الترتيب   دور الخروج  
 النهائي 

 الإنجاز   النقاط  

 162 156 2 2 %83.3 5/6 17 2004.01.05 محمد ياسين   1
 124 120  3 4 %66.6 4/6 18 2003.03.03 محمد السيد  2
 25 24 27 32 %66.6 4/6 20 2001.01.27 إبراهيم رمضان   3
 8 6 68 128 %83.3 5/6 19 2002.12.21 عمرو خالد   4
 79.75 اجمالي متوسط انجاز خروج المغلوب   74.95   اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية   5

الأدوار   ٢٠٢١) نتائج الفردي شباب سلاح سيف المبارزة بطوله العالم القاهرة  ٥يتضح من جدول (
  نقطة .  ١٦٢إلى  ٨التمهيدية والنهائية والذي تراوح بين  

  
 )  ٦جʗول (

 ٢٠٢١نʯائج الفʙدȏ آنʴات سلاح سʃॻ الॺʸارزة ʦʠǺله العالʤ القاهʙة 
العمر  تاريخ الميلاد   الاسم  م

 الزمني  
فوز 

 التمهيدي
النسبة 
 المئوية 

دور 
 الخروج 

الترتيب  
 النهائي 

 الإنجاز  النقاط 

 16 12 52 64 %50 3/6 18 2003.12.28 أية شريف 1
 31 24 32 32 %60 3/5 17 2004.12.9 سلمى طارق    2
 28 24 12 32  %83.3 5/6 18 2003.11.14 رودينه جعفر 3
 25 24 32 32 %33.3 2/6 20 2001.05.16 نور حافظ   4
اجمالي متوسط انجاز خروج   56.65  اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية  5

 المغلوب 
25 

الأدوار   ٢٠٢١) نتائج الفردي آنسات سلاح سيف المبارزة بطوله العالم القاهرة  ٦يتضح من جدول (
  نقطة .   ٣١إلى   ١٦التمهيدية والنهائية والذي تراوح بين  

  
  
  
  
  
  



 
 

 

١٠  

 )  ٧جʗول (
بʦʠॺلة العالʤ   لاح سʃॻ الॺʸارزةʴخʙوج الʸغلʦب) وفقا ل -معʗل الإنʱاز للأدوار (الʸʯهǻʗʻة 

   Ǻ٢٠٢١القاهʙة 
 م
  

 الميداليات  مستوى الإنجاز النوع المنافسة  

 الاجمالي  خروج المغلوب     الأدوار التمهيدية   

1    
 سيف المبارزة

 2  154.7 79.75 74.95  شباب فردي 

 0 81.65 25 56.65 آنسات فردي 

 1 120 120    ٣مركز  شباب فرق 

 0 84 84 ٤مركز  آنسات فرق 

 3 440.4  الإجمالي 

  لاح سيف المبارزة سلخروج المغلوب) وفقا    - ) معدل الإنجاز للأدوار (التمهيدية٧يتضح من جدول ( 
  .    440.4سلاح سيف المبارزة بمعدل لوالتي إجمالي الإنجاز بها  ٢٠٢١ببطولة العالم بالقاهرة 

 )  ٨جʗول (
   ٢٠٢٢نʯائج الفʙدȏ شॺاب سلاح سʃॻ الॺʸارزة ʦʠǺله العالʤ دبي 

العمر  تاريخ الميلاد   الاسم  م
 الزمني  

فوز 
 التمهيدي

النسبة 
 المئوية 

دور 
 الخروج 

الترتيب  
 النهائي 

 الإنجاز  النقاط 

2004.01.0 محمد ياسين   1
5 

18 5/6 83.3% 2 2  156 160 

2003.03.0 محمد السيد 2
3 

19 6/6 100% 64 33 12 14 

2005.04.2 محمود السيد  3
5 

17 4/6 66.6% 64 49 12 18 

2003.05.0 محمد جابر  4
7 

19 4/6 66.6% 128 96 6 8 

اجمالي متوسط انجاز خروج   79.12  اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية  5
 المغلوب 

50 

الأدوار   ٢٠٢٢) نتائج الفردي شباب سلاح سيف المبارزة بطوله العالم دبي  ٨يتضح من جدول ( 
  نقطة    ١٦٠إلى   ٨التمهيدية والنهائية والذي تراوحت بين 

  
 



 
 

 

١١  

 )  ٩جʗول ( 
   ٢٠٢٢نʯائج الفʙدȏ آنʴات سلاح سʃॻ الॺʸارزة ʦʠǺله العالʤ دبي 

العمر  تاريخ الميلاد   الاسم  م
 الزمني  

فوز 
 التمهيدي

النسبة 
 المئوية 

دور 
 الخروج 

الترتيب  
 النهائي 

 الإنجاز  النقاط 

 26 24  25 32 %83.3 5/6 19 2003.12.28 أية شريف 1
 28 24 116 32 %33.3 2/6 18 2004.12.9 سلمى طارق    2
 14 6  96 128 %50 3/6 16 2006.12.09 هنا العراقي  3
 16 6 109 128 %33.3 2/6 15 2007.06.21 فرح محفوظ   4
اجمالي متوسط انجاز خروج   50  اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية  5

 المغلوب 
21 

) نتائج الفردي آنسات سلاح سيف المبارزة بطوله العالم دبي  ٩يتضح من جدول (
  نقطة .   ٢٨إلى  ١٤الأدوار التمهيدية والنهائية والذي تراوحت بين   ٢٠٢٢

 )  ١٠جʗول (
بʦʠॺلة العالʴ   ʤلاح سʃॻ الॺʸارزةخʙوج الʸغلʦب) وفقا ل -الإنʱاز للأدوار (الʸʯهǻʗʻة معʗل 

   ٢٠٢٢دبي 
 م
  

 الميداليات  مستوى الإنجاز النوع المنافسة  

 الاجمالي  خروج المغلوب     الأدوار التمهيدية   

1    
 سيف المبارزة

 1 129.12 50 79.12 شباب فردي 

 0 71 21 50 آنسات فردي 

 1 192 192    ١مركز  شباب فرق 

 0 48 48 ١٦مركز  آنسات فرق 

 1 440.1  الإجمالي 

سلاح سيف ل خروج المغلوب) وفقا    -) معدل الإنجاز للأدوار (التمهيدية١٠يتضح من جدول (
.    ٤٤٠سلاح سيف المبارزة بمعدل  لوالتي إجمالي الإنجاز بها  ٢٠٢٢المبارزة ببطولة العالم دبي  

١  .  
  
  
  
  



 
 

 

١٢  

 )  ١١جʗول ( 
   ٢٠٢٣نʯائج الفʙدȏ شॺاب سلاح سʃॻ الॺʸارزة ʦʠǺله العالʤ بلʦفʗف 

العمر  تاريخ الميلاد  الاسم م
 الزمني 

فوز  
 التمهيدي 

النسبة 
 المئوية 

دور  
 الخروج  

الترتيب  
 النهائي

 الإنجاز  النقاط 

 194 192 1 2 %80 4/5 19 2004.01.05 محمد ياسين  1
 85 84 6 8 %100 6/6 20 2003.03.03 محمد السيد 2
 52 48  11 16 %66.6 4/6 18 2005.04.25 محمود السيد  3
 12 6 106 128 %50 3/6 17 2006.02.02 يوسف شامل  4
اجمالي متوسط انجاز خروج  74.15  اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية   5

 المغلوب 
86.25 

 ) جدول  من  بلوفدف  ١١يتضح  العالم  بطوله  المبارزة  سيف  سلاح  شباب  الفردي  نتائج   (
  نقطة .   ١٩٤إلى  ١٢الأدوار التمهيدية والنهائية والذي تراوحت بين  ٢٠٢٣

 )  ١٢جʗول (
   ٢٠٢٣نʯائج الفʙدȏ آنʴات سلاح سʃॻ الॺʸارزة ʦʠǺله العالʤ بلʦفʗف 

العمر  تاريخ الميلاد  الاسم م
 الزمني 

فوز  
 التمهيدي 

النسبة 
 المئوية 

دور  
 الخروج  

الترتيب  
 النهائي

 الإنجاز  النقاط 

 25 24  30 32 %80 4/5 20 2003.12.28 أية شريف 1
 0 0 135 تمهيدي %20 1/5 19 2004.12.9 سلمى طارق   2
 12 6  92 128 %50 3/6 17 2006.12.09 هنا العراقي   3
 14 6 115 128 %16 2/6 16 2007.07.07 لولوة سليمان   4
اجمالي متوسط انجاز خروج  41.5  اجمالي متوسط إنجاز الأدوار التمهيدية   5

 المغلوب 
12.75 

) جدول  من  بلوفدف ١٢يتضح  العالم  بطوله  المبارزة  سيف  سلاح  آنسات  الفردي  نتائج   (
  نقطة .    ٢٥إلى  ١٢الأدوار التمهيدية والنهائية والذي تراوحت بين  ٢٠٢٣

  
  
  
  
  



 
 

 

١٣  

 )  ١٣جʗول (
 ʴلاح سʃॻ الॺʸارزةلخʙوج الʸغلʦب) وفقا  -معʗل الإنʱاز للأدوار (الʸʯهǻʗʻة 

 م
  

 الميداليات  مستوى الإنجاز النوع المنافسة  

 الاجمالي خروج المغلوب      الأدوار التمهيدية  

1    
 سيف المبارزة 

 1 160.4 86.25 74.15 شباب فردي

 0 54.25 12.75 41.5 آنسات فردي

 1 192 192  ) ١المركز ( شباب فرق

 0 24 24 ) ٢٢المركز ( آنسات فرق

 1 430.65  الإجمالي  

ل  -معدل الإنجاز للأدوار (التمهيدية)  ١٣يتضح من جدول ( سلاح سيف خروج المغلوب) وفقا 
  سلاح سيف المبارزة بمعدللبإجمالي الإنجاز بها  ٢٠٢٣بطوله العالم بلوفدف  المبارزة

 ٦٥.  ٤٣٠  .  
 )  ١٤جʗول ( 

 ʥȂرʦلات (تʦʠॺاز لʱل الإنʗة–معʙف) ل -دبي  -القاهʗفʦارزةبلॺʸال ʃॻلاح سʴ   لʗعʸوفقا ل
  الإنʱاز  

 
 م

 
 السلاح

  الإنجاز
 تورين الإجمالي

2019 
 القاهرة
2021 

 دبي
2022 

 بلوفدف
2023 

 1471.45 430.65 440.1 440.4 160.3 سيف المبارزة  1

سلاح بلوفدف) ل -دبي -القاهرة –) معدل الإنجاز لبطولات (تورين  ١٤يتضح من جدول (
مع الاعتبار أنه    ٤٥.    ١٤٧١الإنجاز أن سلاح سيف المبارزة بمعدل  وفقا لمعدل    سيف المبارزة

 تم الترتيب في كافة البطولات وفقا لترتيب جدول المباريات . 
 مʹاقʵة الʹʯائج : 

نتائج مستوى الإنجاز  ٤يتضح من جدول ( العالم تورين  ل)  المبارزة بطوله  سلاح سيف 
الانخفاض    ةرجع الباحثت،    ٣.    ١٦٠والتي إجمالي الإنجاز لسلاح سيف المبارزة بمعدل    ٢٠١٩

وقام    ٢٠١٩في مستوى الإنجاز لهذه البطولة بين الأربعة بطولات وذلك لتوقيت البطولة في أبريل  
الاتحاد المصري للسلاح بتشكيل الأجهزة الفنية والأجهزة المعاون ( طبي/ فتنس / نفسي / إداري  

السليم بصور   ٢٠١٩فني ) مايو    / البطولة والتخطيط  تلك  ة علمية وفق ليكون أول عملهم بعد 



 
 

 

١٤  

معايير وأسس ومنهجية واضحة طبقا لسياسات مجلس الإدارة وتطلعاته في تحقيق إنجاز والتخطيط  
 .  ٢٠٢١والتي تأجلت بسبب جائحة كرونا إلى  ٢٠٢٠المبكر لبطولة العالم بالقاهرة 
(التمهيدية٨يتضح من جدول ( خروج المغلوب) وفقا لسلاح   -) معدل الإنجاز للأدوار 

والتي إجمالي الإنجاز بها لسلاح سيف المبارزة بمعدل    ٢٠٢١سيف المبارزة ببطولة العالم بالقاهرة  
السبب    ةرجع الباحث ت، ويتمحور مستوى الإنجاز الأعلى من بين أربعة بطولات عالم و   ٤.    ٤٤٠

هنا إلى أن بطوله العالم بالقاهرة أتت بعد جائحة كرونا والتي أدت إلى توقف التدريب في جميع  
أنحاء العالم مما عزز فرص المنتخب المصري لتساوي الفرص وكذلك وجود البطولة على أرض  
الإنجاز   مستويات  بين  من  الأعلى  جعلها  مما  اللاعبين  فرص  من  عزز  القاهرة  بإستاد  مصر 

 في الأربعة بطولات .  منتخب المصري لل
خروج المغلوب) وفقا لسلاح   - ) معدل الإنجاز للأدوار (التمهيدية١٠يتضح من جدول ( 

بمعدل ة  سلاح سيف المبارز لوالتي إجمالي الإنجاز بها  ٢٠٢٢سيف المبارزة ببطولة العالم دبي  
، أتت بطوله العالم بدبي في المركز الثالث نتيجة تحقيق أكثر من ميدالية برونزية وفقد ١.   ٤٤٠

  ٢٠ميدالية ذهبية عن سابقتها بالقاهرة وهذا طبيعي نتيجة خروج بعض العناصر الجيدة من مرحلة  
ريكية بكثافة أعلى  سنة إلى مرحلة العمومي وكذلك بدأ المشاركات الدولية للمنتخبات الاوربية والأم

  من المنتخبات المصرية في بطولات كأس العالم على مدار العالم . 
خروج المغلوب) وفقا لسلاح   - ) معدل الإنجاز للأدوار (التمهيدية١٣يتضح من جدول ( 

  ٤٣٠سلاح سيف المبارزة بمعدل  لبإجمالي الإنجاز بها    ٢٠٢٣سيف المبارزة بطوله العالم بلوفدف  
، وتأتي البطولة في لمركز الثاني بعد بطوله القاهرة نتيجة تحقيق ميداليتين ذهبيتين فردي   ٦٥.  

وفرق ونتيجة المشاركة لبعض اللاعبين لأكثر من بطوله على مدار ثلاث إلى أربعة أعوام مما  
 لية والمباريات الصعبة عزز فرصهم وكذلك عزز خبراتهم المكتسبة في المنافسات الدو 

بلوفدف) لسلاح  -دبي -القاهرة –) معدل الإنجاز لبطولات (تورين  ١٤يتضح من جدول (
 ،   ٤٥.    ١٤٧١سيف المبارزة وفقا لمعدل الإنجاز أن سلاح سيف المبارزة الأعلى إنجاز بمعدل  

مع الاعتبار أنه تم الترتيب في كافة البطولات وفقا لترتيب جدول المباريات ، ويظهر جليا أفضلية  
سلاح سيف المبارزة على مدار الأربعة بطولات نتيجة الحفاظ على قوام الفريق وحصوله على أكثر  

تيجة  من كأس عالم فردي وفرق على مدار الأربعة سنوات ، ثم بعد ذلك يأتي سيف المبارزة ن 
الاحتكاكات المتتالية وتدريب الفريق مع الفريق الاوليمبي للكبار واكتساب خبرات تدريبية وسرعات  

  كبار مما عزز فرصهم وكذلك مشاركة عنصرين من الفريق الناشئين بمنافسات الكبار.ال



 
 

 

١٥  

حʥʻʴ أحʗʸ حʱاج، رمȎʚ عʗʮ القادر الʦʮʹʠلى، ǻاسʙ مʗʸʲ حʙʱ،مʗʸʲ  ويتفق كل من  
عʙنʦس(  عʗʮه   ʗʸأح سلʸॻان،  نامʦس  ٤(م)٢٠١٧مʦʸʲد   ʙافʡ مالح،   ʗʮع فاʸʟة    ،(

أن مستوي الانجاز يعد من أهم العناصر الأساسية في  )١)(٢٠١٨)، إبʙاʤॻʀ نʻʮل (٧)(٢٠١٥(
الوحدة التدريبية ويعد ركنا أساسياً فيها ولا يمكن الاستغناء عنه في الخطة التدريبية للاعب المبارزة  
أن التخطيط السليم والمشلركة الايجابية في العديد من البطولات يعمل على تنمية حسن التقدير  

ارز، كما يعمل على تنمية قدرته الحركية من حيث دقة أداء الحركات  والتصرف السليم لدى المب
  الخاصة بالمبارزة وسرعتها ورشاقتها.

فى دراسته على أهمية مستوي الانجاز ساهم بنسبة    )٦)(  ٢٠١٥علاء فلاح(كما أشار  
ومساهمته  التخطيط  اهمية  على  يؤكد  وهذا  للاعبين  الحركية  الاستجابة  تطوير سرعة  فى  كبيرة 

  الفعالة فى تحسين وتطوير سرعة رد الفعل.
حʥʻʴ أحʗʸ حʱاج، رمȎʚ عʗʮ القادر الʦʮʹʠلى، ǻاسʙ مʗʸʲ  وهذا ما يأكده أيضاً كلاً من  

أن مستوي الانجاز  لصقل الناحية    )٤(م)٢٠١٧حʙʱ،مʗʸʲ مʦʸʲد سلʸॻان، أحʗʸ عʗʮه عʙنʦس(
  المهارية والتعليمية لمهارات المبارزة والتدريب عليها للوصول باللاعب الى امتلاك المهارات 

مهارياً    الॺاحʰةوتضيف   اللاعب  لإعداد  الفقرى  العمود  بمثابة  يعد  الانجاز  مستوي  أن 
وخططياً ومن خلاله تم تطوير العوامل الفنية المؤثرة في الانجاز سواء البدنية أو الفنية بالاضافة  
بتغير  المهارى،واللعب  التنوع  على  القدرة  واكسابه  اللاعب  لدى  الخبرات  تطوير  الى 

  تيار الأمثل من البدائل المتاحة، تحليل ردود فعل المنافس، المسافات،المناورة،الاخ 
  : الاسʯʹʯاجات 
نقطة ويعد  ٢٥.    ١٠٩٨هو    ٢٠٢١معدل الإنجاز لسلاح سيف المبارزة ببطولة العالم بالقاهرة  -١

 الأعلى بين البطولات الأربعة . 
ببلغاريا -٢ العالم  ببطولة  المبارزة  نقطة وهو    ٩٣.    ٩١٨هو    ٢٠٢٣معدل الإنجاز لسلاح سيف 

 الثاني في الترتبيب بين البطولات الأربعة .  
نقطة وهو الثالث   ٩٦.    ٩١١هو  ٢٠٢٢معدل الإنجاز لسلاح سيف المبارزة ببطولة العالم دبي    -٣

 في الترتيب بين البطولات المحللة الأربعة .  
نقطة ويعد الأقل بين   ٥٠١هو  ٢٠١٩معدل الإنجاز لسلاح سيف المبارزة ببطولة العالم تورين  -٤

  البطولات الأربعة .  
  ١٤٧١    بلوفدف) لسلاح سيف المبارزة بمعدل  -دبي  -القاهرة –معدل الإنجاز لبطولات (تورين    -٥
 .٤٥   .  



 
 

 

١٦  

 
 الʦʯصॻات :  

 :   ةوصي الباحثنفي ضوء الاستنتاجات ونتائج البحث 
 الاهتمام بأعداد فرق الآنسات لسلاح سيف المبارزة أسوة بفرق الرجال . -١
 الاستمرار في تحليل النتائج واستخدام معدلات الإنجاز في البطولات القادمة .  -٢
الأكثر  -٣ المبارزة  لسلاح سيف  المستخدمة  الأساليب  على  التأكيد  في  الإنجاز  استخدام معدلات 

 .  وتطبيقها علي الاسلحة الاخري إنجازا 
 فاعليه المعادلة المستخدمة وتطبيقها لتقنين مستوى الإنجاز .   -٤
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

١٧  

  الʙʸاجع  قائʸة
      أولا : الʙʸاجع العॻȁʙة 

١    ،ʚȂʚالع ʗʮل عʻʮن ʤॻʀاʙإب
تامʙ ابʙاʤॻʀ نʻʮل   

  م)٢٠١٨(

المرجع الحديث فى المبارزة ، دار النشر مركز    :
  . ، القاهرة٢الكتاب الحديث  ، ط

٢  ʗʸأح ʗʮع  Ȏʦالق ʗʻسع 
   م)٢٠١٣(

  العقلية   والتدريبات   الاعداد   مهارات   بعض   تفاعل  تأثير  :
  سلاح  لناشىء  المركب   الهجوم  أداء  مستوى   على
  كلية   منشورة،  غير  ماجستير  المبارزة،رسالة  سيف
  .طنطا جامعة الرياضية التربية

٣  ʥيʗسامى صلاح ال ʗʻʴال 
  م)٢٠٠٨(

الحركية   : الذاكرة  على  البنائى  التدريب  استخدام  أثر 
سيف   للاعبى  الثانى  الفعل  لرد  الأداء  ومستوى 

الرياضة، كلية التربية الرياضية،  المبارزة، مجلة علوم  
  جامعة المنيا.

٤    Ȏʚاج، رمʱح ʗʸأح ʥʻــــʴح
  ʙاسـǻ ،لىʦʮʹʠالقادر ال ʗʮع
مʸʲــʗ حʙʱ،مʸʲــʗ مʦʸʲد  
عʮــــʗه    ʗــــʸأح ــلʸॻــــان،  ســـــــ

  م)٢٠١٧عʙنʦس(

  المبارزة سلاح الشيش، رجب للطباعة ، اسكندرية.  :

٥  ʗʸʶال ʗʮع ʥʻاسǻ ارقʟ  :   تحليل حركي لتطور بعض أنماط الوثب لدى الأطفال
غير    ، ماجستير  رسالة   ، المدرسة  قبل  ما  مرحلة 
جامعة    ، للبنين  الرياضية  التربية  كلية   ، منشوره 

  م   ٢٠١٢الإسكندرية ، 
  فــــــلاح  عــــــʮــــــʗالله  عــــــلاء  ٦

  م)٢٠١٥(
  الأيسر  بالذراع  الفردى  الدرس  باسلوب   التعلم  تأثير :

  لاعبى  لدى   الانجاز  ومستوى  الاستجابة  سرعة   على
  التربية  كلية  مجلة  منشور  بحث   ،  المبارزة   سيف

  . ٢٧ مجلة بغداد، جامعة الرياضية،
٧    ʙــافʡ ،ــالح ــʗ م ʮــة عʸʟــا ف

  )م٢٠١٥( نامʦس الʠائي
المجتمع    : مكتبة  المبارزة،  رياضة  تدريب  أساسيات 

  العربى للنشر.



 
 

 

١٨  

٨   , جـʮـȂʙـــــل   ʗـــــʸ̡ـ مـ فـʯـʹـــــات 
  وآخʙون 

:  ، الفكر  ملتقي   ، والتطبيق  النظرية  بين  المبارزة 
  . م ٢٠١٠

٩   ، ʥʻـــــانʴي حʲॺصـــــ ʗʸʲم
ʤعʹʸال ʗʮع ȏʗʸح  

الفكر   : دار   ، الطائرة  الكرة  في  المباراة  تحليل  طرق 
  م  ٢٠١٨العربي ، القاهرة  

ــʗر,    ١٠ بــ ــʗالʚهʦة  عʮــ ــʗة  ــاهــ نــ
ـʠʁفي جاسـʔ عʗʮالʚهʦر  م

 م)٢٠١٨(

لقياس   : إختبار  القوة الإنفجارية لأداء تصميم وتقنين 
المجلة  المبارزة،  للاعبي  السفلي  عضلات الأطرف 
التربية   كلية   ، الرياضة  علوم  لتكنولوجيا  الاروبية 

- ،جامعة ميسان  ١٩البدنية وعلوم الرياضة، العدد  
 لعراق.ا

ـ̒ل فʯح الله    ١١ ـyاع ــ هـانى اســـــــ
  م)٢٠١١(

البدنية    : القدرات  لبعض  معيارية  مستويات  تحديد 
الخاصة لناشئي التنس ، رسالة ماجستير، كلية التربية  

  الرياضية للبنين بأبي قير ، جامعة الأسكندرية.
  ثانॻاً : الʙʸاجع الأجʹॻʮة 
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:  Bulent Turna (2020) 12-      

Studying fencing lunge accuracy and 
response time in uncertain conditions 
with an innovative simulator ، July 9, 
2019https://doi.org/10.1371/journal.po
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