
 

 

تأثير تدريبات كتم النفس الديناميكي على بعض المتغيرات الفسيولوجية 

  والمستوى الرقمي لسباحة المسافات القصيرة 
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حرة

الفرق بين القياسين القبلي والبعدي
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