
 

 

  تأثير أسلوب التيكي تاكا على مستوى أداء بعض المبادئ الخططية"

  " الهجومية وفاعلية نسب الإستحواذ لناشئ كرة القدم  
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توزيع دقائق البرنامج التدريبي  
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التأثير  
  لكوهن 

  ة معنᙔᗽ   دلالة 
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النسبة المئوية 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

خلق المساحة  الجري للكرة 
واستلامها 

السند فى 
الهجوم 

 الزيادة العددية
فى الهجوم 

الأختراق فى 
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زمن 
الأستحواذ

عدد 
التمريرات 

النسبة المئوية  27.98 32.09 36.76 28.89 25.72 79.82 23.9
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خلق المساحة 
الجري للكرة 
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السند فى الهجوم
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الأختراق فى الهجوم زمن الأستحواذ  عدد التمريرات 

معامل كوهن 2.17 2.93 4.56 2.32 1.98 36.41 2.61
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HOW TO MAKE A program for soccer player V 
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