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لتلاميذ الصفوف الثلاثة   بالطرف العلوي والجذع شيوعآ  أكثر الانحرافات القوامية"

    مرحلة التعليم الأساسي بإدارة الخارجة التعليمية"من الأولي 
 لॻʸاء مʗʸʲ عʗʮ العال أحʗʸ /  أ

  الʸقʗمة : 
المرفهة ويعد مؤشر إيجابي على سلامة  مطلبآ ضروريآ في ظل الحياة اليومية  القوام السليم  أصبح  

الفرد في كافة نواحيه ( البدنية ، النفسية ، العقلية ، الأجتماعية ) ، فهو يرتبط بثقة الفرد بنفسه ،  
الفرد   تعاملات  في  .                       وينعكس  فيه  يعيش  الذي  مجتمعه  ومحيط  أقرانه  مع 

  (الباحثة) 
السليم يعتبر إنعكاساً لصورة الفرد المتكاملة من النواحي البدنية والنفسية والعقلية  القوام

والإجتماعية، فالقوام من أهم المؤشرات الهامة الدالة على صحة وسلامة جسم الإنسان، ولذلك 
إهتمت الدول بسلامة القوام لجميع أفرادها في جميع مراحل العمر، فالقوام السليم يزيد من شعور  

وإتصالاته بالأفراد وإتجاهاته نحو    فينعكس ذلك في صورة معاملاته بالنفس، الثقةالإنسان 
                                                                ) ٥١:٣ (      المجتمع الذي يعيش فيه.

النهاية إلى عادات  فيهو محصلة الحركات الشعورية واللا شعورية التي تؤدي  القوامو     
القوام وهذه العادات يمكن أن تكون سيئة تؤدي إلى إختلال نمو العضلات وإنحناءات العمود  

الفقري وإنحرافات الطرف العلوي والطرف السفلي وينتج عن ذلك قصور في الدورة الدموية 
جيدة وهى المسئولة عن كفاءة الحركة والمظهر  ات بالإضافة إلى المظهر غير الجذاب، وعاد 

                                               الجذاب ،فالقوام الجيد هو الذي يسمح للفرد بأن يتكيف على أوضاع وحركات مختلفة.
 )١٦:٥  (  

ظل الحياة اليومية المرفهة التي يعيشها   في ضروريآأن القوام الصحيح أصبح مطلباً  كما    
  تىوالمتعة ح الراحةالوسائل الحديثة بغاية  موالذي أسرف في إستخدا شرينالإنسان في القرن الع

 والإنحرافات عرضه للإصابة بالمرض أنه أصبح أكثر   ذلكفي أبسط الأمور، فكان نتاج 
  )  ٥:٩(                   .القوامية

  :مȜʵلة الʗراسة 
تعتبر عملية ملاحظة وقياس النواحي القوامية للتلميذ في المدرسة في مختلف مراحل نموه خطوة 
في غاية الأهمية لاستكمال مراحل نموه بشكل صحيح ، وبما أن المدرسة هي المكان الذي يقضي  

اليوم ، ونظرآ لنمو الطفل السريع في هذه الملرحلة ( المرحلة الابتدائية ) يمكن  فيه التلميذ معظم  
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أن يكتسب نتيجة لتحركاته السريعة والمفاجئة إلي اتخاذ أوضاع قوامية غير سليمة تكاد تثبت هذه  
  الأوضاع إذا لم تلقي اهتمام سريع لتصحيحها . 

ولذلك فإن مشكة النمو في المرحلة الابتدائية مسار اهتمام كثيرآ من العلماء المتخصصين والباحثين  
في مختلف المجالات علي مر العصور بصفة عامة ، وفي مجال التربية الرياضية بصفة خاصة  

لي مرحلة  بإعتبار هذه الفترة في حياة الطفل مرحلة انتقالية هامة لصقل القدرات الحركية الأساسية إ
للقيام بهذا   الباحثة  التمهيدية والمهارات الرياضية . مما دفع  تأسيس المهارات الحركية الأنتقالية 

  البحث علي تلاميذ الصفوف الثلاثة الأولي بمرحلة التعليم الأساسي بإدارة الخارجة التعليمية .
  :هʗف الʗراسة

التعرف على الانحرافات القوامية الشائعة بالطرف العلوي والجذع لتلاميذ الصفوف الثلاث  - ١
) سنوات في مدارس الحضر بإدارة الخارجة   ٩:    ٦الأولى بمرحلة التعليم الأساسي من (  

 التعليمية . 
التعرف على الانحرافات القوامية الشائعة بالطرف العلوي والجذع لتلاميذ الصفوف الثلاث   - ٢

الريف بإدارة الخارجة    ) سنوات في مدارس  ٩:    ٦الأولى بمرحلة التعليم الأساسي من (  
 التعليمية 
  : تʴاؤلات الʗراسة

القوامية الشائعة بالطرف العلوي والجذع لدي تلاميذ الصفوف الثلاث   الأنحرافات ما هي   -١
) سنوات بمدارس الحضر بإدارة الخارجة   ٩:    ٦من (التعليم الأساسي    مرحلةالأولى من  

 ؟  التعليمية  
ولى  تلاميذ الصفوف الثلاث الأما الأنحرافات القوامية الشائعة بالطرف العلوي والجذع لدي   -٢

 سنوات بمدارس الريف بإدارة الخارجة التعليمية ؟  ) ٩: ٦من مرحلة التعليم الأساسي من( 
   Ǻعʞ الʠʶʸلʲات الʦاردة في الʗراسة : 

 Posture القʦام .١
أو الشكل العام الذي يتخذه  الجسم ويتحدد بأوضاع المفاصل المختلفة الذي  المظهر      

                                             .                                        العضلي زيتحكم فيها نغمة الجها

 )٦:١٣) (  ٥:١  ( 
 Good postureالʗʻʱ  القʦام - ٢
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تكون فيه العلاقة التنظيمية بين أجهزته سليمة بحيث تمكنه من القيام   الذيالجسم  وضع
                        . فاءةبوظائفه في مختلف الأوضاع الثابتة والمتحركة بأقل جهد وأفضل ك

) ٦:١  (  
  Posture Deformityالقʦامي  الأنʙʲاف - ٣

 (م)  ٢٠٠٣" ( عʗʮالʴـــــلام راغʔ  مʗʸʲ" و "  صـــــʲॺي حʴـــــانʥʻ  مʗʸʲكل من "   يتفق 
ــانʗرا و جʙʻارد) و "١١ "   Gerard J  -    Tortora  - Sandra R   تʦرتʦرا و سـ

) علي أن الأنحراف القوامي هو تغيير علاقة عضو من أعضاء الجسم   ١٦ م) (٢٠٠٣(
ــو من أعضـــاء   ــكل عضـ بســـائر الأعضـــاء الأخري وأن القوام المنحرف يكون تغييرا في شـ
الجسـم أو جزء منه وانحرافه عن المعدل الطبيعي المسـلم به تشـريحيا مما ينتج عنه تغيير  

  ) ١٤٦:١١( في علاقة هذا العضو بسائر الأعضاء الأخرى .  
 Deformitiesالʦʵʯهات القʦامॻة  -٤

أو   يادةالقصور الأكثر ضررا في الشكل الخارجي لجسم الإنسان بحيث يكون هناك ز   هي
ــم ،  ـــــكل غير طبيعي لأي جزء من الجســــ ــم أو شـ ــان في الأنحناءات الطبيعية للجســــ نقصــــ
 . الاتـــــــــزان  ــــــظ  ــفـــ ــــ حـــ ــــــي  ــلـــ ــــ عـــ ــقـــــــــدرة  الـــــــ ــدم  عـــــــ فـــــــــي  ــــــهـــــــــره  ــــــظـــ مـــ ــثـــــــــل  ـــ ـــــمــــ ــتــــ                     ويـــــــ

) ١٨:٥  (  
  الʗراسات الʙʸتʠॺة :

  العॻȁʙة :  الʙʸتʠॺة: الʗراسات  أولآ
) " تأثير برنامج علاجى مقترح لتحسين انحرافات    ٤ ) (٢٠١٨( ألفي عʗلى ألʛॻ  دراسة -١

" يهـدف البحـث الي   الجـديـد العمود الفقرى لتلاميـذ المرحلـة الاعـداديـة في محـافظـه الوادي  

ــه تـأ ــ ــــ برنـامج علاجى مقترح لتحســــــــــــــين إنحرفـات العمود الفقرى لتلاميـذ المرحلـة   ثيردراســــــ

الاعـداديـة فى محـافظـه الوادى الجـديـد وذلـك من خلال التعرف علي اكثر انحرافـات العمود 

البحث , تصـميم برنامج علاجى حركى لتحسـين انحرافات    عينةالفقرى شـيوعاً لدى تلاميذ  

ــــيوعاً لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية فى محافظة الوادى الجديد ,  ـــ العمود الفقرى الاكثر شـــ

ريبى واشـتملت عينه البحث على  التج  –المسـحى   فىقد اسـتخدمت الباحثة المنهجين الوصـ

ــــــاســـــــــية) تلميذاً كعينه أ٦٥٤( ـــتطلاعيه , و(٢٠(  ســـ ) تلميذ للعينه  ٣٠)  تلميذاً كعينة اســــــ

ــبة الانحرافات القواميه فى العمود الفقرى ب ــبةالتجربية كانت النتائج كالتالى ارتفاع نســــ   نســــ
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, تؤثر    ٪٦٢, وجد عدد من التلاميذ لديهم انحراف تحدب اعلي الظهر بنســـبة    ٪٨٠،٥٨

ــة برنـامج التم ـــ العلاجيـة الحركيـة تـأثراً ايجـابيـاً علي انحرافـات العمود الفقرى   رينـات ممـارســـــــــ

 .٪٨٦،١٥حيث بلغ متوسط التحسن لدى عينه البحث 

ـʥɹ الʦʲفي لʚʻادراســة  -٢ ) "برنامج توجيه حركي وإرشــاد قوامي ١٠م )(  ٢٠١٧(    مʦʸʲد ح
ــــة " تهدف الدراســـــة  القوامية  التشـــــوهات للحد والوقاية من انتشـــــار   في مرحلة ماقبل المدرسـ

إلي تخطيط برنامج التوجيه الحركي والإرشاد القوامي للتعرف علي تأثيره في الحد والوقاية 
ــــتخدمت الباحثة   من انتشـــــــار بعض تشـــــــوهات القوام في مرحلة ما قبل المدرســـــــة .وقد اســـ

 )   KG2من تلاميـذ (  المنهج التجريبي ، وقـد تم اختيـار عينـة البحـث بـالطريقـة العمـديـة  
،   ٢٠١٥بمدرسـة السـادات الرسـمية للغات بمدينة السـادات للعام الدراسـي (  طفالرياض الأ

  لانتظام) تلاميذ لعدم ا  ٥) تلميذ وتم اسـتبعاد ( ٦٥(  ) ويبلغ حجم العينة الاسـاسـية٢٠١٦
) تلاميذ من    ١٠) تلميذ وقد اختارت الباحثة (    ٦٠ي البرنامج ليصـــــــــــــبح حجم العينة ( ف

نفس المرحلة السـنية بالمدرسـة ومن خارج العينة الأسـاسـية لإجراء الدراسـات الاسـتطلاعية  
ـــــن.وكـانـت النتـائج كـالتـالي البرنـامج المقترح ادى إلي (     ٧.٥انحراف " ميـل الرأس  تحســـــــــ

ــقوط الكتف  ــن انحراف " ســـ ــقوط الرأس    ٢١.١٤للجانب " تحســـ ــن انحراف " ســـ % " تحســـ
ــام   ـــــن% "    ٤١.٥٣للأمـ % " ) بفرروق دالـــة   ٦٧.٧٢انحراف " التقعر القطني    تحســـــــــ

 إحصائيآ في القياس البعدي لتلاميذ مرحلة ما قبل المدرسة . 
) ، " برنامج إرشــادى للحد والوقاية من الانحرافات  ١٤) (٢٠١٣(  أحʗʸ على هانى دراســة -٣

القوامية لمســــتخدمى الحاســــب الألى لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاســــاســــى بمحافظة  

اســـــــــــــيوط " تهدف الى تصـــــــــــــميم برنامج ارشـــــــــــــادى للحد والوقاية من الانحرافات القواميه  

فات القوامية الشـائعه لدى لمسـتخدمى الحاسـب الالى وذلك من خلال التعرف علي الانحرا

من التعليم الاســاســى بمحافظة أســيوط    نيةالثا الحلقةمن تلاميذ   لىمســتخدمى الحاســب الآ

من التعليم الاسـاسـى بمحافظه    نيةبالحلقة الثا الث . وتشـمل عينة البحث تلاميذ الصـف الث

)  ١٢٧١بالطريقة العشـــوائية واشـــتملت عينه الدراســـة على (  العينهتم اختيار    د أســـيوط . وق

ـــية   فراد ) وهم أ١٢٤١تلميذاً بواقع ( ـــــاســـ اســــــتطلاعية من    عينة) تلميذاً ك٣٠(  ،العينة الاسـ

ــة الجامعة الاعدادية الموحدة  ــتخدام ،مدرســ ــفى . وكانت النتائج   اســ الباحث المنهج الوصــ
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كالتالي وجود انحرافات قوامية شــــــائعة لدى مســــــتخدمي الحاســــــب الآلي من تلاميذ الحلقة  

الثانية من التعليم الأســـاســـي بمحافظة أســـيوط نتيجة قصـــور في الثقافة الصـــحية والقوامية 

 بالشكل الصحيح . ليلكيفية استخدام الحاسب الآ

ـʥɹ عʗʮ الʦارث أحʗʸدراسـة  -٤ ) ، " النمط الجسـمي وعلاقته باللياقة  ٢) (  ٢٠١٠(  عʗʮه ح
ـــــاســــــي بنين بمحافظة أســــــيوط " تهدف   البدنية المرتبطة بالصــــــحة لدي تلاميذ التعليم الأسـ
ــتوي   ــمي المميز لتلاميذ عينة البحث مجتمعة وعلي مســـــ ــ ــة إلي تحديد النمط الجســـ الدراســـــ

ــتخدم الباحث  ــية الثلاث ومعدلات الفرق بينهم ، وقد اسـ ــفوف الدراسـ ــفي  المنهجالصـ    الوصـ
أهداف البحث .   تحقيقواجراءاته وذلك لمناســـبته ل  ته( أســـلوب الدراســـة المســـحية ) بخطوا

) تلميـــذآ ، وتم    ١٠٤٨٩٤) إدارة تعليميـــة بـــإجمـــالي (  ١١البحـــث (    ينـــةيمثـــل مجتمع ع
ـــة في الصـــــــــفوف   اختيار العينة بالطريقة العشـــــــــوائية بحيث تمثل كل إدارة تعليمية بمدرســــــ

) تلميذآ من  ٧٤٨اشـتملت عينة البحث علي (  يث من التعليم الأسـاسـي ، ح  ةالثلاثة الاخير 
ــائيآ بين  ١١( ــيوط ، وكانت نتائج ذلك وجود فروق دالة إحصـــ ) إدارة تعليمية بمحافظة أســـ

معدلات اللياقة البدنية المرتبطة بالصـــحة لدي الأنماط الجســـمية لتلاميذ التعليم الأســـاســي  
 اسيوط . محافظةفي الصفوف الثلاثة الاخيرة بنين ب

 الأجʹॻʮة : ة: الʗراسات الʙʸتʠॺ ثانॻآ
  )٢٠١٠" (  Dizda D"وديʚدار"  Pedisic Z" وʴǻʗʻȁـــPausic j " ʣبʦســـʣॻ " دراســـه -٥

ــــعية الوقوف بين الاطفال  ١٨( ) بعنوان " صـــــــدق المنهج الفوتوغرافى لتقيم القوام من وضـــ
ـــــتملت العينه على   مفي المرحلة الابتدائية " , واســـــــــــتخد  الباحث المنهج الوصـــــــــــفى , واشــــــ

ــنـه واســــــــــــــتخـدم البـاحـث  ١٣-١٠) من الطلاب الـذكور وتتراوح اعمـارهم من (٢٧٣( ــ ــــ ) ســــــ
ــــورالكاميرا الرقميه حيث تم ألتقاط ثلاث  ــــهد الامامى وثلاث من الجانب   صـ   منمن المشـ

وضــــــــــــــع الوقوف العـادى . واســــــــــــــتخـدم البـاحـث برنـامج ســــــــــــــوفـت وير لتحليـل الصــــــــــــــورة  
UTHSCSAIMAGE    النتائج    مالارتباط , وكانت اه معاملوتم تقدير الصدق باستخدام

ـــة وكذلك اظهرت ا لنتائج كفائة تحليل القوام انتشــــــار الانحرافات القوامية لدى عينة الدراســـ
 . UTHSCSAمن الصور باستخدام برنامج 

ــه -٦ ــʙʯاكBriggis A  " ʙبʚʱȁʙ"   دراســ )  ٢٠٠٤(" Greig A" وجȂʙج "  Staker A"وســ

ــتجابه لتعاملاتهم  ١٥( ــم العلوى لدى تلاميذ المدارس كاسـ ) بعنوان "تغيرات القوام فى الجسـ
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تحليل كمى لقوام التلاميذ   جراءالحديثة "واسـتهدافت الدراسـه إ  جيامع مختلف انواع التكنولو 

عند الجلوس للمعاملين مع تكنولوجيا المعلومات الحديثة ( اجهزة الحاسب الألى )والقديمة 

بنوعيـة تكنولوجيـا المعلومـات ,   القوام) وذلـك الاختبـار فرضــــــــــــــيـة تـأثير    مـدرســــــــــــــيـة  ب (كتـ

طفل    ٣٢عينه  البحث على عينه قوامها  تلمت الباحث المنهج الوصــــفى , واشــــ تخدامواســــ

ـــــــن ( ــــه أن القوام يتأثر بنوعيه تكنولوجيا  ٦-٤من ســـ ـــ )ســــــــــنوات , وكانت اهم نتائج الدراســـ

المعلومات المستخدمة و السن والجنس كما ارتبطت بشكل دال مع القوام العام للمشاركين  

 فى التجربه.

ـʣɹ "  دراسـه -٧ ॻلʦمʦسـʙʻهC Hrysomallis دمانʦج ""Goodman"  )١٧) (٢٠٠١  (

ــتخدام الاجهزة التعليميه على الحالة القواميه   بعنوان رياض الاطفال   مرحلة فى" تأثير اســـــ

ووســــــائل    بيوترالتعليمية مثل الكم  جهزةعلى مدى تأثير الا لتعرف" واســــــتهدفت الدراســــــه ا

التعليم الالكترونية على الحاله القواميه فى مرحلة رياض الاطفال , واشتملت عينة البحث  

ـــــنة  ١١-٨تتراوح اعمارهم مابين (  طفالالأ  ض من تلاميذ مرحلة ريا تلميذاً   ٣٥٠علي   ) سـ

ــتخد  ــتخدام البا  تيهالباحث الادوات الآ  م, واســـ لجمع    تيهالادوات الآ حث لجمع البيانات واســـ

أهم نتائج الدراســــــــــــــة تأثر    وكانت ولايه نيويورك لقياس الحالة القوامية )    تبارالبيانات ( اخ

ــــديدة فى الظهر وال  نحرافات ) من عينة الدراســـــــــــة بإ٪٤٥حوالى ( ــــ وذلك بســـــــــــبب    كتفينشـــ

ــع خطأ وظهور انحرافات قوامية من منطقة   ــة    العنقالجلوس فترات طويلة فى وضـ وخاصـ

فترة   يتؤدى ف  يةبعض التمرينات الرياضــــــــــــ  ث باحالنظر واقتراح ال  فضــــــــــــعا  الاطفالفى 

 الراحة وذلك لتقليل بعض هذه الانحرافات.

  
  
  

  :  إجʙاءات الʗراسة
  : مʹهج الʗراسة   

  .  الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحيةاستخدمت 
  :مʸʯʱع الʗراسة   
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سنوات )  ٩:٦من(   التعليم الأساسيالصفوف الثلاث الأولي بمرحلة  مجتمع البحث تلاميذ ااشتمل  
  بإدارة الخارجة التعليمية . 

  :  عʻʹة الʗراسة  
التعليم   بمرحلة  الأولى  الثلاث  الصفوف  تلاميذ  من  العشوائية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم 

) تلميذ وقد تم اختيار الباحثة  ١٥٠٧الأساسي بإدارة الخارجة التعليمية وبلغ حجم العينة الأساسية (
  ستطلاعية .) تلميذ من نفس المرحلة العمرية ومن خارج العينة الأساسية لإجراء الدراسات الأ٢٠(

ȉوʙة :   شʹʻار العॻʯاخ  
 ) سنوات . ٩:   ٦أن يكون ضمن المرحلة العمرية من (   -١
  يكون طالب ملتحق بإحدى مدارس إدارة الخارجة التعليمية .  أن -٢
 ضمن عينة البحث بإقرار ورغبة من ولي أمره . تهتكون مشارك أن -٣
  بكسور أثناء الدراسة . والمصابين ذوي الأحتياجات الخاصةاستبعاد التلاميذ  يتم -٤

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:   
 والدراسات والبحوث المرتبطة بموضوع البحث . تحليل محتوى ومسح مرجعي للكتب  - ١
 مقابلة شخصية مع الاساتذة المختصين بموضوع البحث من كليات التربية الرياضية . - ٢
 الاستمارات : - ٣
 استمارة جمع بيانات شخصية للعينة قيد البحث ( من إعداد الباحثة )  -أ

 استمارة جمع البيانات والقياسات الخاصة بموضوع البحث ( من إعداد الباحثة )    -ب 
 

  :   ʗراسةوالʦسائل الʗʳʯʴʸمة في ال لأجهʚةا
 الرستاميتر لقياس طول الجسم ( سم )   -١
 ميزان طبي معايير لقياس وزن الجسم ( كجم )  -٢
٣-  Posture screen mobile  

  : ʗراسة الإجʙاءات  خʦʠات
  مسح مرجعي للمراجع والدراسات السابقة .  .١
   استمارات لجمع البيانات . تصميم .٢
 الطلاب والمدارس بإدارة الخارجة التعليمية . اد حصر لأعد  .٣
  إجراء تطبيقي مسحي للحالة القوامية لافراد العينة قيد البحث . .٤
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 جمع وتحليل البيانات ومعالجتها إحصائيآ . .٥
 النتائج ومناقشتها  عرض  .٦

  : الإحʶائॻة  الʸعالʱة
  يتم إستخدم الأسلوب الإحصائي المناسب ومبدئيآ تقترح الباحثة   سوف
 التكراري   التوزيع - 
 النزعة المركزية   مقاييس - 

 المتوسط -١
 الوسيط -٢
    الإنحراف-٣
   الألتواء-٤

 المئوية   النسبة - 
 تارȂخ تȖʻʮʠ الʗراسة :  

  م   ١/٢٠٢٠/ ٢٠م حتي  ٢٠/١١/٢٠١٩استغرقت الدراسة فترة مدتها شهرين من 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ١جʗول (
ʃॻصʦراسة تʗع الʸʯʱ١٦٩٨(ن= م   (  

الʹॺʴة  
 الȂʦʭʸة

عʗد العʻʹة  
 الʯʳʸارة 

 الأجʸالي 
عʗد 
 ʘʻلامʯال 

 الإدارة الʯعلॻʸॻة  الʸʯʱʸع  الʗʸارس 

٧٣.٢٢ ٪  ٩٢7 ١٢٦٦ 
 المروة ٢٢٠

ʙʷʲ ال  الʳارجة  
 السبط البحري  ١٧٩
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 المجاهدين ٩٥
) أكتوبر ٦( ٤٤٥  

 ʃȂر  ʙʷح 
 الخارجة  ٣٢٧

٥٩٤٣ ١٥٨٨ 

٥٩.٢٥ ٪  256 ٤٣٢ 
 الثورة ٣٣٦

 ʃȂʙاً  ٧٥٣١ الʘʻʸتل  
 الشركة الجديدة  ٩٦

 

) بأجمالي عدد تلاميذ وصل إلي ٦) أن عدد المدارس في الحضر بلغ (١يتضح من جدول (

) بأجمالي عدد ٢) بينما عدد المدارس في الريف بلغ (٪٧٣.٢٢) ونسبة مئوية بلغت (١٢٦٦(

) . ٪ ٥٩.٢٥) ونسبة مئوية بلغت (٤٣٢تلاميذ وصل إلي (  

 : ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱت * 
المتوسط الحسابى  للتاكد من خلو العينة من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية قامت الباحثة بحساب (

والجدول  البحث ككل  لعينة  وذلك  النمو  الإلتواء لمعدلات  والوسيط ومعامل  المعيارى  والانحراف 

        ) يوضح التجانس للعينة في متغيرات البحث.٢رقم(

  

  

  

  

   

  ) ٢جʗول(
 الʦʯʸسȊ والʦسȊॻ والإنʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الإلʦʯاء في مʯغʙʻات 

ʥʴل -(الʦʠن=  -ال) ʖʲॺال ʗʻة قʹʻاد العʙزن) لأفʦ١١٨٣ال(   
معامل  
 الإلʦʯاء 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦال 
  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

وحʗة  
 الॻɿاس 

 الʸʯʱʸع  العʗد  الʯʸغʙʻات 
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 السن السنة  ٧.٨١ ٨.٠٠ ٠.٩٩ 0.57-
92٧  ʙʷʲالطول  السنتيميتر ١٢٢.١٨ ١٢٣.٥٠ ٦.٤٢ 0.61- ال 

 الوزن  كيلو جرام  ٢٤.٦٠ ٢٥.٠٠ ٣.٩٧ 0.30-

 السن السنة  7.32 7.00 0.89 1.07
٢٥٦  ʃȂʙالطول  السنتيميتر 119.12 119.00 5.88 0.06 ال 

 الوزن  كيلو جرام  23.50 23.00 3.32 0.45

) وهما أقل -0.61-1.07) أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين (٢يتضح من نتائج جدول (
  اً في جميع المتغيرات قيد البحث )، مما يشير إلى أن العينة موزعة توزيعا إعتدالي٣+ من (

-  ʗيʗʲة تॻامʦافات القʙʲالإن:  
بإجراء تحليل للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة فى مجال   ةالباحث ت قام

) روعى فيها  ٢بوضعها فى استمارة مرفق( ت ثم قامها  لتحديد الإنحرافات القوامية الشائعة 
علوم الصحة  ) خبراء فى مجال  ١٠الإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضهم على (

نسبة  ) يوضح آراء الخبراء حول تحديد ٣وجدول ( نॺʴة الأهॻʸة لؒل أنʙʲاف وذلك لتحديد 
 أنتشار الإنحرافات .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ) ٣جʗول (
  ) ٧الإنʙʲافات الʸقʙʯحة ونॺʴة أهʯʻʸها وفقاً لأراء الʙʮʳاء (ن=

  الʙʯتʔʻ  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   الʙؒʯار  الإنʙʲافات الʸقʙʯحة  م

  الثاني  ٪ ٨٥.٧١  ٦  زيادة تحدب الظهر  ١
  الأول  ٪ ١٠٠.٠٠  ٧  القطنيالتقعر   ٢
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  الثاني  ٪ ٨٥.٧١  ٦  سقوط الرأس أماماً   ٣
  الثالث  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الإنحناء الجانبي   ٤
  الثالث  ٪ ٧١.٤٢  ٥  الإنحناء الجانبي في المنطقة العنقية  ٥
  الأول  ٪ ١٠٠.٠٠  ٧  سقوط أحد الكتفين  ٦
  الرابع  ٪ ٥٧.١٤  ٤  إستدارة الكتفين   ٧
  الخامس  ٪ ٤٢.٨٥  ٣  تسطح الظهر  ٨
  السادس   ٪ ٢٨.٥٧  ٢  تجذع عظمتي اللوح  ٩
  السابع  ٪ ١٤.٢٨  ١  تشوهات الصدر   ١٠

تراوحت الإنحرافات القوامية ونسبة أهميتها ) أن النسبة المئوية لآراء الخبراء ٣يتضح من جدول (
  ) فأكثر من آراء الخبراء٪٧٠نسبة (  ةالباحث ت رتضأ )، وقد ٪ ١٠٠  -٪١٤.٢٨ما بين (

) والخاص بالتوصيف العددي لأنواع الإنحرافات القوامية وفقاً للبيئة  ٤يتضح من جدول (
) مدارس ،  ٥) تلميذ من (٩٢٧الحضرية والريفية فقد وصل العدد الكلي لتلاميذ مدارس الحضر(

) ١٠) مدرسة وذلك لعدد (٢) تلميذ من (٢٥٦بينما وصل العدد الكلي لتلاميذ مدارس الريف (
 إنحرافات قوامية منتشرة بين تلاميذ المدارس في مدينة الخارجة بمحافظة الوادي الجديد .  

 
 
 
 
 
 
 

) ٥جʗول (  
) ١٦٩٨تʃॻʹʶ عʻʹة الʖʲॺ وفقاً للإنʙʲافات القʦامॻة (الʶʸابʥʻ والأسȂʦاء) (ن=  

 الʃॻʹʶʯ الأجʸالي 

 الʗʸارس
الإدارة  
لʛॻ لǻʗه   العʗد  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʯعلॻʸॻة 

 الإنʙʲاف 
 لǻʗه الإنʙʲاف 

١٢.٩٥٪  المروة  ١٦٦ ٥٤ ٢٢٠ 
 ʙʷʲارجة  الʳ١٠.٥٤ ال٪  السبط البحري  ١٣٨ ٤١ ١٧٩ 

٥.٥٩٪  المجاهدين ٧٦ ١٩ ٩٥ 
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٢٦.٢٠٪ ) أكتوبر ٦(  ٣١٢ ١٣٣ ٤٤٥   
١٩.٢٥٪  الخارجة  ٢٣٥ ٩٢ ٣٢٧ 

٧٤.٥٣٪  المجموع  ٩٢٧ ٣٣٩ ١٢٦٦ 

١٩.٧٨٪  الثورة  ١٩٨ ١٣٨ ٣٣٦ 

ʃȂʙ٥.٦٥ ال٪  الشركة الجديدة  ٥٨ ٣٨ ٩٦ 

٢٥.٤٣٪  المجموع  ٢٥٦ ١٧٦ ٤٣٢ 

) والخاص بتصنيف عينة البحث وفقاً لأنواع الإنحرافات القوامية وفقاً للبيئة  ٥يتضح من جدول (
الحضرية والريفية بين (المصابين والأسوياء) فقد وصلت النسبة المئوية لمدارس الحضر 

)  ٪٢٦.٢٠) أكتوبر بنسبة مئوية وصلت (٦) وكانت أعلي نسبة من نصيب مدرسة (٪٧٤.٥٣(
) وكانت أعلي نسبة من نصيب مدرسة ٪ ٢٥.٤٣، بينما وصلت النسبة المئوية لمدارس الريف (

) .   ٪١٩.٧٨الثورة بنسبة مئوية وصلت (   

 
) ʤل رقȜ١ش(  

 رسʤ بॻاني يʦضح تʃॻʹʶ عʻʹة الʖʲॺ وفقاً  
 (للʶʸابʥʻ والأسȂʦاء) Ǻإنʙʲافات قʦامॻة

 
) ٦جʗول (  

 ʖʲॺة الʹʻع ʘʻلامʯة لॻامʦافات القʙʲة للإنȂʦʭʸة الॺʴʹ١١٨٣(ن=ال (  
 ʔʻتʙʯة %  الॺʴʹد  الʗالع  ʃॻʹʶʯع  الʸʯʱʸال  ʙʻغʯʸال 

٪ ٥٥.٦٢ الأول    زيادة تحدب الظهر  ٦٥٨ 
  ʙʷʲال
 ʃȂʙوال 

الإنʙʲافات  
 القʦامॻة 

٪ ١٥.٢١ الʰاني    التقعر القطني ١٨٠ 
 ʖالʰ٩.٢٩ ال ٪   سقوط الرأس أماماً  ١١٠ 
٪ ٨.٨٧ الʙاǺع    الإنحناء الجانبي ١٠٥ 

0

100

200

300

400

500
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 ʛامʳ٥.٨٣ ال ٪   الإنحناء الجانبي في المنطقة العنقية ٦٩ 
٪ ٤.٧٣ الʴادس    سقوط أحد الكتفين ٥٦ 
٪ ٠.٢٥ الʴاǺع    إستدارة الكتفين ٣ 
 ʥامʰ٠.٠٨ ال ٪   تسطح الظهر  ١ 
 ʥامʰ٠.٠٨ ال ٪   تجذع عظمتي اللوح ١ 

  تشوهات الصدر  -  -  - 

) والخاص بالنسبة المئوية لأنواع الإنحرافات القوامية وفقاً للبيئة الحضرية ٦يتضح من جدول (
) تلميذ كأعلي  ٦٥٨) لعدد (٪٥٥.٦٢والريفية فقد وصلت النسبة المئوية لزيادة تحدب الظهر(

) تلميذ كأقل نسبة  ١) لعدد (٪٠.٠٨نسبة ، بينما وصلت النسبة المئوية لتجذع عظمتي اللوح (
) إنحرافات قوامية منتشرة بين تلاميذ المدارس في مدينة الخارجة بمحافظة الوادي  ١٠لعدد (

 الجديد .   
 

 

 
) ʤل رقȜ٢ش (  

 رسʤ بॻاني يʦضح الʹॺʴة الȂʦʭʸة وفقاً للإنʙʲافات القʦامॻة 
 

  مʹاقʵة الʹʯائج : 
ــد    ــلـــت البـــاحثـــة من خلال جـ ـــ ) إلى تحقيق هـــدف البحـــث متمثلآ في معرفـــة اكثر  ٦ول (توصـــــــــ

من مرحلة  لدي تلاميذ الصـفوف الثلاثة الأولىبالطرف العلوي والجذع القوامية شـيوعآ  الإنحرافات  
) تلميذآ بنســبة  ٦٥٨(زيادة تحدب الظهر) (وهو إنحراف  التعليم الأســاســي بإدارة الخارجة التعليمية  

ـــــبة  ١٣٠من خلال جدول () الى  مقســـــــــــمةمئوية() ـــ تلميذ    ٥٢٨ للبيئة الريفية ،  ٪ ٥٠،٧٨تلميذ بنســـ
حركة ونشــــاط    كثرأتلاميذ البيئة الريفية   نأ إلىالحضــــرية وقد يرجع ذلك   للبيئة  %٥٦.٩٥  بنســــبة
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  نحرافات اليدوية والتى تجعل من عضـلاتهم قوة تقيهم من الإ  عمالحيث يسـاعدون فى الزراعة والأ
  القوامية.

  إن)  م٢٠٠١( Hrysomallis C, Goodman Cوجʦدمان  هʙʻســʦمʦلʛॻ  أكده  هذا ماو     
  خطأ، وضــع في  طويلة فترات  الجلوس  والكتفين الظهر في  شــديدة  نحرافات إب  الإصــابة أســباب   أهم

  )  ٣٨٥:١٧(رالنظ ضعاف الأطفال في وخاصة العنق، منطقة من قواميه نحرافات إ ظهور  وكذلك

ــار     ــابةالإأن  إلى م)  ٢٠٠٥الʙحʥʸ عʗʮ الʗʻʸʲ زاهʙ (  عʗʮكما أشــ  لىإ  رجعتبهذا التشــــوه    صــ
ـــة الخاطئة على مقعد الدراســــــة أو الوقفة الطويل  الجلوسأو    الخاطئة  العادات الســــــيئة مثل الجلســـ

ــاءة  جســــــــــــــمـه  مع  التلميـذ  عليـه  يجلس  الـذي  المقعـد  ملائمـة  وعـدم التليفزيون مالخـاطئ أمـا   والإضــــــــــــ
وبعض   التلاميذ  لها  يتعرض  التى  الصـــــحية والمشـــــاكل القوامى الوعى وقلة  مناســـــبة  الغير والتهوية

ــيأمراض الجهاز  ــبب   التى  التنفسـ ــيق القفص   تسـ ــدريضـ ــعف  الصـ ــطحه فينحنى الظهر، وضـ وتسـ
يميل إلى الأمام للتحقق من الأشـياء وخلل فى منحنيات العمود   الشـخص  النظر وقصـره مما يجعل

  )٨٤:٨(      . الملابسالكساح ولين العظام وضيق  بمرض  والإصابةالفقرى 

 وكانت     )١٢(  )م٢٠١٠"(إبʙاʤॻʀعلى على    مʠʶفى"    دراسة  مع   الدراسة  هذه  نتائج  وتتفق
 الظهري زيادة التحدب    نتشارهاإالتشوهات القوامية شيوعاً وفقاً لنسبة    أكثر  أن  الدراسة  نتائج  أهم

- ١٥%) والتي تصبيب مستخدمى الكمبيوتر لطلاب المرحلة الثانوية التجارية من(   ٥٥،١بنسبة(  
     .      ) سنة١٨

أكثر   نوكانت أهم نتائج الدراسة أ  )٧) (م٢٠٠٥" زȂاد الʙؒدȎ"،"جعفʟ ʙهʸاز " (و دراسة  
ــبـة الظهريزيـادة التحـدب  شــــــــــــــيوعـاً   الفقريالقواميـة للعمود   الإنحرافـات  ــ ــــ   لـدى)  ٪٤٤،١مئويـة(  بنســــــ

  , سنة) ٢٤-١٨المرحلة العمرية من( فيجامعة اليرموك  فيطلاب قسم علوم الحاسوب 

ــة   نتــائج  أهم  وكــانــت )  ١٩(م) Ravindra et.Al") ،2003"  وأخʙون  ارافʻʹـʗر   ودراســـــــــــــ
  . الفقريتحدب عالية فى كافة مناطق العمود  إنحناءات   وجود  الدراسة

في ضʦء هʗف الʖʲॺ والʲʯقȖ مʥ الʴʯاؤلات وفي ضʦء الʸʹهج الʗʳʯʴʸم وفي حʗود العʻʹة  
الإحʶائي   الʲʯلʻل  ونʯائج  الʗʳʯʴʸمة  الأسʯʹʯاجات والॻɿاسات  إلى  الʦʯاصل   ʖاحॺال  ʥȜام

  : والʦʯصॻات الآتॻة
  أولآ : الأسʯʹʯاجات :

  %   ٩٤،٩٣  ة في الطرف العلوي والجذع بنسبةارتفاع نسبة الإنحرافات القوامي-١
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  %    ٤،٧٣     وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف سقوط احد الكتفين بنسبة-٢
  %     ٨،٨٧وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف الإنحناء الجانبي بنسبة    -٣
  %     ٠،٢٥      وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف استدارة الكتفين بنسبة-٤
  %    ٥٥،٦٢وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف زيادة تحدب الظهر بنسبة  -٥
  %    ٩،٢٩    وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف سقوط الرأس أمامآ بنسبة-٦
  %     ١٥،٢١     وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف التقعر القطني بنسبة-٧
  %    ٠،٠٨       وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف تسطح الظهر بنسبة-٨
  %٠،٠٨     وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف تجنح عظمتى اللوح بنسبة-٩

  %  ٥،٨٣وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف الإنحناء الجانبي في المنطقة العنقية بنسبة -١٠
  %   ٠   وجد عدد من التلاميذ لديهم إنحراف تشوهات الصدر بنسبة-١١

  ثانॻآ : الʦʯصॻات :  
وفقاً لما تم التوصل إليه من نتائج وفي حدود طبيعة الدراسة أمكن التوصل إلى التوصيات  

  الآتية:
بالتغذية  ضرورة عقد دورات توعية وتثقيف للمدرسين والآباء والأمهات حول الإهتمام  - ١

المشى والجلوس  أثناءوأنواع الملابس والأحذية والمقاعد والعادات القوامية السليمة 

الإنحرافات القوامية   بالفصل والمذاكرة بالمنزل لأن إهمالها قد يؤدى إلى ظهور بعض 

  .  البسيطة والمركبة

 . نشر الوعي ألقوامي بين التلاميذ والعمل علي إكسابهم العادات القوامية الصحيحة - ٢

 توفير الإمكانيات والوسائل المختلفة لتقويم قوام التلاميذ.  - ٣

 . ضرورة إجراء المزيد من الأبحاث العلمية في هذا المجال  - ٤

  . ة الإهتمام بدرس التربية البدنية وإعطاء تمرينات تعويضي   - ٥

فى هذه  توجيه الاهتمام نحو الريف المصرى بالمزيد من التوعية بعدم إنشغال الاطفال   -٦

على نمو   بالسلب المرحلة بأعمال الزراعة أو أى عمل ذات طابع ثابت لانها تؤثر  

  .العظام والعضلات فى هذه المرحلة
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وتفعيل دور  الدعوة إلى ممارسة الرياضة بشكل عام من خلال جميع مؤسسات المجتمع   - ٧

الاخصائى الرياضى ومدرس التربية الرياضية بالمؤسسات و المدارس لما له دور كبير 

  النشاط الرياضى اليومى وفعال فى المحافظة على القوام من خلال ممارسة

وزيادة   ،عدم المساس بحصة التربية الرياضية داخل المدارس تحت إى ظرف ما  -٨

وبخاصة لتلاميذ  المساحات المخصصة لها وزيادة ميزانية التربية الرياضية بالمدارس

  الاعدادية .المرحلة 

القوامية   زيادة الاهتمام بالطفل المصرى بشكل عام لإعداد جيل خالى من الإنحرافات   - ٩

  . الذى هو أمل الغد 
الإنحرافات  ممارسة الأنشطة الرياضية تحت إشراف واعى بالقدر الذى يتمشى مع  - ١٠

مجموعات خاصة أثناء حصة  القوامية الموجودة عند تلاميذ هذه المرحلة وذلك من خلال

  التربية الرياضية
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  لʙʸاجع ا
أحمد سليمان إبراهيم : تربية القوام ، مذكرة منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة   - ١

 م .   ٢٠٠٧، 

حسن عبدالوارث : النمط الجسمي وعلاقته باللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدي   دهأحمد عب - ٢
التربية الرياضية ، جامعة   التعليم الأساسي بمحافظة أسيوط ، رسالة دكتوراه ، كلية  تلاميذ 

 م . ٢٠١٠أسيوط ، 
إقبال رسمي محمد ، آمال زكي : تحديد العلاقة بين الأنحرافات القواميةوكل من التوافق النفسي   - ٣

البدنية   للتربية  العلمية  المجلة   ، القاهرة  لمحافظة  الأعدادية  المرحلة  لطلبة  البدنية  واللياقة 
م  ٢٠٠٠اهرة ،  ، الق  ٣٣والرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان ، العدد  

. 
أليس ألفي عدلي رزق : برنامج حركي مقترح لتحسين أنحرافات العمود العمود الفقري لتلاميذ  - ٤

الرياضية    ة المرحلة الاعدادية في محافظة الوادي الجديد ، رسالة دكتوراة منشورة ، كلية التربي 
 .  م٢٠١٨، جامعة أسيوط ، 

 .  م  ٢٠١٨إيهاب عماد الدين ابراهيم : تربية القوام ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ،  - ٥

المصرية   ،المكتبة زكي محمد محمد حسن ، محمد صلاح الدين صبري : القوام التشوه والعلاج   - ٦
 م .٢٠٠٤، الأسكندرية ، 

زياد الكردي ، جعفر طهماز :إنحرافات العمود الفقري لدى طلاب قسم علوم الحاسوب بجامعة    - ٧
،العدد   والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  سلسلة  ،مجلة  اليرموك ٢٢،المجلد  ٢اليرموك  ،جامعة 

 م . ٢٠٠٥،
٨ - ، الوصفي  التشريح  علم  مبادئ  زاهر:  عبدالحميد  ،   عبدالرحمن  للنشر  الكتاب  مركز 

 م . ٢٠٠٥القاهرة، 
عبداالله أحمد العيدروس : دراسة مسحية للتشوهات القوامية لدى طلاب قسم التربية الرياضية   - ٩

التربية   كلية   ، منشورة  غير  ماجستير  رسالة   ، اليمنية  بالجمهورية  موت  جامعة حضر  في 
  .  م٢٠١٤أسيوط ،  الرياضية ، جامعة 
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ليزا محمود حسن الحوفي : برنامج توجيه حركي وإرشاد قوامي للحد والوقاية من انتشار   - ١٠
التشوهات القوامية في مرحلة ما قبل المدرسة ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة  

  م . ٢٠١٧السادات ، 
، دار الفكر   ٢حسانين ، محمد عبدالسلام راغب : القوام السليم للجميع ط    حيمحمد صب - ١١

 م .٢٠٠٣العربي ، القاهرة ،  

مصطفى علي علي إبراهيم : الإنحرافات القوامية لدى مستخدمي جهاز الكمبيوتر لتلاميذ  - ١٢
سنة بمحافظة القاهرة ،رسالة ماجستير،كلية التربية    ١٨-١٥المرحلة الثاناوية التجارية من سن  

 م . ٢٠١٠الرياضية للبنين بالهرم ،جامعة حلوان ، 
ناهد احمد عبدالرحيم : التمرينات التأهيلية لتربية القوام ، مذكرة غير منشورة ، الطبعة    - ١٣

  م . ٢٠٠٣الأولى ، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  
هاني أحمد علي جادو : برنامج ارشادي للحد والوقاية من الأنحرافات القوامية لمستخدمي  - ١٤

الحاسب الآلي لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي بمحافظة أسيوط ، رسالة ماجستير ، 

   م . ٢٠١٣كلية التربية الرياضية ، جامعة اأسيوط ، 
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