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 الثقة بالنفس لدى لاعبي أندية القسم الثالث بكرة القدم
 بمحافظة الوادي الجديد
 1أ. د/ عبدالحكيم رزق عبدالحكيم 
 2أ.م.د/ أحمد عبده حسن 
 3أ.م.د/ طارق عبدالمنعم عمى 
 4الباحث/ علاء حسن صالح 

 المقدمة ومشكمة البحث: 
ضرورة استخدام قدراتو تتطمب طبيعة الالعاب الجماعية الرياضية من الفرد الرياضي 

البدنية والميارية والخططية والنفسية بصورة متكاممة وذلك لمحاولة إحراز أفضل مستوى ممكن. 
النفسي الضمع الثالث لمعممية التدريبية والتعميمية حيث يتصل اتصالا وثيقا بجودة  الجانبويعد 

الإعداد البدني والميارى الاداء ويعكس الجانب السمبي والايجابي اثناء المنافسة وأن طرق 
والخططي ومبادئو قد تباينت إلى درجة كبيرة خلال السنوات الأخيرة ولذا فقد ظيرت الحاجة إلى 

 (626: 9) المزيد من الاىتمام بالناحية النفسية والذىنية للاعب الرياضي.
ان  الرياضي لا يقتصر عمى التدريب البدني، فيناك ميارات نفسية يجب الأداءوأن تطوير 

ان يكون لو القدرة عمى التصور  يجبلتطوير الأداء بدءا بالنشء الذي  اللاعبيتدرب عمييا 
واضافت ان الاعداد النفسي  .الذىني والسيطرة عمى افكاره، وىذا ىو المدخل لتطوير الأداء

ييدف إلى اكساب اللاعب ميارات التعامل مع الضغوط النفسية والمواقف الصعبة، وكذلك في 
الاصابة والخسارة بيدف المحافظة عمى التركيز، وقالت إن الميارات النفسية ضرورة  حالات

 (654: 68لتطوير الأداء. )
فالتفوق الرياضي يتوقف عمى مدى استفادة اللاعبين من قدراتيم النفسية والذىنية عمى 

ن عمى تعبئة فالقدرات الذىنية تساعد الرياضيي .نحو يمكنيم من الاستفادة من قدراتيم البدنية

                                                           
ئون ورئيس ووكيل كمية التربية الرياضية لش الرياضيأستاذ عمم النفس  –أ. د/ عبدالحكيم رزق عبدالحكيم 6

 جامعة أسيوط. ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،قسم العموم التربوية والنفسية الرياضية ،الدراسات العميا والبحوث
المساعد، ورئيس قسم العموم التربوية والنفسية الرياضية  الرياضيأستاذ عمم النفس  –أ.م.د/ أحمد عبده حسن 2
 .الجديد الواديجامعة  ،كمية التربية الرياضية -
أستاذ مساعد دكتور بقسم التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية بجامعة  –أ.م.د/ طارق عبدالمنعم عمى 3

 .الوادي الجديد
  –الباحث/ علاء حسن صالح 4
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قدراتيم وطاقاتيم البدنية لتحقيق أفضل أداء رياضي ويمكن تطويرىا من خلال تدريبات وبرامج 
 (604: 23خاصة بيذا الغرض. )

ويعتقد عمماء النفس الرياضي بأن المميزين يممكون توجو قوي نحو الفوز بحيث أنيم 
لفوز ألنيم يبذلون الجيد الكافي يستمتعون بالنصر وكذلك يبغضون اليزيمة، ويحبون المنافسة وا

من أجل تحقيق ىدفيم، إذ نجد أن الرياضين الذين يممكون التوجو نحو الفوز يريدون الفوز كل 
الوقت وكذا الابتعاد عن خسارة المعبة فيم يقيسون نجاحيم بخسارة منافسييم وبالتالي فإن ىذا 

خصية يحدد مدى سعييم ومثابرتيم في النوع من الرياضيين يمتمكون استعداد ثابتا نسبيا في الش
سبيل تحقيق نجاح أو بموغ ىدف يترتب عميو درجة معينة من الإشباع وذلك في المواقف التي 

 )97: 8تتضمن تقييم الأداء في ضوء مستوى معين من الامتياز وىذا ما يعرف بدافع الإنجاز. )
رجة عالية من الثبات ومنذ فترات طويمة توجو الجيود الى صياغة طريقة صالحة عمى د

يمكن استخداميا في التعرف ما اذا كان النشئ سيصبح قادرا عمى انجاز تدريب الناشئين بنجاح 
ولا شك انو من الفوائد الكبرى , بحيث يصبح في مقدوره بعد ذلك ان يصل الى المستوى العالي

ي مقدورا بعد لرياضة المستويات عموما لتطوير مستوى الانجاز تدريب بنجاح بحيث يصبح ف
 (7: 3ان يصل الى المستوى العالمي. ) ذلك

وباعتبار إن العوامل والاستعدادات النفسية ىي من أرقى مراتب النشاط الإنساني وأصبح 
قياسيا وتحديد مستوياتيا ىدفا رئيسا وضرورة ممحة لا بد منيا وأيمانا" من الباحث بأنو ميما 

مييا وجعمتيا جزءا" من حياة المواطن اليومية وميما قدمت الدول الدعم إلى الرياضة وأنفقت ع
صراره عمى الانجاز وحرصو عمى الفوز  كان مستوى الإعداد والتخطيط فانو تبقى أرادة اللاعب وا 

من حيث إن دافعية الانجاز الرياضي ىي "القوة المحركة لسموك  التفوقوالنجاح نقطة الفصل في 
 (266: 64فوق. )الرياضي نحو الممارسة والمشاركة والت
فضلا عن ارتباطيا بالمكونات البدنية. وقد , وتنوعيا مياراتياولعبة كرة القدم تمتاز بكثرة 

اضافت ىذا الصفة عمى المعبة أىمية خاصة في إقبال اللاعبين لممارستيا وتعمم فنونيا 
وبسبب , خرىذلك أنيا احتمت المكانة الاولى بين الألعاب الا, بمشاىدتيا والميتمينوالمتفرجين 
 ( 72: 22لمميارات الحركية للاعب كرة القدم زاد الاىتمام في تدريبيا ) الكبيرةىذه الأىمية 

بالنظر إلى محافظة الوادي الجديد برغم من أن مساحتيا تعتبر كبيرة نسبياً وتمتاز بمناخ 
ر السنة. جاف صيفاً ودافئ شتاءاً والأمطار نادرة وتتميز بأعمى نسبة سطوع لمشمس عمى مدا

( 66كما تضم المحافظة عمى العديد من المنشآت الرياضية عمى مستوى المحافظة حيث تضم )
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( نادي رياضي بيا العديد من الملاعب مما يجعميا من المحافظات الواعدة 60مركز شباب و)
 في طريق التقدم والرقى في شتى المجالات بصفة عامة وفي المجال الرياضي بصفة خاصة. 

مكانتيا في البطولات والدورات التي تقام داخل مصر وخارجيا في معظم الأنشطة إلا أن 
الرياضية بصفة عامة والأنشطة الرياضية الفردية بصفة خاصة ضئيمة جداً وىذا وقد يرجع إلى 
قمة وندرة الأبحاث العممية في مجالات التربية الرياضية بصفة عامو وعمم النفس الرياضي بصفة 

خلال مشاركة محافظة الوادي الجديد في العديد من البطولات التي تقدميا خاصة. حيث من 
وزارة الشباب والرياضة لاحظنا غياب الأسس والطرق العممية في الجانب المورفولوجي لعممية 
الانتقاء والتوجيو الرياضي بالنسبة لمدربين الألعاب الجماعية الذين يعتبروا أساس عممي لعممية 

يو والوصول بالفرد الرياضي إلى مستوى البطولة وىذا بجانب غياب اسس وطرق الانتقاء والتوج
 .الاعداد النفسي السميم

وقد لاحظ الباحث من خلال عممو عدم تقدم فرق كرة القدم والوصول لمدوري الممتاز وذلك 
 ( حتى الان منذ إشيار منطقة كرة القدم بالمحافظة.2000من سنة )

لتعرف عمى الميارات والسمات النفسية الميمة في دقة اداء فعندما يتمكن المدرب من ا
الميارات بواسطة الاختبارات المقننة والمعتمدة وقياس الحالة النفسية للاعب كرة القدم ومحركات 
سموكو الرياضي في تحقيق النتائج وقياس الثقة بالنفس لمرياضي وكيفية تعزيزىا وعلاقتيا 

عممية لممدربين والمختصين في كرة القدم عن نوع بعض بالإنجاز الرياضي وتقديم حقائق 
ونظرا لأىمية العوامل النفسية أن أداء , القدرات العقمية والبدنية التي تؤثر في الانجاز الرياضي

ترجمة حقيقية لما وصموا إليو من مستوى لحالتيم البدنية من خلال الإعداد  المباراةفي اللاعبين 
 عاب لما تم التدريب عميو من الناحية التكنيكية والتكتيكية للاعبينالبدنى العام والخاص واستي

كجماعة الفريق وأفراد بالإضافة إلى تكوين الشخصية الرياضية وتطوير القدرة عمى المنافسة 
 (293: 60وضبط الحالة الانفعالية والنفسية أثناء المباراة )

 : أىداف البحث
بالنفس لدى لاعبي اندية القسم الثالث لكرة القدم  ييدف البحث إلى التعرف عمي مستوى الثقة

  بأندية محافظة الوادي الجديد.
 فروض البحث :

احصائية بين أندية القسم الثالث بكرة القدم قيد البحث في مستوى  دلالةتوجد فروق ذات 
 الثقة بالنفس.
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 : مصطمحات البحث
 الثقة بالنفس 

ي ضوء معرفتو بنواحي قوتو وضعفو، واستفادتو قدرة اللاعب الايمانية نحو تحقيق الفوز ف -
 (68 :67منيا لموصول لأفضل النتائج. )

 المختمفة. ادراك الرياضي لكفاءتو وميارتو وقدرتو عمى ان يتعامل بفاعمية مع المواقف -
(63 :60) 

 : الدراسات السابقة المرتبطة
 أولا الدراسات العربية :

"ضغوط المنافسة والثقة بالنفس اسة بعنوان در  (2004لظاىر" )عبدا"أسامة سيد دراسة  -6
وتيدف إلى التعرف عمي ضغوط المنافسة والثقة  والتوجو التنافسي لدى لاعبي الجودو "

بالنفس والتوجو التنافسي لدى لاعبي الجودو عمومي رجال، التعرف عمي العلاقة بين كل 
لجودو، استخدام المنيج من ضغوط المنافسة، الثقة بالنفس والتوجو التنافسي لدى لاعبي ا

جودو ومن أىم النتائج، يتميز لاعبي الجودو ذوي  لاعب( 249الوصفي، بمغ حجم العينة)
المراكز الأفضل بزيادة مستوى الثقة بالنفس، يتميز لاعبي الجودو ذوي المراكز الأفضل 

 (.4ز الأقل )بزيادة الدافعية نحو الإنجاز)التوجو التنافسي( مقارنة بلاعبي الجودو ذوي المراك
علاقة التوجو التنافسي بالثقة ( دراسة بعنوان "2001" )صفاء صالح حسيندراسة " -2

" وييدف إلى التعرف الرياضية وحالة قمق المنافسة ومستوى الأداء لدى لاعبات الكاراتيو
عمي العلاقة بين التوجو الرياضي التنافسي بنوعية وكلا من حالة الثقة الرياضية وحالة قمق 

افسة ومستوى الأداء لدى لاعبي الكاراتيو درجة أولى، العلاقة بين حالة الثقة الرياضية المن
وكلا من حالة قمق المنافسة ومستوى الأداء لدى لاعبات الكاراتيو، واستخدام المنيج الوصفي 

( لاعبة كاراتيو درجة أولى ومن أىم النتائج وجود ارتباط دال إحصائيا 38وبمغ حجم العينة )
الثقة بالنفس ومستوى الأداء وبين توجو اليدف ومستوى الأداء، وأيضا وجود ارتباط دال بين 

 (.62إحصائيا بين توجو التنافسية وبين كلا من توجو اليدف وتوجو الفوز وتوجو الأداء )
 ثانيا الدراسات الاجنبية :

لنجاح المتصور بعنوان: المناخ التحفيزي والثقة بالنفس وا (2016Ibrahim, et.al) دراسة -3
 لدى عينة من الطمبة الرياضيين في ماليزيا.
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- The motivational climate and the self-confidence and perceived 
success of a sample of Malaysian sports students 

ىدفت الدراسة معرفة العلاقة بين المناخ التحفيزي والنجاح المتصور والثقة بالنفس لدى 
( من الطمبة 80الرياضيين في جامعة سينز في ماليزيا، بمغت العينة ) الطمبةعينة من 

الرياضيين في الجامعة، وتمّ الاعتماد عمى استبيان لقياس متغيرات الدراسة وتم الاعتماد عمى 
( لقياس الثقة بالنفس، وأظيرت النتائج أنّ الثقة بالنفس تمعب 6989بنود من )مقياس روبنسون، 

بين المناخ التحفيزي والنجاح المتصور لدى الطالب الرياضي. ومن خلال استعراض دورا كبيراً 
الدّراسات السّابقة نلاحظ أنيا تطرقت إلى دراسة الثقة بالنفس وعلاقتيا بمتغيرات أخرى وكما أنّ 
أغمب الدراسات استخدمت مقياس شروجر وىذا ما يتفق مع ىذه الدراسة كما اتفقت بالمنيج 

العينة التي كانت طمبة جامعة ، كما أنّ أغمب الدراسات اىتمت بدراسة الفروق بين المستخدم، وب
الذكور والإناث والتخصصات وبدراسة وجود الثقة بالنفس، والبحث الحالي أتم بالفروق بين 
الذكور والإناث، واىتمّ أيضاً بالفروق تبعاً لمنوع والتخصص ولكن أيضاً اىتم بالفروق وفق مكان 

 .(24مدينة(.) -)ريف بةسكن الطم
بعنوان: تحميل مستويات الثقة بالنفس في ضوء دراسة بعض : (2010Sar,et.al) دراسة 4

 .المتغيرات لدى الطمبة الجامعيين
Analysis of levels of self-confidence in the light of some variables 

in university students 
بالنفس في ضوء بعض المتغيرات لدى الطمبة دفت الدراسة تحميل مستويات الثقة ى

 الجامعيين ومعرفة الفروق بين الذكور والاناث والتخصصات في الثقة بالنفس، وتألفت العينة م
( طالب وطالبة من جامعة اكساراي، وتم استخدام مقياس لقياس الثقة بالنفس من إعداد 668)

لقياس الثقة بالنفس، ومن النتائج وجود ) 6974الباحثين بالاعتماد عمى مقياس ألبيرتي وامونس
 (25وكذلك )التخصصات المدروسة(. ) فروق ذات دلالة بين الذكور والاناث لصالح الإناث،

 منيج البحث:
 . المنيج الوصفي )اسموب الدراسات المسحية( نظرا لملائمتو طبيعة البحث الباحثاستخدم 
 مجتمع البحث:

سجمة بقسم الثالث لكرة القدم التابعين لفرع منطقة يشتمل مجتمع البحث عمى الاندية الم
 ( لاعب.609) م والبالغ عددىم2020/2026الوادي الجديد لكرة القدم الموسم الرياضي
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 عينة البحث:
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من لاعبي بعض اندية القسم الثالث لكرة القدم 

نادي بني مزار الرياضي(  -نادي الوادي الجديد -نداونادي الي –من اندية)مركز شباب الخارجة 
م، كما بمغ 2020/2026( عينة استطلاعية، لمموسم 25( اساسية و)39( بواقع)64وبمغ عددىم)

%(من المجتمع الاصمي لمبحث ويتضح ذلك من 58.76حجم العينة المستخدمة في البحث)
 (.6الجدول )

 (1جدول)
 40الأساسية والاستطلاعية( ن=حجم العينة وتوزيع عينة الدراسة )

 النسبة المئوية الاستطلاعية الأساسية العينة
64 39 25 58.76% 

 % بالنسبة لممجتمع ككل57.70النسبة المئوية لعينة الدراسة تبمغ نسبتيا ( يوضح أن 6جدول )
 أدوات جمع البيانات:

 الباحث أدوات جمع البيانات التالية: استخدمت
 .إعداد )الباحث(بالنفس مقياس الثقة : أولا

 :بناء مقياس الثقة بالنفس
 تحديد اليدف من المقياس. -6
 تحديد المحاور المرتبطة باليدف من المقياس. -2
 صياغة عبارات المقياس وتحديدىا. -3
 .اعداد المقياس في صورتو المبدئية -4

 .اعداد تعميمات المقياس -أ 
 اعداد مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح المبدئية. -ب 
 .سة الاستطلاعيةعينة الدرا -ج 
 .تجربة المقياس -د 
  حساب المعاملات العممية لممقياس -5

 الصدق. - أ
 .الثبات - ب
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 اعداد المقياس في صورتو النيائية. -6
 .اعداد تعميمات المقياس - أ
 اعداد مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح. - ب

ىو الوصول إلى أداة عمى درجة عالية من الصدق والثبات تستخدم لمتعرف  الأساسياليدف  -
 درجة ومستويات الثقة بالنفس لدى لاعبي اندية القسم الثالث بمحافظة الوادي الجديد.  عمى

 تحديد المحاور المرتبطة باليدف من المقياس : -
 لقد قام الباحث بتحديد المحاور المرتبطة باليدف من المقياس من خلال عدة خطوات:

مجال عمم النفس الرياضى في س تحميل العديد من المراجع التي تناولت مقاييس الثقة بالنف - أ
اسامة كامل , (2007أحمد رأفت فريد أبو السعود), (2003مثل: عمرو حسن احمد بدران)

, (2062(, ومحمد حسن علاوى)2003عميرة)في سامى مصطفي ومصط, (2004راتب)
لمعطى عبدافي وحسن مصط, (2062وأحمد صلاح), (2008لمجيد محمد)عبدالعزيز عبداو 
ويتنى برنارد , Wilson Rodney and Carltonرودنى وكارلتون  وليسون, (2009)

, Whitney Bernard and Joseph(.66) ,(6) ,(6) ,(26) ,(20) ,(65)وجوسيف 
(2) ,(66) ,(27) ,(26.) 

 بعمل دراسة مسحية لممقاييس التي تناولت الثقة بالنفس لحصر المحاور الخاصةقام الباحث  -
 .احد لمثقة بالنفسحث لوجود محور و وتوصل البا

 عبارات المقياس وتحديدىا: صياغة -
في ضوء الفيم والتحميل النظري لكل محور من محاور المقياس واستعانة الباحث بالعبارات  -أ 

التي حصل عمييا من الدراسات والبحوث المرجعية صاغ الباحث عبارات المقياس بما 
 يتناسب مع عينة البحث.

يد العبارات الخاصة بكل محور تبعاً لمنسبة المئوية لكل تم تحديد عبارات المقياس وتحد -ب 
 محور من المحاور.

( عبارة وذلك 38( وعددىا)2تم عرض المحاور والعبارات الخاصة بيا عمى الخبراء مرفق) -ج 
 لمعرفة. 

 .مدى حسن الصياغة المغوية لكل عبارة 
 مدى مناسبة كل عبارة لممحور الذى تنتمى إليو 

( عباره لانخفاض نسبتيا 5( أمكن حذف)6مئوية لآراء الخبراء مرفق )ومن خلال النسبة ال
 ( وىذا ما يوضحو.3%( مرفق )70) عنالمئوية 
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 (2جدول )
 (25عبارات المقياس في صورتيا الأولية والأىمية النسبية لعبارات كل محور )ن= 

 الأىمية النسبية عدد العبارات العبارات المستبعدة المحور م
 33 5 سالثقة بالنف 

600% 
 33 5 المجموع

 اعداد المقياس في صورتو المبدئية  -
تم إعداد المقياس في صورتو المبدئية بعد حذف العبارات وتحديدىا وتم إعداد تعميمات   -أ 

 (2مرفق ) المقياس.
 ويجب مراعاة أن تكون تعميمات المقياس:

 مناسبة المستوى الثقافي يتناسب مع كافة الفئات. -6
 مة تبعث عمى الممل.إلا تكون طوي -2
ان تتضمن توضيح لميدف من المقياس باحتوائيا عمى عبارات تطمئن المعمم أن ىدف  -3

 من عممية القياس ىو البحث العممي.
يجب الإشارة أنو لا يوجد عبارات صحيحة وآخري خاطئة وعدم ترك أي عبارة بدون  -4

 (. 2إجابة، مرفق )
 ية:إعداد مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح المبدئ -ب 

عبارات ( لكل عبارة من 6,2,3,4تحسب درجات المقياس من خلال إسناد قيمة عددية )
 المقياس تحسب بالدرجة كما يمى: 

 (3جدول )
 مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح لممقياس

 غير موافق إلى حد ماء موافق نوع العبارة
 1 2 3 عبارات إيجابية
 3 2 1 عبارات سمبية

 العظمى والصغرى لممقياس كالتالي:ويمكن تحديد الدرجة 
 99الدرجة العظمى =  -
 33الدرجة الصغرى= -

 ( درجة.33( درجة وأدنى درجة )99بالتالي تكون أعمى درجة لممقياس ىي )
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 كمما ارتفعت الدرجة دل ذلك عمى ارتفاع مستوي حافز الاداء الرياضي. -
 ياضي.كمما انخفضت الدرجة دل ذلك عمى انخفاض مستوي حافز الاداء الر  -

 عينة الدراسة الاستطلاعية: -ج 
تم تحديد عينة الدراسة الاستطلاعية والتي اشتممت عمى مجموعة من لاعبي بعض اندية 

 ( لاعب من مجتمع البحث من خارج العينة الأساسية. 25القسم الثالث لكرة القدم ، وبمغت )
 المعاملات العممية لمقياس الثقة بالنفس: -د 

( لاعب 25س في صورتو النيائية عمي عينة التقين وقواميا)قامت الباحث بتطبيق المقيا
خارج العينة الاساسية لمدراسة بيدف التأكد من وضوح وصياغة العبارات  منمن مجتمع البحث 

الثبات( وقد اسفر ىذا  -ومناسبتيا لعينو الدراسة وتم حساب المعاملات العممية لممقياس )الصدق
 الاجراء عن النتائج التالية.

 صدق المحتوي:ال-أ
لمتأكد من صدق المحتوى قام الباحث بعرضو عمى مجموعة من الخبراء في عمم النفس 

( سنوات مرفق 60لا تقل مدة خبرتيم عن ) بحيث( خبراء، 60وعمم النفس الرياضي قواميا )
 -% 70(. وقد أسفرت النتائج عن اتفاق ىؤلاء الخبراء عمى عبارات المقياس بنسبة )6)

 ول التالي يوضح ذلك:%( والجد600
 (4جدول )

 (60النسبة المئوية للآراء الخبراء عمى عبارات المقياس )ن=
 العبارات  م

الثقة 
 بالنفس

رقم 
 العبارة

6 2 3 4 5 6 7 8 9 60 66 

 60 8 60 60 9 8 60 9 60 9 60 التكرار

600 النسبة
% 

90 .
% 

600
% 

90% 600
% 

80% 90 
% 

600
% 

600
% 

80% 600
% 

رقم 
 22 26 20 69 68 67 66 65 64 63 62 بارةالع

 60 9 8 60 9 60 60 60 8 9 60 التكرار
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 العبارات  م

 النسبة
600
% 

90% 80% 
600
% 

600
% 

600
% 

90 
% 

600
% 

80% 90% 
600
% 

رقم 
 العبارة

23 24 25 26 27 28 29 30 36 32 33 

 9 8 60 60 60 9 9 60 9 8 60 التكرار

 النسبة
600
% 80% 90% 

600
% 90% 90% 

600
% 

600
% 

600
%  90% 

 صدق الاتساق الداخمي: –ب 
لحساب صدق الاتساق الداخمي لمقياس الثقة بالنفس قام الباحث بتطبيق المقياس عمي 

( لاعب من مجتمع البحث من خارج العينة الاساسية لمدراسة بيدف 25عينة التقين وقواميا )
ة، وقد تم حساب معاملات الارتباط ومناسبتيا لعينو الدراس العباراتالتأكد من وضوح وصياغة 

(، توضح النتيجة 5بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس، الجدول )
 عمى التوالي:

 (5جدول )
 (25معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية لو )ن= 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

6 0.70 66 0.74 26 0.85 36 0.85 
2 0.76 62 0.80 22 0.75 32 0.74 
3 0.75 63 0.66 32 0.77 33 0.65 
4 0.68 64 0.75 24 0.85   
5 0.76 65 0.76 25 0.98   
6 0.64 66 0.66 26 0.88   
7 0.76 67 0.87 27 0.87   
8 0.74 68 0.88 28 0.74   
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رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

9 0.68 69 079 29 0.77   
60 0.73 20 0.85 30 0.78   

 0.444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( ما يمى: 5يتضح من جدول )

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة عن عبارات المقياس والدرجة الكمية لو ما 
 ( وىي معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى الاتساق الداخمي لممقياس. 0.87 :64)بين

 ب. الثبات:
 :Test – retestحساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -أ

  Test Re Testإعادة تطبيق الاختبار 
 ( لاعب من25لاختبار ثبات مقياس الثقة بالنفس قام الباحث بتطبيقو عمي عينة قواميا )

مجتمع البحث من خارج العينة الاساسية وتحت نفس ظروف التطبيق الأول بفاصل زمني 
أسبوعين ثم تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس الثقة بالنفس وجدول 

 ( يوضح ذلك.6رقم )
 (6جدول )

 (25=معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لمقياس الثقة بالنفس )ن

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة "ر"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
 0.89 8.645 85.35 8.645 54.63 الثقة بالنفس

 (0.56( = )0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) -
 ( ما يمي:6يتضح من جدول رقم ) -

 تباط دال إحصائيا بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس مفيوم الذات حيث أن قيمةوجود ار 
( مما يشير إلي ثبات 0.05) )ر( المحسوبة أكبر من قيمتيا الجدولية عند مستوي دلالة

 المقياس.



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

12 

 حساب الثبات باستخدام معامل الفالكروتياخ: –ب 
ل الفالكرونباخ عمى عينة قواميا لحساب ثبات مقياس الثقة بالنفس استخدم الباحث معام

( لاعب من لاعبي اندية القسم الثالث لكرة القدم مجتمع البحث من خارج العينة 25( من )25)
 الاساسية.

 (7جدول )
 (25معاملات الفا لممقياس )ن = 

 معامل الارتباط المقياس م
 0.89 الثقة بالنفس 6
 ( ما يمى: 7يتضح من جدول )

( )كما بمغ معامل الفا لمدرجة الكمية 0.89فا لممحاور لممقياس بين )ان قيم معاملات ال
( وىى معاملات دالة إحصائية مما يشير إلى أن المقياس عمى درجة مقبولة من 0.89لممقياس )
 الثبات.

 خطوات البحث: 
 : الدراسة الاستطلاعية -أ

انات حيث تم تطبيقو قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لممقياس المستخدم في جمع البي
( لاعب من لاعبي اندية القسم الثالث لكرة القدم مجتمع البحث من خارج 25عمى عينة قواميا )

، وذلك بغرض م65/62/2026م حتى 6/66/2026العينة الاساسية وذلك في الفترة من 
 التعرف عمى مدى مناسبة المقياس لما وضع من أجمو. 

 الدراسة الأساسية: -ب
لعينة واختيار أدوات جمع البيانات والتأكد من صدق ثباتيا قام الباحث بعد تحديد ا

م حتى 6/2/2022بتطبيقيا عمى جميع أفراد العينة البحث وكانت فترة التطبيق من 
 م. 6/3/2022

 المعالجات الإحصائية لمبحث:
ي )الثقة بالنفس مقياس( عم تم تفريغ البيانات التي تم الحصول عمييا من تطبيق مقاييس

الإحصائية والتي يمكن لمباحث من خلاليا الوصول إلي نتائج  المعالجاتالعينة الدراسة لإجراء 
 ترتبط بأىداف الدراسة وتحقق فروضة، وىي تتمثل في الاتي:

  .المتوسط الحسابي 
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  .الوسيط 
  .الانحراف المعياري 
  .معامل الالتواء 
  .الوزن النسبي 
  .النسبة المئوية 
  .معامل الارتباط 
 .نسبة التحسن 
  اختبارT- Test .لدلالة الفروق  

البيانات إحصائياً ىذا وقد تم تقريب  لمعالجة spssباستخدام برنامج  الباحثوقد قام 
 الدرجات إلي أقرب رقمين عشريين.

 (.0.05وقد ارتضى الباحث بقيمة معنوية جدولية عند مستوي دلالة )
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج:

جراءات الدراسة, يحاول الباحث الإجابة عن فروض  بعد أن استعرض الباحث خطة وا 
, وسيتم عرض نتائجيا في عدد من الجداول والأشكال التي تم التوصل أىدافياالدراسة وتحقيق 

إلييا من خلال معالجتيا إحصائياً وفقا لمقوانين الإحصائية المناسبة في محاولة الإجابة عمي 
ت النظرية ليذه الدراسة والذي يتجو ىدفو نحو: التعرف عمي في المقدما المطروحةالفروض 

بعض أندية القسم الثالث لكرة القدم في كل من الثقة بالنفس ونتائج المباريات.  لاعبيالفروق بين 
 .والتعرف عمي العلاقة بينيم
 عرض نتائج الفرض الأول:

ت لاعبي بعض والذي ينص عمي " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجا
 نادي الينداو( في الثقة بالنفس.  -أندية القسم الثالث لكرة القدم )مركز شباب الخارجة 
 (8جدول )

 دلالو الفروق بين متوسطي درجات لاعبي بعض أندية القسم الثالث لكرة القدم
 (39)ن =  نادي الينداو( في الثقة بالنفس. -)مركز شباب الخارجة 

 المتغير
وحدة 
 القياس

ركز شباب الخارجة م
 (20)ن= 

 نادي الينداو
الفرق بين  (69)ن= 

 المتوسطات
 قيمة "ت"

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

 بالنفس
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 6.697(=0.05قيمة "ت" الجدولة عند مستوى دالة )
متوسطي درجات لاعبي بعض  ( وجود فروق دالو إحصائيا بين8يتضح من جدول ) 

نادي نادي الينداو( في مستوي الثقة  -أندية القسم الثالث لكرة القدم )مركز شباب الخارجة 
الدراسة حيث قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي  قيدبالنفس "": لمعينة 

 ( ولصالح مركز شباب الخارجة وذلك لعدة اسباب.0.05دلالو )
 ار مدرب ذو كفاءة عالية ممم بالنواحي التدريبية والنفسية لمفريق.اختي -
 تحفيز ادارة المركز لمفريق وتدعيمو معنويا. -
 تشجيع الفريق عمى روح التنافس من ناحية الجياز الفني لمفريق. -
 دعم الفريق بندوات تحثيم عمى التماسك. -

النفس في  يتمتعون بالثقة( الى أن الرياضيين المذين 2000لذا يشير اسامة كامل راتب)
انيم يفيمون قدراتيم بشكل جيد يجعميم , المثمى يضعون لأنفسيم أىدفا واقعية تتمشى مع قدراتيم

ولا يحاولون أنجاز أىداف غير , يشعرون بالنجاح عندما يصمون الى حدودىم العميا لقدراتيم
  .(338: 5واقعية بالنسبة ليم )

( أن الرياضيين عمى المستوى الدولى والعالمى يتقاربون 2002ويذكر محمد حسن علاوى)
لدرجة كبيرة من حيث قدراتيم ومياراتيم البدنية والحركية والخططية إلا انو يوجد عامل يحدد 

وىو عامل , والذى يتأسس عميو النجاح والتفوق, نتيجة الفروق بينيم أثناء المنافسات الرياضية
 (693: 69م ومياراتيم النفسية )قدراتي

وتمكنو , تقبل الفرد لذاتو والآخرينفي ( أن الثقة بالنفس تمعب دورا ميما 2066ويرى بدير)
مشاعر الإحساس بالذنب والغضب في عمى نفسو وتمنحو القدرة عمى التحكم  الإعتمادمن 

 (69: 7والقوة والمشاعر السعيدة)والخوف 

 
توسط درجات اللاعبين مركز شباب الخارجة ونادي الينداو في يوضح الفرق بين م(: 1شكل )

 مستوي الثقة بالنفس

0
20
40
60
80
100

 م م

 (19= ن) 

 نادي الهنداو  (20= ن)مركز شباب الخارجة 

 الثقة بالنفس

 الثقة  بالنفس
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 : الاستنتاجات
 : في ضوء نتائج الاختبارات ومناقشتيا توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية

 اتسم اللاعبين بمركز شباب الخارجة بشعور عالي بالثقة بالنفس. -
في نتائج المباريات لدى لاعبي مركز شباب  قد ساىم متغير الثقة بالنفس بنسبة عالية -

 الخارجة.
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الثقة بالنفس وفقا لنتائج المباريات. -
أظيرت النتائج وجود علاقة حقيقية وواضحة بين كل من الثقة بالنفس ونتائج المباريات لدة  -

 لاعبي اندية القسم الثالث.
 التوصيات:
 والإستنتاجات يوصى الباحثون بما يمى: دراسةالنتائج  ضوءفي 

أثناء المنافسات الرياضية، وذلك من أجل التعرف عمى  لاعبينالاىتمام ببرامج الثقة بالنفس ل -
الجوانب الإيجابية والسمبية فيما بين اللاعبين ومن يحيطون بيم أثناء المنافسات الرياضية, 

 تحسين نتائجيم. الأمر الذى قد يساعد عمى رفع مستوى الفريق و 
الإىتمام بتنمية الميارات النفسية للاعبي كرة القدم, حيث إنيا من العوامل التي تساىم في  -

 تطوير فاعمية أداء اللاعبين أثناء التدريب والمنافسات الرياضية.
ضرورة اىتمام مدربي كرة القدم بالإعداد النفسي للاعبين بإعتباره أحد أعمدة إعداد اللاعبين  -

الميم في الحفاظ عمى مستوى الثقة الرياضية حتى في ظروف ضغط المنافسة  ولدوره
 الرياضية.
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 المراجع
المراجع العربية :: اولا  

            بناء مقياس الثقة بالنفس لدى لا عبى بعض الانشطة : أحمد رأفت فريد أبو السعود -1

ية كمية الترب, جامعة طنطا, غير منشورة, رسالة ماجستير, الرياضية

 م.2007 ,الرياضية

الادارة العامة , المجمس القومي لمرياضة, القاىرة, تطبيقات في بناء الثقة في النفس: أحمد صلاح -2

 .م2062, لعمم النفس الرياضي

مؤسسة عالم , سيكولوجية الموىبة والابداع لمناشئ الرياضي. الاسكندرية: أحمد عبده حسن -3
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