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 ") ʤʴʱة للॻقاومة الؒلʸات الʹȂʙʸام تʗʳʯاسǺ يʸॻنامج تعلʙب ʙʻتأثT.R.X ابهة للأداءʵʸال(

  " "سʹة  ١٢- ٩  الابʗʯائॻةالॺʸʱاز للʙʸحلة علي مȎʦʯʴ أداء Ǻعʞ الʸهارات الʸʹهॻʱة في 
: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ʷǽهʙ العʛʸ الʴالي تقʙماً ملʺʨساً لʛȄʨʢʱ الʱعلʦॽ في جʺॽع مʛاحله وقʙ أحʱلʗ العʺلॽة  
  ʖانʨج جʺॽع  تʻʱاول  شاملة  عʺلॽة  Ǽاعॼʱارها   ʛȄʨʢʱال هʚا  أولȄʨات   ʧʺارزاً ضǼ مȞاناً  الʱعلॽʺॽة 

  ʦعلʱʺال لʛʰʵات شॽʸʵة  فʽها  يʱعʛض  مʱعʙدة  تعلॽʺॽة  مʨاقف  وتهʯʽة  إعʙاد   ȘȄʛʡ ʧع ʛʽʽغʱالǼ
  )٢١:  ٨(.مʨʻʱعة تʱفاعل فʽها جʨانʖ الأداء والادراك والʨجʙان معاً وȞʷȃل ؗامل ومʜʱن 

  ʘʽح ʗلفʱاخ  ʖانʨʳال  ʧد مʙع ʧة مॽاضȄʛال للॽȃʛʱة  الʷامل  الʺʙرسي  الʛʰنامج  يʨؔʱن 
اخʱلفʗ في وॽʣفʱها وواجॼاتها, ولʧؔ مهʺا تعʙت بʨʻد الاخʱلاف الʺʙارس العالʺॽة في عʙدها, ؗʺا  

  Șʽقʴفي ت ʦॽعلʱاحل الʛة في ؗافة مॽرسʙʺة الॽاضȄʛة الʢʷخلال الأن ʧاهʺة مʶʺال ʨف هʙقي الهॼي
) .ʚʽʺلʱة الॽʸʵش ʖانʨامل لؔافة جʷن الʜʱʺال ʨʺʻ١٤: ١٠ال (  

 ت الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة عامة والʺهارا Ȅعʙ الʛʰنامج الʱعلॽʺي جانॼاً هاماً مʧ جʨانʖ تʨʢر  و 
 ʛفʨدة, ؗʺايʨʸاف الʺقʙالأه Șʽقʴʱه لǼ امॽʁال ʖاجʨالعʺل ال ʛʽنامج سʛʰضح الʨȄة خاصة وॽ ʛؗʴال
معʻʽة,  مʙة  خلال  بها  الॽʁام   ʖاجʨال  ȋاʷʻال نʨاحي  وʙʴȄد  الأعʺال  لإنʳاز  الʺلʺʨسة   ʝالأس

  ȋاʷʻال حʛʳة  أو  Ǽقاعة  العʺلॽة  والʺʺارسات  الأنʢʷة   ʧم مʨʺʳعة   ʧع ॼɺارة  لʺʙة والʛʰنامج 
  )٧٤:  ʙʴ٦د وȄعʨد على الʺʱعلǼ ʦالʧʶʴʱ.(زمॽʻةمʙʴدة وفقا لȌॽʢʵʱ وتʦॽʤʻ هادف م

) Șʽعلʱام جهاز الʙʵʱاسǼ ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلॼȄرʙت ʛʰʱوتعTRX ثاتʙʴʱʶʺال ʧم (
الʺʱʵلفة وخاصة القʨة    Ǽأنʨاعهافي مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي, وتعʺل هʚه الʙʱرॼȄات علي تॽʺʻة القʨة  

الȄʛʶعة (القʙرة العʹلॽة) وتʴʺل القʨة, ؗʺا ǽعʛʰʱ الʨʱازن مʱʶهʙف رئʶॽي مʧ تʙرॼȄات الʺقاومة  
  ʦʶʳة للॽاالؔلʙʵʱاسǼجهاز (  مTRX  ونة لʺفاصلʛʺة الॽʺʻات علي تॼȄرʙʱه الʚا هʹǽوتعʺل ا (

  ) ٢١( . الʦʶʳ الʺʱʵلفة
 TRX( totalتʺʻȄʛات الʺقاومة الؔلॽة للʦʶʳ م) أن  ٢٠١٢(""ʛʽʷǽLeigh Crews  لʚا  

Body Resistance Exercise) م وʙʵʱʶات تʻȄʛʺʱال ʧع مʨاء وهى نʻʰة لॽاذبʳال ʙض ʦʶʳزن ال
 ʨفي أدائها   ةالق ʙʺʱه, وتعʨالق القʙرة العʹلॽة والʛشاقة وتʴʺل   ʛȄʨʢʱونة لʛʺوال Șافʨʱازن والʨʱوال

ʳام مʙʵʱاسǼ ضʨʴوال ʛهʤوال ʧʢॼامها  على عʹلات الʙʵʱاس ʧȞʺȄلفة وʱʵʺات الʻȄʛʺʱال ʧع مʨʺ
وʛʢȃق مʨʻʱعة, ؗʺا ʧȞʺǽ تعʙيلها ॼʡقا للفʛوق الفʛدǽة العʺʛ أو الʝʻʳ,  للॽʺʳع دون الʱفʛقة في

) .ʧʽ١٠: ١٨للʺʺارس (  



 
 

 
 

٢  
 

  ʘʽح  Ȑʛي"LukášSláma")ة  ٢٠١١ॽنʙʰاقة الॽلل ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلʻȄʛʺم) أن ت
لʱي ʧȞʺǽ مʧ خلالها إعʙاد بʛنامج تʙرʰȄي فعال ʻȞʺǽه تʧʽʶʴ  مʧ الأسالʖʽ والʨسائل الʙʴيʲة ا

  ʧȞʺǽ ʘʽاصة حʵة الॽاضȄʛة العامة والʺهارات الॽنʙʰاقة الॽالل الأداء الȄʛاضي, وتॽʺʻة مʱغʛʽات 
إدماجها في الʛʰامج الȄʛاضॽة للȄʛاضॽات الʺʱʵلفة مʲل: الʝʻʱ, والॼʶاحة, والقʙم, والʶلة, وفʨʻن  

  )  ١١:  ॼʺʳ١٩از, وغʛʽها مʧ الألعاب الȄʛاضॽة. (الʙفاع عʧ الʻفʝ, وال
 ʖʳǽ يʱالʺهارات ال ʧالهائل م ʦؔالǼ فʸʱي تʱات الॽاضȄʛال ʧاز مॼʺʳاضة الȄر ʛʰʱوتع
  ʙʻة وعȃʨلʢʺال ʛʽة وفقا للʺعايʜة علي الأجهॽ ʛؗʴل الʺʳال ʖʽتʛة تॽانȞلإم ʚʽلامʱها الʽرب علʙʱأن ي

ʛʽʰ مʧ القʛارات Ǽالإضافة إلى تʨافʛ قʙرات بʙنॽة ونفॽʶة  تعلʦ هʚه الʺهارات ʱʴǽاج الʱلامʚʽ إلى    ؗʦؗ
  )٨: ٣مʻاسॼة لهʚه الʺهارات. (

"ʅॽʹǽʙʻʶॺال ʗʮأن    م)٢٠٠٤" (عادل ع ʖلʢʱاز تॼʺʳاضة الȄة في رॽʻات الف ʛؗʴأن ال
ʸǽل الأداء فʽها إلى درجة الإتقان ʨʺǼاصفات معʻʽة وأداء فʻي دقȘʽ مʺا ʱʶǽلʜم تʨفʛʽ مʢʱلॼات  

ǽʹا ʱʴǽاج إلى تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة اللازمة لهʚا الأداء لȐʙ الʻاشʧʽʯ مʺا يʢʱلʖ تʨجॽه  خاصة وأ
  ) ٧: ٥مʙȄʜ مʧ العʻاǽة والاهʱʺام.( 

ــॽة ف ــة الʺʙرســ ــة الॼʺʳاز أحʙ أهʦ أعʺʙة الȄʛاضــ ــʽʰل العلʺي لȄʛʵʱج  كʺا تعʙ رȄاضــ هي الʶــ
لʺا زاد ا  الȄʛاضــــة،أجॽال مʧ الȄʛاضــــʧʽʽ الʻاشــــʧʽʯ في شــــʱي ألʨان  هʱʺامʻا ǼالȄʛاضــــة الʺʙرســــॽة وؗ

اتʶــعʗ قاعʙة مʜاولة الȄʛاضــة وȃالʱالي تʶʱــع فʛص بʛوز الʺʨاهʖ الȄʛاضــॽة الʱي هي أمل ؗل أم  
  )٦٩: ٢العʨʷائॽة والʙʸفة في ʣهʨر الʺʨاهʖ.  ( علىومʙʸر فʛʵها بʙلا مʧ الاعʱʺاد 

 ʗʤلاح  ʙن    وقʨʲاحॼة  الॽȃʛʱال في  الॽʸʸʵʱة  الفʛʱة  أداء  خلال   ʧر مʛمق في  العʺلॽة 
ʚلʥ إجʛاء Ǽعʠ الʺقابلات الॽʸʵʷة مع Ǽعʠ معلʺي الॽȃʛʱة   الʙʱرʖȄ الʺʙʽاني للفʛʱة الʛاǼعة وؗ

مʧ    الȄʛاضॽة  انʵفاض في مȐʨʱʶ أداء Ǽعʠ الʺهارات الʺʻهॽʳة في الॼʺʳاز للʺʛحلة الابʙʱائॽة
  ) ʧن)١٢  -٩سʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʠعǼ ر فيʨʸالʹعف إلى ق ʥجع ذلʛي ʙة  , وقʢॼتʛʺة الॽ

ʚلʥ لʸعȃʨة الأداء الفʻي لॼعʠ الʺهارات حʘʽ أن لॼɻه   Ǽالʺهارات والأنʢʷة في تلʥ الʺʛحلة, وؗ
كل  تʶاعʙ الʺʱعلʦ على تʻفʚʽها  الॼʺʳاز مʧ الألعاب الʱي تʱʴاج إلى العʙيʙ مʧ العʻاصʛ الʙʰنॽة الʱي

  ʛؔف تʨجॽه  إلى   Ȑأد  ʥن ذلʨʲاحॼة  الॼاسʻم Ȅʛʡقه  إʳǽاد   ʨʴن    ʥذل  ʧʽʶʴʱالʹعفل ʘʴॼوال  ،
 ا اسʙʵʱمʨ ) وتʧʽʰ انهʺ١٢)( ١١)(٩( )١٣( ات دراسوالاʡلاع على الʺʛاجع والʙراسات الʙʴيʲة مʲل  

في تॽʺʻه عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة للʺهارات والأنʢʷة الʺʱʵلفة,   T.R.Xذلʥ الʨʻع مʧ الʻȄʛʺʱات  
  ʨʴة نʲاحॼدفع ال ȑʚال ʥهوذلॽانȞات   إمʻȄʛʺت ʧع مʨʻال ʥام ذلʙʵʱاسT.R.X   لعلاج الʹعف العام

  مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة لʱلامʚʽ الʸف الʶادس الابʙʱائي.  يف
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: ʖʲॺف الʗه  
ॽʺي Ǽاسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʺقاومة الؔلॽة يهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تعل

 - للʦʶʳ وذلʥ مʧ خلال:
  ).الابʙʱائي الʱعʛف على مȐʨʱʶ أداء الʺهارات الʺʻهॽʳة في الॼʺʳاز( للʸف الʶادس 

: ʖʲॺوض الʙف  
الʺʨʺʳعة    ʧلؔل م الॼعǽʙة  الॽʁاسات  درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب دالة إحʸائॽاً  فʛوق   ʙجʨت

  .ॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةالॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح ال
: ʖʲॺاردة في الʦات الʲلʠʶʸال ʞعǺ  

  Educational program الʙʮنامج الʯعلʸॻي:
انه ॼɺارة عʧ الʨʢʵات الʻʱفǽʚʽة لعʺلॽة الȌॽʢʵʱ وما يʢʱلॼه ذلʥ الʻʱفʚʽ مʧ تʨزȄع زمʻي 

  )٢٢: ʻ١فʚʽ وȂمȞانات تʴقȘʽ هʚه الʢʵة.(وʛʡق ت
  Total Body Resistance Exercise (TRX) :الؒلॻة للʤʴʱتȂʙʸʹات الʸقاومة 

Ǽأنها نʨع مʧ الʻȄʛʺʱات " وʢȄلȘ علʽها تʺʻȄʛات الʱعلȘ " تʙʵʱʶم وزن الʦʶʳ ضʙ الʳاذبॽة  
 ي والʛشاقة وتʴʺل القʨة, وتعʙʺʱ ف  لʻʰاء القʨة والʨʱازن والʨʱافȘ والʺʛونة ولʛȄʨʢʱ القʙرة العʹلॽة

مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الʺʱʵلفة وǼ    ʧȞʺȄاسʙʵʱام أدائها على عʹلات الʧʢॼ والʤهʛ والʨʴض  
العʺʛ أو الʝʻʳ وʛʢȃق مʨʻʱعة, ؗʺا ʧȞʺǽ تعʙيلها ॼʡقا للفʛوق    يللॽʺʳع دون الʱفʛقة ف  اسʙʵʱامها

.ʧʽة للʺʺارسǽدʛ٢٠: ١٦(الف(  
 Gymnasticsالॺʸʱاز: 

  ʧʽانʨقاً لقॼʡ ةǽدʛرة فʨʸǼ ة أو على الأرضʜارس على الأجهʺǽ Ȑʚال ȋاʷʻال ʥذل ʨه
  ) ٧: ٧مʱعارف علʽها. (

  الʗراسات الʴاǺقة :
  العॻȁʙة :  أولاً : الʗراسات

"تأثʙʻ بʙنامج تʗرʮȂي مقʙʯح Ǻاسـʗʳʯام ): Ǽعʨʻان  ١٣)(م ٢٠٢٠("نʦره مʶـॺاح مʗʸʲ"دراســة  - ١
ـؕات   TRXجهـاز  ʙʲمهـارات جهـاز ال ʞعǺ أداء Ȏʦʯــ ــلॻـة ومʴـــــــ ــʥʻ القʦة العʷـــــــ لʴʲʯـــــــ

ـʦॽʺy بʛنامج تʙرʰȄي Ǽاسـʙʵʱام جهاز  الأرضـॻة" ـʧʽʁ القʨة  TRX, اسـʱهʙفʗ الʙراسـة الي ت ʴʱل
ʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱــ ــॽة, اسـ ات الأرضـ ʛؗʴمهارات جهاز ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱــ ــلॽة ومʶـ هج  العʹـ

ـrامعـة  Ǽ ـةॽـاضــــــــــــــȄʛـة الॽȃʛʱـة الॽـات ؗلॼـالʡ ʧـة مǽʙ̋ـ ـ̒ة ǼـالȄʛʢقـة الع ʽـار العॽʱاخ ʦي, وتʰȄʛʳʱال
  ʧدهʙلغ عȃان وʨــــ ــــʙʵʱام جهاز ʡالॼات, ؗان مʧ أهʦ الʱʻائ  ٧اســـ ج أن تʙرॼȄات الʺقاومة Ǽاســـ
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TRX   ـادةȄاً فعـالاً على زʛʽـؗان لـه تـأث ـʙɦرʰȄي  ǽʹــــــــــــــʦ تـʙرॼȄـات ʛʽʲؗة ومʨʻʱعـة في الʛʰنـامج ال
ــالح   –الʧʢॼ   –الʛجلʧʽ   –لقʨة العʹـــــــلॽة لؔل مʧ عʹـــــــلات (الʚراعʧʽ  معʙل ا ــ الʤهʛ) لʸـــ

ــــʻاً اǽʹـــــــاً في اداء الʢالॼات للʺهارات  الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة, ؗʺا أʣهʛت تʶʴـــ
حʘʽ ان نʶــــʖ الॽʁاس الॼعȑʙ اعلي مʧ    -الʷــــقلॼة الʳانॽʰة  -الʨقʨف علي الʙʽيʧ  -الʷــــقلॼة

 ة الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة.نʖʶ الॽʁاس القʰلي للʺʨʺʳع
 TRXأداة  Ǻاسʗʳʯام  الʯعلȖ  تʗرॺȂات"تأثǼ :(  ʙʻعʨʻان  ٤)(م ٢٠١٩("أزهار مʗʸʲ علي"دراسة   - ٢

ي لॺعʞ الʸهارات في الȂʙʸʯʹات الإǻقاॻɸة ʙؕʲالأداء ال ʥʻــ ــʱهʙفʗ "الʠʸاȉ علي تʴʲــ , اســــ
ـʦॽʺy بʛنامج تʙرʰȄي   الʺʢاȋ علي   ǼTRXاسـʙʵʱام أداة مقʛʱح لʙʱرॼȄات الʱعلȘ  الʙراسـة الي ت

ي لॼعʠ الʺهارات في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة ʛؗʴالأداء ال ʧʽــــʶʴهج  "تʻʺة الʲاحॼال ʗمʙʵʱاســــ ,
ــــــʨائॽة الʰȄʛʳʱي, وتʦ اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة العʺǽʙة  ــــــॽة  العʷـ مʡ ʧالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ

تʙرॼȄات الʱعلȘ لها تأثʛʽ   ج أن, ؗان مʧ أهʦ الʱʻائʡالॼة  ٤٨وȃلغ عʙدهʧ    بʨرســــــــعʳǼ ʙʽامعة  
Ȑʨʱ أداء الʨثॼات في اʳǽابي على تʶʴـــــــــʧʽ القʙرات الʙʰنॽة, ؗʺا لها تأثʛʽ إʳǽابي علي مʶـــــــــ

 الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة.
علي تʹॻʸة  TRXالʯعلȖ تʗرॺȂات"تأثǼ :(  ʙʻعʨʻان  ١١)(م ٢٠١٩("مʹال مʗʸʲ عʚب"دراســــــــــــــة  - ٣

ــʱهʙفʗ "القʗرات الʦʯافॻɿة ومʴـــــȏʦʯ أداء مهارات الʙمॻات Ǻالʙؒة في الॺʸʱاز الإǻقاعي , اســـــ
ـʦॽʺy بʛنامج   وتأثʛʽه علي تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات ǼTRXاسـʙʵʱام تʙرॼȄات الʱعلȘ الʙراسـة الي ت

القʙرة   -القʙرة علي بʚل الʳهʙ الʺʻاســــʖ   -الʨʱافॽʁة والʺʲʺʱلة في (القʙرة على تقʙيʛ الʨضــــع 
لȄʛʢقة  اســـــــʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي, وتʦ اخॽʱار العʻʽة Ǽاعلي الʴفاȍ على الʨʱازن), 

ــॽة ʳǼامعة  الفʛقة الأولॼʽ العʺǽʙة مʡ ʧالॼات  ــادات Ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ وȃلغ عʙدهʧ    مʙيʻة الʶـ
ــة  ٤٩ ــالॼـ ــائʡـ ــان مʧ أهʦ الʱʻـ ــات الʱعلȘ    ج أن, ؗـ ــʙرات   TRXتʺʻȄʛـ ــاً علي القـ ــابॽـ أثʛت إʳǽـ

القـʙرة علي الʴفـاȍ على    -القـʙرة علي بـʚل الʳهـʙ    -(القـʙرة على تقـʙيʛ الʨضــــــــــــــع  الʨʱافॽʁـة
 الʨʱازن) للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

  الأجʹॻʮة  :  ثانॻًا : الʗراسات
ــة" - ١ تʗرॺȂات  تأثǼ"  ʙʻعʨʻان  :  )١٧م)(Jose Luis Mate-Munoz and alL٢٠١٤"(دراســ

ــʙ اللॻـاقة الʮـʗنॻـة لȎʗ الʙجال  ـ́اصـــــــ ــʯقʙار على ع ـǻʗ̒ة والʸقـاومة Ǻعـʗم الاســـــــ ,  الʸقـاومة الʯقل
 ʗفʙهʱراسة اسʙال   ʛʽف على تأثʛعʱار على  الʛقʱم الاسʙعǼ ة والʺقاومةǽʙʽقلʱات الʺقاومة الॼȄرʙت

على    عʻاصــــــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ الʛجال, أســــــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي, اشــــــʱʺلʗ العʻʽة



 
 

 
 

٥  
 

ــــʴة في  تʦ  فʛد , مʧ أهʦ الʱʻائج١٢ ــــل إلʽها وجʨد فʛوق واضــــ ــــʛ اللॽاقة الʙʰنॽة   الʨʱصــــ عʻاصــــ
ॼȄرʙت ʧمʙʵʱاللاتي اس ʧʽʱعʨʺʳʺالح الʸار (لʛقʱم الاسʙعǼ ات الʺقاومةT.R.X.( 

ثʙ تʗرʛȂ وحʗة دراسॻة أ"Ǽعʨʻان  :  ) ٢٠(م)٢٠١٢"(  " Mohamed el baroudy"ةدراس - ٢
تʗرK-W-L ʛȂتʝʶʳ    داء ʟلابأعلى الʻʶʲʯل الʸعʙفي ومǺ    Ȏʦʯʴاسʗʳʯام إسʙʯاتॻʱॻة 

ʚان القفʶة على جهاز حॻةالأمامॺقلʵهاره الʸاز لॺʸʱال," ʗفʙهʱراسة  اسʙف علالʛعʱى أ ال  ʛث
دراسॽة   وحʙة   ʝȄرʙةتॽʳॽاتʛʱإس ومǼ    Ȑʨʱʶاسʙʵʱام  الʺعʛفي  الʽʸʴʱل  ʡلاب أعلى  داء 

  ʟʸʵتK-W-L  ,ʜان القفʸة على جهاز حॽةالأمامॼقلʷاز لʺهاره الॼʺʳال ʝȄرʙم  أتʙʵʱس
ʱهج الʻʺال ʘاحॼالʳيʰȄʛة علىʻʽالع ʗلʺʱراسة (   , اشʙاً ٤٠الॼالʡ (,   أ ʧائج ومʱʻال ʦه    ʦى تʱال

 ʨʱها أن أالʽالعʺلي ؗان  صل إل ȘʽʰʢʱالǼ ȑʛʤʻال ʝȄرʙʱب دمج الʨاً أسلʛʽتأث ʛʲالأ  ك ʧب مʨسل
ات الʱقلȑʙʽ على الʽʸʴʱل الʺعʛفي ومȐʨʱʶ الأ ʛؗʴة على جهاز الॽ ʛؗʴلةالʺʳلل Ȑداء الʺهار

  الأرضॽة قʙʽ الʘʴॼ مʺا يʙل على فعالʱʽه وتأثʛʽه. 
 : ʖʲॺاءات الʙإج  

: ʖʲॺمʹهج ال  
القʰلي  ʨن الॼاحʲاسʙʵʱم   Ǽالॽʁاس  الʰȄʛʳʱي  الॽʰȄʛʳʱة   الʺʻهج   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ȑʙعॼوال  

  لʥ لʺʻاسʱʰهʺا لॽʰʢعة الʘʴॼ.ذ والʹاʢǼة و 
:ʖʲॺع الʸʯʱم  

  ʴʺǼافʤه الʨادȑ الʙʳيʙ.  الابʙʱائॽة ʷǽʺل مʱʳʺع الʘʴॼ على  ʡلاب الʺʛحلة
:ʖʲॺة الʹʻع  
  ʦارتॽʱقة  اخȄʛʢالǼ  ʘʴॼال مʡ ʧلاب    عʻʽه  الʷهʙʽ   ةʙʺǼرس  الابʙʱائॽة   الʺʛحلةالعʺǽʙة 

ʴʺǼافʡ ʤلع ضʛغام   ʗة    ʙيʙʳال  ȑادʨال)  ʦدهʙ٩٠وع ʚʽʺار  تلॽʱاخǼ الॼاحʲة  تقʨم  وسʨف  ة) 
  ضاʢǼة. ١٥تॽʰȄʛʳة,  ١٥اسʢʱلاॽɺة,  ʡ١٥الॼة) ٤٥عʙد(

ʛانʱʯة الʹʻالع: 

الʹاʢǼة) في الʺʱغʛʽات   –Ǽإجʛاء الʳʱانʝ بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ (الॽʰȄʛʳʱة   ʨن الॼاحʲ  قام
 ʘʴॼال ʙʽمة قʙʵʱʶʺال  

  
  
  
  



 
 

 
 

٦  
 

  ) ١جʗول (
 ʗʻة قʹʻالع ʛانʱل  فيتʦʠوال ʥʴزن الʦوال  ʖʲॺال ʗʻة قʹʻ٣٠(ن= للع (  

) تʳانʝ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في جʺॽع الʺʱغʛʽات قʙʽ ١يʱʹح مʧ جʙول (
  ʧʽفॽىات دلالة معامل لʨʱʶم ʗواحʛت ʘʽح ʘʴॼالLEVEN Test)) ʧʽ٠.٥٤:    ٠.١٧) ما ب  (

) Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰ٠.٠٥وهي أك .ʧʽʱعʨʺʳʺال ʝانʳل على تʙمʺا ي (  
  ) ٢جʗول (

 ʗʻة قʹʻالع ʛانʱة  فيتॻنʗʮارات الॺʯالإخ ʖʲॺال ʗʻة قʹʻ٣٠(ن= للع (  

) تʳانʝ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في جʺॽع الʺʱغʛʽات قʙʽ ٢يʱʹح مʧ جʙول (
  ʧʽفॽات دلالة معامل لȄʨʱʶم ʗواحʛت ʘʽح ʘʴॼالLEVEN Test)) ʧʽ٠.٨٣:    ٠.١٢) ما ب  (

) Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰ٠.٠٥وهي أك .ʧʽʱعʨʺʳʺال ʝانʳل على تʙمʺا ي (  
  
  
  
  
  
  

 الʯʸغʙʻات 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ʥʻفॻل
 ʕʴت  

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ʥʴ٠.٢٧  ١.٢٩  ٠.٦٣  ١١.٤٠  ٠.٥١  ١١.٤٠  ال  
  ٠.١٧  ١.٩٦  ٦.٨٧  ١٤٩.٦٧  ٨.٩١  ١٤٤.٠٧  الʦʠل  
  ٠.٥٤  ٠.٣٩  ٥.٩٩  ٤٢.٩٣  ٥.١٩  ٤٢.٤٠  الʦزن 

 الʯʸغʙʻات 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ʥʻفॻل
 ʕʴت  

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  ٠.٧٢  ٠.١٣  ٣.٣١  ٣٦.١٣  ٣.١٣ ٣٧.٩٣  اخॺʯار Ǻارو   
ȏدʦʸالع ʔثʦ٠.٤١  ٠.٧١  ٦.٤٠  ١٦٣.٦٧  ٥.٣٠  ١٦١.٠٠  ال  

  ٠.١٢  ٢.٦٢  ١.٥٩  ٩.٣٣  ١.١٨  ٧.٩٣  ثʹي الʘʱع خلفاً مʥ الʦقʦف 
  ٠.٨٣  ٠.٠٥  ٩.٨٩  ٣٥.٠٠  ٩.٤٣  ٣٢.٣٣  الʦقʦف Ǻالقʗم ʦʟلॻة علي العارضة 

  ٠.٣٥  ٠.٨٨  ٠.٩١  ١.٦٠  ٠.٧٤  ١.٥٣  الʦثǺ ʔالʮʲل 



 
 

 
 

٧  
 

  ) ٣جʗول (
 ʗʻة قʹʻالع ʛانʱة فيتȂهارʸارات الॺʯالإخ  ʖʲॺال ʗʻة قʹʻ٣٠(ن= للع(  

) تʳانʝ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في جʺॽع الʺʱغʛʽات قʙʽ ٣يʱʹح مʧ جʙول (
  ʧʽفॽات دلالة معامل لȄʨʱʶم ʗواحʛت ʘʽح ʘʴॼالLEVEN Test)) ʧʽ٠.٧٣:    ٠.٣٥) ما ب  (

) Ȑʨʱʶم ʧم ʛʰ٠.٠٥وهي أك .ʧʽʱعʨʺʳʺال ʝانʳل على تʙمʺا ي (  
  خॺʯارات:الʸعاملات العلॻʸة للإ

  :الʸهارȂةخॺʯارات ʗʶق للإال
 قʗʶال:  

الʸادق هʨ الȑʚ   فالاخॼʱارقʙرته على ॽʀاس ما وضع مʧ أجله،  الاخॼʱارǽقʙʸǼ ʙʸق 
  ʝॽʁǽ بʙقة ؗاॽɾة الʤاهʛة الʱي صʺʦ مʧ أجلها ولا ʝॽʁǽ شʯʽاً بʙلاً مʻها. 

  ʙموقʙʵʱة    اسʜʽʺاهʺا مʙإح ʧʽʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛاد الفʳǽإ ȘȄʛʡ ʧع ʜايʺʱق الʙص  ʧم ʧوم
ل مʨʺʳعة قʨامها (داخل الʺʱʳʺع    . ʡالॼة) ٢٠والأخȐʛ غʛʽ مʺʜʽة وؗ

  ) ٤جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

  ) ٢٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ   الإسʠʯلاॻɸة للعʻʹة  الإخॺʯارات الʗʮنॻة في

 الʯʸغʙʻات 
  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  دال   ٣.٠٣  ٢.٩٥  ٣١.٥٠  ٢.٩٥  ٣٥.٥٠  اخॺʯار Ǻارو   
ȏدʦʸالع ʔثʦدال   ٢.٤٧  ٦.٣٥  ١٦٩.٥٠  ٦.٣٥  ١٦٢.٥٠  ال  

  دال   ٧.٢٢  ١.٥٥  ١٤.٢٠  ١.٥٥  ٩.٢٠  ثʹي الʘʱع خلفاً مʥ الʦقʦف 
  دال   ٢.١٨  ٨.٣٣  ٣٥.٣٠  ٤.٥٩  ٣١.٣٠  الʦقʦف Ǻالقʗم ʦʟلॻة علي العارضة 

  دال   ٨.٤٠  ٠.٥٧  ٤.١٠  ٠.٨٤  ١.٤٠  الʦثǺ ʔالʮʲل 

  ٢.١٠=   ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ "الʙʳولॽة ت "ॽʀʺة 

 الʯʸغʙʻات 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
  ʥʻفॻل
 ʕʴت  

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ʥيʗʻف علي الʦقʦ٠.٣٥  ٠.٩٢  ٠.٥٨  ١.٦٣  ٠.٧٤ ١.٤٠  ال  
  ٠.٧١  ٠.١٥  ٠.٦٤  ١.٥٣  ٠.٧١  ١.٤٣  الʱانॻʮة (العʱلة)الʵقلॺة 

  ٠.٧٣  ٠.١٣  ٠.٧٠  ١.٨٣  ٠.٦٨  ١.٥٠  الॺɿة 



 
 

 
 

٨  
 

بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  دالة إحʸائॽا    وجʨد فʛوق )  ٤يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (
ॽɾةॽنʙʰارات الॼʱة الإخʻʽة    للعʜʽʺʺعة الʨʺʳʺالح الʸةلॽɺلاʢʱة  الإسȃʨʶʴʺة "ت" الʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽح

) ʧʽق  )،    ٨.٤٠:   ٢.١٨ما بʙل على صʙة، مʺا يॽولʙʳها الʱʺॽʀ ʧم ʛʰار وهي أكॼʱوأنه ات الاخ ،
  . مʧ أجلهصالح لʺا وضع 

  ) ٥جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

  ) ٢٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ    الإسʠʯلاॻɸة للعʻʹة الإخॺʯارات الʸهارȂة في

 الʯʸغʙʻات 
  الʦʸʱʸعة غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة  

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ʥيʗʻف علي الʦقʦدال   ١٣.٣١  ٠.٣٩  ٤.٤٠  ٠.٥٥  ١.٥٥  ال  
  دال   ١٠.٣٤  ٠.٦٧  ٤.٣٠  ٠.٥٣  ١.٥٠  الʵقلॺة الʱانॻʮة (العʱلة)

  دال   ٥.٨٦  ٠.٨٨  ٤.١٠  ٠.٧٦  ١.٩٥  الॺɿة 

  ٢.١٠=   ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ "الʙʳولॽة ت "ॽʀʺة 
بʧʽ الʺʨʺʳعة الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة  دالة إحʸائॽا    وجʨد فʛوق )  ٥يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

الʺʺʜʽة    الإسʢʱلاॽɺة  للعʻʽةالʺهارȄة  الإخॼʱارات    في الʺʨʺʳعة  ॽʀʺة "ت" لʸالح   ʗاوحʛت  ʘʽح
 )  ʧʽب ما  على صʙق  )،    ١٣.٣١:  ٥.٨٦الʺȃʨʶʴة  يʙل  مʺا  الʙʳولॽة،  ʱʺॽʀها   ʧم  ʛʰأك وهي 

  . مʧ أجله، وأنه صالح لʺا وضع ات الاخॼʱار 
 :الॺʰات -

  ʙــ ـــ ــʙʵʱامه في وȄقʸـــ ـــ بॼʲات الإخॼʱار مȐʙ قʙرته على إعʢاء نفʝ الʱʻائج Ǽإʛʡاد عʙʻ إســـ
  .أخॽʀ ʚاسات مʛؔʱرة مʧ نفʝ العʻʽة وفي نفʝ الʛʤوف

Ǽإسʙʵʱام Ȅʛʡقة (الإخॼʱار وȂعادة الإخॼʱار) Ǽفارق    ةالॼاحʗ  ʲ ولʶʴاب ثॼات الإخॼʱار قام       
مʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ و مʧ مʱʳʺع الʡ    ʘʴॼلاب )  ١٠) يʨماً على عʻʽة قʨامها (١٥زمʻي قʙرة (

  ) معاملات الॼʲات بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ. ʨ٦ضح جʙول (Ȅوالʱي تʦ الȘʽʰʢʱ علʽهʦ لإʳǽاد معامل الʙʸق، و 
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  ) ٦جʗول (
  وȀعادة الȖʻʮʠʯ معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول 

  )١٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ   الإخॺʯارات الʗʮنॻة في

 الʯʸغʙʻات 
  الȖʻʮʠʯ  إعادة   الȖʻʮʠʯ الأول 

ʸॻɾة "ر"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 دال   ٠.٩٤  ٢.٩٨  ٣٥.٣٠  ٢.٩٥  ٣٥.٥٠  اخॺʯار Ǻارو   

ȏدʦʸالع ʔثʦدال   ٠.٩٦  ٦.٣٢  ١٦٢.٠٠  ٦.٣٥  ١٦٢.٥٠  ال 

 دال   ٠.٩٣  ١.٥٦  ٩.٠٠  ١.٥٥  ٩.٢٠  ثʹي الʘʱع خلفاً مʥ الʦقʦف 

 دال   ٠.٩١  ٩.٠٠  ٣٠.٦٠  ٨.٣٣  ٣١.٣٠  الʦقʦف Ǻالقʗم ʦʟلॻة علي العارضة 

  دال   ٠.٩٢  ٠.٨٢  ١.٣٠  ٠.٨٤  ١.٤٠  الʦثǺ ʔالʮʲل 

  ٠.٦٣=   ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ  الʙʳولॽة"ر" ॽʀʺة 
) أن هʻاك معامل ارتॼاȋ دال إحʸائॽا بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول وȂعادة  ٦يʱʹح مʧ الʙʳول(

الȘʽʰʢʱ في الإخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ مʺا يʙل على ثॼات تلʥ الاخॼʱارات ، حʘʽ تʛاوح معامل  
 ) ʧʽما ب ȋاॼة٠.٩٦:  ٠.٩١الارتॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ ʧم ʛʰأك ʨوه ( ) Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٥ع.(  

  ) ٧جʗول (
  وȀعادة الȖʻʮʠʯ معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ الأول 

  ) ١٠(ن=قʗʻ الʖʲॺ  الإخॺʯارات الʸهارȂة في

 الʯʸغʙʻات 
  الȖʻʮʠʯ  إعادة   الȖʻʮʠʯ الأول 

ʸॻɾة "ر"  
 الȁʦʴʲʸة 

الʦʯʸسȊ   الʗلالة 
 الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ʥيʗʻف علي الʦقʦدال   ٠.٩٠  ٠.٥٨  ١.٥٠  ٠.٥٥  ١.٥٥  ال 

 دال   ٠.٨٩  ٠.٥٢  ١.٦٠  ٠.٥٣  ١.٥٠  الʵقلॺة الʱانॻʮة (العʱلة)

  دال   ٠.٩٢  ٠.٦٩  ٢.٠٥  ٠.٧٦  ١.٩٥  الॺɿة 

  ٠.٦٣=   ٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ  "ر" الʙʳولॽةॽʀʺة 
وȂعادة  الأول    الȘʽʰʢʱدال إحʸائॽا بʧʽ    ارتॼاȋأن هʻاك معامل  )  ٧(  يʱʹح مʧ الʙʳول

Șʽʰʢʱة    في  الȄالʺهار ثॼات الإخॼʱارات  يʙل على  مʺا   ʘʴॼال  ʙʽارات ،    قॼʱالاخ ʥاوح  تلʛت  ʘʽح
  ).٠.٥ة "ر" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ () وهʨ أكʛʰ مॽʀ ʧʺ٠.٩٢:   ٠.٨٩ما بʧʽ (  الارتॼاȋمعامل 
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولي:  

  الاثʧʽʻإلى يʨم    م٧/٣/٢٠٢١الʺʨافȘ   الاحʙ تʦ إجʛاء الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة الأولى يʨم  
  Șافʨʺامها ( م  ٨/٣/٢٠٢١الʨة قʻʽة  ٣٠على عʻʽخارج ع ʧوم ʘʴॼــلي لل ) ʲʺǽلʨن الʺʱʳʺع الأصـ

  الʘʴॼ الأساسॽة.
  : أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولي 

  ومʛاجعة شʛوʡها.  الʙʰنॽةإجʛاء تȘʽʰʢ الاخॼʱارات  - 
  تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي ǼالȄʛʢقة الʱي تفʙʽ الʙراسة. - 
  تʦॽʺʸ اسʱʺارة لʽʳʶʱل الॽʰانات ȞʷǼل ʶǽʺح ʶǼهʨلة جʺع الॽʰانات ʨʸǼرة سهلة.  - 
ــعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تʙʴث أثʻاء تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺي والعʺل على   -  الʱعʛف على الʸــــ

  حلها وتلاشى حʙوثها. 
ــــʽʳل   -  معʛفة ॽɿॽؗة إجʛاء وتʻفʚʽ الاخॼʱارات والॽʁاســـــــات والʛʰنامج الʱعلॽʺي قʙʽ الʘʴॼ وتʶـــ

  لॽʰانات مʧ قʰل الʺʶاعʙيʧ. ا
  قʙʽ الʘʴॼ الʱي اسʙʵʱمʗ في الʛʰنامج الʺقʛʱح. الʻȄʛʺʱات معʛفة مȐʙ ملائʺة  - 

  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الأولي:  
  الاسʱقʛار على الʤʻام الʺॼʱع والʛʽʶ في الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح.  - 
 . الʘʴॼ صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في  - 
 .الʘʴॼ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱحة للعʻʽة قʙʽ  الʻȄʛʺʱات مȐʙ مʻاسॼة  - 
 -  ʙʽق ʘʴॼة الʻʽح للعʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰارات والॼʱة الأدوات والاخॼاسʻم ȑʙم ʘʴॼال.  
 .الʘʴॼ قʙʽ  للʱلامʚʽ  الʙʱرॽʶȄةمȑʙ مʻاسॼة الʨقʗ الʺʟʸʵʱ لʻʱفʚʽ الʨحʙات  - 

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: 
الاثʧʽʻ  إلى يʨم   م  ١٤/٣/٢٠٢١الʺʨافȘ   الاحʙ   تʦ إجʛاء الʙراسـة الاسـʢʱلاॽɺة الʲانॽة يʨم    

  Șافʨʺة. م١٥/٣/٢٠٢١الॽɺلاʢʱة الاسʻʽالع ʝعلى نف  
  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة: 

  تȃʛʳة وحʙة تعلॽʺॽة مʧ الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح.  - 
  تʙرʖȄ الʺʶاعʙيʧ على تȘʽʰʢ الॽʁاسات والʺلاحʤات وتʽʳʶل الʱʻائج. - 
ॽɿॽة اسʙʵʱامها. TRXالʱعʛف على مȐʙ مʻاسॼة تʺʻȄʛات  -    الʺʱʵارة لعʻʽة الʘʴॼ وؗ
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  نʯائج الʖʲॺ الاسʠʯلاॻɸة الʰانॻة:  
 اسॽʱعاب مʨȞنات الʨحʙة الʱعلॽʺॽة.  -
-  Șʽʰʢʱة لॼاسʻʺوف الʛʤة الʯʽات تهʻȄʛʺتTRX.ائجʱʻل على أفʹل الʨʸʴال ʧȞʺǽ ىʱح 
-   Șʽʰʢاء تʻالعʺل أث ʛʽس Șʽʶʻوت ʦॽʤʻنامج وتʛʰال ʚʽفʻاء وتʛاسات دقة إجॽʁارات والॼʱالاخ

.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽوعلي الع 
 - .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة والادوات الʜام الاجهʙʵʱة اسॽɿॽؔل ʧيʙاعʶʺة الʛʰة وخǽكفا  
 -  .ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺة الʜة الأدوات والأجهॽصلاح  
 صلاحॽة الأدوات والأجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  -

  ʗ إجʙاء الʗراسة: الʶعȁʦات الʯي واجهʕ الॺاحʰة عʹ
-  .ʧȄʛʺذج لؔل تʨʺمع أداء ن ʧȄʛʺاصفات الأداء لؔل تʨح مʛش 
  شʛح ॽɿॽؗة اسʙʵʱام الادوات والاجهʜة الʺʙʵʱʶمة في تʻفʚʽ الاخॼʱار.  - 
  شʛح مʨاصفات الأداء لؔل اخॼʱار مع أداء نʺʨذج لؔل اخॼʱار. - 

  :ساǺعاً: الأجʙاءات الʯʹفǻʘʻة للʗراسة الاساسॻة
  القʮلي:الॻɿاس 

يʨم    ʧة مʛʱالف الॽʰȄʛʳʱة خلال  للʺʨʺʳعة  القʰلي  الॽʁاس   ʚʽفʻت  ʧاؤه مʛإج  ʦت ॽɾʺا  يʲʺʱل 
  للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ. م ١٨/٣/٢٠٢١الى    م١٧/٣/٢٠٢١

Ǽعʙ إجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وȃعʙ تʙʴيʙ الʺهارات الʺʻهॽʳة للॼʺʳاز, واخॽʱار العʻʽة  
 ʙعȃائج وʱن ʧة مॽɺلاʢʱالاس ʘʴॼته الʛهʣء ما أʨانات, وعلي ضॽʰأدوات جʺع ال ʙيʙʴة, وتॽهائʻال

ʧ  قʙʽ الʘʴॼ م   TRXاسʛʵʱاج الʺعاملات العلʺॽة لاسʱʺارة الʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱام تʺʻȄʛات  
  إعʙاد الॼاحʲة مع مʛاعاة شʛوȋ الʛʰنامج. 

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج: 
الʱي تʦ الʨʱصل الʽها على   TRXتʦ تʻفʚʽ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام تʺʻȄʛات  

  ʧة مʛʱخلال الف (ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴم) ارجةʵة الʻيʙʺة لॽائʙʱغام الابʛض ʗلعʡ رسةʙم ʚʽتلام
  اسابॽع   ٦م بʨاقع  ٢٧/٤/٢٠٢١م  الى يʨم الʲلاثاء الʺʨافȘ ٢١/٣/٢٠٢١الاحʙ الʺʨافȘ يʨم 

 :ȏʗعॺاس الॻɿال  
 ʘʴॼال ʙʽات قʛʽغʱʺة للǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛاج ʦة    تʛʱفي الف ʘʴॼة الʻʽة عॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل  

  ʧم  Șافʨʺعاء الȃم الارʨم  م    ٢٨/٤/٢٠٢١يʨالى ي  Șافʨʺال ʝॽʺʵم  ٢٩/٤/٢٠٢١ال   ʝفʻȃو
  الʛʷوȋ الʱي تʦ اتॼاعها في الॽʁاس القʰلي. 
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:ʖʲॺة للॻائʶات الإحʱعالʸثامʹاً: ال  
)  EXEL() و  SPSSفي ضʨء هʙف وفʛوض الʘʴॼ تʦ اسʙʵʱام الʛʰنامج الإحʸائي (

  - للʨʸʴل على الʺعالʳات الاحʸائॽة الʱالॽة: 
 الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  - 

 - .Ȍॽسʨال 

 - .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 

 معامل الألʨʱاء. - 

 اخॼʱار "ت".  - 

 - .ȋاॼمعامل الارت 

 - .(ʧʶʴʱال) ʛʽغʱار الʙة لʺقȄʨʯʺة الॼʶʻال  
  

  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها : 
  عʙض وتفʙʻʴ الʹʯائج : 

  الॽʰȄʛʳʱة   الॼعǽʙة لؔل مʧ الʺʨʺʳعة  درجات الॽʁاسات   مʨʱسʢات   بʧʽ  اً إحʸائॽ  ةتʨجʙ فʛوق دال
ǽʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʢǼعة  هوالʹاʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱة.   الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺالح الʸل    ʥضح ذلʨȄو

  )٨جʙول (
  ) ٨جʗول (

لʦʸʱʸعة  لʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة وا اتʗرجات الॻɿاسات الॺعǻʗةمʦʯسȊ الفʙوق بʥʻ  دلالة 
  ) ٣٠(ن= قʗʻ الʖʲॺ  للعʻʹةالإخॺʯارات الʸهارȂة في  الॻʮȂʙʱʯة

 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.٠٥=  ٠.٠٥  
تʗرجات الॻɿاسات مʦʯسȊ  بʥʻ  ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً  ٨يʱʹح مʧ نʱائج جʙول (

وال  الॺعǻʗة الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸعة  لʦʸʱʸة لॻʮȂʙʱʯة  في    الȂهارʸال قʗʻ    للعʻʹةالإخॺʯارات 

 الʯʸغʙʻات 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  

ʸॻɾة "ت"  
 الʦʯʸسȊ الʴʲابي  الȁʦʴʲʸة 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الإنʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 ʥيʗʻف علي الʦقʦ٧.٨٩  ٠.٧٤  ٤.٥٣  ٠.٧٤ ٢.٤٠  ال  
  ٩.١٨  ٠.٦٤  ٤.٥٣  ٠.٦٣  ٢.٤٠ الʱانॻʮة (العʱلة)الʵقلॺة 

  ٨.٢١  ٠.٧٢  ٤.٣٣  ٠.٧٤  ٢.١٣  الॺɿة 
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ʖʲॺال  ʘʽح ʗاوحʛة  تʺॽʀ    ةȃʨʶʴʺت" ال") ʧʽة )٩.١٨:  ٧.٨٩ما بॽولʙʳة "ت" الʺॽʀ ʧم ʛʰوهي أك
 Ȑʨʱʶم ʙʻ٠.٠٥( ع(.  

  
  
  
  
  
  
  
 
  

  )١شȜل (
بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  والॺعȏʗ لعʻʹة الʖʲॺ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي ال

  و الʷاʠǺة
  

  ʙʻʴائج :تفʯʹة الʵومʹاق  
الॼعǽʙة لؔل  درجات الॽʁاسات   مʨʱسʢات   بʧʽ  اً إحʸائॽ  ة تʨجʙ فʛوق دال)٨يʱʹح مʧ جʙول(

الॼعʙيللʺʨʺʳعة الॽʁاس  لʸالح  الʺʨʺʳعةالॽʰȄʛʳʱةوالʹاʢǼة   ʧة مॽʰȄʛʳʱعة    الʨʺʳʺال لʸالح 
حʘʽ  "  ٠٬٠٥الॽʰȄʛʳʱةحʘʽ أن ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة أكʛʰ مʱʺॽʀ ʧها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة "

 ʧʽها ما بʱʺॽʀ ʗاوحʛ٩.١٨: ٧.٨٩(ت( .  
) جʙول  يʨضʴها  الʱي  الʱʻائج  أʣهʛت  (٨وȃالʱالي  وشȞل   (١  ʧʶʴʱال بॼʶʻة  الʵاص   (

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة بʨضʨح ارتفاع في نॼʶة الʧʶʴʱ لʺȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ للʺʨʺʳعة  
  الʺʱغʛʽات.الॽʰȄʛʳʱة أفʹل مʧ نॼʶة الʧʶʴʱ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لهʚة 

الʙʰنॽة   الʸفات  مȄʨʱʶات  في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة  حʙث   Ȑʚال  ʧʶʴʱال الॼاحʲة  وتعʜو 
 ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلʻȄʛʺنامج تʛب ʛʽجع الى تأثʛي Ȑات الأداء الʺهارȄʨʱʶومTRX  .حʛʱالʺق  

تʛجع الॼاحʲة سʖʰ الʧʶʴʱ الʴادث في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  
ॽʀاسات الʸفات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ قʙʽ الʘʴॼ الى ان الʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح  في  
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أثʛ تأثʛʽاً فعالا على تلʥ الʺʱغʛʽات حʘʽ ان الʙʱرॼȄات الʙʰنॽة الʺʙʵʱʶمة    ǼTRXاسʙʵʱام تʺʻȄʛات  
  قʙ ساهʺʗ في اتقان وتʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ للʺهارات قʙʽ الǼTRX .ʘʴॼأداة 

ان ʨȞǽن هʻاك تʨʻع في بʻاءها    TRXحʘʽ راعʗ الॼاحʲة عʙʻ بʻاءها بʛنامج تʺʻȄʛات  و 
),  الॼʁة  -الʷقلॼة الʳانॽʰة   -(الʨقʨف على الʙʽيʧالʙيʻامȞॽي وتأثʛʽها على العʹلات العاملة في أداء  

  وهʚا ما لʦ يʨʱافʛ لʱلامʚʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʱي اعʙʺʱت على بʛنامج الʻȄʛʺʱات الʱقلǽʙʽة. 
  ʧم ؗل  دراسة  نʱائج  مع   Șفʱت الʱʻائج  هʚه  ان  الॼاحʲة   Ȑʛت مॺʶاح  كʺا  نʦره 

ʗʸʲ٢٠٢٠( م)(١٣م  (Ales Trubiroha)٢٠١٥)(١٤م  ,(Bc. Zuzana 

Gajdosikova )ات  ١٥م)(٢٠١٥ʻȄʛʺى اشارت الى ان تʱوال ,(TRX    ʛȄʨʢابي في تʳǽا ʛʽلها تأث
.ȍʨʴل ملȞʷǼ Ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶم  

  Șʰيومʺا س  Ȑʛ نʨʲاحॼعلي "  ال ʟʻي Ȑʚوال Șقʴت ʙق ʘالʲض الʛة الفʴوق    ان صʙف ʗجʦت
والʷاʠǺة    الॻʮȂʙʱʯة  الॺعǻʗة لؒل مʥ الʦʸʱʸعة  درجات الॻɿاسات  مʦʯسʠات  بʥʻ  اً إحʶائॻ  ةدال

ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶعة  لʦʸʱʸلل ॻʮȂʙʱʯة.  ةالॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶل  
  الأسʯʹʯاجات :

في حʙود ॽʰʡعة ومʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه وفي ضʨء فʛوض الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم 
  - وॽʰʡعة العʻʽة ومʧ خلال الʴʱلʽل الإحʸائي للॽʰانات, أمʧȞ الʨʱصل الى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:

١ -   ʦʶʳات الʺقاومة للʻȄʛʺنامج تʛبTRX    Ȑʨʱʶفي م ȍʨʴمل ʧʶʴوث تʙالى ح Ȑح أدʛʱالʺق
 ʧيʙʽال على  (الʨقʨف   Ȑالʺهار الʳانॽʰة    -الاداء  للʺʨʺʳعة    –الʷقلॼة  Ǽالॼʶʻة  الॼʁة) 

 الॽʰȄʛʳʱة. 
بʛنامج الʻȄʛʺʱات الʱقلǽʙʽة أدȑ الى حʙوث تʧʶʴ في مȐʨʱʶ الاداء الʺهارȐ(الʨقʨف على   - ٢

 ʧيʙʽق -الʷة  الॽʰانʳة الॼة.  –لʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للॼʶʻالǼ (ةॼʁال 
٣ -  ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلʻȄʛʺام تʙʵʱاسTRX   ʧة مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺائج أفʹل للʱن Șحق

.ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙʽقلʱات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاس 
٤ -   ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلʻȄʛʺنامج تʛبTRX    اॽائʸوق دالة احʛد فʨالى وج Ȑح أدʛʱالʺق

بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ الأداء 
.ʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق Ȑالʺهار  
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 الʦʯصॻات :
  - في ضʨء اسʱʻʱاجات الʧȞʺǽ ʘʴॼ ان تʨصي Ǽʺا يلي:

١ -   ʙȄʜʺاء الʛاج  ʦʶʳة للॽنامج الʺقاومة الؔلʛب Șʽʰʢل تʨث حʨʴॼال ʧمTRX   اقيǼ على
 الانʢʷة الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة. 

٢ -   ʦʶʳة للॽات الʺقاومة الؔلʻȄʛʺام تʙʵʱاس ʛʽف على تأثʛعʱالTRX    ةॽɿॽʣʨالة الʴال ʧʽʶʴʱل
 والʙʰنॽة للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة. 

 TRXمʷابهة للʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام تʺʻȄʛات الʺقاومة الؔلॽة للʦʶʳ    إجʛاء دراسات  - ٣
ॼؗار    –ناشʧʽʯ    –في تʧʽʶʴ الʴالة الॽɿॽʣʨة والʙʰنॽة للʺʛاحل الॽʻʶة الاخȐʛ ( أʡفال  

(ʧʶال. 
قʙʽ الʘʴॼ على جʺॽع تلامʚʽ الفʛق   TRXؔلॽة للʦʶʳ  تȘʽʰʢ بʛنامج تʺʻȄʛات الʺقاومة ال - ٤

  ȑʨʱʶم ʧʶʴابي واضح في تʳǽإ ʛʽتأث ʧلʺا له م ʦهʛʽوغ ʙيʙʳال ȑادʨارس الʙʺǼ لفةʱʵʺال
ॼال ʙʽق ȑالأداء الʺهار.ʘʴ  
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ʸاجــــــــــــالʙع ــــــــ  
  :العॻȁʙة  الʙʸاجع:  أولاً 

١ -   :ʥيʗال ʚع ʗʸا أحʱʹال ʦاء  أبȄʨة( الأسॽاضȄʛة الॽȃʛʱاهج في الʻʺة    –"الʛʳة شॼʱȞاص)", مʨʵال
 م. ٢٠٠٣الʙر للʛʷʻ, الʺʨʸʻرة, 

٢ -   ʗʸسف :أحʦي ȏام العʺل العʹلي" ،الهادʙʵʱاسǼ ازॼʺʳال ʖȄرʙرة في تʨʢʱم ʖʽدار    "اسال
 م. ٢٠١٠الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ، 

الأسʝ الॽʁॽʰʢʱة لʱعلʦॽ وتʙرʝȄ الॼʺʳاز,   أحʗʸ فʓاد الʵاذلي, مʗʸʲ مʗʸʲ الʙʲز, وآخʙون:   - ٣
 م . ٢٠٠٦العʙد الأول, الʻʶة الأولى, 

الʺʢاȋ علي تʧʽʶʴ الأداء    TRX"تأثʛʽ تʙرॼȄات الʱعلǼ Șاسʙʵʱام أداة  أزهار مʗʸʲ علي:   - ٤
ي لॼعʠ الʺهارات في الʻȄʛʺʱات الإǽقاॽɺة", ʘʴǼ علʺي م ʛؗʴلة  الʳʺر, الʨʷʻ

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ,  ٨٥العلʺॽة للॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة, العʙد  
 م. ٢٠١٩جامعة حلʨان, 

 . م٢٠٠٤الॼʺʳاز الفʻي (بʧʽʻ وʻȃات)" ،الʺॼʱȞة الʺȄʛʸة ، عادل عʗʮ الʙʻʶॺ على :" - ٥
٦ -   ʔȂʙغ  ʗʻʸʲال  ʗʮف: عʙف"ش للأ  يالʛʰامج   Șʽʰʢʱوال الȄʛʤʻة   ʧʽب الȄʛاضॽة  سʝ الॽȃʛʱة 

ʧʽة"والʺعاقʛالقاه ,ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم. ٢٠٠٢  ,, م 
"رȄاضة الॼʺʳاز بʧʽ الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ",  عʚȂʚة مʦʸʲد سالʤ, هǻʗات أحʗʸ حʥʻʹʴ, وآخʙون:   - ٧

ʜ الʱؔاب, جامعة حلʨان,  ʛؗم. ٢٠٠٩م 
٨ - " الॽȃʛʱة اعفاف عʸʰان عʸʰان:  ॽة", دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة,  الاتʳاهات الʙʴيʲة في  ʛؗʴل

 م. ٢٠٠٨الاسʙʻȞرȄة, 
  TRX"تأثʛʽ بʛنامج تʺʻȄʛات الʺقاومة الؔلॽة للʦʶʳ  مʙʲوس مʗʸʲ قʹʗيل, نʸʴة مʗʸʲ فʙاج:   - ٩

ؗلॽة   لʢالॼات  الإǽقاॽɺة  الفॽʻة  الʻȄʛʺʱات  في  الأساسॽة  الʨثॼات  تॽʺʻة  علي 
الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة, الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة Ǽالʺʨʸʻرة", الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم  

 م.٢٠١٧كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة الʺʨʸʻرة, 
, دار الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة,  ١"الʱقʦȄʨ في الȄʛاضة الʺʙرسॽة", ȋمʙʲوس مʦʸʲد مʙʲوس:   -١٠

 م. ٢٠١٥الاسʙʻȞرȄة, 
علي تॽʺʻة القʙرات الʨʱافॽʁة ومȑʨʱʶ أداء    TRX"تأثʛʽ تʙرॼȄات الʱعلȘ  مʹال مʗʸʲ عʚب:   -١١

Ǽالʛؔة في الॼʺʳاز الإǽقاعي" , ʘʴǼ علʺي مʨʷʻر, مʳلة   مهارات الʛمॽات 



 
 

 
 

١٧  
 

, ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, ٣سʨهاج لعلʨم وفʨʻن الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة, العʙد 
 م. ٢٠١٩جامعة سʨهاج,  

الؔلॽةنʸʴة مʗʸʲ فʙاج:   -١٢ الʺقاومة  بʛنامج تʺʻȄʛات   ʛʽتأث"   ʠعǼ أداء  Ȑʨʱʶعلي م ʦʶʳلل
الʺهارات الأساسॽة في الʻȄʛʺʱات الفॽʻة الإǽقاॽɺة والʸفات الʙʰنॽة لʢالॼات 
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة, جامعة الʺʨʸʻرة,   كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة", رسالة دʨʱؗراه,ؗ 

  م. ٢٠١٦
١٣- :ʗʸʲاح مॺʶره مʦام جهاز    نʙʵʱاسǼ حʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛب ʛʽتأث"TRX   ʨالق ʧʽʶʴʱة  لॽة العʹل

ات الأرضॽة", رسالة ماجʛʽʱʶ, ؗلॽة   ʛؗʴمهارات جهاز ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶوم
 م. ٢٠٢٠الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات, جامعة حلʨان, 

  ثانॻًا : الʙʸاجع الأجʹॻʮة : 
14- Bc. AlešTrubiroha :Ana lýzactvrtletníhotr 

éninkovéhoplánuklientave fitness  centru ,Diplomovápráce , 
masarykovauniverzita ,   Fakultasportovníchstudií, Brno , 2015. 

15- Bc. ZuzanaGajdosikova: Intervalovytrenink TABATA a 
moznostijehoaplikace v soucasnemtreninkovemprocesu, 2015. 

16- Christian Thombson, Leigh Crews: Introducing You ( And 
Your Novice\ Older Clients) to the TRX,  ACSM  
Healh&fitnesssummit, march29 , 2012 

17- Jose Luis Mate Munoz, AntonioJ. MonroyAnton, 
PabloLodra Jimenez and Manuel V. Garnacho-Castano:Effects 
of Instabilit versus Traditional Resistance Training on Strength, 
Power and Velocity in Untrained Men, Journal of Sports Science 
and Medicine,2014 

18- Leigh Crews: TRX Suspension Training for Core Berformance, 
Fraser Quench, BPE, CSCS, Fwllow of Applied Functional Science 
Head Coach and Director of Programs and Development,2012. 
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19- LukášSláma :Využit TRX – závesnéhotréninku u 
hráceledníhohokeje, Bakalárskápráce ,  
masarykovauniverzitaFakultasportovníchstudií  , Brno, 2011. 

20- Mohammed Kamal EL Baroudy : the effect of using the K-
W-L stratcgyonthecognitiveachievemenntAnd performancelevel of 
the students of  the faculty of  Physical education the vauittabic , 
table , Assiutdoumal of  Sport scieneep and volume ,1,dcc faculty 
of physical  education assiutuniversity 2012. 
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