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  " تصميم جملة حركية في التمرينات لرفع مستوى البراعة الحركية لتلاميذ

  "   ١٢-٩المرحلة الإبتدائية من   

  
   ١خالد عبد الجابر محمد  / .د .مأ

   ٢عبد الله عبد اللطيف محمد  د/أ.م.

  أماني إبراهيم عبد الخالق  /ة لباحثا

 
  ʖʲॺلة الȜʵمة و مʗمق  

ـ̋ل  نإ ʳـة  الॽ ʛؗʴعـة هي  الʨʺʳم  ʧـ̋ل  م ʳـ̋ل  ال ـ̒ات   عـʙة  مʧ  مȄʜج  جʺلـة  ـؗل  وتʷــــــــــــــ Ȅʛʺت  
  الʨضـــــــــع  الʧȄʛʺʱ في  نهائي  وضـــــــــع ؗل  ʲʺǽل عʙات   ثʺان  علي  الغالʖ   في مʻها  تʺʧȄʛ  ؗل  يʨؔʱن 

ــȘ  ان وʖʳȄ ,  يلॽه  الȑʚ  للʧȄʛʺʱ  الإبʙʱائى ـــ ــها  مع  الʧȄʛʺʱ في  العʙات  تʶʱـ ـــ ʖʽ   حʘʽ   مǼ ʧعʹـ ʛؗʱال 
ॽة الʳʺلة داخل بʶʱلʶلها الʻȄʛʺʱات  تʻʱاسʖ  ان واǽʹا ʛؗʴعʹها مع الǼ ʧم  ʘʽح  ʖʽتʛʱال.  

  Ȑʛخ"يʸوان على شʙأدوات   "مǼ ه أوʛات حʻȄʛʺت ʧه مȄʨʱʴا تʺǼ ةॽ ʛؗʴل الʺʳالى ان ال
أو على أجهʜة ʸʺǼاحॼة الاǽقاع لها دور ʛʽʰؗ فى تʛȄʨʢ الʸفات الʙʰنॽة والارتقاء ȐʨʱʶʺǼ الاداء 

الʷامل  ا  ʨʺʻال الʺʦʤʻ والʺʛʺʱʶ بهʙف   ʖȄرʙʱال ʧʽ مʧ خلال  ʛؗʱʷʺلل والʻفʶي  ي والʴʸي  ʛؗʴل
ॽة الاساسॽة.( ʛؗʴلف الʺهارات الʱʵد مʛاب الفʶام واكʨالق ʧʽʶʴن وتʜʱʺ٢: ١٢ال (  

ــامॽة الʱي تʛمي إلى تॽʁʴقها   كʺا أن الآثار العॽʤʺة الʱي تʵلفها الʻȄʛʺʱات والأهʙاف الʶـــــ
ـॼʁغ علʽها مʜʻلة ʛʽʰؗة لʺʱʵلف فʛوع الȄʛاضـة، فهي دائʺاً الʺʤهʛ الأول لأȑ بॽʻان رȄاضـي، بل   ت
ــȄʨʱات العالʺॽة وȃلʨغ   ــʧʽʽ في تʴقȘʽ الʺʶـــ ــʦ للʺʴافʤة على الȄʛاضـــــة والȄʛاضـــ وهي العلاج الʴاســـ

  )  ٧:  ١٤( روة الفʧ في الأداء والإتقان . ذ 

  ʦــــʶʳها الʻم ʙʽفʱــــʶǽ ةً ولاʛاشــــॼان مॽɻلل ʛهʤǽ ها لاʛة فان أثॽنʙʰال ʧȄارʺʱلة الʨــــهʶاً لʛʤون
ـʛʡ ʗ̋ق أدائهـا العʺلॽـة   ʤʱاعهـا وانʨأن ʗلفـʱـالهـا واخȞدت أشــــــــــــــʙرت وتعـʛؔة إلا إذا تʨجʛʺة الʙالفـائـ

ʱام فʤʱانǼ ًاॽʳȄرʙؗله ت ʦʶʳرب الʙʱى يʱتعʺل  وح ʧȄارʺʱإن ال Ȑʛن ʥلʚؗ ة ʛؗʴالǼ امهʶع أقॽʺم جʨق
ــــʻي حʘʽ إن الʺʙنॽة   ات الʵاʯʡة الʻاتʳة عʧ الʱعʨد والعʺل الʺʹـــ ʛؗʴعلى مقاومة الأوضـــــــاع وال

 
 جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ .  –أسʯاذ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة الʴʸاعʗ ورئʛॻ قʤʴ الʸʹاهج ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   ١
  جامعة الʦادȎ الʗʱيʗ .  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة أسʯاذ الȂʙʸʯʹات الȂʙاضॻة الʴʸاعǺ ʗقʤʴ الʸʹاهج وتʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة   ٢
٣  ʗيʗʱال ȏادʦة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة ؕلॻاضȂʙة الॻȁʙʯال ʛȂرʗاهج وتʹʸال ʤʴقǺ ةʰاحǺ  
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  ʚʻهات مʨــʷʱه الʱإصــاب ʙــان قʶالإن ʦــʶج Ȑʛن ʥلʚة لʳॽʱاً ونʛʽʰؗ ًراʛضــ ʦــʶʳالǼ ʗثʙأح ʙة قʲيʙʴال
ــʧ الʰلʨغ  ــلǼ ʗه في ســـ ــʨهات  دور الʢفʨلة وتأصـــ والʛʰؔ لʚلʥ ؗان لابʙ له مʧ علاج لʺʴارȃة الʷʱـــ

الʱي تʸــॼʽه فʨضــع الʺعǼ ʧʽʽʻالॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة الʱʺارʧȄ الʙʰنॽة Ǽاعॼʱارها العلاج الʻاجح لʺʲل هʚه  
  )  ١٣٥:  ٧(  الʨʤاهʛ الʹارة في جʦʶ الإنʶان ؗʺا إنها تʶاعʙه على الʨʺʻ الॽʰʢعي.

Ȃاعـةن  وʛʰمع الʺ  ال ʅॽؔʱـة هي الॽ ʛؗʴعلى  ال ʖغلـʱــاد الهـادف لل ـــ ʨاقف الʺفـاجʯـة والاقʸʱـــــــــ
ة للʨصʨل إلى الهʙف. ʛؗʴال ʛʽفي س ʛʽغʱة والʯات الʺفاجʛʽʲʺ١٨:  ٦(  ال(  

" ȘفʱȄارق فاروق"وʟ     رت ما يʹل  " معʦك–  MAINAL    اعةʛʰرة على  هي  " أن الʙالق
ॽة)  أداء الʨاجॼات الʺʨتʨرȄة ʛؗʴال)   ȋاʷʻال Șʽقʙال ȘافʨʱالǼ ʙʸقȄعة وȄʛرة هادفة وسʨʸǼ قةॽʀʙال

  ʧة مॽة ودرجة عالʨالق ʧلاً مʽراً قلʙق ʛالأم ʖلʢʱȄاً وʙقة جॽاحات ضʶفي م Ȑدʕي ȑʚي ال ʛؗʴال
ي    – الॽʵال    – وهى" الʛʰاعة    .الʙقة والʛʶعة   ʛؗʴال ʧȄʨؔʱونة    –الʛʺازن " وهى    – الʨʱرة على الʙالق

ʱال الʸفات   ʧعة مʨʺʳلاخ  مʙنʨج " القʙرات ʨ–  GONDLKHافॽʁة وفقاً لاقʛʱاح   ʦॽʶتق Ǽأن   "
والاعʱʺاد لʙʴʱيʙ    الʺʨتʨرȄة أو ( الʙʰنॽة ) إلى قʙرات تʨافॽʁة وقʙرات ؗفاءة بʙنॽة أȑ فʨʽʶلʨجॽة .

وأن    –الʙقة    – الʛʶعة    –هʚا الʺʢʸلح جاء بʻاء على الʳانʖ الʙʰني الʜʽʺǽ ȑʚ الإنʶان ؗالقʨة  
تʗʴ نʢاق مفهʨم الʨʱافȘ حǽ ʘʽعʙ هʨ أǽʹا صفة هامة للʻاحॽة الʙʰنॽة ومʨȞن    تلʥ الʸفات تعʺل

  ) ١٣: ٤( مʱفȘ علॽه للॽاقة الʙʰنॽة .

لأ لʚا   ॽة  ʛؗح بʛاعة  ʨؗنها   ʧع ॽة  ʛؗح مهارات  ʨȞǼنها  ॽة  ʛؗʴال  ȋالأنʺا تʻاول  ن  ʱʵǽلف 
ॽة   ʛؗʴاعة الʛʰو أ ال ʦي  أع ʛؗاء حʻب " ʧة له مʜʽʺʺال ʟائʸʵخلال ال ʧاولها للأداء مʻشʺل في ت –  

ي    –انॽʶابॽة   ʛؗقع حʨي    –ت ʛؗقاع حǽاعة    –إʛʰال تقʨم علʽها  الʱي   ʝا فالأسʻوه  " ي  ʛؗنقل ح
ॽة   ʛؗʴة الʛʰʵة الॽ ʛؗʴة    – الॽʶʴمات الʨؗاء العʺلي "    –الʺعلʚنه  أالʨȞǼ ي ʛؗʴاول الأداء  الʻما ت

Șʽة أضॽ ʛؗف  مهارة حǽ ʧؔي ول ʛؗقل حʻب ȑʛʳأداء ال ʧȞʺʺال ʧم ʘʽة حॽʺة العلʳفي الʺعالʱ  ʙإلى ق  
)  ʧʽهارت ʙʽفǽد ʥذل ʙ ʕؗȄة ، وॽابॽʶة  ١٧الانॽ ʛؗʴاعة الʛʰدرجات ال ʧة درجة مॽ ʛؗʴآن الʺهارة ال (

.)٢: ٩(  

 ʧرسة مʙʺحلة الʛاز مʱʺحلة  ١٢:  ٩وتʛʺه الʚن على هʨʶȞȄار ȘلʢȄات وॼʲار والʛقʱالاسǼ
لعʺل حʧȞʺǽ ʘʽ للʢفل الانʳاز ȞʷǼل أفʹل اذا تʙرب مع الʳʺاعة الʱى يʱʻʺى الʽها مʲل مʛحلة ا

القفʜ والॼʺʳاز ؗʺا ان هʻاك مهارات اجʱʺاॽɺة مʲل تʧȄʨؔ الʙʸاقات والاحʱفاȍ بها وॼʸȄح عʹʨا  
فى جʺاعة وʕȄدȐ نʳاح الʢفل فى مʛحلة العʺل الى معʛفة اللʚه والاشॼاع الʱى ʧȞʺǽ الʨʸʴل 
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مʧ خلال اداء مهʺة ما اداء ناجʴاً، وȄعلʦ الʢفل انه ʧȞʺǽ ان يʱʻج فى مʳالات مʱʵلفة  علʽهʺا  
: ٢وʷȄعʛ بʚلʥ مʧ خلال اشʛʱاكه فى الȄʛاضات الʺʱʵلفة وذلʳǽ ʥعله ʷǽعǼ ʛانة شʅؗ ʟʵء. (

١٢٤ (  

  ʜʽʺʱحلـة يʛʺه الʚفـل هـʡ ـ̋ام ʱـ̋ا ان اه ؗ ʅॽʻى ع ʛؗح ȋــا ـــ وهـʚه الʺʛحلـة هي مʛحلـة نʷـــــــــ
لائــه لــه والʱفــاخǼ ʛʺــا ʶǽــــــــــــــॽʢʱع اداءة مʧ الالعــاب مʺــا يــʙفعــه الى الǼ  ʧȄʛʺʱــاعʳــاب وتقــʙيʛ زم

ــة   ــــʨائॽة وʱȄقʧ الʺهارة تʺاما مʺا يʙȄʜ مʧ ثقʱة فى نفʶــــ ات العʷـــ ʛؗʴال ʧم ʟلʵʱى يʱح ʛʺʱــــ الʺʶـــ
  ) ١٢: ١٠ومʧ اهʱʺام زملائه Ǽه. (

ʧة  خلال  ومʤن   ملاحʨʲاحॼاء  الʻام  اثॽʁة فى    الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الʸح ʝȄرʙʱب ʖȄرʙʱة الʛʱف
الʺʙʽانى واجʛاء العʙيʙ مʧ الʺقابلات الॽʸʵʷة مع معلʺى ومʨجهى الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، تʧʽʰ للॼاحʲة  
ان هʻاك ضعف فى عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ الʱلامʚʽ وخاصةً عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة  

Ȅʛة الॽȃʛʱات فى درس الʻȄʛʺʱالǼ اصʵء الʜʳشاقة وان الʛوال ȘافʨʱالǼ  ʙاعʶǽ لا ȌॽʶǼ ءʜة جॽاض
 ʛاصʻة عॽʺʻخلال ت ʧة مʲاحॼال  ʗوسع ،ʚʽلامʱلل الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻة عॽʺʻت ȞʷǼل فعال فى 

ॽة للʺʛحلة الॽʻʶة قʙʽ الʙراسة.  ʛؗʴاعه الʛʰال ʛȄʨʢحلة الى تʛʺة الʚة لهॽنʙʰاقة الॽالل  

  ساǼقة   ات دراس  هʻاك  ان  تʧʽʰ  ودراسات   مʛاجع  مʨ  ʧن الॼاحʲ  علॽه  اʡلعʗ   ما  حʙود   وفي
 ʗاولʻاعة  دراسة  تʛʰة  الॽ ʛؗʴى  الʱت   والʛʸʴالأتي  في  ان  " الʗʸʶدراسة   ʗʮع فاروق  " ʟارق 

ودراسة )  ١١(م)  ٢٠١٢" (نʱلاء ॺɸاس مʗʸʲ" و "على عʗʮالله الʱفȏʙ دراسة "و   )٥(  م)٢٠٠٢(
ॽة   الʛʰاعة   ʢǼارȄة   اسʙʵʱام  في  نʙرة  هʻاك  انلʚا اتʹح  )  ٣( م)  ٢٠١٨" ( سعʗʻ مʗʸʲ غʹʸॻى" ʛؗʴال  

ॽة  جʺلة تʦॽʺʸ فى وخاصة والʛʽʰؔة  الʸغʛʽة صʨرتها في ʛؗفال حʡه لأʚحلة هʛʺال   .  

" دراسة  مʲل  ساǼقة  دراسات  لʨʱصॽات  اسʳʱاǼة  الʙراسة  هʚه  جاءت   ʙى وقʴॻɸ  ʤȂʙم
الʺʨʱسʢة  )  ١٣()  ٢٠١٤(  "إسʸاعʻل العʺȄʛة  الʺʛحلة  الʘʴॼ على  فʛؔة   Șʽʰʢʱب  ʗاوص ʘʽح

ॽا ,   ʛؗن حʨارعॼفال الʡالأ ʨʺر نʨʢʱه لॽɻॼʱاء دراسات تʛجȂة وʛأخʱʺاوالʚه  لʳاح̡   اتॼن الʨ  ʨʴاء   نʛاج  
 ʘʴǼ  انʨʻعǼ  ʛʽة  جʺلة  تأثॽ ʛؗات   في  حʻȄʛʺʱعلى  ال   Ȑʨʱʶاعة  مʛʰة  الॽ ʛؗʴال   ʚʽلامʱحلة  لʛʺة   الॽائʙʱالإب  
ʧة  ١٢:٩  مʻلعله،    س   ʙق  ʅॽʹǽ   ʙيʙا  في  جʚال  هʳʺال   ȐʛʲȄة  وॽة  العʺلॽʺॽعلʱة  الʢॼتʛʺال   ʦॽعلʱب  

ॽة الʺهارات  ʛؗʴة الॽحلة الاساسʛʺلة لʨفʢة الʛأخʱʺال .  
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: ʖʲॺف الʗه  
 ʘʴॼف الʙالى  يهʴة    الي  الॽ ʛؗʴلة الʺʳال ʛʽفة تأثʛات ومعʻȄʛʺʱة فى الॽ ʛؗجʺلة ح ʦॽʺʸت

 ʧة مॽائʙʱحلة الابʛʺال ʚʽلامʱة لॽ ʛؗʴاعة الʛʰال Ȑʨʱʶة.  ١٢:  ٩على مʻس  
  الʖʲॺ :  تʴاؤل

ॽة الʺقʛʱحة في الʻȄʛʺʱات ؟ -١ ʛؗʴلة الʺʳما ال 

ʞعǺ  اتʲلʠʶʸالʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸال : 

ॻة ا ʙؕʲاعة الʙʮل:  THE MOTOR PROFICIENCY  
ة الʺʺʜʽة الأداء ʛؗʴلاهʺا مع    ال ॽة ʛʽʰؗة آو دॽʀقة أوؗ ʛؗح ȋعلى أنʺا Ȑʨʱʴǽ ȑʚي ال ʛؗʴال

  )١٦: ٤(تʨافʛ خʸائʟ لهʚا الأداء  وهʙفه الʺȞॽانȞॽي .

ॻة ʙؕʲل الʸʱات الʹȂʙʸت : Mini Show Exercise  
ॽة ؗل جʺله مȄʜج مʧ عʙة   ʛؗʴل الʺʳال ʧعة مʨʺʳة او  هى مʢॽʶǼ ʗاء ؗانʨات سʻȄʛʺت

ॼة او فʛدǽة او زوجॽة او جʺاॽɺة، Ǽاداه او على اداه اما تقلǽʙʽة او مʸʺʺه، ؗل تʺʧȄʛ غالॼا   ʛؗم
  ʧقة خاصة مȄʛʢǼ اغʸلفة الاداء، تʱʵابهه او مʷʱا مॼʽتʛه تʢǼاʛʱات مʙثʺانى ع ʧن مʨؔʱما ي

ى مʻاسʖ وتʨقʗʽ حʘʽ الȞʷل، وتʕدȐ ؗل جʺلة فى تʽȞʷل او تʧȄʨؔ مʱʵار وفقا لا  ʛؗقاع حǽ
ى اسʱعʛاضى ، بʙنى،    زمʻى مʦʤʱʻ قǼ ʖʴʸǽ ʙاǽقاع او مʨسॽقى وذلʥ بهʙف مʨجه ʛؗاء حʨس

ʁ مها   ) ٥: ٨ى . (رȐ او نف

  : ʖʲॺاءات الʙإج  
 : ʖʲॺمʹهج ال  
  . الʨصفيالʺʻهج  ʨن الॼاحʲ اسʙʵʱم
 ʖʲॺة الʹʻع  :  

ʲـاحॼن قـام الʨ   ـ̒ة ʽـار عॼʱـاخǼـةॽائʨــــــــــــــʷـة    عǽʙ̋ـ ـʚ̔ ) ثلاثʨن  ٣٠قʨامهـا (ǼـالȄʛʢقـة الع مʧ    تلʺ
 ʚʽة    تلامॽʺॽعلʱارجة الʵلإدارة ال ʧʽعǼاʱال ʙيʙʳال ȑادʨة الʤافʴʺǼ غامʛــ ـــ ــهʡ ʙʽلعʗ ضـــ ـــ مʙارس الʷـــ

 ʘʴॼعة الʨʺʳل مʲʺةوهي تॽة    الاســــــاســــــॼــــــʶل نʲʺ٢٠وهي ت٪   ʘʴॼع الʺʱʳم ʧـــــافة الى م Ǽالإضـ
ــʢʱلاॽɺة للʘʴॼ  لل١٠( ــة الاســــــــ ـــــ ــى ) تلʺʚʽ لأجʛاء الʙراســـ  ʗ وقʙ قام  م ٢٠٢٠/٢٠٢١عام الʙراســــــــ

Ǽـإʳǽــاد الʳʱــانʝ بʧʽ أفʛاد عʻʽــة الʴॼــʘ عȘȄʛʡ ʧ إʳǽــاد اعʱــʙالॽــة الʨʱزȄع الʛؔʱارȑ لأفʛاد    ةالॼــاحʲــ
ـʧʁ،العʻʽة في مʱغʛʽات   ॽة الʚؗاء، ال ʛؗʴاعة الʛʰال Ȑʨʱʁـ ) ، ٢) ، (١، والʙʳاول ( الʘʴॼ) (قʙʽ  وم

. تʨضح الʳॽʱʻة 



 
 

 
 

٨٦  
 

  أعʗʯالॻة العʻʹة 
  ) ١جʗول (

  لعʻʹة الʖʲॺ   الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعامل الالʦʯاء
        معʗلات الʹʦʸ في مʯغʙʻات  

  ٣٠ن =     
  معامل الالʦʯاء   الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦسȊॻ   الʦʯʸسȊ   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات   م

١   ʥʴ٠.٢١١ ٠.٨٥ ١٠.٦٠ ١٠.٦٦ سʹة   ال 

 ٠.٤٥٢ ٣.٤٥ ١١٢.٠٠ ١١٢.٥٢  سʤ    الʦʠل   ٢

 ١.٥٢٢ ٤.٦٥ ٤٠.٠٠ ٤٢.٣٦  كʤʱ    الʦزن   ٣

 ʧــــح مʹʱوليʙ٢( ج ʧــــʶاء للʨʱأن معامل الال (  ʦॽʁوال  ʧʽب ʛــــʸʴان ʙق+)ل   )٣- ،٣ʙعلىمʺا ي  
 ʙʽة قʻʽاد العʛأف ʝانʳوت ȑارʛؔʱع الȄزʨʱة الॽالʙʱاع.ʘʴॼال  

  ) ٢جʗول (
ʖʲॺة الʹʻاء لعʦʯومعامل الال ȏارॻɹʸاف الʙʲابي والانʴʲال Ȋسʦʯʸؕاء  في   الʘال Ȏʦʯʴم  

ॻة ʙؕʲاعة الʙʮارات الॺʯواخ              ʖʲॺال ʗʻة قॻالأساس               
  ٣٠ن =   

  الʦسȊॻ   الʦʯʸسȊ   وحʗة الॻɿاس   الاخॺʯارات   الʸهارات    م
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

  ١.٣٤١  ٣.٦٩  ٨٤.٠٠  ٨٥.٦٥  درجة    العالي   اخॺʯار الʘؕاء  اخॺʯار الʘؕاء   ١

 ٠.١٨٣ ٠.٩٨ ٥.٣٠ ٥.٣٦ ثانॻة  والʙشاقة الȏʙʱ الȂʙʴع    الانʯقالॻة  الʙʴعة  ١

٢   Ȗافʦʯوال ʕابʰازن الʦʯك  الʙʲʯʸوال ʕابʰازن الʦʯار الॺʯة  اخॻ٠.٢٩٤ ١.٠٢ ٥٥.٢٥ ٥٥.٣٥ ثان 

٣  
الʦʯافȖ الʰʹائي للʸهارات  

  والʙʻʮؒة  الॻɾʗقة
  اخॺʯار الʦʯافȖ الʰʹائي 

 ʙوائʗد الʗةعʲॻʲʶال  
 ثانॻه  ٩٠في

٠.١٢٧ ٠.٩٤ ١٨.٥٠ ١٨.٥٤ 

 ٠.٠٧٠ ٠.٨٥ ١.٧٠ ١.٧٢ سʤ   والقʗرة  القʦةاخॺʯار   للʙجلʥʻ   العʷلॻة القʗرة   ٤

٥  
  ʥم ȏʦف العلʙʠال Ȗافʦت

 ʤʴʱال  
 ȏʦف العلʙʠال Ȗافʦار تॺʯاخ  

  الʲॻʲʶةالʙȂʙʸʯات  
  ʥامʙȂʙʸة تʴʸت خ 

٠.١٢١ ٠.٧٤ ٤.٢٠ ٤.٢٣ 

٦   ʥʻالع Ȗافʦعة رد الفعل وتʙس ʗʻعة رد الفعل   والʙار سॺʯاخ   ʤقʙل الʻʱʴ٠.٤٥٤ ٠.٩٩ ١٧.٥٠ ١٧.٦٥ ت 

٧  
ي   ʙؕʲوال ȏʙʶॺال ʤȜʲʯال

ʥʻʹʻوالع ʥيʗʻلل  
 ȏʙʶॺي ال ʙؕʲال ʤȜʲʯار الॺʯاخ  

عʗد الاخʠاء في  
 الʗائʙة 

٠.٠٧٦٩ ٠.٧٨ ٥.٣٠ ٥.٣٢ 

٨  
  ȏʦف العلʙʠاء الʚعة اجʙس

  ʤȜʲʯقة مع الʗوال  
 ȏʦف العلʙʠار خفة الॺʯاخ  

 ʙوائʗد الʗةعʲॻʲʶال  
 ثانॻه  ١٥في

٠.٢٩٦ ٠.٩١ ٨.٥٥ ٨.٦٤ 

 ʧـــــــــح مʹʱول (يʙأن٢ج (    ʛــ ـــ ॽة قʙʽ الʘʴॼ قʙ انʸʴـــ ʛؗʴاء في الʺهارات الʨʱمعامل الال
 ʧʽل  )٣- ،٣(+بʙعلىمʺا ي  ʙʽة قʻʽاد العʛأف ʝانʳوت ȑارʛؔʱع الȄزʨʱة الॽالʙʱاع.ʘʴॼال  



 
 

 
 

٨٧  
 

 :ʖʲॺال ʗʻق ʛॻقايʸارات والॺʯة للاخॻʸعاملات العلʸال  

  ʲــاحॼن قــام الʨ   ؗــاءʚــاس الــॽʁــة ومॽ ʛؗʴاعــة الʛʰال ʧلا مȞǼ ــة ـــ ــــ بȘʽʰʢʱ الاخॼʱــارات الʵــاصــــــ
ـʘɹ) وȂعـادة الȘʽʰʢʱ الاخॼʱـارات Ǽفـارق زمʻى  ॼال ʙ̔ـ ـــــاب   ١٥للʺʛحلـة الʶــــــــــــــॽʻـة (ق يʨمـا وذلـʥ لʶʴـــــــــ

ــا ــة للاخॼʱـ ــاملات العلʺॽـ ــاد الʺعـ ــــا  أʳǽـ ـــ ــات وأǽʹـــــــــ ــʙراســــــــــــــي الॼʲـ ــام الـ ــʙ الʴॼـــʘ خلال العـ رات قʽـ
انʗ على الʨʴʻ الʱالي:  ٢٠٢٠/٢٠٢١   وؗ

  الذكاء:اختبار 

 ʗقʨال Ȍســــــــʨʱفل ومʡ لؔل ʦورقة وقل ʧارة عॼɺ ʨي وهʤلف ʛʽار غॼʱاخ ʨار هॼʱا الاخʚه
الʺʛحلة  ) عʷـʛة دقائȘ وهʨ اخॼʱار مʻاسـʖ للʺʛحلة الʶـॽʻة في١٠لȘʽʰʢʱ الاخॼʱار ǽعادل حʨالي (

  ʧالأساسيالأولى م ʦॽعلʱه عام (  الʺǽʙاس وتقॽʁʺا الʚه ʖȄʛعʱب Ȍح ʨاد أبʕقام ف ʙلؔي  ١٩٧٧وق (
ــʖ الʯʽʰة   ــȄʛة،يʻاســـ ــʙق الاخॼʱار على الʯʽʰة الأمॽȞȄʛة ( الʺʸـــ ) ومعامل ٠.٧٦وقʙ بلغ معامل صـــ
) ʧʽـاتـه مـا بॼ٠.٩٤  – ٠.٦٨ث  ʨʴʻــاب معـاملاتـه على ال ـɹالي قـام الॼـاحـʶʴǼ ʘــــــــــــ ـʘɹ ال ॼوفي ال (

   الʱالي:
   الصدق : -أ

ــʙق الاخॼʱار قام   ــاب صــ ــʙق الاخॼʱار   الॼاحʘ لʶʴــ ــاب صــ ــʙق الʱʺايʜ لʶʴــ ــʙʵʱام صــ Ǽاســ
  ʧم ʧʽʱعʨʺʳقه على مॽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل ʚʽحلة تلامʛــي م ــاســـ ــ قʨام ؗل   الأولى مʧ الʱعلʦॽ الأسـ

غʛʽ    الʱلامʽــʚ الʺʺʧȄʜʽ في الــʚؗــاء والأخȐʛ تʺʲــل    تلامʽــʚ تʺʲــل    ثʺــانॽــة تلامʽــʚ إحــʙاهʺــا)  ٨مʻهــا (
 ʜʽʺʺال،ʧȄ  ʧʽوق بʛاد دلالة الفʳǽإ ʦوت،ʧʽʱعʨʺʳʺالي ( الʱول الʙʳضح ٣والʨة.) يʳॽʱʻال  

  

  ) ٣جʗول (
 ʥʻوق بʙدلالة الفʥȂʚʻʸʸال ʘʻلامʯال   ʙʻفي وغ ʥȂʚʻʸʸؕاء  الʘار الॺʯاخ  

  ٣٠ن = 

  المتغير  م
وحدة  

  القياس  

  اĐموعة غير المميزة   اĐموعة المميزة 
  قيمة
  ت 

  مستوي الدلالة 
  ع  م  ع  م   

  دال   ٥٫٨٧  ١٠٫٤٤  ٧٥٫٦٥  ٥٫٩٨  ٨٨٫٧٧  درجة   نسبة الذكاء الانحرافية  ١

 ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ٢.٠٤٨=  ٠.٠٥  
) Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱيلي:) ما ٣ي   



 
 

 
 

٨٨  
 

-   ʧʽـا بॽــائ ـــ ـʚ̔ الʺʺʧȄʜʽتʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸـــــــــ ـʚ̔ غʛʽ الʱلام الʺʺʧȄʜʽ في اخॼʱـار    والʱلام
ــالح   مʺــا يــʙل على قــʙرة الاخॼʱــار على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعــات    الʱلامʽــʚ الʺʺʧȄʜʽالــʚؗــاء ولʸـــــــــــــ

   صʙقه.الʺʱʵلفة مʺا يʙل على 
   الॺʰات:-ب

ـʙɻم  ʱـؗاء اســــــــــــــ ʚـار الـॼʱـات اخॼــاب ث ــ ــــ Ȅʛʡقـة إعـادة الȘʽʰʢʱ وذلـʥ عȘȄʛʡ ʧ    الॼـاحـʘ لʶʴــــــ
تلامʽــʚ الʺʛحلــة الأولى  مʛحلــة    تلامʽــʚ   تلʺʽــʚ مʧ  ثلاثʨن )  ٣٠تȘʽʰʢ الاخॼʱــار على عʻʽــة قʨامهــا (

ــــــي ــاسـ ــلॽة ثʦ أعʙʽ الȘʽʰʢʱ مʛة أخȐʛ    مʧ الʱعلʦॽ الأســـــ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج العʻʽة الأصـــــ
ــــل زمʻي قـʙره ( ــــ ـrاد معـامـل الارتॼـاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ    وتʦ  الأول،) ثلاثـة أǽـام مʧ الȘʽʰʢʱ  Ǽ٣فـاصــــــ ǽإ

   الʳॽʱʻة.) يʨضح ٤والʙʳول الʱالي ( والʲاني،الأول 
  )٤جʙول (

  معامل الارتॼاȋ بʧʽ الȘʽʰʢʱ الأول والʲاني لاخॼʱار الʚؗاء                  
  ٣٠ن =           

  وحدة القياس   المتغير  م
  معامل   التطبيق الثاني   التطبيق الأول  

  الارتباط
  مستوي الدلالة 

  ع  م  ع  م   

نسبة الذكاء    ١
  الانحرافية 

  درجة  
  دال   ٠٫٩٥  ٥٫٨٣  ٨٩٫٠٣  ٥٫٩٨  ٨٨٫٧

 ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة ر الʺॽʀ٠.٥١٤=  ٠.٠٥  
) Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱيلي:) ما ٤ي  

ـؗاء   - ʚـار الـॼʱـ̡اني لاخ وهʨ معـامـل ارتॼـاȋ دال   ٠.٩٥بلغ معـامـل الارتॼـاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول وال
  الاخॼʱار.إحʸائॽا مʺا يʙل على ثॼات 

:ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠخ  
  الʙʸحلة الأولى:

  وتʤ مʥ خلال الʙʸحلة الأولى تʹفʘʻ الʦاجॺات الʯالॻة:
  .عʻʽة الʘʴॼ الʱعʛف على مʱʳʺع الʘʴॼ واخॽʱار  -
ॽة إخॽʱار تʺʻȄʛات  - ʛؗʴلة الʺʳال.  
ॽة . - ʛؗʴلة الʺʳال ʦॽʺʸت  

 ʤॻʸʶةتॻ ʙؕʲلة الʸʱال  



 
 

 
 

٨٩  
 

  ملائʺة الʺȞان وأمʻه -
-  ʝفʻʱاعاة الʛم  
  مʛاعاة الʺʴاولة والʢʵأ.  -
  مʛاعاة فʛʱات الʛاحة -
  تʛتʖʽ الʻȄʛʺʱات ومʻاسʱʰها للʺʛحلة العʺȄʛة. -
ــــȞॼة العالʺॽة    ʨن قام الॼاحʲؗʺا   - ʚلʥ الʷـــ ــــاǼقة وؗ ــــات الʶـــ Ǽالاʡلاع على الʺʛاجع العلʺॽة والʙراســـ

ــــʧʽ فى   ةالॼاحʗ ʲ ؗʺا قام   internetللʺعلʨمات   ــــʸـ Ǽإجʛاء مقابلات علʺॽة مع الʛʰʵاء والʺʸʵʱـ
ـ̋ا قـامـ ـrال الॽȃʛʱـة الȄʛـاضــــــــــــــॽـة ؗ ـ̡ ʗ م ـــــلـة عȘȄʛʡ ʧ الȄʛʰـʙ الإلʛʱؔوني    ةالॼـاح ـــ   Ǽe-emailـالʺʛاســــــ

ــʙʵʱمةت  لʙʴʱيʙ أهʦ الʻȄʛʺʱا ــॼة ؗل تʺʧȄʛ   الʺʶــ ــادة الʛʰʵاء للʱأكʙ مʧ مʻاســ ــها على الʶــ وتʦ عʛضــ
) ʦول رقʙ٥وج. ʥضح ذلʨي (  

  
 )  ٥جʗول ( 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لʦʸافقة الʴادة الʙʮʳاء على الʸʯارʥȂ الʸقʙʯحة 
  ١١ن = 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  غʙʻ مʦافȖ  مʦافȖ  رقʤ الʥȂʙʸʯ  م
 ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ الأول ١
 ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʲاني  ٢
٣  ʘالʲ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʛاǼع  ٤
٥ ʝامʵ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʶادس ٦
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʶاǼع  ٧
٨   ʧامʲ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʱاسع  ٩

١٠ ʛ١٠٠ ٠ ١١ العاش ٪ 
١١ ʛʷع ȑادʴ١٠٠ ٠ ١١ ال ٪ 
١٢  ʛʷاني عʲ١٠٠ ٠ ١١ ال ٪ 
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١٣  ʛʷع ʘالʲ١٠٠ ٠ ١١ ال ٪ 
١٤  ʛʷع عǼاʛ٨١.٨١ ٢ ٩ ال ٪ 
١٥  ʛʷع ʝامʵ٨١.٨١ ٢ ٩ ال ٪ 
١٦ ʛʷادس عʶ٨١.٨١ ٢ ٩ ال ٪ 
١٧  ʛʷع عǼاʶ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال ٪ 
١٨  ʛʷع ʧامʲ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال ٪ 
١٩  ʛʷاسع عʱ١٠٠ ٠ ١١ ال ٪ 
 ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ العʛʷون  ٢٠
 ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʴادȑ والعʛʷون  ٢١
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʲاني والعʛʷون  ٢٢
٢٣  ʘالʲون الʛʷ٨١.٨١ ٢ ٩ والع ٪ 
 ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʛاǼع والعʛʷون  ٢٤
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʵامʝ والعʛʷون  ٢٥
 ٪ ٨١.٨١ ٢ ٩ الʶادس والعʛʷون  ٢٦
 ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʶاǼع والعʛʷون  ٢٧
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʲامʧ والعʛʷون  ٢٨
 ٪ ٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʱاسع والعʛʷون  ٢٩
 ٪ ١٠٠ ٠ ١١ الʲلاثʨن   ٣٠

% :   ١٠٠) ان الʶʻــــــــॼة الʺȄʨʯة لاراء الʶــــــــادة الʛʰʵاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (    ٥يʱʹــــــــح مʧ جʙول ( 
  % ) مʺا تʛʽʷ الى مʻاسॼة الʱʺارʧȄ الʺقʛʱحة لʺا وضعʗ مʧ اجله .  ٨١.٨١

  اسʸʯارات جʸع الॻʮانات : 
  :ʯلامʘʻاسʸʯارة تʻʱʴل ال

ʰاحॺن قام الʦ  اناتॻل بʻʱʴʯارة لʸʯاد اسʗإعǺʘʻلامʯعلى : ال ʕلʸʯواش  
 ʦاس) ʚʽʺلʱال-  ʧʶزن  –الʨل) –الʨʢال  

  .  الʘؕاء للʙʸحلة العȂʙʸة قʗʻ الʖʲॺ اسʸʯارة تʻʱʴل نʯائج اخॺʯار

  



 
 

 
 

٩١  
 

  عʙض الʹʯائج وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها :
  تʴاؤل الʗراسة : 

  ǽʲاحॼاول الʴ نʨ    : اؤل الآتيʶʱة على الǼالإجا ȘȄʛʡ ʧراسة عʙف الʙه Șʽقʴت  
ॻة الʸقʙʯحة في الȂʙʸʯʹات ؟ "  ʙؕʲلة الʸʱما ال  

 )  ٥جʗول ( 
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لʦʸافقة الʴادة الʙʮʳاء على الʸʯارʥȂ الʸقʙʯحة 

  ١١ن = 
 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  غʙʻ مʦافȖ  مʦافȖ  رقʤ الʥȂʙʸʯ  م
 ٪٨١.٨١ ٢ ٩ الأول ١
 ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʲاني ٢
٣  ʘالʲ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال٪ 
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʛاǼع  ٤
٥  ʝامʵ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال٪ 
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʶادس  ٦
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʶاǼع ٧
٨  ʧامʲ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال٪ 
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʱاسع ٩
١٠  ʛ١٠٠ ٠ ١١ العاش٪ 
١١  ʛʷع ȑادʴ١٠٠ ٠ ١١ ال٪ 
١٢  ʛʷاني عʲ١٠٠ ٠ ١١ ال٪ 
١٣  ʛʷع ʘالʲ١٠٠ ٠ ١١ ال٪ 
١٤  ʛʷع عǼاʛ٨١.٨١ ٢ ٩ ال٪ 
١٥  ʛʷع ʝامʵ٨١.٨١ ٢ ٩ ال٪ 
١٦  ʛʷادس عʶ٨١.٨١ ٢ ٩ ال٪ 
١٧  ʛʷع عǼاʶ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال٪ 
١٨  ʛʷع ʧامʲ٩٠.٩٠ ١ ١٠ ال٪ 
١٩  ʛʷاسع عʱ١٠٠ ٠ ١١ ال٪ 
 ٪٨١.٨١ ٢ ٩ العʛʷون  ٢٠
 ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʴادȑ والعʛʷون  ٢١



 
 

 
 

٩٢  
 

 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʲاني والعʛʷون  ٢٢
 ٪٨١.٨١ ٢ ٩ الʲالʘ والعʛʷون  ٢٣
 ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʛاǼع والعʛʷون  ٢٤
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʵامʝ والعʛʷون  ٢٥
 ٪٨١.٨١ ٢ ٩ الʶادس والعʛʷون  ٢٦
 ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʶاǼع والعʛʷون  ٢٧
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʲامʧ والعʛʷون  ٢٨
 ٪٩٠.٩٠ ١ ١٠ الʱاسع والعʛʷون  ٢٩
 ٪١٠٠ ٠ ١١ الʲلاثʨن  ٣٠

% :   ١٠٠) ان الʶʻــــــــॼة الʺȄʨʯة لاراء الʶــــــــادة الʛʰʵاء تʛاوحʗ ما بʧʽ (    ٥يʱʹــــــــح مʧ جʙول ( 
  % ) مʺا تʛʽʷ الى مʻاسॼة الʱʺارʧȄ الʺقʛʱحة لʺا وضعʗ مʧ اجله .  ٨١.٨١

ॽة لʨʸʴلها  ʛؗʴلة الʺʳحة للʛʱات الʺقʻȄʛʺʱع الॽʺافقة على جʨʺال ʗʺت ʥاء على ذلʻȃو
  ʧة اعلى مॼʶ٧٠على ن٪  .  

ॽة  واسـʙʵʱامها في الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة    ʨن الॼاحʲ  عʜوȄو  ʛؗʴل الʺʳات الʻȄʛʺخلال ت ʧأنه م
ــة "  ॽة وهʚا يʱفȘ مع دراسـ ʛؗʴاعة الʛʰال ʛــ ــȐʨʱ عʻاصـ "   مʴॻɸ ʤȂʙــىالإبʙʱائॽة تعʺل على رفع مʶـ

)١٣) (٢٠١٤. (  
" ʛؗʚي ʥخواضــــافة على ذلʸــ ॽة Ǽʺا تȄʨʱʴه مʧ  )  ٢٠٠٨" (مʙوان شـ ʛؗʴل الʺʳالى ان ال

ـ̒ات حʛه أو Ǽـأدوات أو على أجهʜة ʸʺǼــــــــــــــاحॼـة الاǽقـاع لهـا دور ʛʽʰؗ فى تʛȄʨʢ الʸــــــــــــــفـات  Ȅʛʺت
  ʦʤʻʺال ʖȄرʙʱخلال ال ʧم ʧʽ ʛؗʱــ ــي للʺʷـ ي والʸـــʴي والʻفʶـ ʛؗʴالاداء ال ȐʨʱـــʶʺǼ ة والارتقاءॽنʙʰال

ॽة    والʺʶــــــʛʺʱ بهʙف الʨʺʻ الʷــــــامل الʺʜʱن وتʶʴــــــʧʽ القʨام واكʶــــــاب  ʛؗʴلف الʺهارات الʱʵد مʛالف
  )٢: ١٢الاساسॽة.(

   ȑʛȄو  ʲـــاحॼن الʨ    ـــةॽ ʛؗʴـــل الʺʳـــات الʻȄʛʺان ت  ʖـــانــʳǼ ىʤʴي تʱـــة الॽرات العʺلʛالʺق ʧم
  ʝفʻالى ال ʖــʰʴʺـــــــــــــــار الʶــالي والانفعــالي الʺʳع الǼــاʢــالǼ ʜʽʺʱانهــا ت ʘــʽــام حʺʱالاه ʧم ʛʽʰك، 

ة والʲقة Ǽالʻفʝ وتʻʺى لʙيهʦ الإحʶـــــــــــاس   ʛؗʴالي للʺʳوق الʚʱرة على الʙها القʽمʺارســـــــــــ ʖـــــــــــʶؔوت
ات الʺʱعʙدة والʳʺال في الاداء وا ʛؗʴفي اداء ال ȘاسـʻʱالǼونة واʛʺشـاقة والʛى  لʺʻعة، وتʛʁـ لʵفة وال

ॽة ل ʛؗʴل الʺʳات الʻȄʛʺرة  تʨـــــــــʸǼ اما Ȑدʕة وتॽɺاʺʱة والاجॽʁلʵة والǽـــــــــفات الارادʸها الʽارســـــــــʺʺ
   فʛدǽة او جʺاॽɺة، Ǽاسʙʵʱام الادوات او بʙونها.

  



 
 

 
 

٩٣  
 

  الʙʸاجـــــع 

  الʙʸاجع Ǻالغة العॻȁʙة : 
١-   ʗʸالله: "أح ʗʮع ʗʸʲنامج    مʛب ʛʽة  تأثॽالؔفاءة الإدراك Ȑʨʱــــ ــــॽة ومʶـــ ॽة الأســـــــاســـ ʛؗʴاعة الʛʰلل

ॽة للاʡفال ما قʰل الʺʙرســة ʛؗʴات ، جامعة  ٤١" ، مج   الʻʰة للॽاضــȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،
  م .٢٠١٢حلʨان ،

  . م١٩٨٣، ٢علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ، دار القلʦ للʛʷʻ والʨʱزȄع، الȋ ، ʗȄʨؔرجاء مʗʸʲ علام:  -٢
ــعʗʻ مʗʸʲ غʹʸॻى:    -٣ ــــȐʨʱ اداء الʳʺلة الاجॼارȄة  تأثʛʽ تســــــ ॽة على مʶـــــــــ ʛؗʴاعة الʛʰات الʻȄʛʺ

  ʗʴت ʧʽلʨʰامʛʱى الʰد   ١٠للاعʙــــــة, ع ســــــــــــʨʻات، الʺʳلة العلʺॽة لعلʨم وفʨʻن الȄʛاضــــــ
  م .٢٠١٨، جامعة حلʨان، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، ٥١

٤-   :ʗʸــــʶال ʗʮارق فاروق عʟثائʨجي، دار الʨلʨʽــــ ॽة الأســـــــاس الʶʻʽؔـــ ʛؗʴاعة الʛʰة, الॽمʨالق Ș
  م. ٢٠٠٥القاهʛة, 

٥-    :ʗʸــʶال ʗʮارق فاروق عʟ فالʡة للاॽ ʛؗʴاعة الʛʰال ȋانʺا ʠعॼة لॽȞॽاتʺʻʽؗ ةॽلʽلʴــة ت دراسـ
 ʧ٦: ٤م  ،ȋʨʽة، جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽراة، ؗلʨʱؗات،رسالة دʨʻم٢٠٠٢س.  

ة الॽʰʢʱقي ،جʟلʲه حʥʻʴ حʴام : -٦ ʛؗʴال ʦ١علȋ،١ ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗ١٩٩٨،م.  

ــॽة , ॺɸ  ȋاس احʗʸ صــــالح الʴــــامʙائي :   -٧ , دار الʖʱؔ  ʛʡ٢ق الʙʱرʝȄ في الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ
  . ٢٠٠٠للॼʢاعة والʛʷʻ , الʺʨصل , العʛاق , 

ــــــʺات "عʗʮالعʚȂʚ عʗʮالʤॻȜʲ بلاʟة:   -٨ ॽة على Ǽعʠ ســــــ ʛؗات حʻȄʛʺام جʺل تʙʵʱــــــ فاعلॽة اســــــ
ـ̡انȄʨـالʷــــــــــــــʸʵــــــــــــــॽـة وادراك الـʚا ـʙhنॽـة لʢلاب الʺʛحلـة ال ، مʳلـة ʨʴǼث الॽȃʛʱـة  ة" ت ال

  م.٢٠١١، ؗلॽة الʛتॽʰة الȄʛاضॽة ,جامعة الʜقازȘȄ،٨٧الȄʛاضॽة، العʙد 
٩-   :ʥʻقي أمʗص ʙʻʮــــــة،  عʸض القʛعــــــــــــــــــــــ ʖʽام أسالʙʵʱاسǼ ــــــــــفلʢــال الʽة خॽʺʻʱح لʛʱنامــــج مقʛب

ــة    م.٢٠٠١القاهʛة،ماجʛʽʱʶ، معهʙ الʙراسات والʨʴॼث الȄʨȃʛʱة، جامعة   رسـال
ــʛ والʨʱزȄع، الʗȄʨؔ،عॻʠة مʦʸʲد هʹا:   -١٠ ـــ ــॽة للاʡفال ، دار القلʦ للʷʻــــــ ـــ ــʸʵــــــ ـــ   اخॼʱار الʷــــــ

  م.١٩٨٦
١١-    :ʗــʸʲــاس م ॺɸ لاءʱن ،Ȏʙفʱالله الʗــ ʮى  على ع ʛؗʴــال ال ــالॽʵـ ــة Ǽـ ॽـ ʛؗʴــة ال ــة الʛʰاعـ علاقـ

ـؔة  ـ̒ة جـʙة Ǽـالʺʺل ـʙɹيـʙة الॽʻʺॽـة ومـʙي ـɹافʱʤى ال ʺǼ رســـــــــــــــةʙ̋ـ ـhل ال للاʡفـال مʛحلـة مـا.ق
عॽȃʛة الʶعʨدǽة، الʺʳلة العلʺॽة نȄʛʤات وتॽʰʢقات لʨʴॼث الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة، ال

  .م٢٠١٢، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ، جامعة الاسʙʻȞرȄة، ٧٣العʙد 



 
 

 
 

٩٤  
 

ــǼ Ȑʨʱعʠ القʙرات    تأثʛʽمʙوان على شــــʸخ:   -١٢ ــॽة على رفع مʶـــ ــʙʵʱام العʛوض الȄʛاضـــ اســـ
ــʙʻȞرȄة، الʺʕت ॽة لʢلاب جامعة الاســ ʛؗʴة الʴــ ʺʛ الاقلॽʺي الʛاǼع للʺʳلʝ الʙولى للʸــ

  ʛȃʨʱاك ،Ȍــ ــʛق الاوســـ ى لʺʢʻقة الʷـــ ʛؗʴال ʛʽʰعʱــة وال ــ والॽȃʛʱة الʙʰنॽة والʛʱوȄح والȄʛاضـ
 م.٢٠٠٨، الʺʳلʙ الʛاǼع، جامعة الاسʙʻȞرȄة، ٢٠٠٨

ـɹى إسـʸاعʻل:   -١٣ ॻɸ ʤȂʙء  مʨة  فى ضـॽة الأسـاسـॽ ʛؗʴح للʺهارات الʛʱة مقॽ ʛؗة حॽȃʛنامج تʛب
ʰدات الʙɹـ ॽـة لأʡفـال ســــــــــــــʧ  م ʛؗʴاعـة الʛـة    ٩:٦ॽȃʛʱـة الॽؗل ،ʙيـʙrـ ـɹافʤـة الʨادȐ ال ʺǼ

 ،ȋʨʽة، جامعة اسॽاضȄʛم٢٠١٤ال.  
١٤-   :ʥـــʴعادل علي ح ،ʤॻʀاʙي ابʸســـى فهʦة، دار الʺعارف،  مॽاضــــȄʛوض الʛات والعʻȄʛʺʱال

  . م١٩٩٤القاهʛة، 
  : الʙʸاجع الأجʹॻʮة

15- Justeon, O. conner.: Motor Development in Elementary 
Chldreen,2003. 

16- Joanne Hui-Tzu Wang: the effect of a creative movement program 
on motor creativity and gross motor skills of preschool children, 
Ph.D. the university of South Dakota,2003. 

  

  


