
 
 

 

١  

بين الطلاب الرياضيين   حول مكملات البروبيوتيك  المعتقداتالمعرفة والمواقف و

 ١٩-كوفيدعن    أثناء الإغلاق الناجم
   الʱلعʦدبʥ عʙʸ بʥ حʗʸ د. سلʸॻان 

  قʤʴ فʦʻʴلʦجॻا الʱهʗ الʗʮني،
  ȋاʷʻاضة والȄʛم الʨة علॽني،كلʙʰال  ʥد،جامعة الʺلʨاض، سعȄʛة.  الǽدʨعʶال 

 ʝʳلʸال 
ا هʚه  و تهʙف  والʺʨاقف  الʺعʛفة   ʦॽʽتق إلى  اسʙʵʱام    الʺعʱقʙات لʙراسة  مȞʺلات حʨل 

ʥॽتʨʽȃوʛʰال    ʧʽاض،  البȄʛد في الʨسع ʥفي جامعة الʺل ʧʽʽاضȄʛلاب الʢǼ .ةǽدʨعʶة الॽȃʛالʺʺلؔة الع
ʦانات،    تॽʰجʺع الǼ ʙʵʱة ااسॽوآل ʅȄʛعʱب Șعلʱات تǼدة الاجاʙʴلة مʯع أسॼس ʧن مʨؔʱان يॽʰʱم اس

والʛʤوف الॽʴʸة والأمʛاض، وثʺانॽة أسʯلة لʱقʦॽʽ مʨاقف الʢلاب  ات الʨʺǽʙغʛاॽɾة  والʺعلʨمالعʺل  
ʷǼأن   والاهʱʺامات  والʺʺارسات   ʧʽʽاضȄʛالʥॽتʨʽȃوʛʰال مʧ.  مȞʺلات  مʨȞنة   ʘʴॼال مائة    عʻʽة 

(العʙد=   الॽʁॽʰʢʱة  الॽʰʢة  العلʨم  الʱالॽة:  الʸʸʵʱات   ʧم رȄاضॽاً  ʡالॼاً   ʧʽعʶوت   ؛ ٥٥وسॼعة 
  )، ٪١٩.٣  ؛٣٨٪) العلʨم الॽʴʸة (العʙد =  ٢٦.٩  ؛٥٣الأغǽʚة والʜراعة (العʙد=  ٪)، علʨم  ٢٩.٩

ؗان مʨʱسȌ العʺʛ والانʛʴاف    ).٪٢٥.٩  ؛٥١(العʙد =    ʴʸيوالʻʶة الȄʛʽʹʴʱة للʟʸʵʱ ال
 ȑارॽɻʺال (M ± SD) 21.712 ±   2.5036.  تʛهʣد =الأʙائج أن العʱʻ٧١.٦(  ١٤١  ʧم (٪

 ʙʴل مȞʷǼ اʨʴأوض ʧʽʽاضȄʛلاب الʢق  الʛاك فʻؗان ه .ʥॽتʨʽȃوʛʰة للॽʴʸال ʙائʨالف د وصॽʴح 
ȍʨʴمل (P <0.05) اʺॽɾ    عʱʺʱي ȑʚفة والادراك الʛالʺعǼ Șعلʱلاب يʡ هǼ    اتॽة  ؗلॽʴʸم الʨالعل

  الآخʧȄʛ ؗان ٪). أما الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ  ٢٨.٤  ؛٥٦  العʙد =الȄʛاضʧʽʽ مʧ مʱʵلف الʺʳالات (
معلʨمات   ʦيهʙرجة  لʙب مائ  ومعʛفة  هʻاك  (أقل.   رȄاضॽًا  ʡالॼًا  وسʨʱن  تʺʨʻȞا٨١.٠٢ة   (٪   ʧم

٪) لʦ  ١٨.٠٨مʻهʦ (إلا أن سॼعة وثلاثʧʽ  الʛʰوʨʽȃتʥॽ،  الʨʱصل إلى الʱعʅȄʛ الॽʴʸح لأʡعʺة  
ʙ نʱائج هʚه الʙراسة على ضʛورة تʨفʛʽ  اليʨʻȞʺʱا مʧ تقʦǽʙ مʲالاً واحʙا على غʚاء   ʕؗت .ʥॽتʨʽȃوʛʰ

Ǽ علقةʱʺة الॽمات الأساسʨالʺعل ʛʰلات الʺȞʺʥॽتʨʽȃل   وʨʸʴهل الʶȄة وʛفʨʱة ومʢʶॼام لغة مʙʵʱاسǼ
  .الȄʛاضʧʽʽ في الʺʱʶقʰل الʳامعةعلʽها مʧ قʰل هʚه الʺʨʺʳعة مʡ ʧلاب 
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Knowledge, Attitudes and Perceptions about Probiotic Supplements 
among Athlete Students  during the COVID 19 Lockdown 

 
Sulaiman Aljaloud 

Department of Exercise Physiology, College of Sport Sciences and 
Physical Activity, King Saud University, Riyadh, KSA. 

Abstract 
  The objective of this study was to assess the knowledge, attitudes, and 
perceptions of Probiotic Supplements use among health sciences athlete 
students at King Saud University in Riyadh, Saudi Arabia. To collect data, we 
used a questionnaire consisting of seven closed-ended questions related to the 
definition, mechanism of action, demographic questions, health conditions, and 
diseases, and eight questions to assess the athlete students’ attitudes, 
practices and concerns about Probiotic Supplements. One hundred and ninety-
seven athlete students from the following disciplines were interviewed: Applied 
Medical Sciences (n=55; 29.9%), Food and Agricultural Sciences (n=53; 
26.9%) Health Sciences (n=38; 19.3%), and Preparatory Year for Medical track 
(n=51; 25.9%) The mean age and standard deviation (M ± SD) were 21.712 
± 2.5036. Our results showed that n=141 (71.6%) athlete students correctly 
identified the health benefits of Probiotic Supplements. There was a significant 
difference (p<0.05) between the knowledge of health sciences athlete students 
from the different fields (n=56; 28.4%). Other athlete students had lower 
knowledge scores.  One hundred and sixty athlete students (81.02%) defined 
probiotic foods correctly, but thirty-seven (18.08%) were unable to provide an 
example of a probiotic food. The results of this study thus indicate the need for 
basic instruction in Probiotic Supplements using accessible language for this 
cohort of future health sciences athlete students. 
Keywords: Knowledge, attitude, perception, Probiotic Supplements, athlete 
students . 



 
 

 

٣  

  ومȜʵلة الʗراسة   الʸقʗمة
 ) العالʺॽة  الʺʙʴʱة ومʤʻʺة الʴʸة   ʦراعة للأمʜوال الأغǽʚة  لʺʤʻʺة  فإن    )،FAO/  WHOوفقًا 

  ʥॽتʨʽȃوʛʰاناً في  الॽأح ʙاجʨʱا تʺؗ ،ʛائʺʵا والȄʛʽʱȞॼل الʺʷة، تʛʽة صغॽات حʻؗائ ʧارة عॼɺ ʨه
ʛʰوʨʽȃتʥॽ مʳʱʻات ॽɻॽʰʡة أو  . ʧȞʺǽ أن تʨؔن ال"الأʡعʺة مʲل لʧʰ الȃʜادȑ والʺȞʺلات الغʚائॽة
ʙʵʱم   ُʁت حॽة  ȄʛʽʱȞǼا  على   ȑʨʱʴت اضʛʢاǼات صʙʽلانॽة  الʴʸة    معʻʽة،  لعلاج   ʧʽʶʴʱل  ʥلʚ وؗ

  ) Gyawali,2020 )(Soni et al , 2018)(Viana et al , 2008(العامة..
  ١٩٩.٤٠٩مʧ الʺʨʱقع أن يʨʺʻ سʨق الʛʰوʨʽȃتʥॽ في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة لʸʱل إلى      
. ʷǽهʙ سʨق الأʡعʺة الʱي تȑʨʱʴ على الʛʰوʨʽȃتʥॽ ارتفاعًا  ٢٠٢٥لʨʽن دولار أمȞȄʛي ʴǼلʨل عام  م

 ʖʽلʴوال ،ȑʨʽʴال ȑادȃʜات الʳʱʻان (مॼات الألʳʱʻم ʗʴॼأص ʘʽة، حǽدʨعʶة الॽȃʛفي الʺʺلؔة الع
ايǼ ʙالعلاقة إن الʨعي الʺʜʱ   .الʺʛʺʵ، والʧʰʳ، والʺʛʷوȃات اللॽʻʰة) هي الʺʨʺʳعة الأكʛʲ شعॽʰة حالॽًا

بʧʽ الʤʻام الغʚائي والʴʸة يʕدȑ إلى ارتفاع شʙيʙ على الʢلʖ على مʳʱʻات الأغǽʚة والʺʛʷوȃات 
بʛوʨʽȃتʥॽ ومȞʺلات الʛʰوʨʽȃتʥॽ (الʨʶॼؔلات والʸʺغ والʨʶائل والʺʶاحȘʽ والأقʛاص) الʱي تعʜز 

)hnsonJo) (2009Otaibi,-Al) (2020,Oyeniran الʴʸة مع تʨفʛʽ الʱغǽʚة الأساسॽة.  
et al ,2015)  

على الʛغʦ مʧ أن الفʛد العادȑ يʙرك وȄعي الفʨائʙ العامة الʺʛتʢॼة Ǽاسʱهلاك الʛʰوʨʽȃتʥॽ، إلا      
وشʛاء هʚه الأʡعʺة والʺȞʺلات.    الʹʛورȄة لʙʴʱيʙ أن العʙيʙ مʧ الʺʱʶهلǽ ʧʽؔفʱقʛون إلى الʺعلʨمات  

ʧʽ للفʨائʙ الʴʸيʜال العʙيʙ مʧ الʺʱʶهلʧʽؔ غʛʽ مʙ   ولا سʛʰʺʱʰ    ٢٢اعॼʱارًا مʧ  .  لʛʰوʨʽȃتॽʥॽة لرؗ
٢٠٢٠،    ʙʽفʨؗ اءȃʨ١٩ؗان ل    ʧم ʛʲواضح على أك ʛʽ٣٤تأث   .ʦالعال Ȑʨʱʶعلى م ʟʵن شʨʽمل

ʨفʙʽ    في أعقاب  والاسʱفʶارات حʨل مʨȞنات تقȄʨة    الʶʱاؤلات ، ؗانʗ هʻاك زȄادة حادة في  ١٩وȃاءؗ 
ʥॽتʨʽȃوʛʰاعة، وخاصة الʻʺل  .  الʽʰال،على سʲʺال   ʛʰفي ف  ʛة    ،٢٠٢٠ايॽʻʡʨة الʴʸة الʻʳل ʗحʛʱاق

الॽʻʽʸة والإدارة الॽʻʡʨة للʖʢ الʻʽʸي الʱقلȑʙʽ اسʙʵʱام الʛʰوʨʽȃتʥॽ في الʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن  
 ʧمCOVID-19  .ادʴال 

تʦ إجʛاء عʙد قلʽل مʧ الʙراسات  مʧ خلال إʡلاع الॼاحʘ على الʙراسات الʶاǼقة يʱʹح أنه       
ǽʚات الأغʳʱʻام مʙʵʱاسǼ علقةʱʺة الॽائʸقʱات و الاسȃوʛʷʺلات  ة والʺȞم  ʥॽتʨʽȃوʛʰال  ʧʽة بॽائʚالغ

غالʽʰ  الȄʛاضʧʽʽ  الʢلاب  أن  إلى   ʗʸوخلʦهʱ  ائʨللف الʨاضح   ʦالفه إلى  الॽʴʸة  ǽفʱقʛون   ʙ
  ʛثʕت  ʅॽ وؗ  ،ʥॽتʨʽȃوʛʰلات  للʺȞعلى  م  ʥॽتʨʽȃوʛʰالʧʽʽاضȄʛال مʧ  و   صʴة  در االʺʸتʨؔن 

ʴॽʴʸةال  ʦله  .  ʦॽʽتق  ʨراسة هʙه الʚه ʧف مʙؗان اله ،ʥلʚات لʙقʱاقف والʺعʨʺفة والʛي    الʺعʱال



 
 

 

٤  

حʨل اسʙʵʱام الʛʰوʨʽȃتʥॽ بʡ ʧʽلاب جامعة الʺلʥ سعʨد الȄʛاضʧʽʽ في الȄʛاض، الʺʺلؔة تʙور  
 العॽȃʛة الʶعʨدǽة مʧ خلال اسॽʰʱانات اسʱقʸائॽة مʱعʙدة الॽʵارات.

  هʗف الʗراسة  
  ʧʽب ʥॽتʨʽȃوʛʰلات الʺȞام مʙʵʱل اسʨات حʙقʱاقف والʺعʨʺفة والʛالʺع ʦॽʽراسة إلى تقʙه الʚف هʙته

 الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ في جامعة الʺلʥ سعʨد في الȄʛاض، Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة 
  تʴاؤلات الʗراسة

الʺعʛفة والʺʨاقف والʺعʱقʙات حʨل اسʙʵʱام مȞʺلات الʛʰوʨʽȃتʥॽ بʧʽ الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ في  ا م
  ؟ الʶعʨدǽةجامعة الʺلʥ سعʨد في الȄʛاض، Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة 

  مʹهॻʱة الʗراسة 
  اسʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي لʺʻاسʱʰه وॽʰʡعة الʙراسة  إجʛاء

  مʸʯʱع الʗراسة 
الʺʺلؔة  الȄʛاض،، وهي جامعة حʨȞمॽة في )KSUʺلʥ سعʨد (أجʗȄʛ الʙراسة في جامعة ال

 ʧد مʨسع ʥامعة الʺلʳǼ ةॽالʴة الॽلابʢة الʯʽن الهʨؔʱة. تǽدʨعʶة الॽȃʛ٤٠.٠٠٠الع  ʖالʡ
  ٪ مʻهʦ دولʨʽن. ١٠ وʡالॼة،

  عʻʹة الʗراسة 
 عʙد =الؗلॽة العلʨم الॽʰʢة الॽʁॽʰʢʱة (الʱالॽة /  في الؔلॽات ʡالॼًا رȄاضॽًا  ١٩٧ تʺʗ مقابلʱها

 العʙد =الؔلॽات الʴʸة ( )،٪٢٦.٩ ؛٥٣ؗلॽة علʨم الأغǽʚة والʜراعة (العʙد =  )،٪٢٩.٩  ؛٥٥
  ٪). ٢٥.٩  ،٥١والʻʶة الȄʛʽʹʴʱة للʺʶار الʴʸي (العʙد =  )،٪١٩.٣  ؛٣٨

ʦن في الاسॺʯانة    خʶائʝ الʵʸارؕ
  ȑارॽɻʺاف الʛʴوالان ʛʺالع Ȍسʨʱ٢.٥٠٣٦±   ٢١.٧١٢كان مȞʶة الॼʽ ʛؗʱح الॽضʨت ʦʱة . يॽان

ʧʽ في الاسॼʱانة في الʙʳول     .١للʺʷارؗ
ʥʻ في الاسॺʯانة (العʗد = ١الʗʱول    ) ١٩٧: خʶائʝ الʵʸارؕ

 ʝائʶʳى  الأدنى  الʶالأق  M  SD  
ʙʸ2.504  21.712  33.0  18.0  الع  

  15.383  75.633  147.0  50.0  الʦزن 
  6.664  173.400  193.0  150.0  الʦʠل 

  
  



 
 

 

٥  

  )الاسॺʯانةجʸع الॻʮانات (أداة 
الʨʺǽʙغʛاॽɾة    ١٥مʗ  ʧ  صʺ̋ ي  ʱال  الاسॼʱانةʨؔʱن  ت الأسʯلة  أقʶام:  خʺʶة  إلى  ا  ً̋ ʶمق عʛًʸʻا 

الʺʱعلقة   والʺʵاوف  الʺʺارسة   ʟائʸوخ الʺعʛفة   ʦॽʽتق وأسʯلة  والأمʛاض  الॽʴʸة  والʛʤوف 
ʥॽتʨʽȃوʛʰلات الʺȞʺǼ  .  هلاتʕʺوال ʝʻʳوال ʛʺة العॽɾاʛغʨʺǽʙلة الʯالأس ʗن وشʺلʨؔʱة؛ يॽʺॽعلʱال  

ʧان مॽʰʱلة    ١٠  الاسʯات أسǼدة الاجاʙʴم   ʙائʨلامة والفʶارات الॼʱة العʺل واعॽوآل ʅȄʛعʱالǼ Șعلʱت
  ʦॽʽقʱل أسʯلة  وخʺʶة  والʺʸادر  الʛʰوʨʽȃتʥॽ  اتʳاهاتهʦالॽʴʸة  مȞʺلات  حʨل   ʦومʺارساته  .  ʦت

  ʅॽʻʸل  تʽʳʶقة تȄʛʡ) ةʴॽʴʸال للإجاǼة  (١الʨؔدǼ  ȑالʛقʦ  الʳॽʱʻة  Ǽالʛقʦ  ) أو غʛʽ صʴॽʴة 
  ȑدʨؔ٠ال  (ʧ٤- ٠  وم  ʅॽɻض)،(    ʧ٨- ٥وم    (لʨʰمق)ʧائج    ١٢-  ٩  ومʱʻاق الʢؗان ن .(ʙʽج)
  . ١٢- ٠الأولॽة 

  الʸعاملات العلॻʸة للاسॻʮʯان
   ʧنة مʨȞة مʻʳل ʗ٢٠قام  ʦʹا تʛًʽʰخ  ʦهʻʽاء   ٣بॼʡة   ٥وأǽʚاء تغʛʰة   ٨وخǽʚي تغʽاصʸʱاخ
ومʨثॽʀʨة   صॽادلة بʱقʦॽʽ صلاحॽة مȐʨʱʴ الاسॽʰʱان وʡُلʖ مʻهʦ الʦȞʴ على مȐʙ جʨدة ٤و

  اسॽʱفاء أداة الॽʁاس للʺॽɻار. 
  الاعॺʯارات الأخلاॻɾة والॻʸॻʢʹʯة  

 ʧض مʛح الغॽضʨت ʙعǼ ʧʽ تʦ الʨʸʴل على مʨافقة خॽʢة الʨاضʴة مʧ جʺॽع الأفʛاد الʺʷارؗ
ة أم لا تॼعا  . الʙراسة ʧʽ أنهʦ يʱʺʱعʨن ǼالȄʛʴة الؔاملة والȘʴ في الʺʷارؗ تʦ إʡلاع الʺʷارؗ

،ʦاتهॼɼʛإبلاغ ل ʦة وتȄʛل سʤʱس ʦهʻها مʽل علʨʸʴال ʦي تʱانات الॽʰع الॽʺأن جǼ ا ً́ ǽأ ʦه
  Ǽاسʙʵʱام الأكʨاد دون الʷؔف عʧ هȄʨاتهʦ وأسʺائهʦ الॽʁॽʁʴة. 
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  الʹʯائجعʙض ومʹاقʵة 
  أولاً: عʙض الʹʯائج

  ٢الʗʱول 
  ) ١٩٧الانॺʠاع العام للʲالات الॻʲʶة والأمʙاض في الʗراسة الʲالॻة (العʗد = 

  %  العʗد     الʙد
ʅॽؗ تʦॽʁ   عام، . ȞʷǼل ٢ س

  صʥʱʴ؟
  68.0  134  مʯʸاز

 ʗʻ32.0  63  ج  
  100.0  197  جʸاليالإ

. هل تعاني مʧ ارتفاع ضغȌ ٣س 
  الʙم؟ 

  98.5  194  لا
ʤ1.5  3  نع  

  100.0  197  جʸاليالإ
. هل تعاني مʧ مʛض ٤س 

  الȑʛȞʶ؟
  98.0  193  لا
ʤ2.0  4  نع  

  100.0  197  جʸاليالإ
  99.5  196  لا  ض القلʖ؟. هل تعاني مʧ أمʛا٥س 

ʤ5.  1  نع  
  100.0  197  جʸاليالإ

. هل تعاني مʧ أمʛاض الʙʰؔ ٦س 
  والؔلى؟ 

  99.5  196  لا
ʤ0.5  1  نع  

  100.0  197  جʸاليالإ
  %  العʗد     الاجاǺات 

. هل تعاني مʧ مʛض حʖ  ٧س 
  الॼʷاب؟

  82.7  163  لا
ʤ17.3  34  نع  

  100.0  197  جʸاليالإ

  ʧلة مʯ٧إلى    ٢الأس    ʗلة ؗانʯراسة أسʙاع في الॼʢالانǼ Șعلʱة    تॽʴʸوف الʛʤوال ʧʽ العام للʺʷارؗ
  = (العʙد   ʧʽʽاضȄʛال الʢلاب  غالॽʰة  الʺعʛفة.   ʦॽʽوتق ʙʷǼة  ٦٨.٠  ؛١٣٤والأمʛاض  ʽʺǽلʨن   (٪

أنها مʺʱازة العʙد =   (P <0.001) لʅॽʻʸʱ صʱʴهʦ على   ٪)  ب٣٢.٠ʅॽʻʸʱ(  ٦٣، وقام 
ʧʽالاسʢʱشʺل    .صʱʴهʦ على أنها جʙʽة ॽɾʺا يʱعلǼ Șارتفاع ضغȌ    )١٩٧(العʙد =    لاع الʺʷارؗ

بʻʽʺا أجاب العʙد =    الʙم،لا ǽعانʨن مʧ ارتفاع ضغȌ    ٪) أنه٩٨.٥ʦ(   ١٩٤العʙد =    الʙم، أجاب 



 
 

 

٧  

١.٥(  ٣ʦ(ن =    ٪) أنه ʧʽʽاضȄʛلاب الʢة الॽʰم. غالʙال Ȍارتفاع ضغ ʧن مʨعانǽ٩٨.٠  ؛١٩٣  (٪
ȍʨʴل ملȞʷǼ (P <0.001) ʺǼ نʨابʸم ʧȞǽ ʦض  لʛ،ȑʛȞʶد =    الʙا العʺʻʽا  ٢.٠(   ٤بʨؗان (٪

 ٪) ȞʷǼل مل٩٩.٥ȍʨʴ  ؛١٩٦مʸابʨن ʛʺǼض الȑʛȞʶ. غالॽʰة الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ (العʙد =  
(P <0.001)   اضʛأم ʧا مʨعانǽ ʦل،ʖاً إلا    القل واحʙا فقȌ ؗان مʸاǼًا Ǽأمʛاض القلʖ   أن مʷارؗ

٪)  ٩٩.٥(  ١٩٦العʙد =    سʢʱلاع، الاالʚيʧ شʺلهʦ    ١٩٧مʧ بʧʽ العʙد =    .٪)٠.٠٥  ؛١(العʙد =  
  ʦل ʧعاني مǽ    أو ʙʰؔاض الʛد =    الؔلى،أمʙ٠.٥(  ١والعȌأو   ٪) فق ʙʰؔاض الʛأم ʧن مʨعانǽ اʨكان

 P)٪) ؗانʨا مʸابʨن ȞʷǼل ملȍʨʴ  ٨٢.٧  ؛١٦٣الؔلى. غالॽʰة الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ (العʙد =  
ǽ ʧعاني مʧ حʖ ٪) لȞǽ ʦ ١٧.٣( ٣٤ العʙد =وفقȌ  الʺʜمʧ،مʧ مʛض حʖ الॼʷاب  (0.001>

ʧʽ في  الॼʷاب الʺʜمʧ. يʦʱ تʨضॽح الʴالات الॽʴʸة ومȐʙ الاصاǼة Ǽالأمʛاض مʧ مʶح الʺʷارؗ
 .٢الʙʳول 

  
 ʣॻتʦʻȁوʙʮالǺ ةʠॺتʙʸات الاشادات الʙشʓة ومǻʘغʯاء والʘل الغʦفة حʙعʸال  

  ٣الʗʱول 
  )١٩٧الʸعلʦمات الʙʸتʠॺة Ǻالغʘاء والʯغǻʘة في الʗراسة الʲالॻة (العʗد = 

  %  العʗد   ʙدال

  
. مʧ أيʧ تʸʴل غالॼًا على معلʨماتʥ حʨل ٨س 

  الغʚاء والʱغǽʚة؟ 
  

  %26.6  101  الأصʙقاء 
  %16.9  64  اخʸʱاصي تغǽʚة 

 ʖʱة كʸʸʵʱʺاء الʚ16.4  62  الغ%  
 ʗنʛʱ15.8  60  الإن%  

  %15.3  58  الʛʳائʙ والʺʳلات
  %9.0  34  الʺʙرب
  %100.0  379  الإجʺالي

أʣهʛت الʱʻائج أن    "تʸʴل غالॼا على معلʨماتʥ عʧ الʢعام والʱغǽʚة؟"مʧ أيʧ    ،٨في الʕʶال  
بʻʽʺا العʙد =  ٢٦.٦  ؛١٠١نॼʶة عالॽة (العʙد =     ٦٤٪) تلقʗ هʚه الʺعلʨمات مʧ الأصʙقاء، 

٪) فقʙ ؗان  ١٥.٨(  ٦٠٪) قʙ حʸل على الʺعلʨمات مʧ اخʸʱاصي تغǽʚة، أما العʙد = ١٦.٩(
للʺعلʨم الʛئʶॽي  مʦ  االʺʙʸر  لǽʙه  =    نʛʱنʗ،الإت  الʛئʝॽ  ١٥.٣  ؛٥٨(العʙد  ؗان مʙʸره   (٪

ت الʺعلʨما٪) حʸل على  ٩.٠  ؛٣٤العʙد =  والʺʳلات (  الʱغǽʚة مʧ الʴʸفعʧ    ت للʺعلʨما
  .ʧʽȃرʙʺال ʧل أساسي مȞʷǼ  
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  ٤الʗʱول 
  )١٩٧الʸعلʦمات الʯʸعلقة Ǻأʟعʸة الʙʮوʦʻȁتʣॻ (العʗد = 

  %   العʗد    الʙد  
الʺʳʱʻات  ٩س    ʧع ʗهل سʺع .

على    الغʚائॽة  ȑʨʱʴت الʱي 
الʺعȄʨة  (الȄʛʽʱȞॼا   ʥॽتʨʽȃوʛʰال

  الʺفʙʽة)؟

  61.4  121  أعلʦ إʡلاقا لا 
  25.9  51  غʛʽ واضح

  7.6  15  أنا أعʛف 
  4.1  8  أعʛف Ǽʺا ॽɾه الؔفاǽة 

  1.0  2  أعʛف جʙʽا
  100.0  197  الإجʺالي 

. ماذا تعʛف عʧ أʡعʺة ١٠س 
  الʛʰوʨʽȃتʥॽ؟

  64.5  127  لا أسॽʢʱع الإجاǼة 
  13.7  27  الأʡعʺة الʱي تعʜز وʣائف الʦʶʳ الʨʽʰلʨجॽة
  10.2  20  أغǽʚة معʻʽة لʺǽ ʧعانʨن مʧ مʷاكل صॽʴة 

ا لʱعʜȄʜ الʴʸة أو تقلʽل مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽالأمʛاض ًy ॽʸها خʱاعʻص ʦ7.1  14  ت  
  4.6  9  الأʡعʺة الʱي تقلل مʧ مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽالأمʛاض 

  100.0  197  الإجʺالي 
ʱʶǽ ʅॽف١١س    ؗ.  ʥهلʱʶʺال ʙʽ  ʧم

الʺʳʱʻات    الॽɿॽʣʨة،  الأʡعʺة  مʲل 
 Șقʴ؟ تʥॽتʨʽȃوʛʰعʺة الʡة وأॽائʚالغ

  .تʙʵʱʶمهمʧ ؗل ما 

  27.8  77  لʝॽ لȑʙ سʖʰ مʙʴد 
  22.4  62  يʨجʙ تʧʶʴ في وॽʣفة الʳهاز الهʹʺي

  16.2  45  تقȄʨة جهاز الʺʻاعة
  11.9  33  نʸح Ǽه الأॼʡاء 

  10.5  29  ة الʛʰوʨʽȃتʥॽ لا أسʱهلʥ الʺʳʱʻات الغʚائॽة وأʡعʺ
  6.5  18  مǼ ʧاب الفʹʨل 

  4.7  13  والʴʸة   الاحʶاس Ǽالʛفاهǽعʜز 
 100.0 277  الإجʺالي 

 %  العʗد   الʙد  
على  ١٢س   تʸʴل   ʅॽؗ  .

وȄʛʽʱȞȃا   الأʡعʺة   ʧع معلʨمات 
  الʛʰوʨʽȃتʥॽ؟

 ʗنʛʱ32.4  92  الأن  
  ʖʽʰʡ  59  20.8 / اخʸʱاصي تغǽʚة 

  12.7  36  الأصʙقاء / الأقارب 
ة إعلانات ʛؗ9.2  26  ش  

  ʦ8.1  23  لا أعل  
  6.0  17  القʨʻات الʱلفʨȄʜنॽة / والʺʢʴات الإذاعة الʺʸʸʵʱة   
  5.6  16  الإجʺالي   

على   الإجاǼة   ʛهʤال  تʕʶلات  ٠٩الʺȞم على   ȑʨʱʴت الʱي  الغʚائॽة  الʺʳʱʻات   ʧع  ʗسʺع "هل 
أعلʦ  ٪) بـ "لا ٦١.٤ ؛١٢١(العʙد = الʛʰوʨʽȃتʥॽ (الȄʛʽʱȞॼا الʺعȄʨة الʺفʙʽة)"؟ أجاب جʺॽع الʨؗʚر 
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العʙد =   "،٪) "أعʛف٧.٦(  ١٥العʙد =    "،"غʛʽ واضح  )،٪٢٥.٩(  ٥١العʙد =    "،الإʡلاق  على
  أعʛف جʙًʽا".٪) "  ١.٠( ٢وأجاب العʙد =  "،٪) " أعʛف ما Ȟǽفي ٤.١( ٨

الإجاǼة على   الʛʰوʨʽȃتʥॽ؟)١٠(الʕʶال  جاءت  أʡعʺة   ʧف عʛتع (العʙد  أن    ""ماذا   ʦهʺʤمع  =
٪) أن أʡعʺة الʛʰوʨʽȃتʥॽ  ١٣.٧(   ٢٧بʻʽʺا اعʱقʙ العʙد =    الإجاǼة،٪) لʦ يʨʻȞʺʱا مʧ  ٦٤.٥  ؛١٢٧

٪) ؗانʨا ǽعʱقʙون أن هʻاك أʡعʺة معʻʽة  ١٠.٢(   ٢٠  العʙد =تعʜز الʣʨائف الʨʽʰلʨجॽة للʦʶʳ، أما  
ʺة  ٪) أن الأʡع٧.١(  ١٤  العʙد =مʧ الʛʰوʨʽȃتʥॽ لʺǽ ʧعانʨن مʧ مʷاكل صॽʴة، بʻʽʺا اقʛʱح  

ا لʱعʜȄʜ الʴʸة أو تقلʽل مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽالأمʛاض، وأخʛʽا العʙد   =  ًy ॽʸخ ʗعʻص ʥॽتʨʽȃوʛب
  ٪) ؗانʨا ǽعʱقʙون أن الʛʰوʨʽȃتʥॽ هي الأʡعʺة الʱي تقلل مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالأمʛاض.٤.٦( ٩

الʺʳʱʻات  )  ١١(الʕʶال  تʛʽʷ الإجاǼة على   الॽɿॽʣʨة مʲل  الʺʱʶهلʥ مʧ الأʡعʺة   ʙʽفʱʶǽ ʅॽك"
وأʡعʺة  ا على    "الʛʰوʨʽȃتʥॽ؟لغʚائॽة  الاجاǼة  في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧم نॼʶة  أعلى  أن  الʱʻائج  أʣهʛت 

٪) عʧ وجʨد ٢٢.٤(  ٦٢بʻʽʺا أبلغ    مʙʴدة؛٪) لʝॽ لʙيهʦ إجاǼة  ٢٧.٨  ؛٧٧الاسॽʰʱان (العʙد =  
٪) ؗانʨا ǽعʱقʙون أنها تعʜز صʱʴهʦ،  ١٦.٢(  ٤٥تʧʶʴ في وॽʣفة الʳهاز الهʹʺي. أما العʙد =  

 ʙقʱد =    واعʙ٤.٧(  ١٣الع  ʧاعة. أقل مʻʺة جهاز الȄʨلاب ١٠٪) أنها تعʺل على تقʢال ʧم ٪
  ٪).٦.٥ ؛١٨الȄʛاضʧʽʽ أجابʨا Ǽأن مʙʸر معلʨماتهʦ ؗان بʙافع الفʹʨل (العʙد = 

ار  يʛجى الʛجʨع إلى الॽʵ سʕال،في ؗل 
ʥʱعلى حال Șʰʢʻي ȑʚال.  

 Șدأوافʙما  (٪)  الع ʙإلى ح Șأواف  
  (٪)  العʙد

ʙايʴم  
  (٪)  العʙد

  ʙإلى ح Șلا أواف
  ما
  (٪)  العʙد

  Șدلا أوافʙالع 
(٪)  

 ʦدلا أعلʙالع 
(٪)  

ʸǽعʖ الʜʽʽʺʱ بʧʽ الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة 
  والأغǽʚة الʱقلǽʙʽة.

54 (27.4)  46 (23.4)  41 (20.8)  10 (5.1)  8 (4.1)  38 (19.3)  

عʙʻما تȑʛʱʷ أʡعʺة بʛوʨʽȃتʥॽ لأول مʛة، 
  كʅॽ تȐʛ الʶعʛ؟ 

12 (6.1)  19 (9.6)  40 (20.3)  11 (5.6)  7 (3.6)  108 (54.8)  

  (7.6) 15  (20.8) 41  (14.7) 29  (16.2) 32  (23.9) 47  (16.8) 33  .الʢعʦ أهʦ مʧ الʴʸة
يʛجى الʛجʨع إلى الॽʵار   سʕال،في ؗل 

  .ʥʱعلى حال Șʰʢʻي ȑʚال  
  أوافȘ إلى حʙ ما  افȘ العʙد (٪) أو 

  العʙد (٪) 
ʙايʴم  

  العʙد (٪) 
  ʙإلى ح Șلا أواف

  ما
  العʙد (٪) 

لا أوافȘ العʙد 
(٪)  

لا أعلʦ العʙد 
(٪)  

 .ʥॽتʨʽȃوʛʰعʺةالʡقات على أʸمل ʧم Ș(33.0) 65  (9.6) 19  (12.2) 24  (22.3) 44  (13.7) 27  (9.1) 18  واث  
 ʧة مॽائʚات الغʳʱʻʺالال ʥॽتʨʽȃʨȃʛʰاحةالʱʺ  

 ʛʳʱʺلي،في الʴʺا   الʺǼ ʦʱمه ʗهل أن
  .Ȟǽفي لʛʷائها

22 (11.2)  45 (22.8)  47 (23.9)  10 (5.1)  28 (14.2)  45 (22.8)  

مʳʱʻات   الʱعʛف علىتʦ  عام،ȞʷǼل 
  الʥʱȄʨȃʛʰ مʧ قʰل أحʙ الأصʙقاء.

46 (23.4)  33 (16.8)  29 (14.7)  26 (13.2)  16 (8.1)  47 (23.9)  

ي أفʹل نॽɺʨة مʧ مʳʱʻات الʛʰوʨʽȃتʥॽ ه
 Ȑʛاد الأخʨʺة والॽائʚاد الغʨʺال  

16 (8.1)  27 (13.7)  47 (23.9)  14 (7.1)  9 (4.6)  84 (42.6)  
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٪)  ٣٢.٤  ؛٩٢أعلى نॼʶة مʧ الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ (العʙد =  ) أن  ١٢(الʕʶال  أʣهʛت الإجاǼة على  
ʝॽ للʺعلʨمات حʨل الأʡعʺة وȄʛʽʱȞȃا الʛʰوʨʽȃتʥॽ، يلʽهʦ مʸادر  أن الإنʛʱنʗ هʨ الʺʙʸر الʛئ

٪) ثǼ ʦعʙ ذلʥ يلʽهʦ مʸادر الأصʙقاء والأقارب  ٢٠.٨  ؛٥٩الʱغǽʚة (العʙد =    وأخʸائيالأॼʡاء  
٪ مʧ الʢلاب الȄʛاضʧʽʽ أن مʸادر معلʨماتهʦ  ١٠أقل مʧ    د بʻʽʺا أفا  .٪)١٢.٧  ؛٣٦(العʙد =  

ات الإعلانات، والاعلانا ʛؗش ʗʺة فيت  ضȄارʳʱات    الʨʻافة، والقʴʸة /الॽنʨȄʜفॽلʱات   الʢʴʺوال
  مʨʺʳعة. الإذاॽɺة الʺʸʸʵʱة لؔل 

 ʣॻتʦʻȁوʙʮلات الʸȜة ومॻائʘات الغʱʯʹʸال ʥم ʃɾʦʸال  
الʙʳول   في    ٥يʨضح  ʨن  الʺʷارؗ  Șاتف  .ʥॽتʨʽȃوʛʰال ومȞʺلات  الغʚائॽة  الʺʳʱʻات   ʧم الʺʨقف 

  ʙʽي تفʱارة الॼɻان على الॽالأح ʧم ʛʽʲؗ في ȍʨʴل ملȞʷǼ راسةʙا  أنه،ال ʧم"  ʧʽب ʜʽʽʺʱال ʖعʸل
٪) مقابل "لا أوافȘ إلى حʙ ما" (العʙد  ٢٧.٤  ؛٥٤الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة والأʡعʺة الʱقلǽʙʽة" (العʙد = 

  ٪). ٥.١ ؛١٠= 
  ʙʻمقابل "ع "Șافʨمقارنة بـ "م " ʦلا أعل" ʦأنه ȍʨʴل ملȞʷǼ لاعʢʱالاس ʦشʺله ʧيʚن الʨ ذʛؗ الʺʷارؗ

٪  ٥٤.٨  ؛ʅॽؗ١٠٨ تȐʛ الʶعʛ لأول مʛة؟" (العʙد =    الʛʰوʨʽȃتʥॽ،شʛاء الأʡعʺة الʱي تȑʨʱʴ على  
ʨن في الاسॽʰʱان ȞʷǼل    مʨافȘ على الʨʱالي).  ٪،٦.١  ؛ ١٢لا أعلʦ مقابل العʙد =   وافȘ الʺʷارؗ

٪)  ٢٠.٨  ؛٤١٪) مقابل غʛʽ مʨافȘ (العʙد =  ١٦.٨  ؛٣٣ملȍʨʴ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان (العʙد =  
ʨن الʚيʧ لǽ ʦعلʨʻا   ٪) على  ١٦.٢  ؛٣٢العʙد =  مʨافقʱهʦ (عʙم    ǽعلʨʻا  لʦ  مʨافقʱهʦ أوأما الʺʷارؗ

وافȘ الʢلاب الȄʛاضʨʽن ȞʷǼل ملȍʨʴ في ʛʽʲؗ مʧ    هل الʢعʦ أكʛʲ أهʺॽة مʧ الʴʸة ".الʕʶال "
٪) و "لا أعلʦ" (العʙد =  ٩.٦  ؛١٩٪) مقابل غʛʽ مʨافȘ (العʙد =  ٩.١  ؛١٨الأحॽان (العʙد =  

"   علاوة  .في ملʸقات أʡعʺة الʛʰوʨʽȃتʥॽ  هل تȘʲلهʦ " ٪) عʙʻما تʦ تʨجॽه الʕʶال  ٣٣.٠  ؛٦٥
ʨن في الʙراسة ȞʷǼل ملȍʨʴ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان (العʙد =    ذلʥ،على     ١١.٢  ؛٢٢وافȘ الʺʷارؗ

٪) مع الॼɻارة    ٢٢.٨  ؛٤٥لا أعلʦ " (العʙد =    ٪) و "  ١٤.٢  ؛٢٨٪) مقابل غʛʽ مʨافȘ (العʙد =  
 ʥॽتʨʽȃوʛʰال ʧة مॽائʚات الغʳʱʻʺة"الʛفʨʱم ʱʺفي ال ʛʳ،ليʴʺائها ".  الʛʷفي لȞǽ اʺǼ ʦʱمه ʗهل أن  

٪) مقابل غʛʽ  ٢٣.٤  ؛٤٦وافȘ الʢلاب الȄʛاضʨʽن ȞʷǼل ملȍʨʴ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان (العʙد =  
هل   عام،٪) مع الॼɻارة "ȞʷǼل  ٢٣.٩  ؛٤٧لا أعلʦ " (العʙد =    ٪) و "٨.١  ؛١٦مʨافȘ (العʙد =  

 ȃوʛʰات الʳʱʻʺǼ ةǽودرا ʦعلى عل ʥǽʙقاء لʙالأص ʙأحʥॽتʨʽ. " لȞʷǼ لاعʢʱن في الاسʨ وافȘ الʺʷارؗ
  ٪) و " ٤.٦  ؛٩٪) مقابل غʛʽ مʨافȘ (العʙد =  ٨.١  ؛١٦ملȍʨʴ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان (العʙد =  

٪) مع الॼɻارة "هل مʳʱʻات الʛʰوʨʽȃتʥॽ هي الأفʹل الأʡعʺة جʨدة ٤٢.٦  ؛٨٤لا أعلʦ " (العʙد =  
 ." Ȑʛاد الأخʨʺوال 
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Ǻ مقارنة ،ʣॻتʦʻȁوʙʮة الʸعʟة إدراك أǻʗʻقلʯة الʸعʟلامة للأʴال  
  ٦الʗʱول 

  ) ١٩٧أغǻʘة الʙʮوʦʻȁتʣॻ مقارنة Ǻالأغǻʘة الʯقلǻʗʻة في الॻʲاة الʦʻمॻة (العʗد = 
آرائʥ حʨل أʡعʺة   

الʛʰوʨʽȃتʥॽ مقارنة Ǽالأʡعʺة  
الʱقلǽʙʽة في حॽاتʥ الʨʽمॽة، 

  مʧ وجهة نʛʤك. 

أوافȘ العʙد  
 (٪)  
  

  ʙإلى ح Șأواف
  ما

  العʙد (٪) 

ʙايʴم  
  ʙد (٪) الع

لا أوافȘ إلى  
  حʙ ما

  العʙد (٪) 

  Șلا أواف
  العʙد (٪) 

لا أعلʦ العʙد 
 (٪)  

  أقل سعʛا  
12 (6.1)  23 (11.7)  33 (16.8)  9 (4.6)  10 (5.1)  

110 
(55.8)  

  (47.2) 93  (16.8) 33  (6.1) 12  (16.8) 33  (10.7) 21  (2.5) 5   أقل صॽʴا 
  (44.2) 87  (20.8) 41  (10.7) 21  (16.2) 32  (5.1) 10  (3.0) 6  مʹǼ ʛالʴʸه 

  ʳǼ ʛʹǽ  5 (2.5)  17 (8.6)  33 (16.8)  15 (7.6)  37 (18.8)  90 (45.7)هاز الʺʻاعة
  (48.2) 95  (14.2) 28  (7.1) 14  (17.3) 34  (8.1) 16  (5.1) 10  تʻاول أقل للʢعام  

الʙʳول   الʱقلǽʙʽة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالإدراك وال  ٦يʨضح  Ǽالأʡعʺة  ʶلامة.  الأʡعʺة بʛوʨʽȃتʥॽ مقارنة 
ʨن في الاجاǼة على الاسॽʰʱان  "مʨافȘ " (العʙد =   ٪) مقابل "غʛʽ مʨافȘ" (العʙد  ٦.١؛    ١٢الʺʷارؗ

٪) على الॼɻارة  ٥٥.٨؛    ١١٠٪) وأجاب في أغلʖ الأحॽان بـ "لا أعلʦ " (العʙد =  ٥.١؛    ١٠=  
ʨن في الاسॽʰʱان بـ "مʨافȘ" (العʙد =   "غʛʽ مʨافȘ"  ٪) مقابل  ٢.٥؛    ٥"أقل ثʺʻا". أجاب الʺʷارؗ

٪) على  ٤٧.٢؛    ٩٣٪) وأجاب في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان بـ "لا أعلʦ " (العʙد =  ١٦.٨؛    ٣٣(العʙد =  
ʨن بـ "مʨافȘ" (العʙد =   ٪) مقابل "غʛʽ مʨافȘ" (العʙد  ٣.٠؛    ٦الॼɻارة " أقل صʴة". أجاب الʺʷارؗ

٪) على الॼɻارة  ٤٤.٢؛    ٨٧٪) ، وفي ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان أجابʨا "لا أعلʦ" (العʙد =  ٢٠.٨؛    ٤١=  
 ʛʹǽ "ةʴʸالǼ."  = دʙالع) "Șافʨن بـ "مʨ ٪) مقابل "غʛʽ مʨافȘ" (العʙد = ٢.٥ ؛٥أجاب الʺʷارؗ

٪) على الॼɻارة "  ٤٥.٧  ؛٩٠وفي ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان أجابʨا "لا أعلʦ " (العʙد =    )،٪١٨.٨  ؛٣٧
ʨن على الاسॽʰʱان بـ "مʨافȘ" (العʙد =" ʳǼ ʛʹǽهاز الʺʻاعة ٪) مقابل  ٥.١ ؛١٠  . أجاب الʺʷارؗ

  = (العʙد   "Șافʨم  ʛʽ١٤.٢  ؛٢٨"غ٪،(    = (العʙد   "ʦأعل "لا  بـ  أجابʨا  الأحॽان   ʖأغل   ؛ ٩٥وفي 
  ʡعام أقل ". ن يʻʱاولʨ ٪) على ॼɺارة "٤٨.٢
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  ٧الʗʱول 
  ) ١٩٧الʃɾʦʸ العام تʱاه الʱʯʹʸات الغʘائॻة الʙʮوʦʻȁتʣॻ (العʗد = 

  %  العʗد   الʙد
  45.7  90  مʺʱاز 
 ʙʽ25.9  51  ج  

  23.4  46  أعلʦ   لا
  5.1  10  سلʰي 

أʣهʛت الʱʻائج أن    بʛوʨʽȃتʥॽ،في الʕʶال الأخʛʽ الʺʱعلʨʺǼ Șقفهʦ العام تʳاه الʺʳʱʻات الغʚائॽة  
ʧʽ اخʱاروا    ٥١أفاد    العʙد =    )؛٪٤٥.٧  ؛٩٠(العʙد =    الاجاǼة مʺʱازنॼʶة عالॽة مʧ الʺʷارؗ

)٢٥.٩،ʙʽة جǼالإجاǼ بلا٢٣.٤(  ٤٦العʙد =    وأجاب  ٪)   (٪  ،ʦاً   أعلʛʽد =    وأخʙالع   ١٠أجاب 
  .٧الʶلʰي. انʛʤ الʙʳول  ٪) Ǽالاتʳاه٥.١(

  مʹاقʵة الʹʯائج  ثانॻاً:
  ʦॽʽة إلى تقॽالʴراسة الʙال ʗصلʨات تʙقʱاقف والʺعʨʺفة والʛالʺع    ʥॽتʨʽȃوʛʰلات الʺȞام مʙʵʱل اسʨح

ئج الʛئʶॽة الʱي  العلʨم الॽʴʸة الȄʛاضʧʽʽ في جامعة الʺلʥ سعʨد. أʣهʛت الʱʻاؗلॽات  بʡ ʧʽلاب  
ʧʽ في الاسॽʰʱان لʧȞǽ ʦ لʙيهʦ مفهʨم واسع عʧ مȞʺلات  تʨصلʻا إلʽها أن أقل مʧ نʸف الʺʷارؗ

غʚائي   نʤام  واتॼاع   ʥॽتʨʽȃوʛʰي،الʴص   Șʽقʙوال الॽʁʴقي  الʺعʻي  ʨون  يʙرؗ  Ȍفق  ʦهʻم والقلʽل 
إلى   Ǽالإضافة   .ʥॽتʨʽȃوʛʰلل،ʥذل  ʶح وتفʛش ʧم ʧʽ الʺʷارؗ أقل مʧ ثلʲي   ʧȞʺʱي  ʦلات لʺȞم ʛʽ

  .الʛʰوʨʽȃتʥॽ أو مʢʸلح الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة
 ʥॽتʨʽȃوʛʰلات الʺȞل مʨح ʧʽʽاضȄʛلاب الʢة للॽائʸقʱراسة الاسʙات الǼراسة إلى اجاʙه الʚه ʛʽʷت

ॽات الʺʨصى بها ʨؗلʶالǼ Șعلʱا يʺॽɾ.  
انʗ مʱʵلفة Ǽالॼʶʻة لʺȞʺلات الʛʰو     ʨʽȃتʥॽ،  أʣهʛت الʱʻائج أن الآراء حʨل تقʦॽʽ الʺعʛفة والʨعيؗ 

(العʙد =    ʧʽ الʺʷارؗ الʱي  ٦١.٤  ؛١٢١وأن غالॽʰة  Ǽالʺʳʱʻات الغʚائॽة  دراǽة  لʨȞǽ ʦنʨا على   (٪
  ʘʽح ȑاʻʽʷان في تʻالأس ʖʡ لابʡ ʧʽب ʗȄʛا مع دراسة أجʚه ʠاقʻʱي .ʥॽتʨʽȃوʛʰعلى ال ȑʨʱʴت

ا ٪ مʡ ʧلاب ʖʡ الأسʻان في ثʨدوʨȃز ٦٧و  الʛʰوʨʽȃتʥॽ،٪ مʻهʦ على دراǽة ʢʸʺǼلح  ٨٠.٥كان  
Philip et al   (2019)   ʧم .ʥॽتʨʽȃوʛʰعلى ال ȑʨʱʴي تʱة الॽائʚات الغʳʱʻʺالǼ ةǽا على دراʨكان

ʧʽ لʧȞǽ ʦ لʙيهʦ معʛفة    أخȐʛ،ناحॽة   . على  أولॽة Ǽالʛʰوʨʽȃتʥॽأʣهʛت دراسʻʱا بʨضʨح أن الʺʷارؗ
Ǽأʡعʺة    الʺʲال،سʽʰل    Șعلʱي =    الʛʰوʨʽȃتॽɾ،ʥॽʺا  الاسॽʰʱ  ١٢٧العʙد  في   ʧʽ الʺʷارؗ  ʧان  م

)٦٤.٥.ʥॽتʨʽȃوʛʰنات الʨȞف على مʛعʱال ʧا مʨʻȞʺʱي ʦل (٪  
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ا على   Ǽ(2018) Soni et al   Chukwu    (2015)عʠ الʙراسات الʶاǼقة       ً́ ǽأ ʗعʺل
أكʙت نʱائʻʳا  .  تقʦॽʽ الʺعʛفة والʨعي والإدراك Ǽالʛʰوʨʽȃتʥॽ بʧʽ مقʙمي الʛعاǽة الॽʴʸة في نȄʛʽʳॽا

العلʨم الॽʴʸة الȄʛاضʧʽʽ ؗانʨا  ؗلॽات  أن الأॼʡاء وʡلاب    حʨʲن هʚه الʙراسات الʱي لاحȎ فʽها الॼا
ا (  ١٥العʙد =    دراسʻʱا،ودراǽة Ǽالʛʰوʨʽȃتʥॽ. في    أقل إلʺامًا انʨا على دراǽة ʢʸʺǼلح  ٧.٦مʷارًؗ  ؗ(٪

  أخȐʛ، مʧ ناحॽة  ٪) لʨȞǽ ʦنʨا على علǼ ʦه على الإʡلاق.  ٦١.٤(  ١٢١الʛʰوʨʽȃتʥॽ والعʙد =  
Ȅʛأج Ȑʛا  أفادت دراسات أخॽا وآسȃة وأوروʙʴʱʺال الʨلاǽات     ʗ(2012) Payahoo et al في 

Rasmussen   (2012)  الإلʺام ʧة مॽدرجة عال ʧعي  عʨمي  والʙمق ʧʽب ʥॽتʨʽȃوʛʰلح الʢʸʺǼ
أʡعʺة الʛʰوʨʽȃتʥॽ تʙʰو راسʵة ȞʷǼل معقʨل في هʚا ʖʰʶǼ حॽʁقة أن  قʨȞǽ ʙن  .  الʛعاǽة الॽʴʸة

مقار  وآسॽا  وأوروȃا  الʺʙʴʱة  الॽʴة    ǼأفॽʁȄʛا،نة  الʨلاǽات  الؔائʻات  مʳʱʻات  تʱʻج  الʱي  ات  ʛؗʷوال
الʺʙʴʱة   الʨلاǽات  في  ʙʻا،  الأمॽȞȄʛة،الʺʳهȄʛة  مʳʱʻات    وأوروȃا،  وؗ ȞʷǼل عام   ʛفʨت  ʦل والॽاǼان 

  Oliver et al  Stanton et al (2001) (2014) الؔائʻات الॽʴة الʺʳهȄʛة في إفॽʁȄʛا
  تʜعʦ تʧʽʶʴ رنةً Ǽالأʡعʺة الʱقلǽʙʽة والأʡعʺة الॽɿॽʣʨة الʱي  مقا  الʛʰوʨʽȃتʥॽ،تʱʺʱع أغǽʚة          
 الʡʛʶانات، Ǽفʨائʙ خاصة مʲل حʺاǽة نʤام القلʖ والأوॽɺة الʙمȄʨة والʨقاǽة مʧ  والʛفاॽʂة،الʴʸة 

ʨن في الاسॽʰʱان (العʙد =   ٪) مقابل "غʛʽ مʨافȘ" (العʙد =  ٦.١  ؛١٢والʱي وافȘ علʽها الʺʷارؗ
الʨʸʱرات الʺʛتʢॼة Ǽالأʡعʺة    ت أʣهLiu et al   Philip et al  (2019)  ʛ (2020) ٪)٥.١  ؛١٠

 (2015)الʱقلǽʙʽة مقارنة Ǽأʡعʺة الʛʰوʨʽȃتʥॽ أن الʺʱʶهلʧʽؔ يʱقʰلʨن تʙرॽًʳȄا الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة   
Brown et al   Vella et al   (2014)  واʛʰʱن اعʨʽاضȄʛلاب الʢال ،ʥعʺةومع ذلʡاءً   أن الأʨس

مقارنةً Ǽالأʡعʺة الʱقلǽʙʽة، أو الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة الʺʨʸʱرة تʙʵʱʶم ʨؗسʽلة  للʨʺʻ الȑʨʽʴ،  الʺعʜزة  
.ʘʴॼراسة والʙال Șʴʱʶǽ ʛأم ʨفه ʥلʚة ولʙʽة جʴʸǼ قاءॼعلاوة على    لل،ʥر أو    ذلʨʸʱفإن ال

القʨʰل أو اسʱهلاك أʡعʺة الʛʰوʨʽȃتʥॽ مقارنة Ǽالأʡعʺة الʱقلǽʙʽة والأʡعʺة الॽɿॽʣʨة بʧʽ الʢلاب 
في الʙراسة الʴالॽة، تʦ تʻاول الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة مʧ قʰِل Ǽعʠ   .يʜال غʛʽ واضح  الȄʛاضʧʽʽ لا

  ʧم ʧʽʽاضȄʛلاب الʢال ʧʽة بʣʨʴلافات ملʱد اخʨمع وج ،ʧʽʽاضȄʛد الʨسع ʥلاب جامعة الʺلʡ
ʧʽ الʚيʧ  . الؔلॽات مʱʵلف  أʣهʛت نʱائʻʳا أنه على الʛغʦ مʧ أن الॼʶʻة لʦ تʧؔ عالॽة بʧʽ الʺʷارؗ

فإن تʨʸرهʦ   الॽɿॽʣʨة،مقارنة Ǽالأʡعʺة الʱقلǽʙʽة والأʡعʺة    الʛʰوʨʽȃتʥॽ،اǽة Ǽأʡعʺة  كانʨا على در 
ʛʽʰ  ؗʙا إلى ح ًɹ ॽʴقة أن  .  كان صǼدراسة سا ʗحʛʱراقʨʢفة    تʛالʺع  ʛʰʱعǽ هلاكʱز اسʜعǽ ʦعامل مه

 Ǽ [8]. (2006) Anukam etالأʡعʺة الʱقلǽʙʽة والأʡعʺة الॽɿॽʣʨة  الʛʰوʨʽȃتʥॽ مقارنةالأʡعʺة 
al   Ryan et al   (2015) Chukwu, E et al (2019) report (2015)،اليʱالȃو    ʛʽʷت
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  ʅॽʁʲʱال  ʧم الاسʱفادة   ʦهʻȞʺǽ سعʨد   ʥالʺل ʳǼامعة   ʧʽʽاضȄʛال الʢلاب  أن  إلى  الʴالॽة  الʙراسة 
  الغʚائي الʺعʜز ॽɾʺا يʱعلǼ Șأʡعʺة الʛʰوʨʽȃتʥॽ مقارنة Ǽالأʡعʺة الʱقلǽʙʽة والأʡعʺة الॽɿॽʣʨة. 

العلʨم الॽʴʸة ʳǼامعة الʺلʥ سعʨد لʙيهʦ مȄʨʱʶات مʨʱسʢة إلى  ؗلॽات  عام، ʡلاب  ȞʷǼل      
إلى تʧʽʶʴ مʧ    الʺʱʴǽ Ȑʨʱʶاجمʵʻفʹة مʧ الʺعلʨمات الʺʛتʢॼة ȞʺǼʺلات الʛʰوʨʽȃتʥॽ، وهʚا  

الآثار    ʧم ʙيʙالع لها   ʥॽتʨʽȃوʛʰال أن مȞʺلات  إلى   ʛʤʻالǼ الʺʱʶهʙفة.   ʦعلʱال بʛامج   ʚʽفʻت خلال 
ʱʴǽاج الʢلاب الȄʛاضʨʽن إلى تʻʰي وتقʰل    الॽʴʸة،ʨʺʳعة واسعة مʧ الʺʳالات  الʺفʙʽة في م

.ʥॽتʨʽȃوʛʰلات الʺȞام مʙʵʱاس  
   الاسʳʯلاصات

على الʛغʦ مʧ أن ʡلاب العلʨم الॽʴʸة ʳǼامعة الʺلʥ سعʨد لʙيهʦ آراء   الʙراسة،في هʚه   -
 الʺعلʨمات ن حʨل مȞʺلات الʛʰوʨʽȃتʥॽ والأʡعʺة الॽɿॽʣʨة في نʤام غʚائي صʴي، إلا أ 

 . الʺʙʴدة الʱي حʸلʨا علʽها تعʛʰʱ غʛʽ ؗاॽɾة
-   ʥॽتʨʽȃوʛʰلات الʺȞم ʧم واسع عʨمفه ʦيهʙل ʧȞǽ ʦان لॽʰʱفي الاس ʧʽ أقل مʧ نʸف الʺʷارؗ

  Ȍفق ʦهʻل مʽي، والقلʴائي صʚام غʤاع نॼن واتʨ الʺعʻي الॽʁʴقي والʙقȘʽ للʛʰوʨʽȃتʥॽ.   يʙرؗ
ʧʽ مʧ شʛح وتفʛʽʶ مȞʺلات الʛʰوʨʽȃتǼ  ʥॽالإضافة إلى ذلʥ، لʦ يʧȞʺʱ أقل مʧ ثلʲي   الʺʷارؗ

 أو مʢʸلح الأʡعʺة الॽɿॽʣʨة. 
ʧʽ (العʙد =   - ٪) لʨȞǽ ʦنʨا على دراǽة Ǽالʺʳʱʻات الغʚائॽة الʱي  ٦١.٤  ؛١٢١غالॽʰة الʺʷارؗ

.ʥॽتʨʽȃوʛʰعلى ال ȑʨʱʴت 
العʨامل الʱي تʕثʛ    ذاتॽا حʨلالʱي تʦ الʨʸʴل علʽها    اخʱلفʗ الʴالة الॽʴʸة والʺʨاقف  -

ʧʽ في الʙراسةع  . لى الʴʸة ȞʷǼل ʛʽʰؗ بʧʽ الʺʷارؗ
 الʦʯصॻات

أجل تʨضॽح    اسॽʱعابها مʧلغة ʧȞʺǽ    سهل Ǽاسʙʵʱامتعلॽʺي أساسي    عʺل بʛنامجضʛورة   -
 الʺفاʦॽʂ الʺʱعلقة بهʚه الʺʳʱʻات. 

-  ȏادॼاد مʺʱخلال اع ʧة مǽدʨعʶواء الʙاء والʚة العامة للغʯʽة والهʴʸأن تعʺل وزارة ال ʖʳǽ
جʙيʙة لʺʛاॼʀة وتʦॽʤʻ مȞʺلات الʛʰوʨʽȃتʥॽ في الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، وتʙʴيʙًا تʨجʽهॽة  

مȞʺلات   أنها  على  وتȄʨʶقها  وتॽʻʸفها  تʨجʽهها   ʦʱي الʱي  الʺʕهلة  ، بʛوʨȃتʥॽالʺʳʱʻات 
 .  مʳلʝ الʱعاون الʵلʳॽيدول وǼ ʧȞʺȄعʙ ذلʥ تʨسॽع هʚا لʷॽʺل 

الȄʛاضʧʽʽ الʶعʨديʧʽ مʧ أجل   لʢلاب ودقة لʖʳǽ تʨفʛʽ معلʨمات غʚائॽة أكʛʲ وضʨحاً   -
 .ʦهʱʽالعامة ورفاه ʦهʱʴص ʜȄʜعلى تع ʦتهʙاعʶم 
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