
 
 

 

ستوى الأداء المهارى لدى لاعبات  معلى  طلاقة النفسيةلل  مقترح برنامج فاعلية 
 بأسيوط  كرة السلة بالمدرسة الثانوية الرياضية بنات 
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 ابراهيم 
 

 

ث  مقدمة شكلة البح  :  وم
  الرياضي الموضوعات المرتبطة بالنشاط    في  من العلوم التي تبحث    الرياضيعلم النفس  

ن يتفهم سلوك وخبرة الفرد تحت  ياته ويحاول علم النفس الرياضي أعلى مختلف مجالاته ومستو 
مكانية تشكل الأساس    التيالخصائص النفسية للشخصية    في، كما يبحث  قياسهما   تأثير النشاط وا 

لممارسي إيجاد الرياضيلنشاط  ا  الذاتي  ومحاولة  البشرى  النشاط  من  النوع  هذا  تطوير  بهدف   ،
  الرياضي لم يعد علم النفس    الحاليالوقت    فيالحلول العلمية لمختلف مشاكله التطبيقية، إلا أنه  

بل   التربويوقوانين ونظريات علم النفس العام أو علم النفس    لمبادئيقتصر على مجرد التطبيق  
وأهدافه   له مشاكله ومباحثه وموضوعاته  تتفق مع خصائصه وطبيعته نظراً لأن    التي أصبحت 

تتميز عن سواها من    التيلها مشاكلها الخاصة    الرياضيالموضوعات النفسية المرتبطة بالمجال  
  .المجالات الأخرى فيالمشاكل 

أن موضوع الطلاقة النفسية من الموضوعات النفسية التي أضحى  "    سعيد نزارويؤكد "  
هو الاذي يعاد النااحياة الايجاابياة التي من الممكن أن تزياد فلهاا الادور الأبرز في عطاال اللاعباات  

عالية كانت أن يساااااااات ني عنها لأنها تزيد من  من دافعية اللاعبات فلا يكاد أي رياضااااااااي في أي ف
  ةلها علاق قدراته النفسااااية على أدال المهارات الحركية والمتنوعة في المباريات خصااااوصااااا إن كان  

لمنظورهم الشاااااااااااخصاااااااااااي لأنفساااااااااااهم كلاعبين وتقديرهم للمهارات التي يمتلكونها مقارنة ب يرهم من  
لها دور كبير في تحساااااين وتطور الأدال نفساااااية  الطلاقة ال  أنيؤكد العديد من العلمال  واللاعبات  

ووجود الخلل أو النقص في الحالة النفسااية للاعل له تأثير مباشاار على قدرة وأدال اللاعل بشااكل  
 (491:8)خاص وعلى الفريق ككل.

 

سية الرياضية سابقا   * 1 سم العلوم التربوية والنف س ق ب اصول التربية الرياضية ورئي  .جامعة اسيوط -أستاذ التدري
س الرياضى ** 2 سم  استاذ علم النف س ق ساعد ورئي سية الرياضية الم ى الجديد -العلوم التربوية والنف  . جامعة الواد
ب الرياضى وعلوم الحركة كلية التربية الرياضية ***  3 سم التدري سلة بق ب كرة ال ى الجديد -مدرس تدري . جامعة الواد



 
 

 

 

ية  ن لعبة كرة السالة انتشارت عالميا مع بداالى أم(  2014)  " سللوان صلالج جاسلم"يشاير
رساااااااة بين  لعال الرياضاااااااية ممانواع الأأكثر أصااااااابحت واحدة من  أالقرن الواحد والعشااااااارين  بحيث  

 الدوليو فتيات  وهذا الانتشار انعكس على الدول المطوية تحت الاتحاد  أالشبال سوال كانوا فتية  
تلف  الآلاف من اللاعبين ومن مخ( دولة وهذا يعني مئات 208للعبة كرة السااااااااااااالة  والبال  عددها)

أن تكون اللعبة فرصاة تربوية لهم  عمار  والكثير منهم من الشابال والمراهقين الذين من الممكن الأ
تجعل    التين تسااااخر لتطوير القيم  أ  فلعبة كرة الساااالة يجل    والاجتماعي الشااااخصاااايلى ارتقائهم  إ

. من أجيال المساااااااتقبل مواطنين صاااااااالحين مساااااااتعدين للتعايا السااااااالمي واحترام التواجد للشاااااااعول 
(25:9) 

 

في مجال تدريل كرة الساااااااالة لاحظت إنخفاو في مسااااااااتوى    الباحثونومن خلال عمل  
يرجع ذلاك    البااحثونة وعلى حاد علم  الادال المهاارى لادى طاالباات المادارس الثاانوياة في كرة الساااااااااااااالا

ن الطلاقة النفساااية هي افضااال تهيئة  أ  الباحثونالنفساااية لديهن كما ترى   لى تدنى مساااتوى الطلاقةإ
إلى محاولة    الباحثونالرياضااااي يسااااتطيع من خلالها تحقيق أفضاااال أدال وهذا ما دفع ى نفسااااية لد 
ية في ثر الطلاقة النفساااية وعلاقتها بالأدال المهارى لدى طالبات المدراس الثانوية الرياضااادراساااة أ

ن تساااااافر عنه  فادة به تطبيقيا في ضااااااول ما يمكن أليه البحث للاسااااااتكرة الساااااالة . وهذا ما يهدف إ
 النتائج. 

 

العلاقة بين الطلاقة هميه قصااوى لدراسااة ومن خلال العرو السااابق يتضاا  أن هناك أ
 سيوط.الرياضية في كرة السلة بمحافظة أ دال المهارى لدى طالبات المدرسة الثانويةالنفسية والأ
 

ث  :  اهمية البح
للأفراد الذين يميلون لتكرار ممارسة الانشطة  الطلاقة النفسية تسهم في تحسين الحالة النفسية   -1

 التي يستمتعون بها .
 تتحسن حالة الطلاقة من خلال التفاعل الداخلي والتأثير عن بعد . -2
  للمحااااولاااة  ةراد مكتشاااااااااااااافون ولاااديهم اإ  أنهممزاحاااا كماااا    أكثرالطلاقاااة    فيالخبرة    وذو   لأفراد ا -3

 جديدة. أشيال في
لطلاقة النفسااااااااية التي تساااااااااهم في إحداث نوع من  تساااااااااهم الأنشااااااااطة الرياضااااااااية في تحقيق ا -4

 للنشاط الرياضي . نالاستمتاع الذاتي للممارسي
جديدة بجودة  أشاااااايال أدالمتعة واسااااااتمتاع حقيقي وهذا يمكنهم من  الأفراد تحقق الطلاقة لدى  -5

 .إنتاجا وأكثرالنشاط الممارس  في است راقاً  أكثر أنهمكما 



 
 

 

 
 

ث :  اهلدأ  ف البحل
ث   التعرف علي: إلى يهدف البح

كرة السااااااالة مساااااااتوى الأدال المهارى لدى لاعبات  على  لطلاقة النفساااااااية  فاعلية برنامج مقترح ل
 بأسيوط . بالمدرسة الثانوية الرياضية بنات 

 

ث:  فروض البح
مستوي   -1 في  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

 بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط". الطلاقة النفسية لدي طالبات كرة السلة 
مستوي   -2 في  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

 الاختبارات المهارية لدي طالبات كرة السلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط".  

ث :   صطلحات الواردة في البح  الم
:    The Psychological Flow الطلاقة النفسية

سية -1  : الطلاقة النف
الشدة والحيوية والقوة التي يؤدي بها العقل وظائفه، كما أنها قد تكون إيجابية  يقصد بها 

 ( .429: 18أو سلبية من حيث ارتباطها بالانفعالات المختلفة . )
ستوى الاداء المهارى: "  -2  " : level of skill performanceم

مناسبة حتي يتحقق  ساسية واختياره للمهارة الدال المهارات الأأهو قدرة اللاعبة على 
 ( 7:  10الهدف من ادائها بنجاح خلال المباراة .)

سابقة :   الدراسات ال
إبرادراسة   - ستار  ال عبد  انمار  سو،  ح الرزاق  عبد  ي ھمؤيد  الزبيد خالد  محمد   ، یم 

سية والتوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي بعنوان    (55م()2015) " العلاقة بين الطلاقة النف
عبات   ى لا ، وهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على  أندیة الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة "لد

التفوق الرياضي لدى لاعبات أندية الدرجة الممتازة بالكرة    الطلاقة النفسية والتوجه نحو أبعاد 
أندية   لدى لاعبات  الرياضي  أبعادالتفوق  والتوجه نحو  النفسية  الطلاقة  بين  العلاقة  الطائرة، 

اإرتباطي  الدر  بالأسلول  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت  الطائرة،  بالكرة  الممتازة  جة 
الممت الدرجة  أندية  مكونة من لاعبات  عينة  على  وذلك  البحث،  لطبيعة  بالكرة  لملالمته  ازة 

( لاعبة، وقد تم جمع البيانات باستخدام مقياس الطلاقة النفسية  105)  نالطائرة والبال  عدده 



 
 

 

وجه نحو أبعاد التفوق الرياضي، وكان من أهم النتائج أن لاعبات أندية الدرجة ومقياس الت
نحو   التوجه  فضلاعن  النفسية  الطلاقة  من  جيدة  مستويات  تمتلك  الطائرة  بالكرة  الممتازة 
نحو   والتوجه  النفسية  الطلاقة  بين  معنوية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  الرياضي،  أبعادالتفوق 

عبات أندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة وذلك بدلالة معنوية مصفوفة  أبعادالتفوق الرياضي للا 
معامل الارتباط، وأوصى الباحثون بضرورة التأكيد على تطوير الطلاقة النفسية والتوجه نحو  
أبعادالتفوق الرياضي للاعبات أندية الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة من خلال البرامج النفسية،  

ت دورية لتقييم الطلاقة النفسية والتوجه نحو أبعادالتفوق الرياضي للاعبات أندية إجرال اختبارا
 الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة.

سية وعلاقتها بدافعية  بعنوان  (  37م()2014مبارك محمد حامد نوفل )دراسة   - "الطلاقة النف
ى لاعبى رياضة المبارزة"، لى بنال مقياس للطلاقة النفسية ودافعية إوهدفت الدراسة    الإنجاز لد

اإنجاز للاعبي رياضة المبارزة، والتعرف على مستوي الطلاقة النفسية ودافعية اإنجاز للاعبي  
الشبال تحت   وذلك على عينة  سنة،  20المبارزة مرحلة  الوصفى،  المنهج  الباحث  وأستخدم 

طولة الأفريقية للمبارزة للمرحلة المشاركين في الب  سنة  20تحت  ( لاعل مبارزة  12مكونة من ) 
سيف المبارزة ( والمقامة بالصالة    –السيف    –سنة شبال في الأسلحة )الشيا    20السنية تحت  

بإستاد القاهرة تم اختيارهم بالطريقة العمدية، ومن أدوات الدراسة مقياس    4رقم          الم طاة
المبا لدى لاعبي  اإنجاز  دافعية  ومقياس  النفسية  أهم  الطلاقة  ومن  الباحث،  إعداد  من  رزة 

توجد مصادر متعددة للطلاقة النفسية لدى لاعبي المبارزة وقد اختلفت هذه المصادر   هالنتائج أن 
في درجة شدتها وأهميتها وترتيل هذه المصادر وفقا لدرجة الأهمية النسبية لكل بعد وقوة تأثيره  

ركيز الانتباه، التحكم والسيطرة، مواجهة على لاعبي المبارزة أثنال المنافسة )الثقة بالنفس، ت
القلق، الاستمتاع بالأدال(، كما توجد مصادر متعددة لدافعية اإنجاز لدى لاعبي المبارزة )دافع 
تأكيد الذات، دافع المركز والدور الاجتماعي، دافع السعي نحو التفوق، دافع التمثيل الأعلى، 

  دافع الحاجة للإنجاز(.
العجيلدراسة   - )محمد  سن  ح علي  الطبعنوان    (51م()2013ي،  وعلاقتها  "  سية  النف لاقة 

ستوى الإ  شاركة فى البطولة الافريقية دون سن بم ى منتخبات كرة القدم الم نجاز الرياضي لد
شرين " نجاز  لاقة النفسية وعلاقتها بمستوى اإ، وهدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الطالع

الرياضي لدى منتخبات كرة القدم المشاركة فى البطولة الافريقية دون سن العشرين، واستخدمت 
الدراسة المنهج الوصفي، وذلك على عينة مكونة من منتخبات كرة القدم المشاركة فى البطولة 

ة  ( لاعباً، وكان من أهم أدوات الدراسة مقياس الطلاق400الافريقية دون سن العشرين لعدد )



 
 

 

النفسية إعداد )د/أسامة كامل راتل، مني مختار المرسي، عمرو أحمد السيد(، والذي اشتمل  
( فقرة موزعة على ستة مجالات هما )الثقة بالنفس، تركيز الانتباه، مواجهة القلق، 72على )

ق  توجد فرو   هالاستمتاع، التحكم والسيطرة الرياضية، آلية الأدال(، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن 
نجاز  للدول المشاركة وفقاً لمستوى اإ  ذات دلالة أحصائية  بين لاعبى المنتخابات القومية

الياً فى أن لاعبى المنتخابات التى حصلت على المراكز الأربعة  حالرياضى، حيث ظهر ذلك  
 الأولى لديها مستوى طلاقة نفسية أعلى من المنتخابات الأخرى .

 سات الأجنبية :  االدر 
-  . وآخرون  روبرت  العوامل   (22()م2001)N et al  .Robertدراسة  بين  "العلاقة  بعنوان 

المدركة التى تساعد فى تحقيق حالات مثالية الطلاقة النفسية ومثالية حالة الطلاقة" وهدفت الدراسة  
لات مثالية الطلاقة  الى التعرف على العوامل التى يدركها الرياضي وتكون مساعدة له فى تحقيق حا

( بطل  16النفسية اثنال الادال  واستخدمت الدراسة المنهج الوصفى  وذلك على عينة مكونة من )
عالمى من رياضى الصفوة للألعال الفردية والجماعية  ومن ادوات الدراسة مقياس جاكسون لحالة  

حالات مثالية الطلاقة    الطلاقة النفسية  وكان من اهم النتائج ان هناك عوامل ساعدت فى تحقيق
كيز الملائم  والاستعداد منها اتجاهات عقلية ايجابية قبل المنافسة وعاطفية تنافسية  والاحتفاظ بالتر 

 البدنى. 
قة في الرياضة "، وهدفت بعنوان " الطلا  (23م()2009)   Edward Jchavezدراسة إدورد    - 

حالة الطلاقة النفسية، واستخدمت الدراسة المنهج  لى معرفة كيف يكتسل الرياضيون خبرة  إالدراسة  
( رياضي من الأنشطة الفردية والرياضات الجماعية  60الوصفي، وذلك على عينة مكونة من )

من أهم النتائج عدم وجود شعور معرفي أو كان محدوداً لعمليات التفكير    الرياضية، وكان  والفرق
غالباً لخصائص وصف   السائد  الطلاقة و هو  الرياضيحالة  غالبية  ببعو  أن  ن وصفوا خبراتهم 
 التحسن البدني أثنال حالة الطلاقة.

 

ث:  طرق وإجراءات البح
ث:  -منهج البح

المنهج الوصااااافي في تطبيق مقياس الطلاقة النفساااااية و المنهج التجريبي    الباحثوناساااااتخدمت     
بالتصااااااااميم التجريبي للمجموعة الواحدة بالقياس القبلي والبعدي في تطبيق البرنامج وذلك لملائمته  

 لطبيعة البحث .
 



 
 

 

 
 

ث:   -مجتمع البح
ية الرياضية بنات  يشتمل مجتمع البحث علي طالبات مدرسة خديجة يوسف الثانو 

 ( عام . 18-15( من اعمار) 120م بأجمالي عدد) 2020/  2019بأسيوط للعام الدراسي 
 

ث:  -عينة البح
تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من طالبات مدرسة خديجة يوسف الثانوية الرياضية  

اساسية ومجموعة تجريبية واحدة (  طالبة كعينة    40( طالبة ، بواقع عدد)60بنات .وبل  عددهم )
عدد) ) 20و  بواقع  استطلاعية  عينة  طالبة  الثانوية    60(  يوسف  خديجة  مدرسة  طالبات  من   )

 الرياضية بنات بأسيوط. 
( من المجتمع الأصلي للبحث ويتض  ذلك %50كما بل  حجم العينة المستخدمة في الدراسة)   

 (.1من الجدول)
 

ث حجم العينة وتوزيع عينة ال عية( ن=) بح  ( 60) الاساسية و الاستطلا

عية الاساسية  العينة سبة المئوية  الاستطلا  الن

60 40 20 50 % 

 ( 1جدول )
سبتها يوضج أن  سبة المئوية لعينة الدراسة تبلغ ن  % 50الن

سبة للمجتمع ككل                               بالن

 

 ( 1شكل )

0

10

20

30

40

50

60

عينة الاساسيةعينة إستطلاعية

1سلسلة



 
 

 

عية للعينة قيد ال يوضج حجم العينة الأساسية ثوالاستطلا  بح
 
 ( 2جدول)

سابي والوسيط والانحراف المعياري معامل التفلطج ومعامل الالتواء في   المتوسط الح
 ريبي(  العمر التد –العمر الزمني  - الوزن  -المتغيرات )الطول

ث  (  60)ن     لأفراد العينة قيد البح

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل التفلطح
 معامل الالتواء

رات 
ت ي
م

 

 145.42 سم  الطول
145.00 5.040 .0944 -0.524 

0.341- 5.35 46.00 45.47 كج  الوزن  -.0184 

 13.75 السنة  العمر الزمني
14.00 0.682 -.0791 0.356 

 5.88 السنة  العمر التدريبي 
6.00 1.136 -1.183 0.21 

 

  - العمر الزمني–الوزن  –( أن قيم الالتوال في مت يرات الدراسة )الطول  2يتض  من جدول)
(، وهذا يدل علي أن هناك تجانساً بين أفراد 0.524  - 0.21العمر التدريبي ( تراوحت ما بين ) 

عينة الدراسة حيث إن جميع قيم معامل الالتوال تقع تحت المنحني الاعتدالي والذي تتراوح قيمته  
 (  مما يدل علي اعتدالية التوزيع التكراري لأفراد العينة.3بين )±  ما

   رابعا :  أدوات جمع البيانات :
 أدوات جمع البيانات التالية:  الباحثوناستخدمت 

 (. الباحثونمقياس الطلاقة النفسية )إعداد  أولا : •
 اختبارات الادال المهاري   ثانيا : •

سية:  المعاملات العلمية لمقياس-5    الطلاقة النف



 
 

 

طالبات (  20بتطبيق المقياس في صورته النهائية على عينة التقنين وقوامها)  الباحثونامت  ق
بأسيوط بنات  الرياضية  الثانوية  يوسف  خديجة  العينة    مدرسة  خارج  ومن  الدراسة  مجتمع  ومن 

ة وتم حسال  الأساسية للدراسة بهدف التأكد من وضوح وصياغة العبارات ومناسبتها لعينه الدراس 
 الثبات( وقد أسفر هذا اإجرال عن النتائج التالية. -المعاملات العلمية للمقياس)الصدق

صدق المحتوي:-أ  ال
بعرضه على مجموعة من الخبرال فى علم النفس    الباحثون  ت للتأكد من صدق المحتوى قام 

(.  1نوات مرفق )( س 10( خبرال، بحيث لا تقل مدة خبرتهم عن ) 10وعلم النفس الرياضى قوامها )
( والجدول %100  -  %70وقد أسفرت النتائج عن اتفاق هؤلال الخبرال على عبارات المقياس بنسبة )

 التالى يوض  ذلك 
 ( 3جدول )

عبارات المقياس )ن= سبة المئوية لأراء الخبراء على   ( 10الن
   العبارات م

البعد الأول 

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 9 10 10 9 8 10 9 10 9 10 التكرار 

سبة   % 90 % 100 % 100 % 90 % 80 % 100 % 90 % 100 . % 90 % 100 الن

البعد الثاني 

 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 رقم العبارة 

 10 9 8 9 10 10 10 8 9 10 التكرار 

سبة   % 100 % 90 % 80 % 90 % 100 % 100 % 100 % 80 % 90 % 100 الن

ث البعد الثال

 

 

  29 28 27 26 25 24 23 22 21 رقم العبارة 

  10 10 9 10 10 9 9 10 10 التكرار 

سبة    % 100 % 100 % 90 % 100 % 100 % 90 % 90 % 100 % 100 الن

البعد الرابع  

 

 

      34 33 32 31 30 رقم العبارة 

      9 9 8 9 9 التكرار 

سبة        % 90 % 90 % 80 % 90 % 90 الن

س   البعد الخام
  43 42 41 40 39 38 37 36 35 رقم العبارة 

  10 9 8 10 10 9 9 10 10 التكرار 



 
 

 

 

سبة    % 100 % 90 % 80 % 100 % 100 % 90 % 90 % 100 % 100 الن

سادس البعد ال

 :  

    50 49 48 47 46 45 44 رقم العبارة 

   8 9 9 10 10 9 10 9 التكرار 

سبة     % 80 % 90 % 90 % 100 % 100 % 90 % 100 % 90 الن

 الثبات: -ب
ساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -أ  : Test – retestح

طالبات   من  (20على عينة قوامها )   بتطبيق المقياس  الباحثون  ت قياس قاملحسال ثبات الم
من مجتمع الدراسة ومن غير العينة الأساسية    بأسيوط  بنات   الرياضية  الثانوية  يوسف  خديجة  مدرسة
عادة تطبيق  مباستخدا لتطبيق بفاصل زمنى  تم إعادة ا  Test – Retest  هطريقة تضيق الاختبار وا 
 (.4اً وهذا ما يوضحه جدول رقم )عشر يوم   ة( خمس15قدرة )

 

 ( 4جدول )
ق الأول   ( 20والثاني للمقياس )  ن=معامل الارتباط بين التطبي

 التطبيق
 المحاور

معامل الارتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م )ر(

 19.00 2.384 25.10 1.714 0.874 

 19.85 2.815 26.70 1.625 0.958 

 19.30 2.557 24.35 1.496 0.854 

 8.95 1.849 13.15 1.531 0.875 

 17.80 1.152 24.90 2.808 0.658 

 17.90 1.119 24.75 1.164 0.654 

 0.884 8.40 38.99 5.86 36.077 المقياس ككل 

ستوى دلالة )  %444( = 0.05قيمة )ر( الجدولية غير م

ضج من جدول )   يلي:( ما 11ويت



 
 

 

توجد علاقة إيجابية دالة إحصائية بين التطبيق الأول والثاني لمختلف محاور المقياس والمقياس   -
( هي أعلى من قيمتها الجدولية  0.958  - 0.654ككل إذ يتراوح معامل الارتباط المحسول بين )

 مما يشير إلى ثبات المقياس.  0.05عند مستوى  
 

  :البحث المستخدمة في المهارية في كرة السلة للاختبارات المعاملات العلمية -
بتطبيق    الدراسة  فيالمستخدمة    للاختبارات المهارية  بإجرال المعاملات العلمية  الباحثون  قامت 

 يوسف   خديجة  طالبات مدرسة  ( من20النهائية على عينة التقنين وقوامها)  االاختبارات في صورته
مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية للدراسة بهدف التأكد   بنات بأسيوط  الرياضية  الثانوية

للمقياس)الصدق العلمية  المعاملات  وتم حسال  الدراسة  لعينه   - من وضوح وصياغة ومناسبتها 
 الثبات( وقد أسفر هذا اإجرال عن النتائج التالية. 

   :كمين صدق المح
علي افراد عينة الدراساااااة الأسااااااساااااية،    لتأكد من صااااادق الاختبارات المهارية )قيد الدراساااااة( ،ل
المتخصاااااااصاااااااين في مجال كرة السااااااالة   الخبرالمجموعة من الساااااااادة   علىها  بعرضااااااا  هالباحث ت قام

هم في مجال كرة السااالة والحاصااالين علي درجة الدكتوراه في فلسااافة التربية الرياضاااية ولا تقل خبرت
(، وذلك لمعرفة 1محكم وخبير. مرفق)(  10، وقد بل  عدد المحكمين والخبرال )( ساااانوات 10عن )

المهارية لأفراد عينة البحث الأسااااساااية، ولقد اجمعت آرال المحكمين    ت مدي مناسااابة هذه الاختبارا
والخبرال علي مناساااااابة تلك الاختبارات  للعينة قيد الدراسااااااةس حيث جالت نساااااابة موافقة المحكمين  

 (.3( ، كما في جدول) %100% إلي  90)  والخبرال علي الاختبارات المقترحة بنسبة ما بين 
 ( 5جدول )                                      

ب الاختبارات المهارية - س سبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أن سلة الن  في كرة ال

ث                                10 =(  ن )قيد البح

 اسم الاختبار  الاختبارات  م
وحدة  

القياس  
 الاختبار 

عدد  
 التكرارات 

سبة المئوية   الن
 للاتفاق 

1 

 الاختبارات المهارية 

ب الامامي من القفز  صوي  % 100 10 عدد  الت
 

 % 100 10 الثانية  التحكم في الكرة  2
 

ب من اماكن مختلفة  3 صوي  %100 10 الثانية  سرعة الت



 
 

 

ب والبعيد  4 ب القري صوي  % 90 9 عدد  الت
 

 % 90 9 الثانية  والاستلام التمرير   5
 

 % 90 9 عدد  الرمية الحرة  6
 

نساااااال اختبارات الصاااااافات  أ( آرال السااااااادة الخبرال في تحديد أهم و 5جدول )ال  يتضاااااا  من
مما يشااااااااير الي صاااااااادق   (%100  -  %90)  ما بين  نساااااااابةت تلك الاختبارات  حقق  المهارية ، حيث 

 ة.الاختبارات المهارية المستخدم
 

ث  :  خطوات البح

عية:   -أ  الدراسة الاستطلا
بإجرال دراسة استطلاعية للمقياس المستخدم فى جمع البيانات حيث تم     الباحثون  ت قام

  بنات بأسيوط  الرياضية  الثانوية يوسف خديجة طالبات مدرسة( من 20تطبيقه علي عينة قوامها )
من   الفترة  فى  وذلك  الأساسية  العينة  خارج  ومن  الدراسة  مجتمع  حتى  2020/ 20/10من  م 

 ، وذلك ب رو التعرف على مدى مناسبة المقياس لما وضع من أجله. م2020/ 10/ 22
 

 الدراسة الأساسية:  -ب
  الباحثون   ت بعد تحديد العينة واختيار أدوات جمع البيانات والتأكد من صدق ثباتها قام

 م 2020/ 7/12م حتى  25/10/2020عينة الدراسة وذلك فى الفترة من  بتطبيقها على جميع أفراد  
ستخدمة: -ج صائية الم  المعالجات الإح

 

 المعالجات الاحصائية التالية.  الباحثون ت وفقاً لطبيعة البحث وأهدافه استخدم
 النسبة المئوية .  - المتوسط الحسابى.  -
 اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات. T. Test)اختبار ) - الالتوال .معامل  -
 حسال نسل التحسن  - معامل التفلط  .  -
 معامل اإرتباط .  - الوسيط    -
 اإنحراف المعيارى .  -

 

 حسال نسل التحسن.  -
 عرض النتائج: 

جرالات الدراسة  تحاول    الباحثون  ت بعد أن استعرض اإجابة عن فروو   الباحثونخطة وا 
الدراسة وتحقيق أهدافها  وسيتم عرو نتائجها في عدد من الجداول والأشكال التي تم التوصل  



 
 

 

اإحصائي للقوانين  وفقا  إحصائياً  معالجتها  خلال  من  عن إليها  اإجابة  محاولة  في  المناسبة    ة 
 ات النظرية لهذه  الدراسة والذي يتجه هدفه نحو:الفروو المطروحة في المقدم

علي   لدي التعرف  بينهم   العلاقة  و  المهارى  الادال  ومستوي  النفسية   الطلاقة  مستوي 
بينهن في برنامج    وكذلك الفروق  بنات بأسيوط   الرياضية   الثانوية  يوسف  خديجة  طالبات مدرسة
 الطلاقة النفسية. 

 
 عرض نتائج الفرض الأول:  •

صائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي   ص علي "توجد فروق دالة إح ي ين والذ
سلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط ي طالبات كرة ال سية لد ستوي الطلاقة النف ي في م  ".  والبعد

 (  6جدول )
ي للمجموعة التجريبية في البرنامج   دلاله الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعد

سية )ن = الطلا  ( 40قة النف

 وحدة القياس  المتغير
 القياس لقبلي  

 (40)ن= 
ي   القياس  البعد

الفرق بين   (40) ن= 
 قيمة "ت"  المتوسطات

سبة   ن
سن   التح

 ع م ع م
62.5 الدرجة مقياس الطلاقة 

6 
3.323 84.63 7.280 9.713 22.07 35.27% 

 2.021(=  0.05قيمة "ت" الجدولة عند مستوى دالة )
ضج من نتائج الجدول )        صائيا بين متوسطي درجات القياسين 6يت ( وجود فروق داله اح

سية للعينه قيد ا ي في برنامج الطلاقة النف سوبة  القبلي والبعد ث قيمة "ت" المح كبر  ألدراسة , حي
ستوي دلالة ) ضج  (  0.05من قيمة "ت" الجدولية عند م ي , كما يت صالج القياس البعد سبة  أل ن ن

ي الت سن بين متوسطات القياسين القبلي والبعد  .%35.27ح
 عرض نتائج الفرض الثاني:  •

صائيا بين متوسطات درجات القياسين القبلي   ص علي "توجد فروق دالة إح ي ين والذ
سلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط ي طالبات كرة ال ستوي الاختبارات المهارية لد ي في م  ".  والبعد

 
 



 
 

 

 
 

 ( 7جدول )
ستوي ادلاله  ي  في م ي  لأالفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعد داء المهاري لد

سلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط". ) ن =  ي طالبات كرة ال  ( 40لد

ستوي  اختبارات الم
 المهاري 

وحدة  
 القياس 

 القياس القبلي 
 (20) ن = 

ي   القياس البعد
الفرق بين   (20) ن = 

ستوى  قيمة "ت"  المتوسطات م
 الدلالة 

 ع م ع م
ب الامامي من   صوي الت

 دال  23.662 6.026 1.275 13.82 0.951 7.79 الثانية  القفز 
 دال  22.562 6.11 2.241 14.56 1.254 8.45 عدد التحكم في الكرة 

ب من اماكن   صوي سرعة الت
 دال  13.532 5.846 1.871 19.64 2.080 13.79 مسافة  مختلفة 

ب   ب القري صوي  دال  16.242 6.333 1.675 19.67 1.767 13.33 عدد والبعيد الت
 دال  16.462 6.615 1.699 20.18 1.847 13.56 عدد التمرير والاستلام 

 دال  3.002 1.18 6.572 3.26 0.739 2.08 مسافة  الرمية الحرة 

ستوى دالة )  1.729(=0.05قيمة "ت" الجدولة عند م

ضج من جدول ) ي ( وجود فروق داله  7يت صائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي و البعد إح
ف الثانوية الرياضية  ي طالبات مدرسة خدیجة يوس سلة  لد ستوي الاداء المهاري في كرة ال في م

سوبة    بنات بأسيوط.للعينة قيد ث قيمة "ت" المح قيمة "ت" الجدولية عند    كبر منأالدراسة حي
ستوي دلال ي  0.05ه )م صالج  القياس البعد  ( ول

شة النتائج:  مناق
صلائيا بين متوسلطات   ص علي " توجد فروق دالة إح ي ين شلة نتائج الفرض الأول والذ أولا : مناق
سللة بالمدرسلة   ي طالبات كرة ال سلية لد سلتوي الطلاقة النف ي في م درجات القياسلين القبلي والبعد

 ". الثانوية بنات بأسيوط
( وجود فروق داله إحصااااائيا بين متوسااااطي درجات القياسااااين القبلي 6يتضاااا  من جدول ) 

كبر من  أالدراسااة حيث قيمة "ت" المحسااوبة   والبعدي في المحور الأول "الثقة بالنفس ": للعينة قيد 



 
 

 

طالبات مدرسااااااااااة ( ولصااااااااااال  القياس البعدي لدي 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مسااااااااااتوي دلاله )
 . بنات بأسيوطخديجة يوسف الثانوية الرياضية 

 

يعمال على مقااوماة الت ير وقادرة اللاعباه  أن الثقاة باالنفس محور مؤثر وفعاال  البااحثونى  تر  
 على تنمية وتحسين الأدال المهارى لديها.

يلريكى  م(،  2000أساااااااااااااااااامااااة راتاااال )  م(،1998)  علاوي   محمللديؤكااااد ذلااااك كاااال من  و   
أن الثقة بالنفس الرياضاااية وتنميتها تسااااهم بقوة فى تحساااين الطلاقة النفساااية لدى على  م(  2007)

الريااضاااااااااااااايين لأنهاا الاعتقااد أو درجاة التاأكاد واليقينياة باأن الفرد يملاك القادرة لكي يكون نااجحااً في 
 الرياضة. 

 

م(، ليلى حااماد و نهاال صاااااااااااااالاح الادين 2008ويؤياد ذلاك كلًا من عبادالعزيز عبادالمجياد )
م( التى أشااااااااااارت إلى أن الثقة بالنفس تلعل دوراً كبيراً فى تنمية  2014م(، مبارك محمد )2008)

 الطلاقة النفسية وتحسين مستوى الأدال المهارى.
 

( وجود فروق داله إحصاااااائيا بين متوساااااطي درجات القياساااااين  6كما تشاااااير نتائج جدول )
القبلي البعدي في المحور الثاني "تركيز الانتباه ": للعينة قيد الدراساااااااة حيث قيمة "ت" المحساااااااوبة  

طالبات  ( ولصاااااااااااال  القياس البعدي لدي 0.05اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مساااااااااااتوي دلاله )
 . ة بنات بأسيوطمدرسة خديجة يوسف الثانوية الرياضي

 

ذلاك إلى أن تركيز الانتبااه يعطى اللاعباه القادرة على التوافق من خلال  البااحثونوترجع  
 إتاحة فرص اللعل والنشاط التى تكتسبها من خلال الانتمال للروح الرياضية.

 

سللللللللكزنتمهالي  لذا يشااااااااااااير إلى أن زيادة تركيز انتباه  مCsikzentmihalyi  (1992  )  ك
  -عنادماا يكون في حاالاة الطلاقاة، وهاذا يتحقق حينماا يتحقق اتزان المهاارات  الريااضااااااااااااااي يحادث  

التحديات، تكون الأهداف واضااااااااحة والت ذية الراجعة مباشاااااااارة، ويبقى الرياضااااااااي في حالة الانتباه  
مسااااااااااايطراً على الأدال في اتجاه الهدف مع عدم وجود أفكار غريبة تتداخل وتبعد الرياضاااااااااااي عن  

اسااااااتبعاد وعزل الأفكار غير المرتبطة بالأدال والتناغم الكامل مع ما يؤدي    الأدال، ولذا يجل تعلم
 إلي زيادة التركيز نحو الأدال.

أيضاااااااً أن حدوث الانجازات الرياضااااااية العالمية    م(2001محمد شللللمعون )كما يضاااااايف  
قد   يرتبط بوجود اللاعل في منطقة الطاقة النفسااااااااااية المثلى وأن أهم ما يميزه هو أن يكون الانتباه



 
 

 

تم توجيهه كليا إلى أدال المهارة حيث يعتبر مهارة الانتباه إحدى المهارات النفساااااااااااية الهامة للأدال 
 الناج .

 

( وجود فروق داله إحصااااائيا بين متوسااااطي درجات القياسااااين  19كما يتضاااا  من جدول )
المحسااااااوبة    القبلي البعدي في المحور الثالث "مواجهة القلق ": للعينة قيد الدراسااااااة حيث قيمة "ت"

طالبات  ( ولصاااااااااااال  القياس البعدي لدي 0.05اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مساااااااااااتوي دلاله )
 .مدرسة خديجة يوسف الثانوية الرياضية بنات بأسيوط

 

أن فى مواجهه القلق يجل على اللاعبه الاساااااااتعداد النفساااااااى قبل الأدال أو    الباحثونترى  
 لزيادة الحماس والحيوية لديها. تعبئة الطاقة النفسية مثل الكلام الذاتى

م(: ان مواجهه 2012م(، محمد علاوى )2011ويشاااااااااااير صاااااااااااال  محمد ، ماجد محمد )
القلق تعتبر عملية إكتسااااااال الرياضااااااى التعود على الظروف والمواقف المماثلة لظروف و مواقف 

والأمان وتساهم فى قدراته على  المنافساة من بين أهم العوامل التى تبعث فى الفرد الثقة والطمأنينة  
حساااااااان توقع ومجابهة الاحتمالات المختلفة، وفى نفس الوقت تعمل على إخماد ما قد ينتال الفرد 

م(:  2011من خوف أو قلق أو رهباة أو إحجاام. )صااااااااااااااال  محماد الزغبى ، مااجاد محماد الخيااط )
) محمد حسااااااان علاوى  ( ، 98، دار الراية للنشااااااار والتوزيع، الاردن. :1علم النفس الرياضاااااااى، ط

 (180، مطبعة المدنى، القاهرة. :1م(: علم مفس الرياضة والممارسة البدنية، ط2012)
 

( وجود فروق داله إحصاااااائيا بين متوساااااطي درجات القياساااااين  6نتائج جدول )كما تشاااااير  
القبلي البعدي في المحور الرابع "الاستمتاع بالأدال ": للعينة قيد الدراسة حيث قيمة "ت" المحسوبة  

طالبات  ( ولصاااااااااااال  القياس البعدي لدي 0.05اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مساااااااااااتوي دلاله )
 .اضية بنات بأسيوطمدرسة خديجة يوسف الثانوية الري

 

ذلاك إلى أن الاسااااااااااااااتمتااع باالأدال يعطى اللاعباه الاسااااااااااااااتقرار أثناال اللعال   البااحثونترجع  
 ويجعلها أكثر تركيز ويكسبها القدرة على تخطى اى ض ط أثنال الأدال.

أن شااااعور الرياضااااي بتحدي مهام الأدال ومتطلبات    م(2000) سللليميون وأخرون   يشااااير
الأدال وقدراته مما يجعله يشااااعر بالاسااااتمتاع والرضااااا والحماس لبذل أقصااااى جهد وتحقيق أقصااااى 

 أدال ممكن.
 

 تكون الطلاقة خبرة يعيشاااون الذين الرياضااايين إن(:  2001)  عبده حسااان ويرى حسااان
 بالرياضاااااايين  بالمقارنة موجبة انفعالية رات خب ولديهم أكثر إحتمالاً  بالرياضااااااة اسااااااتمتاعهم درجة
 يشااعر وكيف الطلاقة حالة والمدربون فهم المسااؤولون فكلما ثم ومن الخبرة تلك يعيشااون لا الذين



 
 

 

 الخبرة لهذه المثالي المسااااتوى تحقيق على على مساااااعدتهم قدرة أكثر كانوا كلما الرياضاااايين بها
(23 :11) 

( وجود فروق داله إحصاااائيا بين متوساااطي درجات القياساااين القبلي  6يتضااا  من جدول )
البعدي في المحور الخامس "التحكم والساااااااايطرة الرياضااااااااية ": للعينة قيد الدراسااااااااة حيث قيمة "ت" 

( ولصااااال  القياس البعدي لدي 0.05المحسااااوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مسااااتوي دلاله )
 .ية الرياضية بنات بأسيوططالبات مدرسة خديجة يوسف الثانو 

 

أن الشاااعور بامتلاك الشاااد المؤدى واإحسااااس    م(2011محمد عبدالعزيز )وتؤكد دراساااة 
بمصااااااااااااااادر المعلوماات التي تمكن المؤدي من مواجهاة ماا يحادث من ت يرات في متطلباات الأدال 
يعتبر أحد أبعاد حالة الطلاقة النفسية، فالتحكم في الأدال من خلال عدم إحساس الرياضي بالقلق  

عالاته وتوجيه ساااالوكه في المواقف التي تتميز  حول فقدان التحكم في مواقف الأدال والتحكم في انف
بالاسااااااتثارة الانفعالية القوية في مواقف المنافسااااااة الرياضااااااية، ويبدو هذا البعد حاسااااااماًس لأنه يعني  
إمكانية التحكم وخاصااة اإحساااس بممارسااة التحكم في متطلبات الأدال في المواقف الصااعبة ذات 

لطلاقة النفساااااية حيث يحرر هذا اإحسااااااس الرياضاااااي  التحديات المرتفعة وهذه جوهرية في حالة ا
من الخوف من الفشل ويكون لديه الشعور بامتلاك السلطة لمواجهة التحديات التي يفرضها الأدال 
أكثر من كونها تحت التحكم والسااااااااايطرة مع ثقة الرياضاااااااااي في مهاراته وقدراته والشاااااااااعور بالهدول 

 والأفكار اإيجابية.
 

( وجود فروق داله إحصاااااائيا بين متوساااااطي درجات القياساااااين  6)تشاااااير نتائج جدول كما 
القبلي البعدي في المحور الساااااادس "الالية ": للعينة قيد الدراساااااة حيث قيمة "ت" المحساااااوبة اكبر  

طالبات مدرسااااة ( ولصااااال  القياس البعدي لدي 0.05من قيمة "ت" الجدولية عند مسااااتوي دلاله )
 .بأسيوط خديجة يوسف الثانوية الرياضية بنات 

 

أن الآلياة تنتج من الخبرات السااااااااااااااابقاة للاعال، حياث نجاد أن اللاعباه تقوم    البااحثونترى 
باإدال المهاارات بشااااااااااااااكال منادمج بساااااااااااااابال المواقف التادريبياة التى تمر عليهاا وتقوم بتطبيقهاا أثناال  
المنافسااااات مما يزيد من التوافق فى الملعل، حيث يساااااعد ذلك فى ساااارعة إتخاذ القرار المناساااال  

 وتطوير مستوى الأدال.
م( فى أن الآلية هى أدال المهارات مع القليل أو دون 2004وكما يضااااايف أساااااامة راتل )

، دار 2تطبيقات فى المجال الرياضاى ط  –م(: تدريل المهارات النفساية  2004التفكير. ) أساامة )
 (412الفكر العربى، القاهرة.: 



 
 

 

ضللللج من نتائج الجدول ) صللللائيا بين متوسللللطي درجات ( وجود فروق  6وكما يت داله اح
ث قيمة "ت"   سللللللية للعينه قيد الدراسللللللة , حي ي في برنامج الطلاقة النف القياسللللللين القبلي والبعد

سلللتوي دلالة ) سلللوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند م ي0.05المح صلللالج القياس البعد ,  ( ل
ي  سن بين متوسطات القياسين القبلي والبعد سبة التح ضج ان ن  .%35.27كما يت

 

سلللللية على الطالبات لها دور واضلللللج    الباحثون وتعزى   هذه النتيجة إلى أن الطلاقة النف
ستوى الأداء المهارى.  سين م  وبارز فى التأثير الإیجابى على تطوير وتح

سللللللللن )        للطاقة الجزل الايجابي هي بان الطلاقة  م(2013ويرى محمد سللللللللالم ، على ح
 يؤثر مما العالية الأهداف بالنفس لتحقيق الثقة درجات  علىأ الرياضاااي فيها يعيا التي النفساااية

 أكثر بشاكل الرياضاة لممارساة الطلاقة النفساية من عال   مساتوى لديهم الذين الرياضايين انقياد  في
 استمتاعا.

                                                                               ( 51 :18( 
(، محمااد   50  م( )2005كلًا من محمااد العجيلى )  وقااد اتفقاات هااذه النتااائج مع دراساااااااااااااااة

(،   61 م( )2006(، هيثم الساااااايد )  60 م( )2006(، نشااااااوى نافع )  53 م( )2005عبدالعزيز )
(، دعااال محمااد   32  م( )2008، عباادالعزيز عباادالمجيااد )(  42  ) م(2007الاادياال )محمااد أحمااد  

(، روبرت 13م( )2013(، أساامال عبدالعزيز )  16  م( )2013(، آية مشااهور )  25م( )2010)
(، على أن الطلاقة النفسية ذو تأثير إيجابى وفعال على اللاعبين  73)         م(2001وآخرون )

 دال المهارى والخططى. فى تطوير وتحسين مستوى الأ
ومما سااااااابق يكون قد تحقق الفرو الأول والذي ينص علي " توجد فروق دالة إحصاااااااائيا  
بين متوسااااااطات درجات القياسااااااين القبلي والبعدي في مسااااااتوي الطلاقة النفسااااااية لدي طالبات كرة  

 السلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط". 
ص     ي ين شللللللة نتائج الفرض الثاني والذ صللللللائيا بين    مناق علي " توجد فروق دالة إح

ي طالبات كرة  سللللتوي الاختبارات المهارية لد ي في م متوسللللطات درجات القياسللللين القبلي والبعد
سلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط".  ال

وجود فروق داله إحصاااائيا بين متوساااطي درجات القياساااين  إلى    ( ،7تشاااير نتائج جدول )
طالبات مدرساااااة خديجة يوساااااف  مساااااتوي الادال المهاري في كرة السااااالة  لدي  القبلي و البعدي في

للعينة قيد الدراساااة لصاااال   القياس البعدي فى إختبار التصاااويل  .الثانوية الرياضاااية بنات بأسااايوط
( وفى 77.40( ونساااااااابة التحساااااااان )6.026الأمامى من القفز حيث بل  الفرق بين المتوسااااااااطين )



 
 

 

(، وفى 69.82( ونسااااااااابة التحسااااااااان )6.11الفرق بين المتوساااااااااطين )بل   إختبار التحكم فى الكرة 
( ونسااابة التحسااان  5.846بل  الفرق بين المتوساااطين )إختبار سااارعة التصاااويل من أماكن مختلفة  

( ونسااااااابة  6.333بل  الفرق بين المتوساااااااطين )(، وفى إختبار التصاااااااويل القريل والبعيد 42.42)
( ونساااابة  6.615بل  الفرق بين المتوسااااطين )لام  (، وفى أختبار التمرير والاساااات47.56التحساااان )
( ونساابة التحساان  1.18بل  الفرق بين المتوسااطين )(، وفى إختبار الرمية الحرة 48.82التحساان )

(56.75.) 
ق برنللامج الطلاقللة    البللاحثون وترجع   ى إلى تطبي سلللللللللن لنتللائج القيللاس البعللد ذلللا التح

ى إسللتخدمته   سللية، الذ سللتوى الأد الباحثون النف سلللة فى تطوير م عبات كرة ال ى لا اء المهارى لد
ى كان له دورا  واضلللحا  وبارزا  فى التأثير على  ،بالمدرساااااة الثانوية الرياضاااااية بنات بأسااااايوط  والذ

عبات فى أدائهن. ستوى الأداء المهارى وفاعلية اللا  م
 

سللللو، انمار  دراساااااة ما توصااااالت إلية من نتائج يتفق مع ما توصااااالت إلية كما أن   مؤيد ح
ي )ھإبرا بوجود علاقة ذات دلالة معنوية بين الطلاقة النفسااااااااااااااية    (55م()2015یم ، محمد الزبيد

والتوجاه نحو أبعااد التفوق الريااضااااااااااااااي للاعباات أنادياة الادرجاة الممتاازة باالكرة الطاائرة وذلاك بادلالاة  
  .Nektarios A. et alنيكتاروس وآخرون عامل الارتباط، ونتائج دراسااااااة  معنوية مصاااااافوفة م

 على وجود علاقة ارتباطيه دالة بين الطلاقة النفسية ومستوى الأدال. (95م()2006)
 

سلون وآخرون دراساة نتائج    أن أهم النتائج هى    (85()م2001) .Jackson. S.A et al جاك
ندماج الوعى بالأدال،   أن حالة الطلاقة النفسااااااااية لها علاقة مباشاااااااارة وقوية بالتركيز على المهمة وا 

بوجود علاقة إيجابية بين الطلاقة النفيساااااااااة    (29م()2008عبدالعزيز عبدالمجيد )نتائج دراساااااااااة  
صللطفى عميرة )ومساااتوى اإنجاز الرقمي لمتساااابقي الوثل، نتائج دراساااة  بوجود   (54م()2008م

علاقة إرتباطية بين حالة الطلاقة النفسااااية والمسااااتوى الرقمي لسااااباحي عينة البحث، نتائج دراسااااة  
بوجود علاقاة ارتبااطياه طردياة دالاة بين الطلاقاة النفسااااااااااااااياة ودافع   (13م()2009إیملان أبو زيلد )

لكرة الطاائرة  انجااز النجااح، وجود حاالاة طلاقاة نفسااااااااااااااياة ودافعياة إنجااز منخفضااااااااااااااة لادي لاعبي ا
أصاحال المساتوي المنخفو بمنتخبات جامعات طنطا والتعليم العالي وأسايوط واإساكندرية وكذلك 

 وجود علاقة ارتباطيه عكسية دالة بين الطلاقة النفسية ودافع تجنل الفشل.

 

 

 



 
 

 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولا : الاستنتاجات:

ين القبلي والبعدي في مساااااتوي  توجد فروق دالة إحصاااااائيا بين متوساااااطات درجات القياسااااا •
 .الطلاقة النفسية لدي طالبات كرة السلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط

توجد فروق دالة إحصاااااائيا بين متوساااااطات درجات القياساااااين القبلي والبعدي في مساااااتوي   •
 الاختبارات المهارية لدي طالبات كرة السلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط".

علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين مستوي الطلاقة النفسية و مستوي الادال المهاري    توجد  •
 لدى طالبات كرة السلة بالمدرسة الثانوية بنات بأسيوط ".

 التوصيات:
ي إليها  ث وإسلتنادا  إلى البيانات والنتائج التى توصلل توصلى   الباحثون فى ضلوء إسلتنتاجات البح

 بالآتى:
قة النفساااااااااية لما لها تأثير إيجابى على مساااااااااتوى الادال المهارى لدى ضااااااااارورة اإهتمام بالطلا •

 لاعبات كرة السلة.
التأكيد على أهمية الطلاقة النفساااااااااية من خلال البرامج النفساااااااااية ومدى تأثيرها نحو تحساااااااااين   •

 مستوى الأدال.
جهة الثقة بالنفس، تركيز الانتباه، مواالعمل على تطوير مصاااااادر الطلاقة النفساااااية اإيجابية ) •

 القلق، الاستمتاع بالادال، التحكم والسيطرة الرياضية، آلية الأدال(.
إهتمام المدربين بتنمية الجوانل النفسااااااااية التى من شااااااااأنها العمل على تحسااااااااين حالة الطلاقة  •

النفسااية للعبات كرة الساالة التى أظهرت علاقة كبيرة وفعالة فى تطوير وتحسااين مسااتوى الأدال 
 المهارى للاعبين.

هتمام بدراسااااااة مت يرات نفسااااااية أخرى التى تصاااااااحل اللاعبات قبل وأثنال المنافسااااااة ومدى الا •
 تأثيرها على مستوى الادال.

عداد البرامج التدريبية المناساابة   • زيادة اهتمام المدربين والمساائولين بالأندية بالطلاقة النفسااية، وا 
 لتنميتها لدى اللاعبين.
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       الاعداد البدني بكرة الساااالة الذاكرة للنشاااار والتوزيع، ب داد،  :م (  2014)  سللللوان صلللالج جاسلللم -

  25ص 
 . الذاكرة للنشر والتوزيع، ب داد : الاعداد البدني بكرة السلة(  2014)   سلوان صالج جاسم -
سللن علاوى  - مدخل فى علم النفس الرياضاااي ، الطابعة الساااابعة ،مركز  م ( :  2009)  محمد ح

 .الكتال للنشر، القاهرة 
سلن - سلن ح طلال  من الرياضاايين لدى النفسااية الطلاقة حالة مقياس ( . تقنين2001)  عبده ح

 12العدد  . والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة : حلوان . الجامعة
سيد ) - بنال مقياس الطلاقة النفسية للرياضيين، رسالة ماجستير، كلية    (:2001عمرو أحمد ال

 التربية الرياضية للبنات بالقاهرة، جامعة حلوان. 

الطلاقة النفسية وعلاقتها بدافعية اإنجاز ومركز التحكم لدي    (:2005محمد سالم العجيلي ) -
 ضية، جامعة المنيا. الرياضيين من طلبة جامعة المنيا، رسالة دكتوراه، كلية التربية الريا 

 


