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 لدى المعاقين حركيا  لمواجهة القلق   مقترح  نفسي أرشاد برنامج "
 بمحافظة الوادى الجديد للنشاط الرياضى    الممارسين والغير ممارسين

 1عماد سمير محمود أ.د/  *      
 حمد عبده حسن أ** أ.د /      

 احمد حسين محمد /م ***       
 :  البحث ومشكلة المقدمة

يعد علم النفس الرياضيييل اليقب ول مالمما سييين البد  ن من العلوم اليل أحيلل تل الفيرر ا  يرر      
مكا ن لائون بين مخيلف علوم النفس ا  ري حيث أ ه علم النفس اليقب ول يهيم بسييييلون الا سييييا   

كما  ،  البد  ن  م برته معمل اته العول ن مالنفسي ن تل مخيلف الماالا  المرتطقن بالرياضين مالمما سين
ا  اليقو  الذي حدث تل السييييييينوا  الا يرر تل مخيلف الا ييييييييقن الرياضييييييي ن ما و  لا ح ييييييييلن  
ابحاث مد اسيييييييييا  معلوم مخيلفن اسيييييييييهمل تل تودم الحرون الرياضييييييييي ن تودما ماسيييييييييعا علل  م    

 المسيويا  مالمما سا .
( الا شيييييييييييياد ا ه عمل ن منخمن يودمها شييييييييييييخ  ميد     2013ميعرف )عبد الفياح غزال.       

تد يطا  يدا  ميقلق عل ن اسيييييم ) المرشيييييد ام المعالخ ( لييييييخ  ا ر يحياي ال  مسييييياعدر معينن  
ت  ماال من ماالا  الح ار اليوم ن ام ت  ميييكلن  فسيي ن ام سييلوو ن ميقلق علن اسييم المسيييرشييد 

واتق النفسيييييييل الا يماعل ر مبد ترلا بين الا شييييييياد ماليو  ن والاتل   يىود اليو  ن عل   بالنف  مالي
النواحل النخرين بينما يهيم الا شياد بالاا   العملل ماليو  ن عمل ن وبيرر  ماعم من الا شياد اي يا  

 ( 10   9اليو  ن يسبق عمل ن الا شاد ميمهد لها ت  حين ياتل الا شاد بعد اليو  ن )
يعرف البر ييامخ الا شيييييييييييييييادى بييا يين بر ييامخ علم  مخقن ممنخم ليوييديم ماموعييه من الخييدمييا    

الا شييييادين المطاشييييرر مالرير مطاشييييرر ترديا ام  ماع ا بهدف مسيييياعدتهم عل  تحويق النمو السييييوى 
مال ييحن النفسيي ن ، ميووم باعدادر تريق من المخي ييين ) المرشييد النفسييل ، الا  ييائل النفسييل ، 

 (11   5) الخ(  ، امل اء الامو  ، الاساتذر .المو ه 
 -الجلسات الارشادية فى البرنامج الارشادى :

ييم تقبيق البر امخ الا شييادى من   ل عدر  لسييا  ا شييادين ، مو   لسيين لها موضييو          
يخيلف  ما داف ماسيييييييييييييرات ا ا  مخيلفن عن الا ري ، ميخيلف العدد الجلل من بر امخ لا ر وما 

 

 جامعه اسيوط -الدراسات العليا سابقااستاذ ورئيس قسم العلوم التربوية والنفسية الرياضية ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون  *
 الجديد. الواديجامعة  -كلية التربية الرياضية  -المساعد، ورئيس قسم العلوم التربوية والنفسية الرياضية  الرياضيأستاذ علم النفس  **

 .  الجديدجامعة الوادي  -كلية التربية الرياضية -العلوم التربوية والنفسية الرياضيةبقسم معيد  ***
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محيوى و   لسين دا   البر امخ الواحد عن باب  الالسيا  ميطو  اليييابه تون ت  الالسين الامل   
 ( 91  12)الاتراد بطع هم متعريفهم بفجرر البر امخ ما داتن مموابفنالي  تي من اليعرف 

 

 anxietyالقلق  -
يحي  مفهوم الولق مكا ن  امن ت  علم النفس الحديث ، ميعد المفهوم الرئ سييييييييييييل ت  علم          

الامراض النفس ن ، م و من ا م الاضقرابا  النفس ن ، م و من ا م الاضقرابا  النفس ن الاديرر  
مالعول ن  بالد اسيين ، م و يم   الواعده الا سييا  ن مالمحو  الدينام  ت   م   الاضييقرابا  النفسيي ن  

مالا حراتا  السييييييلوو ن ، تهو الواسييييييم المييييييييرن   ما بينهم  م عا ، وما ا ن اك ر ت ا  الع ييييييا  
 ( 123   10شيوعا ما ييا ا ) 

 

م( الل ا  موضييييو  الولق يحي  مروزا  ئ سييييا تل علم النفس  2012حسيييين ع مير ) محمد ر  ييييييير
اضيييييييحن ممطاشيييييييرر ف احي ل  بييييييييك  عام معلم النفس الرياضيييييييل بييييييييك   ا  لما له من ا ا  م 

 (379  15.)الاسم نالوظائف النفس ن ام الوظائف 
 

 :القلق تصنيف

 : العاديالقلق الموضوعي او  -1
  ديالل الخوف م و بلق مابعل  ا  ل الم د  ممو ود بالفع  حيث يحدث ل أبر   م و  

 . م يري ميرم   عل الاسوياء مالعادين وا يخا  عمل ن  راح ن ام الإبدام  
 :عصابي قلق مرضي او  -2

م     م و   ييفق  ملا  له  مبر   ملا  معرمته  مكبوتن غير  ماسطابه لاشعو ين  الم د   دا لل 
 ( 129    11.)العاديالفرملا الداع ن ال ه ميعولا اليواتق مالا ياي ماليودم مالسلون 

 - القلق الاخلاقى : -3
م د ر               اد ان  قر  طريق  عن  الا سا   عند  الخا   واحاس س  يسي ا   الذى 

 ( 19 69)ال مير
 

 -:تعريف الاعاقة الحركية
( أ  المعالا حرو ا بأ ه  و و  من يخيلف أم ينحرف عن  ۲۰۰۰ميری  خمل أبو م قفی )

 تواء سنه تل النواحل البد  ن مالعول ن مالحس ن مالحرو ن مالإ فعال ن مالج م ن ماللروين ، مغير باد  
ه الع وين مالعول ن مالإ يماع ن  ل  الحد الذي عل  تح ي  أكبر عائد ممكن من اسيخدام ماهودات 

 ( 16 14) يحياي منه  ل   دما  طب ن متأ يل ن متربوين م فس ن ما يماع ن  اصن 
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( المعيالا حرو يا بيأ يه ترد ليدييه حيالين من العاز الحرول ي يييييييييييييياحبهيا  ۲۰۰۹معرتيل دينيا  ميام )          
 ي ان الإصييييييابن بفيرمي معد يها م   ضييييييعف تل المسيييييييوى الوظ فل لتطراف مالع يييييي   مالعخام ،

 (7 33 ) .الاهاز الع بل المروزي تل طو  الإصابن
 

ما ق باً من واتن الموا يق الس اس ن    حرو ابو  ن ذمى الاحي ا ا  الخاصن    الطاحث   مإيما اً من
للمعابين حرو ا ممن   مالا يماع نمالإ سا  ن مضرم ر توتير بد اً مناسطاً من الرعاين البد  ن مالنفس ن  

الي    ل اليخ  ن  الطاحث   بام   لالمواب    م  م   بها  المعابين  المسيوب     بعض  مدير  مع ن 
الموظفين ح  مبعض  المعابين  معخم  أ   أ تبين  لل  موما  الولق  م ود  من  يعا و   معخم    رو ا 

الد اسا  مالبرامخ اليل أعد  تل ماال اليرب ن الرياض ن مو هن لتتراد ا سوياء عل  الرغم من  
لذا تمن ال رم ي تو  ه الا يمام  ،   لم    ذه الد اسا   حرو اً حي اي ذمي الاحي ا ا  الخاصن  أ

اسن مالطحث مد اسن أ س  البرامخ مالقرلا ما سالي   بالد    حرو ا  ل  ت ن ذمي الاحي ا ا  الخاصن  
 حرو ا . اليل تعم  عل  تعل م متعلم متد ي  ذمي الاحي ا ا  الخاصن 

الآ ا  الميرتطن عل     من  فس ا    ييأ ر   ر   عابن حرو ن ر   سمل     و  الذي يعا ل من ب    المعالا   ملجو         
شعو ه بال أي     ل    بالإضاتن   ، يعا ل صعوبن تل الحرون مالينو    تهو   ، بود  تأ ره من العاز ذاته   ز  ذا العا 

العزلن مما يحرمه من تر  اليعام      ل   ذا اليعو  بد يدعوه         ،  تض زم ئه له بسببها   راء من   
 .   اليج ف تل المسيوب    ق ال زم ليحوي   اعل الا يم 

الطاح  ا بحاث    و  ممن   ل  ط    النفس  عل   علم  ت  ماال  تمل  الي   السابون  مالد اسا  
لم يحدد د اسن بناء بر امخ ا شادى  فسل لموا هن الولق لدى    و  الرياض  معل  حد علم الطاح 

  ل   عداد م ذا البر امخ.   و  المعابين حرو ا بمحاتخن الوادى الاديد، مما دت  الطاح 
 أهمية البحث والحاجة إلية :

من    الحرو ن  الإعابن ديدر أمام الطاح ين لإ راء المزيد من الدّ اسا  الميعلّون بميدا     تيح آتالا   •
 .لهمأ   النّهوض بمسيوى الخدما  الم ودّمن 

    شادي تاعل ن بر امخ    عل    ال وء بإلواء    ا يمل اليل    الوليلن   النفس ن   الد اسا    من الد اسن     ذه   تعد  •
 .   المعابين حرو ا بيك  عام   ا تراد   لدى   لموا هن الولق 

تهيم    حيث   ،  آحرو   الولق للمعابينمن    للحد   ا شاد  فسل  ليوديم بر امخ  ن ذه الد اسن محامل  تعد  •
 بمساعده المعابين حرو ا ا  يحيو ح ار ا يماع ن طب ع ن  الد اسن 
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 دف البحث:ـــه
الولق لدى المعابين حرو ا  تاعل ن بر امخ أ شاد  فسل لموا هن  ال  اليعرف عل     يهدف الطحث 

 المما سين مغير المما سين للنياط الرياض  بمحاتخن الوادى الاديد
 فروض البحث :

تو د ترملا دالن اح ائ ن بين الق اسين الوبلل مالطعدى للماموعه الياريب ن ت  بر امخ   -1
 الا شاد النفسل المويرح ل الح الق اي الطعدى 

 بعض المصطلحات الواردة  في البحث :
          handicapped الاعاقة الحركية :

 م من لديهم عاز ت  الاهاز الحرول أم البد ل ب فن عامن والجسو  مالبير موذلك أصحا  
 (22  2ا مراض المزمنن ويل  ا طفال الد   مالول  مغير م. )

 anxietyالقلق :     
تينين  هازر الع بل ال  ا ادى متيوتر  حالن ا فعال ن مىبين ييعر بها الفرد عندما يد ن تهديدا  

 ( 8 153ع  تن ميسيعد لموا هن  ذا اليهديد. )
     program psychologyالنفسي : بر امخ الا شاد

بيوديم الخدما  الا شادين ت  صو ر  لسا     و بر امخ مخقن ممنخم ت  ضوء اسس علم ن 
 ( 15 11ا شادين  ماع ن .)

 - السابقة:الدراسات 
 :  أولا الدراسات العربية

(:وعنونها فاعلية برنامج إرشـادي نفسـي تربوي علي 4م(  2016دراسـة جيلان أممد هشـام   -1
, حيث  دف الطحث  لل د اسيييين تاعل ن  خفض مدة القلق المســـتقبل المهني في المجال الرياضـــي 

الماال الرياضييييييييييل , بر امخ   شييييييييييادي  فسييييييييييل تربوي علل  فض حدر بلق المسيييييييييييوب  المهنل تل 
( طال  مطالطن بكل ن  48ماسيييييييييييييخدمل الطاح ن المنهخ الياريبل لماموعن ماحدر ,اشيييييييييييييملل العينن)

اليرب ن الرياضيييييييي ن  امعن المن ييييييييو ر ,ممن أدما   م  الب ا ا  الموابلن اليييييييييخ يييييييي ن ممق اي بلق 
, متوصلل الطاح ن  لل أ   المسيوب  المهنل  عداد الطاح ن مالبر امخ الإ شادي المويرح  عداد الطاح ن  

 البر امخ الإ شادي المويرح أدي  لل  فض حدر بلق المسيوب  المهنل لدي القلطن مالقالطا  
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إسـتراتيجية مقترمة للنهوض برياضـة   وعنوانها     (6 م(۲۰۱۳دراسـة ممادة محمد إسـماعيل   -2
م دتل الد اسين  ل  عم   سييرات ا ن مويرحن للنهوض ،   المعاقين مركيا بمحافظات شـمال الصـعيد

اشييييملل  حث المنهخ الوصيييفل، االط  اسييييخدمبرياضييين المعابين حرو ا بمحاتخا  شيييمال ال يييعيد ،  
أ م   موا ل  ،  (120معدد م )   نعينن الطحث الرياضييييييين المعابين بد  ا ممد بل ا  ييييييقن الرياضييييي

النيائخ م ود ب يييييييو  تل آل ا  تنفيذ أ ييييييييقن  ياضييييييين المعابين حرو ا بمراكز مأ دين المعابين ، ،  
ب ييو  تل الإمكا ا  الطيييرين الوائمن عل  تنفيذ أ يييقن  ياضيين المعابين حرو ا بمحاتخا  شييمال 

حرو ا بمحاتخا  شيمال ال يعيد، بلن ال يعيد، بلن الموا د المال ن الخاصين با ييقن  ياضين المعاين  
ا  هزر ما دما  مالم ع  الخاصيييييييييين بأ يييييييييييقن  ياضيييييييييين المعابين حرو ا ، عدم الإ يمام بيا ي   
العاملين با ييييييييييييقن  ياضييييييييييي ن المعابين حرو ا، بلن الرعاين القب ن مالإ يماع ن مالنفسييييييييييي ن المعابين  

 حرو ا.
ــة  -3 ــين الظاهر دراسـ ــادي في تنمية بعض وعنوانها   (7 (  2007  دنيا مسـ فاعلية برنامج إرشـ

  م يدتيل اليد اسييييييييييييييين ال  اليعرف عل   ،المهـارات اججتمـاةيـة وتقـدير الـدات لـدى المعـاقـات مركيـا  
،  تاعل ن بر امخ   شييييادي تل تنم ن بعض المها ا  الإ يماع ن متودير الذا  لدى المعابا  حرو ا  

( من المرا وا  المعابا  حرو ا ،  40الد اسين من )عينن   متجو ل اسييخدم الطاحث المنهخ الياريبل  
مأظهر  النيائخ تحسييينا تل المها ا  الا يماع ن متودير الذا     ،(18-15مترامحل أعما  ن بين )

للمرا ويا  المعيابيا  حرو ين ال تل طبق عليهن البر يامخ ،   ميا لا يخهر أي ترير عل  الماموعين 
مما يوضييييييييح تأ ير البر امخ الإ شييييييييادي عل  الماموعن  ال ييييييييابقن اليل لم يقبق عليها البر امخ ،

 الياريب ن
ــادى ل فض القلق لدى  :وعنوانها  (13 م(2007محمد إبراهيم محمد  -4 مدى فاعلية برنامج إرشـ

د اسيييييييييين تاعل ن بر امخ   شييييييييييادى لخفض الولق لدى م دتل الد اسيييييييييين ،  المراهقين فاقدى البصـــــــر
( طال  مطالطن  20)، ماشييييملل العينن  الياريب ماسييييخدم الطاحث المنهخ    المرا وين تابدى الط ييير
تو د ترملا ذا  دلاله  ح ائ ن بين ميوسقا  الولق ، موا ل ا م النيائخ  تابدى الط ر منذ الولادر

لدى الق   المرا وين تابدى الط ير تل اليقبيق الوبل  ماليقبيق الطعدى للبر امخ ل يالح اليقبيق  
 الطعدى

العلاقة بين قلق المنافســة الرياضــية وعنوانها  (: 3م(  2001ســة جمال رمنــان موســي  درا -5
ماليل  دتل  لل اليعرف علل الع بن  ،  وفاعلية الأداء الهجومي في المباريات للاعبي كرة الســلة

بين بلق المناتسيييين الرياضيييي ن متاعل ن ا داء الهاومل تل المطا يا  ل عبل ورر السييييلن , ماسيييييخدم 
( لاعطاً من لاعبل الفرلا ا  بعن ا مائ  لطقولن 50حث المنهخ الوصيييييييييييفل ,علل عينن بوامها )الطا
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 – م , م م أ دين  ا  لل  1998/1999الدم ي العام الم يييييييييري لجرر السيييييييييلن الموسيييييييييم الرياضيييييييييل 
الاتحاد ,ممن أدما   م  الب ا ا  مق اي حالن بلق المناتسيييين الرياضيييي ن  عداد/  –الازيرر  -الزمالك

 نر ما تينز اي
 ثانيا : الدراسات الأجنبية :

ــة ماهوني و افينر   -6 (: وعنوانها أنماط القلق  Mahoney & Avener – 2009  )20دراسـ
 دتل الد اسييييييييين  لل اليعرف علل أ ماط الولق تل موبف  " في مواقف البطولة بين لاعبي الجمباز

عل  عدد  مشيملل عينن الد اسينماسييخدم الطاحث المنهخ الياريبل ، الطقولن بين لاعبل الامطاز , 
ال عبين الميييييا وين تل الي ييييه ا  النهائ ن لا ي ا  الفريق الذي يم   الولايا  الميحدر  ( من35)

( سيييييييييييييياعن بب  الطقولن , 48ا مريك ن تل الطقولا  الدمل ن , حيث اسيييييييييييييييخدم مق اي الولق لمدر )
بالإضيييييياتن  لل تسيييييياي  ال عبين لمسيييييييويا  الولق علل مق اي ل كر  تل توبييا  مخيلفن , دلل  

 خ علل م ود ترملا تل أ ماط الولق بين ال عبين النيائ
(: وعنوانها العلاقة بين Wilson & Parson-2006,Kamal  )18دراسـة كمال خخرون   -7

 دتل الد اسن  لل اليعرف علل الع بن بين الولق مبعض الميريرا  م   "القلق وبعض المتغيرات  
ماسييخدم  ل عبل السيطاحن تل الد ما ن ,  لسين , سينوا  المما سين معدد سياعا  اليد ي  ا سيبوع ن

( سييييطاحا , متم اسيييييخدام مق اي  30حيث شييييملل عينن الد اسيييين علل ) الطاحث المنهخ الوصييييف  ،
الولق لسييييييييييبيلبير ر بب  الفيرر اليد يب ن مبعد ا , مبد دلل النيائخ علل م ود ترملا دالن  ح ييييييييييائ اً  

تود دلل النيائخ علل أ ه لا تو د ترملا داله  لميرير الانس , أما ميرير العمر مسيييينوا  المما سيييين 
  ح ائ اً بين ال عطا   لا أ ه يو د ترملا  ح ائ اً بين ال عبين تل  ذين الميريرين.

 طرق وإجراءات البحث:
 -منهج البحث:

الياريبل بيالي ييييييييييييييم م الياريبل للماموعين الواحيدر بيالق ياي الوبلل  سيييييييييييييييخيدم الطياحيث المنهخ  ا    
 .لطحث مذلك لم ئميه لقب عن ا  مالطعدي

  -مجتمع البحث:
علل المعابين حرو ا بامع ن المسيييييييييييوب  بمدينن الخا  ن بالوادي  مايم  الطحث   يييييييييييييم 

 .2019/ 2018(  للموسم 35-18( من اعما ) 140الاديد بأ مالل عدد)
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 -عينة البحث:
  بمدينن   المسيوب    بامع ن  تم ا ي ا  عينن الد اسن بالقريون العيوائ ن من المعابين حرو ا  

  (20بواب  عدد)  معابا حرو ا،    70مبلغ عدد م  (    35  -16  )من سن  الاديد   بالوادي  الخا  ن
( منها  اسيق ع ن  ) 15عينن  عدد  م  الرياضل  للنياط  مما سين  للنياط  (  5(  المما سين  غير 

(  15عدد ) المما سين للنياط الرياضل(   35( وعينن اساس ن بواب  )  50موذلك عدد) الرياضل، 
 . غير المما سين للنياط الرياضل

لل للطحث ميي ح ذلك ( من المايم  ا ص%50م العينن المسيخدمن تل الد اسن)كما بلغ حا  
 (.1من الادمل)

 ( 1جدول 
 (70مجم العينة وتوزيع عينة الدراسة  الأساسية و الاستطلاةية(        ن =  

 العينة
 الاستطلاعية الأساسية

 النسبة المئوية
 غيرا لممارسين للممارسين غير الممارسين الممارسين

70 35 15 15 5 50   % 

 بالنسطن للمايم  وك ،   %50النسطن الم وين لعينن الد اسن تبلغ  سبيها  ( يوضح أ  1 دمل ) 
 

 ( 2جدول 
العمر   -الوزن  -المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات  الطول

 (  70لأفراد العينة قيد الدراسة    ن   الزمني(

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

المتوسط  

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل  

 التفلطح

معامل  

 الالتواء

را  
يري

م
 

 171.58 سم القول 
171.58 7.262 

-0.137
  

0.008 -  

 0.121 1.080 5.487 73.62 73.62 كخ الوز  

 0.231 0.125 3.244 25.00 25.23 السنن  العمر الزمنل

 المى   –  الخبرر  سنوا    –  العمر)  الد اسن  ميريرا    تل  الاليواء  ق م  أ (  2) دمل  من  يي ح
  عينن   أتراد   بين  تاا ساً    نان  أ   علل  يدل  م ذا  ،(0.0.231  -0.008)  بين  ما  ترامحل (    الد اسل
  بين   ما  ق ميه  تيرامح   مالذي  الاعيدالل  المنحنل  تحل   تو   الاليواء  معام   ق م   م        حيث   الد اسن

 . العينن  تراد   اليجرا ي  اليوزي  اعيدال ن علل  يدل مما(, 3)±
 أدوات جمع البيانات:
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 اليال ن  اسيخدمل الطاحث أدما   م  الب ا ا  
 أولاً: مقياس القلق    للمعاقين حركيا                            ) اسامه كامل راتب( .   

ت  ر م بد االدويو  ر أسامن وام  الر ه  سيعم  الطاحث مق اي الولق الذي مضعه مبام بإعداد 
تاعل ن بر امخ ا شاد   ه ا  س  لموضوعنا الذي يدم  موضوعه حول   تم   ي ا   ذا المق اي

   ن    سىال موسمن  ل  24الولق لدى المعابين حرو ا ، م  و مكو  من   لخفض   فسل 
ال ا ل  ، الازء ا مل  ما  ن أس لن م  ل مق اي لحالن الولق المعرتل ، أما الازء ا زاء

ال الث م الا ير   ق اي الولق الاسمل ، م أما الازء  حيوي عل   ما  ن أس لن وذلك م  ل م
 الد  ا   مدى مح رايي ميحيوي أي ا عل   ما  ن أس لن م  ل مق اي لحالن ال ون بالنفس .

 أعل  96 الد  ن م مسيوى  أب  24  تعنل حيث  د  ن 96 م د  ا   24 بين  للمق اي لج 
 بالنفس  ال ون حالن أم الاسمل أم المعرتل الولق حالن زيادر الد  ن   تفا  العكس م ، مسيوى 

 إعداد مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح المبدئية:  -

( لج  عطا ر من عطا ا   1,2,3,4تحس  د  ا  المق اي من   ل  سناد ق من عددين )
 المق اي تحس  بالد  ن وما يل   

 ( 3جدول )

 مفتاح التصحيح وطريقة التصحيح للمقياس 

 نادرا احيانا غالبا  دائما نوع العبارة 

 1 2 3 4 عطا ا   يااب ن 

 4 3 2 1 عطا ا  سلب ن 

 الد  ن العخم  مال ررى للمق اي واليالل ميمكن تحديد 
 96الد  ن العخم  = 
 24الد  ن ال ررى= 

 ( د  ن. 24( د  ن مأد   د  ن )96باليالل تجو  أعل  د  ن للمق اي  ل ) 
كلما ا تفعل الد  ن دل ذلك عل  ا تفا  مسيوي الولق  للمعابين حرو ا. ولما ا خف ل الد  ن دل  

 اللمعابين مسيوي الولق  ذلك عل  ا خفاض 
 المعاملات العلمية لمقياس القلق للمعاقين حركيا: -
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( معالا 20بيقبيق المق اي تل صو ته النهائ ن عل  عينن اليونين مبوامها)  و  الطاح   بام
حرو ا من المما سين مغير المما سين للنياط الرياضل ممن مايم  الد اسن ممن  ا ي العينن  

مضوح مص اغن العطا ا  ممناسبيها لعينه الد اسن متم حسا  ا ساس ن للد اسن بهدف اليأكد من  
 ال طا ( مبد أسفر  ذا الإ راء عن النيائخ اليال ن. -المعام   العلم ن للمق اي)ال دلا

 الصدق المحتوي:-أ

بعرضه عل  ماموعن من الخبراء ت  علم النفس    و  لليأكد من صدلا المحيوى بام الطاح 
(.  1( سنوا  مرتق )10(  براء، بحيث لا تو  مدر  برتهم عن ) 10معلم النفس الرياضل بوامها )

( مالادمل %100  -  %70مبد أسفر  النيائخ عن اتفالا  ىلاء الخبراء عل  عطا ا  المق اي بنسطن )
 اليالل يوضح ذلك 

 (5جدول    
 (10النسبة المئوية لأراء ال براء على ةبارات المقياس  ن=

 العبارات  م

المحو الأول   
 القلق المعرفي 

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة 

 10 9 8 10 9 10 9 10 التكرار 

 % 100 % 90 % 80 % 100 % 90 % 100 . % 90 % 100 النسبة 

المحور الثاني   
 القلق الجسمي 

 16 15 14 13 12 11 10 8 رقم العبارة 

 8 9 10 10 10 8 9 10 التكرار 

 90 % 100 % 100 % 100 % 80 % 90 % 100 النسبة 
 % 

80 % 

 البعد الثالث 
 الثقة بالنفس 

 24 23 22 21 20 19 18 17 رقم العبارة 

 10 9 10 10 9 9 10 10 التكرار 

 % 10 % 90 % 100 % 100 % 90 % 90 % 100 % 100 النسبة 

 
 صدق الاتساق الداخلي: -ب

بيقبيق المق اي عل  عينن بوامها   و  لحسا  صدلا الاتسالا  الدا لل للمق اي بام الطاح 
المعابين حروا المما سين غير المما سين للنياط الرياض ن من مايم  الد اسن ممن ( من  20)

غير العينن ا ساس ن، مبد تم حسا  معام   الا تطاط بين د  ن و  عطا ر من عطا ا  المق اي  
مالد  ن الجل ن للمحو  الذي تنيم   ل ه، ، وما تم حسا  معام   الا تطاط بين مامو  د  ا   

 (، توضح الني ان عل  اليوالل  8(، )7الد  ن الجل ن للمق اي، الادامل )ك  محو  م 
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 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية

 (20للمحور الذى ينتمى إليه )ن = 

 النفس ب  البعد الثالث: الثقة الجسمي  البعد الثاني: القلق المعرفي  القلق البعد الأول : 

رقم 

 العبارة 
 معامل الإرتباط  رقم العبارة  معامل الإرتباط  رقم العبارة  معامل الإرتباط 

1 0.87 1 0.85 1 0.81 

2 0.74 2 0.88 2 0.75 

3 0.87 3 0.7 3 0.67 

4 0.85 4 0.83 4 0.88 

5 0.64 5 0.84 5 0.65 

6 0.96 6 0.78 6 0.85 

7 0.87 7 0.89 7 0.79 

8 0.77 8 0.77 8 0.89 
 

 0.444( =  0.05ق من ) ( الادمل ن عند مسيوى دلالن )
 ( ما يلل  8يي ح من  دمل )

ترامحل معام   الا تطاط بين د  ن و  عطا ر من عطا ا  المق اي مالد  ن الجل ن للمحو  ما  -
( الاتسالا  0.96   0.0.58بين  ييير  ل   ما  دالن  ح ائ اً  ا تطاط  الدا لل ( م   معام   

 للمحام .
 (7جدول )

 ( 20معامل الارتباط بين درجة كل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية له )ن= 

 رقم العبارة معامل الارتباط  رقم العبارة

المعرتل  الولق 1  0.089 

الاسمل الولق 2  0.87 

بالنفس  ال ون 3  0.77 

 0.74 المامو  

 % 444( = 0.5ق من ) ( الادمل ن عند مسيوى )                
 (10يتنح من الجدول  
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ترامحل معام   الإ تطاط بين مامو  د  ا  و  محو  من محام  المق اي مالد  ن الجل ن له   -
( م ل معام     تطاط دالن  ح ائ اً مما ييير  ل  الإتسالا الدا ل  0.89   0.74ما بين ) 

 للمق اي.  
 الثبات: -ب

 : Test – retestمساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار  -أ

(  المعابين  20بيقبيق المق اي  عل  عينن بوامها )  و  بام الطاح   لحسا   طا  المق اي
حرو ا لمما سين  مالرير مما سين للنياط الرياضل من مايم  الد اسن ممن غير العينن ا ساس ن  

تم  عادر اليقبيق بفاص  زمن     Test – Retestباسيخدام طريون ت يق الا يطا  مإعادر تقب وه  
 (.  11م ذا ما يوضحه  دمل  بم ) (  مسه عير يوماً 15بد ر )

 (8جدول )

 (20معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمقياس )  ن=

 التطبيق 

 المحاور

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ع م ع م الارتباط )ر( 

المعرفي  القلق  24.15 2.323 27.10 1.997 0.85 

الجسمي  القلق  63.65 4.069 63.20 3.518 0.82 

 0.91 1.997 27.10 5.790 18.55 بالنفس  الثقة

 0.87 3.518 63.20 4.069 63.65 المق اي وك  

 % 444( =  0.05ق من ) ( الادمل ن غير مسيوى دلالن )
 يتنح من جدول   ( ما يلي:

المق اي مالمق اي  تو د ع بن  يااب ن دالن  ح ائ ن بين اليقبيق ا مل مال ا ل لمخيلف محام    -
(  ل أعل  من ق ميها الادمل ن 0.91  -0.82كك   ذ ييرامح معام  الا تطاط المحسو  بين )

 مما ييير  ل   طا  المق اي.  0.05عند مسيوى  

 حساب الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ:   –ب 

( من 20لحسا   طا  المق اي اسيخدم الطاح ن معام  الفالجرم طاخ عل  عينن بوامها )
 (. 9المعابين من مايم  الد اسن ممن غير العينن ا ساس ن، الادمل اليالل )
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 ( 9 دمل )

 (20معام   الفا للمق اي )  = 
معامل   المحاور م

 الارتباط 

المعرفي القلق 1  0.75 

الجسمي  القلق 2  0.67 

 0.89 بالنفس   الثقة 3

 0.85 الد  ن الجل ن 

 
 ( ما يلى:  12يتضح من جدول )

الفا للمحام  المق اي بين ) الفا 0.85  -0.67ترامحل ق م معام    ( وما بلغ معام  
الجل ن للمق اي ) ( م   معام   دالن  ح ائ ن مما ييير  ل  أ  المق اي عل   0.92للد  ن 

 ال طا . د  ن موبولن من 
 (. ون)إعداد الباحث برنامج الإرشاد النفسي             ثانيا: 

( البر ييامخ بييا ييهرعطييا ر عن الخقوا  الينفييذييين لعمل يين  1997ر)عبـدالحميـد شـــــــــرفعرف ر
اليخق ن لخقن صييييييييممل سييييييييلفاً مما ييقلطه ذلك الينفيذ من توزي  زمن  مطرلا تنفيذ مإمكا  ا  تحوق  

     (38 18 ذر الخقنر.)
بالإط   عل  عدد من الطحوث مالد اسيييييييييييا  العلم ن السيييييييييييابون اليل تناملل    و  بام الطاح 

دنيا مســـين   ،   (4 م(2016جيلان أممد هشـــام   "م   د اسيييين و  من    برامخ الا شيييياد النفسييييل
مذليك بهيدف اليعرف عل  عمل ين  (13)  (م2007   محمـد إبراهيم محمـد  ،  (7)( 2007   الظـاهر

  قيد)بر امخ الا شييييياد النفسيييييل المويرحبي يييييم م    ممن  م بام الطاحث  بر امخ الا شييييياد النفسيييييل  بناء  
      .(البحث

   
    

 خطوات إعداد البرنامج النفسي الرياضي : 
مض   --- :، مذلك من   لالالسا  ما لعا  ال ريرربوض  ماموعن من   و  بام الطاح 
ال و  مالفيديو ا   اليل تعم  عل  تنم ن اليعام  مالميا ون مح  الا رين  ماموعن من 

 ماليحل  بالسلوو ا  ال ئون لدي عينن الطحث.
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مض  ماموعن من ما لعا  ال ريرر اليل تعم  عل   فض السلون الرير ال ئق لدي عينن   -
 الطحث.

 
 أهداف البرنامج النفسي الرياضي :  

نفسل  لل تحسين سلون الي ميذ مالحد من سلون الينمر لدى يهدف البر امخ الا شادى ال
الي ميذ الذين يعا و  من سلون الينمر مذلك من   ل عرض ماموعن من ال و  مالفيديو ا   

 -   والتي تعمل علي تحقيق ما يلي. ا لعا  ال ريررمالميا ون تل أداء ماموعن من 
 تو  ه الي ميذ  حو السلوو ا  ال ئون . -
 زيادر مسيوي الإيااب ن ماليعام  بين الي ميذ  -
 زيادر تيرا  الإ يطاه . -
 ضطن السلوو ا  غير ال ئون -
 زيادر مسيوي الإسياابن ال ح حن.  -
 تحويق الإسيامام مالإسيميا  ماليرميح للي ميذ الذين يعا و  من الينمر السلوو  . -

 

 

 : أسس بناء البرنامج الارشادى النفسي 

ييييييييييييييييير طيه عبيد العخ م ال  ا  البر يامخ الا شييييييييييييييادى عطيا ر عن ماموعيه من الخقوا  المحيددر  
مالمنخمن ، تسيييند تل اسيياسييها عل   خريا  متن ا  ممطادا الا شيياد النفسييل ، متي ييمن ماموعه 

تودم ل تراد   ل تيرر زمن ن محددر  من المعلوما  مالخبرا  مالمها ا  مالا ييقن المخيلفن ، مالي  
بهدف مسيياعدتهم عل  تعدي  سييلوو اتهم ماكسييابهم سييلوو ا  ممها ا   ديدر تودى بهم ال  تحويق  

 اليواتق النفسل ، متساعد م عل  اليرل  عل  اليرل  عل  ميك تهم الي  يعا و  منها .
برامخ الا شاد بام الطاحث بالإط   عل  عدد من الطحوث مالد اسا  العلم ن السابون اليل تناملل  

  2007  دنيا مسين الظاهر ، (4 م(2016جيلان أممد هشام   " م   د اسن و  من  النفسل
بر امخ  مذلك بهدف اليعرف عل  عمل ن بناء   (13( م2007  محمد إبراهيم محمد  ، (7)(

           .(البحث قيد)بر امخ الا شاد النفسل المويرحبي م م  ممن  م بام الطاحث  الا شاد النفسل 
 محتوي البرنامج :  

مالفيديو ا    ال و   من  ماموعن  علل  النفسل  الا شادى  البر امخ  ما لعا    يحيوي 
ماليل تعقل للي ميذ الذين يعا و  من سلون الينمر تل صو ر  لسا  زمن و   لسن   ال ريرر،

( دق ون، وما يي من تنفيذ  لسا  البر امخ بعض ا  يقن اليل تحس متدت  الي ميذ عل   35)
 مالابيعاد عن السلوو ا  غير ال ئون.  مح  الا ريناليعام  الميا ون 
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 التوزيع الزمني للبرنامج الارشادى النفسي: 

الطاح  المر عل    و  بام  العلم ن مالمسح  النفسل متواً لتسس  البر امخ الا شادى  بي م م 
 مآ اء السادر الخبراء، بحيث تي من البر امخ المحام  الآت ن  

 تحديد الفترة الزمنية للبرنامج النفسي الرياضي:   -

 تم تحديد الفيرر الزمن ن للبر امخ الإ شادي النفسل بي  ما  ن اساب   ) شهرين ( .   
 تحديد عدد الجلسات خلال البرنامج الإرشادي النفسي:    -

يكو   (  لسن   ل ا سبو  للعينن بيد الطحث، مباليالل  2تم تحديد عدد الوحدا  بواب  )  
 (  لسن.  16عدد الالسا    ل البر امخ )

 :   تحديد زمن الجلسة -
 دق ون .  35زمن الالسن =  

 ( 4جدول ) 

 محتوي الجلسة الارشادية النفسية  

 المحتوي  الزمن  الجزء

 اسيقطال ماحماء لا  8 اليمهيدي 

عرض ماموعن من ال و   لا  20 الرئ سل
مالفيديو ا  اليل ترسخ تل بلو  
الي ميذ الح  ماليعام  مالميا ون 

مالابيعاد عن السلوو ا  غير  
ال ئون،مما سن ماموعن من 

 ا لعا  ال ريرر 

 تهدئن ممدا  لا  7 الخيامل

 دق ون  35 المامو 

 دقيق  560=   35×   2×  8  =الزمن الكلى للبرنامج اشادى النفسي  -

 

 أساليب تنفيذ البرنامج:  

 عل  ا سالي  اليال ن ت  تنفيذ البر امخ الا شادى النفسل                                                                         و   عيمد الطاح  
 ال و  مالفيديو ا  .  -

 عرض متنفيذ ماموعن من ا لعا  ال ريرر 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

 .المعالجات الاحصائية التالية ونوأهدافه استخدم الباحثوفقاً لطبيعة البحث 

 .  النسطن الم وين - الميوسن الحساب .  -
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 لدلالن الفرملا الإح ائ ن.  T. Test)) ا يطا  - معام  الاليواء . -
 حسا   س  اليحسن  - معام  اليفلقح .  -
 معام  الإ تطاط . - الوس ن   -
 الإ حراف المع ا ى .  -

 
 .حسا   س  اليحسن -

 :  الفرض نتائج عرض
  الياريب ن  للماموعن مالطعدي الوبلل الق اسين بين  اح ائ ن دالن ترملا  تو د   علل ين   مالذي

 الطعدي  الق اي ل الح المويرح النفسل الا شاد  بر امخ تل
 (   14جدول )

دلاله الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في البرنامج النفسي المقترح         
 ( 35)ن =  

وحدة  المتغي 
 القياس 

  القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت" 

 

الفرق بين  
 المتوسطات 

نسبة 
 ع   م    ع     م       التحسن 

البرنامج  
 النفسي 

 84.23 درجة

 
5.951 

 
43.69 2.795 36.78 40.54 86.28 % 

  
   1.68( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة )

( م ود ترملا داله اح ائ ا بين ميوسقل د  ا  الق اسين  14يي ح من  يائخ الادمل )       
الوبلل مالطعدي تل بر امخ الا شاد النفسل للعينه بيد الد اسن , حيث ق من ر ر المحسوبن اكبر من  

   سطن   ا   يي ح  وما,    ( ل الح الق اي الطعدي ال0.05ق من ر ر الادمل ن عند مسيوي دلالن )
 .%86.28 مالطعدي الوبلل الق اسين ميوسقا   بين  اليحسن

 (  15جدول )

 ( 35 =  )ن الدراسةلدي عينة القلق نسب التحسن في انخفاض مستوي 

وحدة  متغيرات  

 القياس

نسب   القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن 
 ± ع س ± ع س

 % 76.48 4.25 7.56 3.25 13.83 الدرجة  القلق المعرفي 

 % 64.48 8.25 15.58 10.40 43.86 الدرجة    القلق الجسمي

 % 82.94 15.41 46.54 32.18 25.44 الدرجة  الثقة بالنفس 

 % 86.28 2.795 43.69 5.951 84.23 الدرجة  مقياس القلق ككل
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ترملا تل  س  اليحسن تل ميريرا  مق اي الولق    م ود (  15)  الادمل   يائخ  من  يي ح      
.موذلك %76.48مسيوي الولق المعرتل بنسطن وبيرر مبلرل  سطن اليحسن   ه بمودا حيث ا خفض  

بمودا  اليحسن  بلرل  سطن  وبيرر حيل  بنس ن  الاسمل  الولق  موذلك %82.94ا خف ل  سطن   .
بالنفس   ال ون  مسيوي  تل  اليحسن  بلرينسطن  حسيث  وبيرر  بنسطن  بالنفس  ال ون  ا تفعل  سطن 

   سطن   بلرل   حيل   وبيرر  تل المق اي وك  بنس ن    الولق   سطن   ل ( .اي ا ا خف%82.94بمودا )
 %.  86.28.اليحسن بمودا 

 -ين  يائخ الفرض ال ا ل  مناب 
م ود ترملا داله  ح ائ اً بين ميوسقل د  ا  الق اسين الوبلل مالطعدي تل البر امخ  
للعينن بيد الد اسن, حيث ق من ر ر المحسوبن اكبر من ق من ر ر الادمل ن عند مسيوي   النفسل 

( ل الح الق اي الطعدي, وما يي ح أ   سطن اليحسن بين ميوسقا  الق اسين الوبلل  0.05دلالن )
عزم الطاحث تلك النيائخ  يمما يدل عل  تحسن الق اي الطعدي لعينن الطحث م   .%86.28مالطعدي  

لموا هن الولق لدى المعابين حرو ا المما سين    هالنفسل المويرح لموا هالا شاد   ل  اسيخدام لبر امخ  
 بقريون علم ن موننن.   مغير المما سين للنياط الرياض  بمحاتخن الوادى الاديد 

( مالذي يوضح الميوسن الحسابل للق اسين الوبلل مالطعدي للماموعن  15ممن   ل  دمل )
الولق لدى المعابين حرو ا المما سين مغير المما سين للنياط موا هه  الياريب ن ت  مدي

( 84.23  )تناد أ  الميوسن الحسابل للق اي الوبلل  سبيه   الرياض  بمحاتخن الوادى الاديد 
( مالا حراف المع ا ي ت  الق اي الوبلل وا ل  سبيه  43.69مالق اي الطعدى  سبيه  ل ) 

موا ل ق من  ( 40.54( ، ممص  الفرلا بين الميوسقا   ل )2.795( مالق اي الطعدى ) 5.951)
( م   اكبر من ق من ) ( الادمل ن مما يدل عل  مسيوى دلاليها  36.78) ( المحسوبن    )

 (%86.28وما مصلل  سطن اليحسن  ل  )  المرتف ،

 يذا اليحسيييييييييييييين بين الق ياي الوبلل مالطعيدي  ل  الييأ ير الايايابل للبر يامخ    و  عزم الطياح يم 
النفسيييييل المويرح مالميط  مما يحيوي عل ه من  لسيييييا    شيييييادين مييفق ذلك م   يائخ الد اسييييين  بم 

(1(،)3(،)4(،)5) 
الل ا  موضو  الولق يحي  مروزا  ئ سا تل   م(2012مسن علاوي"    محمد"  ييير              

علم النفس بيييييك  عام معلم النفس الرياضييييل بيييييك   ا  لما له من ا ا  ماضييييحن ممطاشييييرر ف 
 (379  15.)الاسم ناحي ل الوظائف النفس ن ام الوظائف 
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الل ا  الولق   م(2000 "  يالمعط  عبدمسن مصطفي  "و  "محمد قناوي   هدي"  اشا               
اليخوف مالاضقرا  لا   الير متبدم تل حالن من  بيوب  حدمث  تيعلق  حاله  فس ن غير مريحن 
با ه   دائما  ييعر  الولق  اليخ   بالعاز لا   مي احبها شعو   منها  ييخل   ا   الفرد  يسيق   

لا ا ه يمكن  م غم ا  الولق ينيأ عن الخوف مالا يرال ا  لميكليه،محاصر لا يسيق   ا  ياد ح   
من موابف بائم دائما ما ما ينيأ    ينيأعكس الخوف تهو لا    معل غموضا    أك رتمييزه عنه تهو  

 ( 45   17. ) حدم همن موبف منيخر  
با ن شعو  عام غامض    ( 1998ويعرف اممد عكاشة           القب ن  النخر  الولق من م هه 

با عادر بطعض الاضقرابا  الاسم ن غير سا  باليو س مالخوف ماليحفز ماليوتر ، يكو  م حو 
،  اصن زيادر النياط الع ابل ال ا ادى ، مياتل ت   وبا  ميجر ر ، م   اليعو  بالالم ت  
المعدر ، ام السحطن ت  ال د  ام ضيق الينفس ، ام اليعو  بزيادر  ط ا  الول  ام ال دا  ام 

 (  110: 1  ك رر الحرون
حيث    الولقأ م ن تعزيز ال ون بالنفس لموا هن (  13( 2007محمد ابراهيم محمد    "متىود د اسن 

مال ون بالنفس، تالع بن العكس ن اليل   الولقأشا    ل  م ود ع بين ا تطاط ه معنوين عكس ن  بين  
ا  ، وما أ  طلطن اليرب ن البد  ن مالرياضن لديه الولقظهر  ت بل أ ه ولما زاد مسيوى ال ون ب  تأ ير  

بد تجو  تل بعض ا ح ا  بييييييور داتعن  ياابييييييين مطع اً   الولقأعل  مسيويا  ال ون بالنفس حيث أ   
 للحيوين مالنيياط تساعد الفرد عل  تحويق أ داته عن طريق م اعفن ماهوداتن م ياطاتهر

  المعييابين  تعزيز ييا  المويرح  البر ييامخ  حييامل  اليل  الهيياميين  المكو ييا    احييد   الييذا     توييدير  يعيبر

 .الولق ايااب ن موا هن أسالي   اسيخدام علن تد يبهم ا   من مالريرمما سين المما سين حرو ا
المعييابين  لييدي    الولقأ  الهييدف من البر ييامخ النفسييييييييييييييل المويرح لموا هييه    و  ميري الطيياح          

 المعالابمحاتخن الوادي الاديد يعزز داتع ن  حرو ا المما سييين مالرير مما سييين للنييياط الرياضييل 
عل  اسييييييييير ل و  الاوا   الايااب ن لديه   المعالال  ااز متودير الذا  مال ون بالنفس مما يد    

   وياط الوور عل  اليعرف عل المعيالاوميا يعزز من ال وين بيالنفس مميا ييد     للولقتل الي ييييييييييييييدي 
 . الح ارمالذي ينعكس عل   ت  مسيوى أدائهم  الولقلديه مإمكا  ن اسير لها تل موا هن 

وبدلك يتحقق الفرض الثاني الدى ينص على: توجد فروق إمصائية بين متوسطي 
درجات القياس القبلي والبعدي بالمجموعة التجريبية  في البرنامج النفسي المقترح ولصالح  

 عدي القياس الب
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 الاستنتاجات -
 المعالاا    ل  ماسينادا الد اسن م  ائ ها عينن حدمد  مت  مترمضها الد اسن  أ داف ضوء تل

 اليال ن   الاسينيا ا    ل    و  الطاح    توص الد اسن   يائخ  عنها  أسفر   مما  الإح ائ ن 

معلمل ممعلما  اليرب ن الرياض ن بالمرحلن الإعدادين تل   ح ائ ا بين  دلالن  ذا   ترملا  م ود  −
ال الولقمسيوي   الرياضلل الح  للنياط  الاسملتل )  رير مما سين  المعرتل مالولق  ( الولق 

 .ال وه بالنفستل  ما سينمل الح الم

للماموعن  بين  ح ائ اً  دلالن ذا   ترملا  م ود  − مالطعدي  الوبلل  الق اسين  د  ا   ميوسقل 
 ل الح الق اي الطعدي تل و  محام  البر امخ .   الياريب ن تل البر امخ النفسل

الولق النفسل البر امخ أ  − مسيوي   تاعل ن ذم لموا هه  ا خفاض  وا ل  سطن  الولقتل   حيث 

 (. %86.28) اليحسن

زيادر أسهمل مكو ا  البر امخ النفسل مالذي بام عل  تعزيز ال ون بالنفس متودير الذا  موذلك   −
الولق لديهم عل   فض    المسا ده الا يماع ن مالاصرا  عل  تحويق الهدف  داتع ن الا ااز 

 . المعابين حرو ا المما سين مالرير مما سين للنياط الرياضللدي 

مما ييو   مراعار ذلك   المما سينأك ر من    المعابين حرو ا الرير مما سينعل  ا  يى ر الولق −
   ذه الف ن من المعابين مت م م البرامخ الي  تساعد 

 

  :توصيات  ال-
 :بما يلل   و   الطاح يوصل   يائخ الد اسن    لمن 

يق  ذا البر امخ المساعدر ذمي ما   ائيين النفسيين عل  و ه ن تقب  سررالوالدين مالا  تد ي    -1
عل  اليعبير عن مياعر م بيك  صح ح م فض اليعو  بالولق لديهم؛ الذي بد    الحرو نالإعابن  

مباليالل    وي،يس قر عليهم ميعولا أدائهم ا كاديمل مالا فعالل مالا يماعل المحدمد متواتوهم الس
 . لديهم  تواء بمسيوى  ودر الح ار مكا  ن الا

العديد من المىسسا  المخيلفن م    أ م ن توظ ف  ذا البر امخ ل كو  صالحا ل سيخدام تل   -2
 مدا ي اليرب ن الفجرين مالع ادا  السلوو ن. 

مسيوى الولق مالا تواء بمسيوى    لخفض   حرو ن م  ذا البر امخ عل   م   ذمي الإعابن التعم  -3
  ودر الح ار لديهم. 
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ب  -4 ات م م  الإعابن  لذمي  مما لن  ح    لحرو ن رامخ  تل  تساعد  المخيلفن  الزمن ن  ا عما     تل 
ميک    ذه الف ن اليل تم   شريحن وبيرر من المايم  يو   علينا الا يمام بهم م عاييهم مح   

 ميك تهم 
بقب عن حالن    حرو نذمي الإعابن ال عاين   دما    شادين لينم ن معل الوالدين مالوائمين عل     عم  -5

 . اليعام  م   ذر الف نن ، مأ م  ذر الف نالولق لدى 
عل  مما سن | الإ شاد السلوول  الامع ا  مالهي ا   لنفسيين العاملين تل تد ي  ا   ائيين ا 

الميك   الا فعال ن لدى ذمي الإعابن   بفن اته الميعددر مو ه ن توظ فه تل موا هن العديد من
 لحرو ها
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