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ومستوي الأداء  المعرفي  التحصيل علي(K.W.Lالجدول الذاتي)تأثير إستراتيجية 
 - تخصص التدريس بكلية التربية الرياضيةقات المضمار لطلاب اسببعض لالمهاري 

 الوادى الجديد جامعة
 محمد  أحمد محمد العربي فهمي/د *

    المقـدمـة ومشكلة البحث :
، وهو جزء لا يتجزأ من الأمن القومي للشعوب، فيعد   ناء الأممالتعليم هو العمود الفقري لب       

،    ، وأن المؤسسات التعليمية هي الأمل في صنع المستقبل  التعليم مقياساً موضوعياً لتقدم الدول
      .  مما جعل من التعليم أحد الاستراتيجيات الهامة لتطوير المجتمع

أنورذكروي         و  "أمين  )  الدينجمال    الخولي  بروك 2005الشافعي"  عن  نقلا  م( 
ستراتيجة تقع في مكانة وسيطة بين فلسفة المجتمع من ناحية ورسم الخطط  لإأن ا  (م1980وفر) أ

ي  لإولنطلاق الإخري ولذلك فان السياسات التعليمية تمثل قاعدة األوضعها موضع التنفيذ من ناحية  
هداف  لأتتمشي مع ا  هداف التعليميةلأ ن اأكد من  أالتربوي والت  ه المجتمع لمستقبل  التي تعكس تصور

  جتماعية لأتصادية والأقلمجتمع استراتيجيات اإنسجام في سائر  أهناك ثمة تناسق و   نأالمجتمعية و 
 ( 34:  2)والتعليمية.

 

مرنة، تساعد في إضافة خطوات جديدة تتناسب    (K.W.L)ستراتيجية الجدول الذاتي  إ  وتعد         
تتلاءم مع تفكيرهم، فلم يعد أن يحصل الطالب على الجدول فحسب،  وقدرات الطلاب المعرفية و 

التعلم اكتساب المتعلم المهارات اللازمة للوصول إلى المصادر الأساسية   بل أصبح الهدف من 
ب  لاوالقيم السلوكية التي تجعل الط  للمادة العلمية وطريقة للتفكير والبحث وتنمية الميول العلمية

ومستقب على  في حاضر حياتهم  وقدرة  فهماً  أكثر  مواطنين  العملية  إلهم  الحياة  في  العلم  ستخدام 
ستراتيجية التعلم الخاصة بهم  إبفاعلية من خلال مساعدتهم على تنمية مهارات التفكير وفق تصميم  

 .(19 :27 ) 
 

كيف يفكرون وذلك عن طريق تنمية    الطلاب لذلك أصبح من أهم أهداف التدريس تعليم           
وكيفية معالجة المعلومات للاستفادة منها في مواقف الحياة المختلفة ،    علي كيفية التفكير  قدراتهم

في مجالات    وعملياته قادرين علي الانتقاء والتجديد والابتكار وممارسة مهارات التفكير    احتي يكونو 
صادرها المختلفة  الحياة المختلفة ، وتنمية قدراتهم علي التعلم الذاتي وكيفية البحث عن المعرفة من م

 ( 4: 20)حتمالات المستقبل . أ، وذلك لمواجهة تحديات الحاضر و 
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في صورة خطوات    ستراتيجيةلإام  ي إلى أن " تصم  (م2011")الربيعي داوود  محمود  "ويشير
إجرائية بحيث يكون لكل خطوة بدائل، كي تتسم بالمرونة عند تنفيذها، وكل خطوة تحتوي على  

من المعلم عند تنفيذ    جزئيات تفصيلية منتظمة ومتتابعة لتحقيق الأهداف المرجوة، وذلك يتطلب 
ية والتعرف  التدريس التخطيط المنظم مراعياً في ذلك طبيعة المتعلمين وفهم الفروق الفرد   ستراتيجيةإ

 ( 28: 19) على مكونات التدريس.
( إستراتيجية مختلفة  31وجد ) ينه  أهذا الصدد    ي ف  م(2014"إبراهيم بهلول") وقد أشار  

عرف ، ما  أ " )ما    L.W.Kمنهم : إستراتيجية التساؤل الذاتي ، وإستراتيجية "  يللتفكير فوق المعرف
( ،النمذجة، v، خرائط المفاهيم ، خرائط الشكل )  يعرف ، ما تعلمت( ، العصف الذهنأ   أن  أريد 

 ( 113:  1)التدريس التبادلي.
 
 

 
 
 

لتعليم التي تجعل من  ستراتيجيات اإ" واحدة من  L.W.K"الجدول الذاتي  وتعتبر إستراتيجية        
ستراتيجيات ما وراء المعرفة ، ويعرفها  إذا جودة فكرية عالية لأنها واحدة من    النشاط التعليمي نشاطاً 

بأنها خطة تعليمية تسير وفق خطوات منظمة تعتمد علي استدعاء معارف    ون إجرائياً الباحثبعض  
 ثم الوعي بما تم تعلمه . ستزادة من المعلومات السابقة ، وإطلاق رغبته في الأ الطلاب 

what I know ? : K ؟ : ماذا يعرف المتعلم عن الموضوع ها ويقصد ب 
what I want to learn ? : W ن يعرف عن الموضوع ؟ أ: ماذا يريد المتعلم  هاويقصد ب 

what I learned ? : L  بحاجة ، وما الذي هو    ؟  ماذا تعلم المتعلم من الموضوع    :  هاويقصد ب
 ( 25) في الوقت الحالي . لمعرفته

 

إستراتيجية        أن  الذاتي  كما  المتعلمين  L.W.K"  الجدول  معرفة  تنشيط  إلي  تهدف   "
الذي يؤدى إلي    الأمرالسابقة ، وجعلها نقطة انطلاق أو محور ارتكاز لربطها بالمعلومات الجديدة  

كمتابعة حل المشكلات    يالعالإسراع التعلم وتعميق الفهم ، وإجراء العمليات ذات المستوى العقلي  
بأول ومراقبة جوانب الدقة والخطأ في سلوك المتعلمين ، والتي تشتمل عمليات التفكير فوق    أولاً 

 ( 148: 1)المعرفي . 
  ومهماً   أساسياً   التحصيل المعرفي يشكل جزءاً   أن  م(1998"قاسم حسن حسين" )ويري           

لي جانب إجهة الصعوبات وإيجاد الحلول البديلة لها ، فهي  في حياة الإنسان يستخدمها اذا أراد موا
ذ لا يمكن الاستغناء عنه في إعداد برنامج للرياضي وتهيئته  أ أساسياً  وعنصراً  مهماً  ذلك تعد جزءاً 

ن الممارسة أ، أي    ويمارس ثانياً   ن يعرف أولاً أفالفرد الرياضي يجب  ،    وإرادياً   ونفسياً   وعقلياً   بدنياً 
ه الذي يمنحه القدرة  مقدار ما اكتسبه الرياضي من معرفة وفهم في مجال اختصاصهي واقعية ل



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

3 

والاستنتاج لاتخاذ القرار المناسب لحل الموقف ومواجهته بأسلوب علمي مبرمج أساسه    علي التحليل
جل الحصول علي نتائج جيدة أستجابة الصحيحة من  لأختيار الأالتفكير الواعي الملموس المركز  

.(16 :19 ) 
أحد أهم مظاهر الأنشطة البدنية، والحركات الطبيعية التي يمارسها    تعتبر سباقات المضمارو        

لقيمتها    تمثل أدائها في حركات الجري ، كما أنها تمارس نظراي  نوالتي كا  ،الإنسان منذ بدء الخليقة
ل القاعدة الأساسية لمراحل في تحسين الحالة البدنية، بالإضافة إلي أنها تشك  التربوية ولدورها الهام

من مظاهر الحكم علي مدي تقدم المجتمعات.    تعتبر مظهراً   نهاأم الدراسية المتنوعة، كما  يالتعل
(12 :7 ) 

لا يوجد أنه  علمهوفى حدود   لبعض المراجع والأبحاث   هقراءاتـو  البـاحثعمـل  من خلال و        
، وبيالمقيدار الكبير من المعيارف   يبصييييييييييييييرهم بقلية معيارفهمللطلاب  منهج دراسييييييييييييييي مخطط بعنيايية  
وأن هناك العديد من الصيييعوبات التي تواجه الطلاب والتي تتمثل   الضيييرورية التي لم يتعلموها بعد 

في عدم قدرتهم على اسييتيعاب وإتقان السييباقات بالمسييتوى المطلوب، بالإضييافة إلى صييعوبة الربط 
مميييا ييييدل علي أن الطلاب يعتبرون    بين ميييا يتعلمونيييه من النييياحيييية النظريييية بيييالتطبيق العملي ،

أثنياء تعلم الأداء الحركي   منيهالجيانيب المعرفي ليس ذو معنى بيالنسييييييييييييييبية لهم ، دون الإسييييييييييييييتفيادة 
، وأن طرق وأسياليب التعليم المسيتخدمة تعتمد على الشيرل اللفظي وأداء النموذج للسيباقات المقررة 

ايرة التجارب العالمية في تطوير طرق ، الأمر الذي يؤدي إلى عدم مسييييييييييييالقائم بالتدريس  من قبل 
وإسيييييييييياليب التدريس وكذلك المقررات التعليمية مع ضييييييييييرورة إعداد الطلاب لمواجهة تحديات القرن  
الحادي والعشيييييرين ومحاولة النهوا بمجال التربية الرياضيييييية نحو أفاق علمية جديدة لا تقتصييييير  

ة من جانب المتعلم، لذا فانه لابد أن يضييييع  على التعليم بالطرق التقليدية وإنما بالمشيييياركة الايجابي
القائمون بالتدريس في مجال التربية الرياضيييييييييية نصيييييييييب أعينهم تطوير محتوى المقررات التعليمية  

 .وطرق وأساليب التدريس الحديثة التي تجعل المتعلم محور العملية التعليمية
  ضييية، خاصييةل التربية الرياسييتراتيجيات حديثة في مجاإسييتخدام  إلذا أصييبحت الحاجة إلى        

مشييياركة في إيجاد الحلول للمشيييكلات الالتفكير لدى الطلاب من خلال   تنميةتلك التي تعمل على  
لذا لجأ   ،الحركي الأداء  لا يملك المعلومات الكافية عن كيفية    هتعلم خاصيييييية أنالالتي تواجهه في 

سيييتغلال  أتخداماً في سيييإها الأكثر  لكون (K.W.L)سيييتراتيجية الجدول الذاتي إسيييتخدام  إإلى  الباحث 
المعلومات المعرفية الذاتية لدى الطالب عن طريق طرل سيييؤال بخصيييوع ما يعرفه الطالب حول 
موضييوع معين مما يتيح الفرصيية له تبادل الأفكار مع زملاءب، وبعدها يقوم الطالب بشييكل مسييتقل  

الموضييييييوع، وبمجرد عثور    أو بصييييييورة جماعية بتبادل الأسييييييئلة التي تدور في ذهنهم حول محتوى 
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  ن هذب الاسيتراتيجية تسيتند على"أأي  ،لأسيئلة يتم تسيجيلها في حقل تعلمالطالب على إجابات لهذب ا
النظرية البنائية التي تقوم على افتراا أسيييييياسييييييي وهو أنن المتعلم يبني الجدول بنفسييييييه عن طريق  

 .  لذاكرةالتفاعل بين المعلومات الجديدة والخبرة الذاتية الموجودة في ا
  ج

أحد إستراتيجيات التعلم  ستخدام  إ تصميم برنامج تعليمى بإلى محاولة    الباحثهذا ما دفع         
تأثيره  (K.W.L)الجدول الذاتي  المتمثلة في    الحديثة ومستوي    التحصيل المعرفيعلى    اومعرفة 

- ية الرياضية تخصص تدريس المضمار بكلية التربلطلاب  سباقات المضمار  بعض  ل  الأداء المهاري 
 .   جامعة الوادي الجديد 

 :   والحاجه أليه هميـة البحثأ 
 الأداءالملل والضييييييييق نتيجة    لإزالةالتعليمية    ات في الوحد   تشيييييييويقاً  أكثر  إسيييييييتراتيجيةسيييييييتخدام _ إ

 التقليدي.
 . الطلاب  لدى تحسين مستوي التحصيل المعرفي_ 
 الطلاب .  المهاري لدى الأداءتحسين مستوي _ 
 .  نشاط الذاتيفرع للجة الفروق الفردية بين الطلاب وتوفير معال -
التقلييدي للمعلم من مجرد نياقيل للمعلوميات والمعرفية إلى تصييييييييييييييميم بيئيات تعليميية  تغير اليدور    -

 .  فاعلة وزيادة دورة في التوجيه والإرشاد 
 :   البحثهــــدف  

إلى   البحث  تأثير  يهدف  علي  الذاتي)الجدو   إستراتيجية  إستخدام التعرف  علي    ( K.W.Lل 
المهاري  المعرفي    التحصيل الأداء  تخصص ومستوي  لطلاب  المضمار  سباقات  لبعض 

  التدريس بكلية التربية الرياضية بمحافظة الوادى الجديد
 : ض البحث  و فر 

بين متوسييييييييييطات درجات القياسييييييييييين القبلى والبعدى للمجموعة    اً إحصييييييييييائي ةتوجد فروق دال_  
  تتابع(  100×4 _  م100)  لبعض السيييباقات المقررةصييييل المعرفى  مسيييتوى التح التجريبية فى

 . لصالح القياس البعدى
بين متوسيييييييييطات درجات القياسيييييييييين القبلى والبعدى للمجموعة    اً إحصيييييييييائي ةتوجد فروق دال_  

  تتابع(  100×4م _ 100)  لبعض السيييييييييييباقات المقررة الأداء المهاري مسيييييييييييتوى   التجريبية فى
 . لصالح القياس البعدى
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 : ض المصطلحات الواردة في البحثبع
 : " K -W -L"إستراتيجية الجدول الذاتي : 

المرتبة والمخططة ، والتي تسهم في تنظيم التفكير    والإجراءات مجموعة من الخطوات  "         
وما حول معرفة المتعلم عن الموضوع ،  أسئلةعن ثلاثة    الإجابةتتطلب    أعمدةفي ثلاث    هوتلخيص

، الأفكار؟، مما يؤدي إلي ترتيب  اذا تعلم عن الموضوع محل الدراسة؟، وم  يتعلمهالذي سوف  
 ( 183: 8) .جهود المتعلم في الدراسة والبحث وتقنين  

 "cognitive attainments: "المعرفي  التحصيل 

نتيجة عملية التعلم التي    الطلاب " يقصد به مجموعة المعارف والمعلومات التي يكتسبها         
المعرفي النهائي والذي طبق    ىيقاس تحصيلها بالدرجة التي يحصل عليها في الاختبار التحصيل
 ( 20: 1). قبل التدريس وبعد الانتهاء منه ليقيس نتاجات تعلم التلاميذ معرفياً 

 المرتبطة :   ابقة و الس الدراسات
 الدراسات العربية .  أولًا:

"سحر    -1  حسن"دراسة  باستخدام "  بعنوان  (  10)م(2020)أسعد  تعليمي  برنامج  تأثير 
الأداءالتحصيل    علىL.W. K إستراتيجية   تنس    ي المهار   المعرفي ومستوي  مهارات  لبعض 

" K.W.L"إستراتيجية  مباستخداتصميم برنامج تعليمي  وكان هدف الدراسة التعرف     "الطاولة
، ناشئي المشروع القومي مهارات تنس الطاولة لدى    لبعض   التحصيل المعرفيعلي  تأثيربومعرفة  

المشروع   من ناشي  (  20ة المنهج التجريبى وأشتملت الدراسة على عينة حجمها ) الباحثوإستخدمت 
إستمارات إستطلاع  وكان من أهم أدوات جمع البيانات )المسح المرجعى _  القومي لتنس الطاولة

وجود فروق دالة إحصائياً عند   رأى الخبراء _ أختبارات بدنية ومعرفية ومهارية( وأهم نتائج الدراسة
 ( لصالح  0.05مستوى  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين    )

(  % 19.64محسوبة )قيمة "ت" ال  بلغت حيث  مستوي التحصيل المعرفي  متوسط القياس البعدي في  
 ( . %74,02)نسب التحسن  بلغت ، كما 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية    " ( بعنوان  18)  (2016)  "محمد معروف جاددراسة "   - 2
وراء )   ما  السلة k.w.lالمعرفة  كرة  مهارات  بعض  وتعلم  المعرفي  التحصيل  هدف    ( على  وكان 
تعلم مهارة )   ومعرفة مدى تأثيرها علىk.w.l   تراتيجيةسإنامج تعليمي باستخدام  تصميم بر   الدراسة

التصويبة السلمية ( والتحصيل المعرفي في رياضة كرة السلة لدى    –التمريرة الصدرية    –المحاورة  
المنهج التجريبي   الباحث واستخدم  طلاب التخصص فى كلية التربية الرياضية جامعة جنوب الوادى
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الثالثة كلية  60عينة الدراسة من ) ت  واشتمل  ،  لملائمتة لطبيعه البحث  ( طالب من طلاب الفرقة 
الوادى  التر  جنوب  جامعة  الرياضية  من  ،  بية  النتائج  أ وكانت  بين  هم  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية و لصالح المجموعة التجريبية  
من التعلم    أكثر فاعلية فى التدريس   k.w.lث, وبذلك تكون إستراتيجية  في جميع المتغيرات قيد البح 

 بالطريقة التقليدية . 
خلف"  دراسة  -3 ناموس  "  (11)(2015)"ظافر  الذاتي   بعنوان  الجدول  استراتيجية  تأثير 

(K.W.L.)    في تعلم بعض المهارات الهجومية وتطوير التفكير الخططي للطلاب بالمبارزة بسلاح
تعلم بعض مهارات   ي" فL .W. K"   إستراتيجية  تأثيراستهدفت الدراسة  ن هدف الدراسة  وكا  "الشيش

المنهج    الباحث ستخدم  أو ،    "المبارزة بسلال الشيشفي  للطلاب    يالهجومية وتطوير التفكير الخطط
النتائج    أهمومن    طالباً   )149(نة الدراسة منعي   لملائمتة لطبيعه البحث وتكونت وذلك    التجريبي

   وجود فروق ذات دلالة معنوية لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية   إليهام التوصل  ت  يالت
  ( 13)م(2014دراسة "عثمان مصطفي عثمان، رانيا محمد حسن ، وليد مصطفي هارون" )  -4

  إلكتروني لمسابقة الوثب الطويل بطريقة المشي في الهواء للمبتدئين "   بعنوان " تصميم أختبار
هدف  وكا الهواء اتصميم    البحث ن  في  المشي  بطريقة  الطويل  الوثب  لمسابقة  إلكتروني  ختبار 

  اً ( طالب 92)الفرقة الثانية)شعبة تدريس(وبلغ قوامهاة  شتمل مجتمع الدراسة علي طلباللمبتدئين  ، و 
  ( وكان %76.09بنسبة )( طالب  70قوامهم)العينة بالطريقة العمدية وبلغ  اختيار  بون  الباحثوقام  

والأدوات   )الأجهزة   ، البيانات  جمع  أدوات  أهم  المعرفي    –من  التحصيل  الإختبارات    –إختبار 
جراءات البحث إ لمناسبتة لطبيعة و   ون المنهج الوصفي )دراسة مسحية( ،الباحثستخدم  االمهارية( ، و 

  الية وفقاً تع بمعاملات صدق وثبات عيتم أن الإختبار المعرفي الإلكتروني  ومن أهم نتائج الدراسة  ،  
لمعرفي الإلكتروني المقترل لقياس  اختبار ون بضرورة تعميم الإ الباحثللمعايير الأحصائية ويوصي 

ختبارات معرفية إلكترونية  إالنواحي المعرفية المرتبطة بمسابقة الوثب الطويل مع ضرورة تصميم  
 بمختلف الأنشطة الرياضية . 

ثر استخدام استراتيجية التدريس  أ  :بعنوان    (22)(2014)إبراهيم":  هانى الدسوقى"دراسة    -5
(K.W.L فى تنمية مهارات وراء المعرفة والتحصيل المعرفي فى مقرر طرق تدريس التربية )

الدراسة الحالية إلى التعرف    استهدفت ،    السلطان قابوس  الرياضية لدى الطلاب المعلمين بجامعة
رات ما وراء المعرفة والتحصيل لدى طلاب  ( فى تنمية مها k.w.lعلى أثر استخدام استراتيجية )

ستخدم  ، أة الرياضية بجامعة السلطان قابوسقسم التربية الرياضية فى مقرر طرق تدريس التربي
(  50تكونت عينة الدراسة من )  لملائمتة لطبيعه البحث والشبه التجريبي وذلك  الباحث المنهج  
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، ( فى التربية الرياضية  2طرق تدريس )طالب وطالبة من الطلبة المعلمين المسجلين في مقرر  
( ، ساعد طلاب المجموعة التجريبية  K.W.Lوكانت أهم النتائج إن التدريس باستخدام استراتيجية )

في توجيه تفكيرهم نحو الهدف المنشود من التعلم والبحث عن الجديد،وما توصلوا إليه من تعلم،  
فة وغزارة المعلومات السابقة، والتي توصل إليها  وممارسة العديد من الأنشطة ، حيث أن وفرة المعر 

المتعلمين من خلال سؤالهم عن المعرفة السابقة تجعلهم يستخدمون بعض مهارات ما وراء المعرفة، 
بالمهام   المتعلمين  وعي  زيادة  إلى  يؤدي  مما  والمعلومات،  المعارف  تلك  تنظيم  في  كالتخطيط 

  ها .والمهارات ما وراء المعرفيه التي يمارسون 
 ثانياً: الدراسات الأجنبية : 

دراسية بعنوان"  mohamed kamal elbaroudy("2012)(23) دراسة"-6 وحدة  تدريس 
" على التحصيل المعرفي ومستوي أداء طلاب تخصص تدريس   L .W.Kباستخدام إستراتيجية "  

ثر  أ رف على  الدراسة التع   وكان هدف  "الجمباز لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز حصان القفز
" على التحصيل المعرفي ومستوي أداء طلاب    L.W.Kتدريس وحدة دراسية باستخدام إستراتيجية "  

  ، القفز  الأمامية على جهاز حصان  الشقلبة  لمهارة  الجمباز  تدريس    الباحث استخدم  و تخصص 
أهم  وكانت  ،  ( طالباً 40، وقد بلغت عينة الدراسة )  لملائمتة لطبيعه البحث وذلك    المنهج التجريبي

من الأسلوب التقليدي   النتائج وهى أسلوب دمج التدريس النظري بالتطبيق العملي كان أكثر تأثيراً 
على التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهاري للجملة الحركية على جهاز الحركات الأرضية قيد  

 البحث مما يدل على فاعليته وتاثيرة  . 
تدوين    وإستراتيجية"  L .W.K"  إستراتيجيةستخدام  إ  "  بعنوانtok"("2008)(24)توك"دراسة  -7

" وكان  هاتهم نحو مقررات العلوم والتكنولوجيااالتحصيل الدراسي للتلاميذ واتج  ي الملاحظات ف
أ معرفة  الدراسة  ف  وإستراتيجية"  L .W.K"  إستراتيجيةستخدام  إ  ثرهدف  الملاحظات   ي تدوين 

استخدمت الدراسة المنهج   "مقررات العلوم والتكنولوجياهاتهم نحو االتحصيل الدراسي للتلاميذ واتج
من  تلاميذ    ( تلميذاً 121، تكونت عينة الدراسة من )  لملائمتة لطبيعه البحث وذلك    شبة التجريبي

  هم النتائج وكانت من أ المدارس العامة من مقاطعة هاتاى بتركيا ،    يالصف الخامس الابتدائي ف
نتائج الدراسة    ي تدوين الملاحظات ف  وإستراتيجية"   L.W .K "  إستراتيجيةة  فاعلي  إلىوتوصلت 
 .  نجو مقرر العلوم والتكنولوجيا بوالاتجا يتنمية التحصيل الدراس
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 :    البحث  وإجراءات خطة
 منهج البحث:

التجريبي بالتصييييميم التجريبي للمجموعة الواحدة بالقياسييييين  شييييبه  المنهج   الباحث   _ أسييييتخدم      
 لطبيعة البحث. لك لمناسبتهذ و  ,القبلي والبعدي

  البحث:  وعينة مجتمع 
شـــــ بة  "  جامعة الوادي الجديد  –كلية التربية الرياضيييييييية  طلاب  مجتمع البحث  تضيييييييمن  _       
   م(2021  –م  2020)الجامعي  بمحافظة الوادي الجديد للعام  ( طالب 55البالغ عددهم ) "  تدريس
ــمـار)ة الثيالثيةمن طلاب الفرقي البحيث تم اختييار عينية   _      بطريقة   (تخصـــــــــص تـدريس المضـــــــ

( طييالبيياً للعينيية  15تم توزيعهم على النحو التييالي: )  ( طييالبيياً 21عشييييييييييييييوائييية وقييد بلغ قوام العينيية )
( من %71.42، وقد بلغت نسيييييبة العينة حوالي )( طلاب للدراسييييية الاسيييييتطلاعية  6الأسييييياسيييييية، )
 .المجتمع الكلي 

 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 مجموعال

  عدد الطلاب
 الكلي

النسبة المئوية لعينة   حجم عينة البحث 
 البحث 

21 
عينة البحث 
 الأساسية 

عينة البحث 
من المجتمع   %71.42 الاستطلاعية

 الكلى
 طلاب 6 طالب  15

  طالب  21

 عينة البحث : فراد أتجانس 
لال حسيييييييييييييياب معياميل المتغيرات قييد البحيث من خ فيعينية لبيإجراء التجيانس ل البياحيث قيام    

قد يكون لها  التي التحصييييييييييييل المعرفيو ومعامل الذكاء  لبعض القياسيييييييييييات الأنثروبومترية   الالتواء
هذب   فيتأثير على متغيرات البحث، وذلك للتأكد من أن عينة البحث الأسييييييييييياسيييييييييييية تتوزع إعتدالياً  

 . (2) جدولويظهر ذلك بالالمتغيرات 
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 (2)جدول
 يط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء المتوسط الحسابى والوس

 ( 15ن = ) لأفراد العينة قيد البحث 
 

 وحدة القياس  المتغيرات 
المتوسط  
 الوسيط  الحسابى

الانحراف  
 الم يارى 

معامل  
 الالتواء 

مو 
 الن

رات
تغي

م
 

 - 0.89 0.84 21.00 20.75 السنة  الســن 

 - 0.61 5.20 172.00 170.93 السنتيمتر  الطـول 
 - 0.53 5.48 68.40 67.42 كيلو ال الـوزن 

معامل  
 1.17 4.76 24.00 25.86 درجة  (42) نسبة الذكاء  الذكاء 

التحصيل  
 المعرفي 

 0.59 2.32 11 11.46 درجة   (25) متر عدو  100سباق 
 0.34 1.74 12.00 12.20 درجة   (25) متر عدو   100×4سباق 

الأداء  
 المهاري 

 1.00 1.59 12.00 12.53 درجة   (25) متر عدو  100سباق 
 - 0.12 1.62 11.00 10.93 درجة   (25) متر عدو  100×4سباق 

 الوزن   –  الطول  – السييين)  البحث   متغيرات  في  الالتواء  قيم أن( 2) رقم جدول من  يتضيييح       
  أن على  ييدل  وهيذا  ،(1.17_0.89-)  بين  ميا تراوحيت (  التحصييييييييييييييييل المعرفيمعياميل اليذكياء _ _ 

  المنحنى  تحييت   تقع  لتواءالإ  معييامييل  قيم  جميع  نأ  حيييث   البحييث   عينيية  أفراد   بين  تجييانسييييييييييييييياً   هنيياك
 ( .3- ، 3)+ بين ما قيمته تتراول والذى عتدالىالإ

 :وسائل وأدوات جمع البيانات التالية    الباحثأستخدم  :  أدوات جـمع البيـانات   
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 

متر لقياس الطول   –
 "بالسنتيمتر 

 قمصان تدريب  – طبي . ميزان   -

 مك بات بدء – عصا تتابع  - مضمار قانوني  –
 :  البحثالمستخدمة فى إجراء  ةالعلميختبارات الإ 

 (:السيد محمد خيري .د/ أ" من إعداد )إختبار الذكاء العاليإختبار القدرات العقلية "  : أولاً 
( سيييييييؤال تتدرج  42)  طلاب ويتكون منالوهو من الاختبارات الخاصييييييية بقياس الذكاء لدى        

 ( 2مرفق ) في الصعوبة وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية أهمها :
 القدرة على تركيز الانتباب الذي يتمثل في تنفيذ عدد من التعليمات دفعة واحدة. - 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

10 

 الاستعداد اللفظي ويتمثل في التعامل بالألفاظ في أسئلة التعبير والمعنى. - 
 مثل في حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكير الحسابي. الاستدلال العددي ويت - 
والقدرة على إدراك  ةالاستدلال اللفظي ويتمثل في الأحكام المنطقية والمتناسبات اللفظي - 

 العلاقات. 

 ختبار للأسباب التالية:هذا الإ الباحثختار أوقد 
قياس القدرات   ختبار فيلإالدراسات صدق هذا ا بعضعلى درجة كبيرة من الصدق حيث أكدت   -

 .العقلية العامة
  .   يتناسب مع المرحلة السنية قيد البحث  -
 .ختبار في دراسات أجريت على عينات مشابهه لعينة البحث الحالي  لإستخدام هذا اإتم     -
 (: الذكاء العالى)ختبار القدرات العقلية لإالمعاملات العلمية  

 ختبار: صدق الإ
لقدرات العقلية )الذكاء العالي( باستخدام صدق التمايز  تم إيجاد معامل الصدق لاختبار ا

وذلك بحساب قيمة متوسطات الفروق بين المجموعة المتميزة والمجموعة غير المتميزة لدرجات  
فى أداء  مماثلين لعينة البحث ومن خارج العينة الأساسية ( طلاب 6الطلاب البالغ عددهم ) 
، بهدف إيجاد مستوي الدلالة  م24/10/2020الموافق  السبت يوم الإختبار وقد تم ذلك  
 ( يوضح ذلك.3الإحصائية وجدول )

 (3جدول )
   الفروق بين المتوسطات لاختبار القدرات العقلية للمجموعتين المتميزة وغير المتميزة

 ( 12=  2+ن 1)ن

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المجموعة المتميزة  المجموعة غير المتميزة 
قيمة  
المتوسط  )ت(

 حسابي ال
  فالانحرا

 الم ياري 
المتوسط 
 الحسابي 

  فالانحرا
 الم ياري 

القدرات العقلية )الذكاء   1
 5.22 2.50 20.50 1.16 16.16 درجة العالى( 

 2.44( = 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )  
( وجود فروق دالة إحصيييييييائياً بين المجموعة المتميزة وغير المتميزة  3يتضيييييييح من جدول )

حيث أن قيمة )ت( المحسييييييييوبة أكبر من الجدولية عند  اختبار القدرات العقلية )الذكاء العالي(  في
  مما يعطي دلاله مباشرة على صدق الاختبار وأنه صالح لما وضع لقياسه(  0.05مستوي دلالة )
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 ثبات الاختبار 
ا  البييييياحيييييث قيييييام   )لإبتطبيق  بعيييييد مرور  تطبيقيييييه  إعيييييادة  ثم  في 7ختبيييييار  وذليييييك  أييييييام   )

( طلاب مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأسيييييييييياسيييييييييية  6على عينة قوامها )  م 1/11/2020
وأجري الاختبار في نفس التوقيت وبنفس الشيييروط في القياسيييين، وتم حسييياب معامل الارتباط بين  

 .  ( يوضح معاملات الارتباط بين القياسين4القياسين وجدول )
 

 (4جدول )
 (6ار القدرات العقلية )الذكاء العالي( )ن = ختب لإمعامل الارتباط 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 قيمة )ر( التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 المحسوبة 

قيمة )ر( 
 الجدولية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

  

القدرات العقلية   1
 0.62 0.93 1.50 22.33 1.60 21.83 درجة )الذكاء العالي( 

 0,62( = 0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( مما يدل على وجود إرتباط  0.93)ر( المحسوبة بلغت )ن قيمةأ(  4يتضح من جدول )          

( بين التطبيق وإعادة التطبيق للإختبار القدرات العقلية "  0.05عند مستوى معنوية )   دال احصائياً 
 اء العالي" قيد البحث وهذا يعطي دلالة مباشرة على ثبات الإختبار.إختبار الذك

 ( :الباحثإختبار التحصيل المعرفي )إعداد :  اً ثاني
بتصيميم إختبار لقياس مسيتوى التحصييل المعرفي فى المعلومات المعرفية   الباحث لقد قام 

متر    100×4متر عدو _ سيييباق    100اق  بسيييوالتي تشيييمل )  تخصيييص المضيييمار بمقررالمرتبطة  
، وذلك من خلال الإطلاع على بعض البحوث والدراسيييييات السيييييابقة والتى تناولت أسييييياليب  تتابع(  

ســــــامة احمد عبد العزيز" أ" التقويم والإختبارات الموضيييييييييوعية والتحصييييييييييل المعرفي مثل دراسييييييييية 
( ، " نســرين محمد عيد الشــرقاوي " 14م()2005( ،  " فاطمة أحمد بســيوني " )3م()2001)
وذلك بهدف التعرف على عملية بناء  ( ،  4م()2010( ، " إيمان ســـــــيد احمد " )21م()2007)

قات قيد اما يلي فى بناء إختبار التحصيييييييييييييل المعرفي للسييييييييييييب الباحث تبع  أالإختبار المعرفي ، وقد  
 .البحث 
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 تحديد الهدف من الإختبار:  
ثيل في قيياس  فى ضييييييييييييييوء أهيداف البحيث تم تحيدييد الهيدف من الإختبيار المعرفي واليذى تم

عينة البحث فى المعلومات تخصيييييييييص تدريس المضيييييييييمار لطلاب مسيييييييييتوى التحصييييييييييل المعرفي  
، مع  سييييييييييباقات المضييييييييييماربعض  بالمعرفية من المعارف والحقائق والمفاهيم والمعلومات المرتبطة  

 ة البحث.نمراعاة مناسبة الإختبار للمرحلة السنية لعي
 ختبار:الأساسية للإ اورمحالتحديد 

لإستراتيجية  الهدف العام للإختبار وكذلك الأهداف التعليمية ، والمحتوى العلمي فى ضوء 
المضييييييييييمار والمراد قياس  سييييييييييباقات عض  ببمن معلومات معرفية مرتبطة   (K.w.Lالجدول الذاتي)

المضييييمار بشييييكل تفصيييييلي  توصيييييف مقرر بالإطلاع على    الباحث فيها فقد قام   الطلاب تحصيييييل  
" فراج عبـد الحميـد توفيق "   لعياب القوي منهياأتخصييييييييييييييصييييييييييييييية فى  وأيضيييييييييييييييا المراجع العلميية الم

" الإتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة "   (7"بســــطويســــي أحمد بســــطويســــي")( ،15م()2004)
وذلك لتحديد المحاور الرئيسيييييية للإختبار والتى تم التركيز عليها أثناء عملية    ،  (6)(5م()2005)

 ( والتى تمثلت فيما يلى: 3مرفق ) ة( محاور رئيسي6التدريس وقد بلغ عددها )
 الإختبار :ية لمحاور  تحديد الأهمية النسب 

( خبراء فى مجال  10( لعدد )1باعداد استمارة لإستطلاع رأي الخبراء مرفق ) الباحث قام  
الوزن  تحيدييد    بهيدف  لعياب القوى " ،  وذليكأالمنياهج وطرق تيدريس التربيية الريياضيييييييييييييييية ومجيال "  

 ( يوضح ذلك:5الرئيسية للإختبار ، وجدول ) ورالمحا لكل محور من النسبي
 (5جدول )

   (10)ن= لمحاور الإختبار المعرفي الوزن النسبي

 محاور الإختبار  م
 رأي الخبراء 

 الوزن النسبي الدرجة المقدرة
 غير مناسب لى حد ماإ مناسب

 %56 28 5 1 4 نبذة تاريخيه للسباق  1
 %100 50 - - 10 المراحل الفنية  2
 %76 38 2 2 6 التعليمية الخطوات 3
 %100 50 - - 10 الأخطاء الشائعة 4
 %100 50 - - 10 النواحي القانونية 5
 %64 32 4 1 5 المصطلحات المفاهيم  6
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الوزن النسييييبي لمحاور الإختبار المعرفي والتي تراوحت ما بين  أن  ( 5يتضييييح من جدول )
بالمحاور التي حصيييلت   الباحث دة الخبراء وقد إرتضيييى ( بناءا على رأي السيييا%100لى)إ  (54%)

محاور( ،  6فاكثر من المحاور الأسيياسييية للإختبار والتي بلغ عددها )  %70تجاوزت  على نسييبة  
سباقات  بعض  لساسية( لوضع الإختبار المعرفي محاور أ  4لى عدد )إ  الباحث وبالتالى فقد توصل  

الخطوات   -النواحي القانونية  –خطاء الشييييييييييييائعة  الأ–المضييييييييييييمار قيد البحث وهي )المراحل الفنية  
 .( 3مرفق )( التعليمية

 إعداد الصورة الأولية للإختبار وعرضها على السادة الخبراء:
إختبار قياس مسيتوى التحصييل المعرفي فى صيورته الأولية وقد تم مراعاة أن   الباحث أعد 

د كبير من المعارف والمعلومات ة عد نالإختبار متنوعة ومتضييييم أسييييئلة "  -ن مفردات "عبارات و تك
، فقد بلغ    (K.W.Lالجدول الذاتي)إسيييييتراتيجية  تضيييييمنها  تفى المحاور الرئيسيييييية قيد البحث والتى 

أسييييييييييييييئلية "( تم توزيعهيا على كيل محور من المحياور   -  ة " عبيارا  ةمفرد  50عيدد مفردات الإختبيار )
ل الإجابة وجمع المعلومات ( وتم ذكر التعليمات الخاصيييييييييية بالإختبار فى طريقة تسييييييييييجي4مرفق )

ختبار على  ثم تم عرا هذب الصييييييييييييورة الأولية للإالتى تسيييييييييييياعد على فهم المطلوب من العبارات  
خبراء( من المتخصييييييييصييييييييين فى مجال المناهج وطرق التدريس وكذلك مجال مسييييييييابقات    10عدد)

 ( بهدف إبداء الرأي حول ما يلى:1الميدان والمضمار مرفق )
 الإختبار. الدقة العلمية ووضول مفردات الصياغة اللغوية و  -1
 المعرفي للأهداف التعليمية الموضوعة.  مناسبة مفردات الإختبار -2
 مناسبة الاختبار المعرفي لطبيعة وخصائص ومستوى العينة قيد البحث. -3
 إبداء وإضافة أية ملاحظات أو مقترحات حول صيغة وشكل ومضمون الإختبار.  -4

لأراء السيييييييييييادة الخبراء حول جميع    الدرجة المقدرة والوزن النسيييييييييييبي الباحث وقد إسيييييييييييتخدم          
لكل محور من المحاور الأسياسيية    سيئلة " الأكثر مناسيبةالألى " إمفردات الإختبار بهدف التوصيل 

 ( يوضح ذلك:6وجدول ) ،
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 (6جدول )
 لأراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي    الوزن النسبي
 ( 10)ن= قيد البحث  المضمار سباقات ض بعل

أسم  
 السباق 

رقم 
 ال بارة 

الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

حالة 
 ال بارة 

أسم  
 السباق 

رقم 
 ال بارة 

الدرجة 
 المقدرة 

الوزن 
 النسبي

حالة 
 ال بارة 

10
0

 
دو  

 ع
متر

 
 

1 50 100 % ✓ 

4×
10

0
 

بع  
تتا

 

1 44 88 % ✓ 
2 48 96 % ✓ 2 42 84 % ✓ 
3 32 68 % ✓ 3 40 80 % ✓ 
4 42 84 % ✓ 4 38 76 % ✓ 
5 40 80 % ✓ 5 36 72 % ✓ 
6 38 76 % ✓ 6 48 96 % ✓ 
7 36 72 % ✓ 7 44 88 % ✓ 
8 48 96 % ✓ 8 42 84 % ✓ 
9 44 88 % ✓ 9 40 80 % ✓ 
10 42 84 % ✓ 10 38 76 % ✓  
11 40 80 % ✓ 11 36 72 % ✓ 
12 38 76 % ✓ 12 48 96 % ✓ 
13 36 72 % ✓ 13 36 72 % ✓ 
14 48 96 % ✓ 14 48 96 % ✓ 
15 44 88 % ✓ 15 44 88 % ✓ 
16 44 88 % ✓ 16 44 88 % ✓ 

 17 42 84 % ✓  17 36 72 % ✓ 
18 40 80 % ✓ 18 48 96 % ✓ 
19 38 76 % ✓ 19 44 88 % ✓ 
20 36 72 % ✓ 20 44 88 % ✓ 
21 48 96 % ✓ 21 30 60 % ✓ 
22 44 88 % ✓ 22 48 96 % ✓ 
23 44 88 % ✓ 23 44 88 % ✓ 
24 42 84 % ✓ 24 44 88 % ✓ 
25 40 80 % ✓ 25 36 72 % ✓ 

لإتفاق أراء السييييادة الخبراء نحو مفردات إختبار    الوزن النسييييبي( أن 6يتضييييح من جدول )
الى   %72قياس مسييييييييييتوي التحصيييييييييييل المعرفي المرتبط بالمسييييييييييابقات قيد البحث قد تراوحت بين )

 لك كما يلي: ( وسوف نوضح ذ 100%
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(  % 70)  أعلي من  بالعبارات والمفردات والتى حصيييييييلت على نسيييييييبة مئوية الباحث إرتضيييييييي    أولًا:
سئلة " الإختبار المعرفي من إتفاق أراء السادة الخبراء حول أ  –" عبارات   فأكثر من مفردات 

اقات  بختبار قياس مسييتوى التحصيييل المعرفي المرتبطة بالسييلإالعبارات والتسيياؤلات المناسييبة  
 قيد البحث.

ليها  إتم إجراء التعديلات اللازمة فى بعض العبارات من قبل السييييادة الخبراء والتي أشيييياروا   :نياً ثا 
من حيث الصييييييياغة اللغوية والفنية الصييييييحيحة المناسييييييبة لطبيعة مفردات إختبار التحصييييييل  

نتائج جدول  ختبار ، و بناء على ما سييبق من لإالمعرفي وكذلك الترتيب الصييحيح لمفردات ا
اقات قيد البحث لعدد  بسييلالتحصيييل المعرفي ل  ختبارلإ  لى الصييورة النهائيةإ( تم التوصييل 6)
 (. سؤال 50)

 معامل السهولة والصعوبة والتميز لمفردات الإختبار:
 

قياس مسييييييتوى التحصيييييييل المعرفي لإيجاد معامل السييييييهولة والصييييييعوبة    إختبارتم تطبيق  
- تخصييييييييص تدريس المضييييييييمارطلاب ( من  طلاب   6نة قوامها )لمفردات الإختبار وذلك على عي

من نفس مجتمع البحيث ومن خيارج عينية البحيث   الجيدييد جيامعية الوادي  -ليية التربيية الريياضييييييييييييييييةك
وهذا وفقا لإسيييتخدام المعادلة الإحصيييائية    م 25/10/2020الموافق   السيييبت الأسييياسيييية ، وذلك يوم  

 التالية: 
 معامل التميز:  

 لايجاد معامل التميز المعادلة التالية: الباحثوقد إستخدم 
 بة  = معامل السهولة × معامل الصعو  معامل التميز )التباين(

  –  0.31وتم قبول العبارات " المفردات " والتسييييييييييياؤلات التى تراول فيها معامل الصيييييييييييعوبة بين )
(  7( وجدول )0.69  –  0.30(  ومعامل السييييييييييييييهولة بين )0.25  –  0.21( ومعامل التميز بين )0.70

  قات العبارات " الأسيييييئلة " إختبار التحصييييييل المعرفي لسيييييب  يوضيييييح معاملات السيييييهولة والصيييييعوبة والتميز
 .  المضمار قيد البحث
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 (7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات إختبار التحصيل المعرفي

 (طلاب   6قيد البحث  )ن= المضمارقات اسببعض ل 

 سباق 
 رقم

 ال بارة 
معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

معامل  
 التمييز 

 سباق 
رقم 
 ال بارة 

معامل  
 السهولة 

معامل  
 الصعوبة 

امل  مع
 التمييز 

100 
متر 
 عدو 

1 0.33 0.67 0.22 

4×100  
 م تتابع 

1 0.50 0.50 0.25 

2 0.50 0.50 0.25 2 0.50 0.50 0.25 

3 0.66 0.34 0.22 3 0.50 0.50 0.25 

4 0.50 0.50 0.25 4 0.33 0.67 0.22 

5 0.50 0.50 0.25 5 0.33 0.67 0.22 

6 0.33 0.67 0.22 6 0.66 0.34 0.22 

7 0.50 0.50 0.25 7 0.33 0.67 0.22 

8 0.66 0.34 0.22 8 0.50 0.50 0.25 

9 0.50 0.50 0.25 9 0.66 0.34 0.22 

10 0.66 0.34 0.22 10 0.50 0.50 0.25 

11 0.33 0.67 0.22 11 0.50 0.50 0.25 

12 0.50 0.50 0.25 12 0.66 0.34 0.22 

13 0.66 0.34 0.22 13 0.66 0.34 0.22 

14 0.33 0.67 0.22 14 0.50 0.50 0.25 

15 0.66 0.34 0.22 15 0.33 0.67 0.22 

16 0.50 0.50 0.25 16 0.50 0.50 0.25 

17 0.33 0.67 0.22 17 0.66 0.34 0.22 

18 0.50 0.50 0.25 18 0.33 0.67 0.22 

19 0.66 0.34 0.22 19 0.66 0.34 0.22 

20 0.50 0.50 0.25 20 0.33 0.67 0.22 

21 0.50 0.50 0.25 21 0.50 0.50 0.25 

22 0.33 0.67 0.22 22 0.66 0.34 0.22 

23 0.50 0.50 0.25 23 0.33 0.67 0.22 

24 0.66 0.34 0.22 24 0.50 0.50 0.25 

25 0.33 0.67 0.22 25 0.66 0.34 0.22 

التحصييييييل المعرفي قد تراول    ولة لمفردات إختبار( أن معامل السيييييه7يتضيييييح من جدول )
(  ومعامل التمييز تراول بين  0.67_0.34( ومعامل الصيييييييعوبة تراول بين )0.66  –  0.33بين )

، تم التوصيييل السيييابقة  ختبار  لإ( ، ومن خلال الشيييروط الخاصييية بقبول مفردات ا0.25  –  0.22)
تخصييص تدريس  لطلاب  حصيييل المعرفي لى الصييورة النهائية والخاصيية بإختبار قياس مسييتوى التإ

 . (4مفردة( مرفق ) 50لعدد )المضمار 
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 الصورة النهائية للإختبار المعرفي:
 
 

( والتوصيييييييول الى أراءهم  1بعد الإنتهاء من عرا الإختبار على السيييييييادة الخبراء مرفق )
الصييييييييييييييعوبية والتمييز لجميع مفردات الإختبيار ، و وتحليلهيا وكيذليك بعيد إيجياد معياملات السييييييييييييييهولية  

ختبار ، ومناسيييييييبة  لإختبار للمعلومات المتضيييييييمنة ، والدقة العلمية واللغوية لعبارات الإوشيييييييمولية ا
رقام وعدد أ( يوضييح  8هداف الموضييوعة ، ومن ثم على صييلاحية الإختبار للتطبيق ، وجدول )لأا

 سئلة " فى الشكل النهائي لها: الأعبارات " 
 (8ول )جد 

 إجمالي مفردات الإختبار المعرفي
 

 م
 نوع ال
 أسئلة" -"عبارات

إجمالي المفردات   اسئلة " -أرقام المفردات " عبارات 
 أسئلة" –"عبارات

متر  100×4في سباق  10_1متر عدو _  100في سباق   10_1 الصواب والخطأ  1
 تتابع 

20 

 100× 4ي سباق ف 20_11متر عدو _  100في سباق   20_11 أكمل النقاط  2
 20 متر تتابع 

 10 في كلا السباقين  25_21 الإختيارمن متعدد 3
 50 المجموع 4

( العيدد الإجميالي لمفردات الإختبيار المعرفي حييث بلغ عيدد 8يتضييييييييييييييح من جيدول )
( مفردة  20( وعدد مفردات أسيييييئلة أكمل النقاط )مفردة  20مفردات أسيييييئلة الصيييييواب والخطأ )

جمالي المفردات للإختبار  أ( وبالتالي فان  مفردة  10)تيار من متعددردات أسيئلة الإخوعدد مف
 (.سؤال 50بلغ )

 تقديرات الدرجات وطريقة التصحيح: 
 

لية التصييحيح ووضييع الدرجة للإختبار المعرفي فقد تم تحديد درجة واحدة لكل مبالنسييبة لع
ختبار ، لإارات اجابة خاطئة من عبأختبار ، وتحديد صيييييييفر لكل لإجابة صيييييييحيحة من عبارات اأ

 . درجة(  50ختبار تعطي من )صبحت الدرجة الكلية للإأوبذلك 

 تحديد زمن الإختبار:
 

بتحديد الزمن المناسييييب للإجابة على الإختبار فى ضييييوء النتائج التي توصييييل   الباحث قام  
من نفس  تخصييييييييييييييص تيدريس المضييييييييييييييميار طلاب  ختبيار على عينية من لإإليهيا من خلال تطبيق ا
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الموافق   السييييييييييييييبيت (  وذليك يوم  طلاب   6سييييييييييييييياسيييييييييييييييية لعيدد )لأمن خيارج العينية امجتمع البحيث و 
 وهذا من خلال المعادلة الإحصائية التالية:  م 25/10/2020

+ أكبر زمن   الطلابأقل زمن إستغرقه                                                           
 الطلابإستغرقه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                           =           الزمن المناسب للإختبار  ــــــــــــــــــ
                                                                        2 

 .(9من تحديد زمن الاختبار وذلك كما يوضحه جدول ) الباحث مما سبق تمكن   
 (9جدول )

 (10)ن= الزمن المناسب لتطبيق الإختبار المعرفي 

 م
 أقل زمن 
 الطلابإستغرقه 

 أكبر زمن
 الطلابإستغرقه 

 الزمن المناسب للاختبار المجموع

 دقيقة  45 دقيقة  90 دقيقة  57 43 1
 

البحث  المعرفي على العينة قيد    ( أن الزمن المناسيييب لتطبيق الإختبار9يتضيييح من جدول )      
 (.دقيقة 45)هو
 المعاملات العلمية للإختبار المعرفي: 

بتطبيق الإختبيييار على مجموعييية    البييياحيييث لحسيييييييييييييييياب المعييياملات العلميييية للإختبيييار قيييام  
  –م    2020  الجيامعي(  للعيام  طلاب 6من نفس مجتمع البحيث لعيدد ) طلاب  الإسييييييييييييييتطلاعيية من  

ذلك لإجراء  و   هات ورصيييييييد م وخارج عينة الدراسييييييية الأسييييييياسيييييييية ، وقد تم تصيييييييحيح الإجابا  2021
 ختبار وهذا وفقا لما يلى : المعاملات العلمية للإ

 المعرفي: صدق الإختبار
 

يجاد صييييييييييدق الإختبار المعرفي من خلال صييييييييييدق المحكمين وصييييييييييدق الأرباعيات " إتم  
 المقارنة الطرفية " وذلك من خلال التالي: 

 دق المحكمين :ــص
 

( من 10را إختبار التحصيل المعرفي على عدد )لى صدق المحكمين تم عإللتوصل          
( 1السادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس ومجال مسابقات الميدان والمضمار مرفق )

العلمية واللغوية  خرى والتاكد من الدقة  أأسئلة " الإختبار مرة    - وذلك لابداء الرأى حول  "عبارات 
مناسبة   لمستوى    - "عبارات وكذلك   " البحث    لطلاب ااسئلة  الاساسية  قيد  المحاور  مع  وتناسبها 

السادة الخبراء على صدق الإختبار    راءللتطبيق ، وقد بلغت نسبة إتفاق أ  ختبار ومن ثم صلاحيتهللإ
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  50النهائي والمكون من )  تبار في شكلهخ لإصبح اأ( ، وبذلك  %100لما وضع من أجله نسبة )
 سؤال(صالح للتطبيق. 

 :" الأرباعيات"ة صدق المقارنة الطرفي  
 

تم حساب صدق المقارنة الطرفية للإختبار المعرفي بحساب قيمة متوسطات الفروق بين  
الأدني والربيعي  المميزة(  )المجموعة  الأعلي  غير الربيعي  لدرجات    )المجموعة   الطلاب المميزة( 

عددهم   من  6)والبالغ  لالطلاب  (  للبحث  الاساسية  العينة  وخارج  البحث  مجتمع  نفس  لعام من 
( يوضح معامل  10وذلك لايجاد مستوي الدلالة الاحصائية وجدول )  م2021  –  م2020  الجامعي

 .  صدق الإختبار المعرفي
 (10جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري للربيعي الأعلى والربيعى الأدنى  
 (6= 1)ن وقيمة )ت( للإختبار المعرفي 

 الـمـتغـيـر  م

 الربيعي الأعلى 
 المجموعة المميزة() 

 الربيعي الأدنى 
الفرق بين   )المجموعة غيرالمميزة(

 المتوسطين  
 )ت(قيمة  

 المحسوبة 
مستوى  
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 الم ياري 

المتوسط  
 الانحراف الم ياري  الحسابي 

 دال  5.14 3.50 1.03 9.33 2.04 12.83 الإختبار المعرفي  1
 

 2.44( = 0.05عند مستوي معنوية ) قيمة )ت( الجدولية
( وهي قيمة أكبر من قيمة  5.14( أن قيمة )ت( المحسوبة بلغت )10يتضح من جدول )

( ، و يدل ذلك على وجود فروق دالة إحصيييييييييائيا عند  0.05)ت( الجدولية عند مسيييييييييتوي معنوية )
 ( ، مما يعطي دلالة مباشرة على صدق الإختبار.0.05مستوى معنوية )

 ختبار المعرفي:ثبات الإ 
بحسيييييييييييياب ثبات الإختبار من خلال تطبيق الإختبار وإعادة التطبيق فى الفترة   الباحث قام  

أيام( بين التطبيق وإعادة  7وبفاصييل زمني مدته أسييبوع )م    2020 /11/  2حتى    10/   24من  
من خيييارج العينييية  و   مجتمع البحيييث   ( من نفسطلاب   6على عينييية بلغ قوامهيييا )التطبيق ، وذليييك  

ساسية للبحث ، وقد تم إيجاد معامل الإرتباط بين التطبيقين بإستخدام معادلة بيرسون ، وجدول الا
 ( يوضح ذلك :11)
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 (11جدول )
 ( 6=)ن ختبار المعرفي راف المعياري ومعامل الارتباط للإالمتوسط الحسابي والانح

 اليميتغييير  م
 التطبيق الثاني  الأول  التطبيق

الفرق بين  
المتوسط  )ر(المحسوبة قيمة  المتوسطين

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الإختبار   1
 0.86 0.51 2.87 12.88 2.94 12.37 المعرفي 

 0.62( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )     
من قيمة   كبرأ( وهي قيمة  0.86ن قيمة )ر( المحسيوبة بلغت )أ(  11يتضيح من جدول )

بين    حصيييييييييييييائياً أرتباط دال  أ( ، وذلك يدل على وجود 0.05)ر( الجدولية عند مسيييييييييييييتوي معنوية )
ختبييار المعرفي ، ممييا يعطي دلاليية واضييييييييييييييحيية على ثبييات الاختبيار  لإالتطبيق الاول والثيياني فى ا

 .  المعرفي
 اقات قيد البحث :  بإستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري للس_ ثالثاً  

والتي  بمجيال ألعياب القوي  لال الإطلاع على المراجع العلميية واليدراسيييييييييييييييات المرتبطية  من خ
ــي " )نذكر منها   ــطويســـــ ــي احمد بســـــ ــطويســـــ ــي " 7م()1997" بســـــ ( ، " كمال جميل الربضـــــ

( ،  الإتحـاد الـدولي لالعـاب 15()46م()2004( ، " فراج عبـد الحميـد توفيق " )17م()2005)
اقييات ، تم إعييداد بييوالتى تنيياولييت مراحييل الاداء الفني للسيييييييييييييي( ،  6()5م()2005القوى للهواة " )

تخصييص تدريس  إسييتمارة إسييتطلاع رأي السييادة الخبراء حول تقييم مسييتوى الأداء المهاري لطلاب  
لى حكم أقرب إلى إبهدف التوصيييل  (متر تتابع  100×4  -متر عدو  100اقات )بفى سييي  المضيييمار

بق تم التوصيل إلى تحديد مراحل الأداء الفني والتى  إسيتناداً لما سيو الموضيوعية فى عملية التقييم ، 
اقات قيد البحث ، وقد تم حصيييييرها فى صيييييورة إسيييييتمارة تقييم الأداء بتوضيييييح الخطوات الفنية للسييييي
( من  1( من السييييادة الخبراء مرفق )10وتم عرا الإسييييتمارة على)،  المهاري للسييييباقات المنهجية  
ذلك لابداء أرائهم حول تحديد المراحل الفنية  و ألعاب القوي  المناهج و المتخصيييييييييصيييييييييين فى مجال

 ( . م22/10/2020إلي 15وذلك خلال الفترة )والتي سوف يعطي عليها درجة فى عملية التقييم 
 صدق الإستمارة : _

( من السيييييييادة  10تم إسيييييييتخدام صيييييييدق المحكمين ، حيث تم عرا الإسيييييييتمارة على عدد )       
الوزن النسييييبي  ، وقد تم حسيييياب  بية الرياضييييية وألعاب القوي المناهج وتدريس التر الخبراء فى مجال 
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راء السيادة الخبراء حول مراحل الأداء الفني للمسيابقات قيد البحث وذلك كما هو موضيح بجدول لأ
(12 ). 

 (12جدول )
 ( 10فني للمسابقات قيد البحث )ن =الوزن النسبي لأراء السادة الخبراء حول مراحل الأداء ال

( إلى أن الوزن النسيييييييبي لأراء السيييييييادة الخبراء حول مراحل الأداء 12تشيييييييير نتائج جدول )       
  ( وسيوف نوضيح ذلك كما يلي%100-  %96الفني المرتبطة بالمسيابقات قيد البحث تراوحت بين )

: 
( فأكثر من أتفاق  %70بالمراحل الفنية التي حصيييييييلت على نسيييييييبة مئوية )  الباحث ارتضيييييييي   أولًا:

السيييييادة الخبراء وبالتالي توصيييييل إلى كل مرحلة من مراحل الأداء الفني لكل سيييييباق وعددهم 
 ( مراحل فنية . 5)

 
 

لك الدرجة علي كل تم التوصيييل إلى تحديد درجة كلية لكل سيييباق من السيييباقات وتم توزيع ت :اً ثاني
مرحليية من مراحييل الأداء الحركي بنيياءً على رأى السيييييييييييييييادة الخبراء وذلييك طبقيي  لأهمييية تلييك 

( تم التوصيل إلى 12درجة لكل سيباق(، و بناء على ما سيبق من نتائج جدول )  25المرحلة )
 (5مرفق )الصورة النهائية لاستمارة تقيم مستوى الأداء المهاري للمسابقات قيد البحث . 

 ثبات الاستمارة :   _

 الأداء الفني مراحل  السباق  م
الدرجة  رأي الخبير

 المقدرة 
الوزن 
 إلي حد ما غير مناسب مناسب النسبي

 
 
1 
 
 

 عــدو 
 ( متر100)

 % 100 50 - - 10 مرحلة البدء والانطلاق.  -1
 % 100 50 - - 10 مرحلة تزايد السرعة.  -2

 % 100 50 - - 10 مرحلة الوصول إلي السرعة القصوي .-3
 %96 48 - 1 9 محافظة علي السرعة . مرحلة ال -4
 % 100 50 - - 10 مرحلة تناقص السرعة وأنهاء السباق. -5

2 
 
 تتابع 

 م( 100×4)

 % 100 50 - - 10 مرحلة البدء والقبض على العصا . -1
 % 100 50 - - 10 مرحلة العدو في خط منحنى . -2
 %96 48 - 1 9 مرحلة التسليم والتسلم اللابصرية. -3
 % 100 50 - - 10 مرحلة العدو في خط مستقيم . -4

 % 100 50 - - 10 مرحلة نهاية السباق . -5
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تم حساب الثبات لإستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري لمسابقات ، وذلك بإستخدام طريقة          
طلاب( من نفس    6( على عينييية قوامهيييا)Test Retest Methodالتطبيق وإعيييادة التطبيق )

م  2020/ 24/10مجتمع البحث ومن خارج العينة الأسيييييييييييياسييييييييييييية للبحث وذلك خلال في الفترة من
أيام( ، كما تم    7بفاصييييييييييييييل زمني مدته )، وقد تم إعادة التطبيق مرة أخرى    م2020  /2/11حتى  

 ( يوضح ذلك 13حساب معامل الارتباط بين التطبيقين لحساب معامل الثبات للإستمارة وجدول )
 (13جدول )

 ( 6البحث )ن=  معامل الارتباط لإستمارةقياس مستوى الأداء المهاري الخاع بالمسابقات قيد 

 الدرجة اقات العاب القوى بس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

قيمة )ر(  
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 الم ياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

 0.64 0.97 9.50 0.91 8.20 25 متر (100عــدو ) 1
 0.93 0.82 9.30 0.91 8.20 25 ( متر  100×4تتابع ) 2

 

 0.62( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( ، 0.93 –  0.62( أن قيمة )ر( المحسييييييييييوبة قد تراوحت بين )13يتضييييييييييح من جدول )

لمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإسيييييتمارة تقييم مسيييييتوى الأداء المهاري الفني  
  لإستمارة وأنها صالحة للتطبيق .الخاصة بالمسابقات قيد البحث ، مما يدل على ثبات ا

ــتراتيجية ما وراء المعرفة )رابعاً:   ــتخدام اســـ (  7) رفق م(  K.W.Lالبرنامج التعليمى المقترح بأســـ
 إعداد الباحث :

 تي : قام الباحث بتحديد الأ ولتصميم البرنامج التعليمى  
 رنامج التعليمى .الغرا من الب -                               0أهداف البرنامج التعليمى -
 محتوى البرنامج التعليمى   . -                         سس وضع البرنامج التعليمى  .أ -
 تحديد الهدف من البرنامج التعليمى : -1

تظهر أهمييية تحييديييد الأهييداف للوحييدات التعليمييية حيييث يجييب أن يكون الهييدف واضييييييييييييييحيياً        
مسييتوى الطلاب ، ولذا قام الباحث بتحديد الأهداف    ومحدداً يمكن ملاحظته وقياسييه ، وأن يناسييب 

 العامة والأدائية للبرنامج التعليمية ، ومن هذب الأهداف: 
 0بطريقة صحيحة السباقات أن يستطيع الطالب أداء  -
 . سباقات المضمارفى تعلم ( k.w.lستراتيجية )إأن يعرف الطالب كيفية استخدام  -
 0 أن يعرف الطالب على بعض مواد القانون  -
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 0أن يعرف الطالب بعض النواحي التاريخية  -
 0سباقات المضمارأن يكتسب الطالب اتجاهات إيجابية نحو  -
 0أن يستخدم الطالب الأدوات بطريقة صحيحة -
 تحديد الغرض من البرنامج التعليمى: -2
 بعض الأهداف السلوكية . -                                   أساليب جديدة للتعلم -
التيذكر والانتبياب والإدراك والتحلييل    -                    على التفكير العلمى المنظم .القيدرة   -

 0والتركيب 
 القدرة على الجرأة والإقدام . -
 أسس وضع البرنامج التعليمى : -3

 على بعض الأسس التالية :   التعليمياعتمد الباحث عند وضع البرنامج 
للفرقة الثالثة شيييييييييعبة  تدريس المضيييييييييمار مع مقرر   التعليميمراعاة أن يتماشيييييييييى هدف البرنامج    -

 الجديد .  جامعة الوادى –بكلية التربية الرياضية تدريس
 0تحديد أهم واجبات الوحدات التعليمية -
 0مراعاة خصائص النمو لهذب المرحلة السنية -
 0 التعليميةالوحدات تنوع ومرونة محتوى  -
 0فع الطلاب على استثارة دوا التعليميةالوحدات أن تعمل  -
 0عامل التشويق والإثارة للطلاب  التعليميةالوحدات أن تحقق  -
 التدرج من السهل إلى الصعب  الوحدات أن يراعى فى  -
ــتراتيجيـة إبـتتبـاع خطوات    البـاحـثقـام  _  ( ، لإعـداد محتوى البرنـامج  k.w.l)الجـدول الـذاتي  ســـــــ

ــمـار قيـد البحـث فى  التعليمي ــبـاقـات المضـــــــ ــتراتيجيـة  لإتيـة  الأ الخطوات   البـاحـث، واتبع ســـــــ ســـــــ
(k.w.l:) 
مياذا تعلميت    -                (  Wمياذا ارييد أن اعرف ) -                  (  kمياذا اعرف ) -
(L ) 

 تحديد طريقة التدريس والوسائل التعليمية:_ 
كطريقة تدريس لمحتوى البرنامج التعليمى  ( k.w.l)الجدول الذاتي ســـــــتراتيجية  إتسييييييييييتخدم        

 س : بمراحلها الخم
 .( kمرحلة التعرف على المعلومات السابقة ماذا اعرف ) -
 .( Wمرحلة ماذا اريد أن اعرف ) -
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يريييدون معرفتيية ليتم وضييييييييييييييع    وميياذا  الطييالييب مرحليية تحليييل ورقيية العمييل لمعرفيية ميياذا يعرف   -
 .الدروس

 .سلوب الامرأباستخدام الطريقة الكلية و  الطلاب مرحلة تطبيق الدروس على  -
 0(Lتعلمت ) مرحلة التقويم ماذا -
 تحديد الزمن المناسب لكل جزء من أجزاء الدرس:_ 

بإجراء   الباحث وبذلك قام   ،تم تحديد زمن كل جزء من أجزاء الدرس وفقاً لمحتوى كل درس       
جراءات  عن الدرس العملى بهدف تنفيذ الأ  البحث التجربية( بفاصل زمنى يوم  )عينةللطلاب مقابلة  
 : يةالات

 . الوحدةورقة عمل بداية  -
 .  ومعرفة ما يريدون أن يعرفوا الطالب تحليل ورقة العمل لتحديد مستوى  -
 .  العملية وفقاً لما يعرفوا وما يريدون معرفتة وضع الدروس -

 . ( التوزيع الزمنى لأجزاء الدرس العملى14ويوضح جدول )
 (  14جدول )    

 نموذج للتوزيع الزمنى لأجزاء العملى
 النشاط الزمن  أجزاء الدرس  م

 الطلاب استقبال  ق 8 أعمال إدارية  -1
 للسباق تمرينات التهيئة   ق 35 خاع( - )عام الإعداد البدنى  -2
 الطلاب للسباق أداء  ق 70 الجزء التطبيقى  -3
 تمرينات تهدئة  ق 7 الجزء الختامى  -4
 ق 120 إجمالى زمن العملى    -5

 ثم بعد تطبيق الجزء العملى :
 لمعرفة ما تعلموب .يتم توزيع ورقة العمل الختامية  -
 حول ما تعلموب . الطلاب مناقشة  -
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 : البرنامج التعليميمحتوى 
يمثل المحتوى النواة التى يبني عليها " البرنامج المقترل "  فيعتبر بمثابة أهم وأصييييييعب         

  تقديملأهداف ، ويتم فيه  لخطوات البناء فهو الجانب الأسييييييييييياسيييييييييييي بالعملية التعليمية ومحقق 
من خلال ارة المراد تعلمها ، حيث يوضييييييييييح كيفية أداء مراحلها الفنية وتدريباتها التعليمية  للمه

،  فهو الذي يتضييمن الخبرات التعليمية إبتداءً من الموضييوعات العامة معرفة ما يريدوا تعلمه 
 ( 15، إلى الوحدات ثم الدروس وإنتهاءً بالخبرات التعليمية الفردية ، وهذا ما يوضحه جدول )

 (15يييدول )ج
 محتوى " البرنامج المقترل "

 عنوان الدروس الدرس رقم أسيييم السباق الوحدات التعليمية  م

 م عدو 100 الوحدة الاولى  1

 البدء المنخفض ومكوناته  الأول 
 مرحلة تزايد السرعة   الثاني 
 مرحلة الوصول لأقصي سرعة  الثالث
 هاء السباق الجري فى خط مستقيم وأن الرابع

م  100×4 الثانية  الوحدة 2
 تتابع 

 مسك وحمل عصا التتابع  الأول
 تسليم وتسلم للعصا  الثاني 
 الجري فى المنحني الثالث
 جري السباق  الرابع

 الإستطلاعية :  ةالدراسخامساً: 
مع  طلاب من داخل مجت( 6)  قوامها  عينة  على  سيييييييييتطلاعيةالإ الدراسييييييييية  بإجراء الباحث   قام

 :بهدف وذلك ، م24/10/2020 السبت  يومالبحث وخارج العينة الأساسية 
 .  التسجيل كيفية على  المساعدين تدريب  -
  تحديد زمن وأجراءات الأختبارات وكيفيه تسلسلها. -
والقياسييييييييييييات وكيفيه التغلب   التنفيذ  عند   الباحث  تواجه قد  التي الصييييييييييييعوبات   على التعرف -

 عليها.

 : التالية النتائج تحقيق إلى الدراسة توصلت وقد  
 .  لتطبيق البحث  المناسب  والمكان المستخدمة والأجهزة الأدوات  صلاحية -
 .للعينة قيد البحث  الأختبارات مناسبة  -
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 تنفيذ البرنامج المقترح : سادساً: 
 القياس القبلي :   -

  من  ترةالف  خلال  التجريبييييية  للمجموعيييية  القبلي  القييييياس  تنفيييييذ   من  إجراؤب  تم  فيمييييا  يتمثييييل   
 .البحث  قيد  للمتغيرات  م2/11/2020 إلى 24/10
 : (تطبيق البرنامجالتجربة الأساسية ) -  

  تم   التي  (K.w.L)الجدول الذاتيإستراتيجية    باستخدام  المقترحة  التعليمية   ات الوحد   تنفيذ   تم   
المضمار  طلاب    على  إليها  التوصل تدريس  م  5/11/2020من    الفترة  خلالتخصص 

 .  م 2020/ 12/ 24إلى
 القياس البعدى :  -

 في   البحث   عينة  التجريبية  للمجموعة  البحث   قيد   للمتغيرات   البعدية  القياسات   إجراء  تم 
 . القبلي القياس في إتباعها تم التي الشروط وبنفس م2020/ 12/ 27  إلى 26 من الفترة

 :  للبحث الإحـــصائية المعالجـــاتسابعاً: 
  للمجموعة( البعدية  –  القبلية)  القياسييييييييييات   من  ليهاع الحصييييييييييول  تم التي  البيانات   تفريغ  تم
 : الأتي في تتمثل وهى ، الإحصائية المعالجات  لإجراء( البحث  عينة) التجريبية

 .الالتواء معامل- . المعياري   الانحراف  - .الوسيط - .الحسابي المتوسط -
 التمييز(. -الصعوبة-معامل)السهولة - الوزن النسبي. - الدرجة المقدرة. -
 .  الفروق  لدلالة  T- Test ختبارأ - .التحسن نسبة - .الارتباط معامل -

لمعالجة البيانات إحصيييييييييييييائياً هذا وقد تم تقريب    spssباسيييييييييييييتخدام برنامج الباحث وقد قام  
بقيمة معنوية جدولية عند مسيييتوى دلالة   الباحث   يوقد ارتضييي  الدرجات إلى أقرب رقمين عشيييريين.

 (0.05. ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

27 

 مناقشتها : النتائج و  عرض
   :لفرض الأول انتــائج عــرض  

 (16جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعياري ودلالة الفروق وقيمة)ت(ونسبة التحسن بين القياسين  

 ( 15)ن =   القياس البعدى لصالح  الجانب المعرفي تنميةفي  ةالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبي 

                                       1.75( = 0.05) دلالة ى مستو  عند( ت) قيمه
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين  16يتضح من جدول )

لصيييييييييييالح القياس   قيد البحث   تنمية الجانب المعرفي لدي الطلاب في المتغيرات القبلي والبعدى في 
"  0.05عند مسييييييتوى معنوية " ةحيث أن قيمة )ت( المحسييييييوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولي البعدى

( ، كما يتضيييييييح أن نسيييييييبة التحسييييييين بين  8.31_6.53حيث تراوحت قيمة "ت" المحسيييييييوبة بين )
 .( %56.22_ %52.96متوسطات القياسين القبلي والبعدي يتراول ما بين )

 : الثانيعرض نتائج الفرض _ 
 (17جدول )

توسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة)ت( ونسبة التحسن بين القياسين القبلي  الم
 ( 15والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري للمسابقات قيد الدراسة )ن=

السباقات   م
 الدرجة المنهجية

 الفرق   القياس البعدى  القياس القبلي 
 بين

 المتوسطين

 قيمة 
 )ت(

 المحسوبة

نسبة  
 حسن الت

% 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 الم يارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحراف  
 الم يارى 

م( 100سباق ) 1
 %69.34 14.96 8.53 1.43 21.06 1.59 12.53 25 عــدو 

2 
سباق 

م(تت 100×4)
 ابع  

25 10.93 1.62 20.33 2.16 9.40 13.05 86.00% 

وحدة   المتغير م
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
الفروق بين 
 المتوسطات

قيمة ت  
المحسوبة 
 ودلالتها 

نسبة  
 المتوسط التحسن% 

 الحسابى 
الانحراف  
 الم يارى 

 المتوسط
 الحسابى 

الانحراف  
 الم يارى 

%52.96 8.31 6.07 1.50 17.53 2.32 11.46 درجة متر عدو 100 1  
%56.22 6.53 6.86 3.55 19.06 1.74 12.20 درجة متر عدو  100×4 2  
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 1.75( = 0.05)معنوية قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين  17يتضح من جدول )

الوثب   -م تتابع100×4 -م عدو  100) لسيييييييييييييباقات  الأداء المهاري القبلي والبعدى في مسيييييييييييييتوى  
لصيييييالح القياس البعدى حيث أن قيمة )ت( المحسيييييوبة أكبر من قيمة )ت(  (دفع  الجلة  -الثلاثي

(  14.96_13.05" حيث تراوحت قيمة "ت" المحسيوبة بين )0.05وى معنوية "الجدولية عند مسيت
، كما يتضييييييييييييح أن نسييييييييييييبة التحسيييييييييييين بين متوسييييييييييييطات القياسييييييييييييين القبلي والبعدي يتراول ما بين  

(69.34%_86.00% . )  
 . للفرض الأول  مناقشة النتائج

قياسين  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ال16يتضح من جدول )
لصيييييييييييالح القياس   تنمية الجانب المعرفي لدي الطلاب في المتغيرات قيد البحث القبلي والبعدى في 

"  0.05عند مسييييييتوى معنوية " ةالبعدى حيث أن قيمة )ت( المحسييييييوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولي
( ، كما يتضيييييييح أن نسيييييييبة التحسييييييين بين  6.22_5.73حيث تراوحت قيمة "ت" المحسيييييييوبة بين )

 .( %58.41_ %55.69ت القياسين القبلي والبعدي يتراول ما بين )متوسطا
  أستخدام تلك النتائج إلى الباحث عزو  يو مما يدل على تحسن القياس البعدي لعينة البحث 

 بطريقة علمية مقننة.  (K.w.Lالجدول الذاتي )التعليمي المقترل في ضوء إستراتيجية البرنامج 
)و  جدول  خلال  يوضح  16من  والذي  والبعدي (  القبلي  للقياسين  الحسابي  المتوسط 

فنجد أن    (متر عدو  100) تنمية الجانب المعرفي لدي الطلاب ففي سباق  للمجموعة التجريبية فى  
( هى  نسبته  القبلي  للقياس  الحسابي  )11.46المتوسط  البعدي  والقياس  والإنحراف  17.53(   )

( نسبته  القبلي  القياس  فى  ) 2.32المعياري  والبعدي  المتوسطات 1.50(  بين  الفرق  ووصل   )
( وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على  8.31( وكانت قيمة )ت( المحسوبة )6.07)

 سباق (أما فى  %52.96مستوى دلالتها المرتفع وكانت نسبة التغير فى هذا السباق وصلت إلى )
( والقياس  12.20)فنجد أن المتوسط الحسابي للقياس القبلي نسبته هى    (متر تتابع  100×4)

( ووصل  3.55( والبعدي )1.74( والإنحراف المعياري فى القياس القبلي نسبته )19.06البعدي )
( وهى أكبر من قيمة )ت( 6.53( وكانت قيمة )ت( المحسوبة ) 6.86الفرق بين المتوسطات )

التغير فى هذا السباق وص لت إلى  الجدولية مما يدل على مستوى دلالتها المرتفع وكانت نسبة 
(56.22%  ) 
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لإسيتراتيجية الجدول   الإيجابىالفعال و  هذب النسيب والتى تدل على التأثير   الباحث ويرجع  
هتمييامهم وحميياسييييييييييييييهم  أ ثييارة  أعمييل على  ت  الانهييلكلا السييييييييييييييبيياقين  البرنييامج المقترل    (k.w.Lالييذاتي)

 .  ثر ما يتعلمون أيجابيتهم مما يؤدى إلى بقاء إوزيادة وتشويقهم 
 .الثاني للفرض  ئجمناقشة النتا

والبعدى   القبليوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين    (17جدول )يتضح من نتائج        
  -م عييدو 100)  وهى  البحييث اقييات قيييد  بييللسيييييييييييييي  الأداء المهيياري مسييييييييييييييتوى  في    التجريبيييةللمجموعيية  

ته هى  نسييب (م عدو100)فنجد أن المتوسييط الحسييابي للقياس القبلي فى سييباق  م تتابع ( 100×4
(  1.59( والإنحراف المعييياري فى القييياس القبلي نسييييييييييييييبتييه )21.06( والقييياس البعييدي )12.53)

( وكانت قيمة )ت( المحسيييييييييييوبة هى  8.53( ووصيييييييييييل الفرق بين المتوسيييييييييييطات )1.43والبعدي )
( وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على مسيييييتوى دلالتها المرتفع وكانت نسيييييبة  14.96)

فنجد أن  (  م تتابع100×4)( أما فى سييييييييباق  %69.34السييييييييباق وصييييييييلت إلى ) فى هذا  التحسيييييييين
( والإنحراف  20.33( والقياس البعدي )10.93المتوسييييييييط الحسييييييييابي للقياس القبلي نسييييييييبته هى )

( ووصيييييييييل الفرق بين المتوسيييييييييطات  2.16( والبعدي )1.62المعياري فى القياس القبلي نسيييييييييبته )
(9.40). 

( وهى أكبر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل على  13.05سيوبة )وكانت قيمة )ت( المح         
 .  (%86.00فى هذا السباق وصلت إلى ) التحسنمستوى دلالتها المرتفع وكانت نسبة 

  هيييذا التحسيييييييييييييين بين القيييياس القبلي والبعيييدي إلى البرنيييامج التعليمى المتبع  البييياحيييث ويرجع        
قوم بعرا وتوضييييح حركات أجزاء الجسيييم إثناء أداء والذي يإسيييتراتيجية الجدول الذاتي بإسيييتخدام  

  عتبر معرفيية مراحييلتو بيية والمهميية في  الأداء الحركي ،  المهييارات والتركيز على الأجزاء الصييييييييييييييع
لا    الأداء الفنيإذ بيدون   توزيع الجهيد   ةأهميتيه لا تقيل بحيال عن أهمييوأن   ،الأداء الفنى جزءاً هيامياً  

من   ما  وأن أهميته رئيسيية لدرجة أن حدوث خطأ ،  الخطوةفي  يد المتسيابق من عملية التحكم  يسيتف
  ايكتسيييييبه   الأداء الفني الصيييييحيحاس بالقدرة على  حسيييييوالإ ، المتسيييييابق يتسيييييبب عنه فقدان السيييييباق
 (27: 12).  المتسابق من البطولات التى يشترك فيها

ركية لذا يعزو التحسيييييييييييين  الأثر الكبير في تعلم وإتقان المهارات الح المقدمةوللتغذية الراجعة        
ه " البرنامج المقترل  تما حقق المهاري الأداء مسييتوي المجموعة التجريبية في   طلاب على   أالذي طر 

"من توفير التغيييذيييية الراجعييية لطلاب المجموعييية التجريبيييية وذليييك لعرا البرنيييامج لأجزاء الأداء 
للمتعلم  داخل ورقة العمل " الصحيحة مثل " الإجابات الصحيحة والأداء النموذجي للأداء الحركي  

  سييباقات المضييمار " حيث تقان  أ، والذي سيياهم بدورب في زيادة الحماس في التعلم ومن ثم سييرعة و 
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مما يؤدي في النهاية    أن التغذية الراجعة توضييح مواضييع الخطأ فتصييححه وتعدله نحو الأفضييل 
تخدام التغذية الراجعة تؤثر  سيييإن أتعليم ، كما الجادة في أقصيييى درجة أإلى الوصيييول بالمتعلم إلى 

والتي تؤدي إلى تحسيييين مواصييييفات الأداء   الطلاب في بناء وتطوير التصييييور الحركي عند    يجابياً أ
.(9 :87) 
 الإستنتاجـات  : 

في حدود طبيعة ومجال البحث والهدف منه وفي ضييييوء فرا البحث والمنهج المسييييتخدم   
 ات، أمكن التوصل إلى الإستنتاجات التالية:وطبيعة العينة ومن خلال التحليل الإحصائي للبيان

تنميييية الجيييانيييب المعرفي    البرنيييامج التعليمي المقترل والمطبق على عينييية البحيييث أدى إلى -1
  يوالبعد   القبليبين القياس    حيث توجد فروق دالة إحصييائياً  "قيد البحث"  للعينة  )التحصيييل(

 .يولصالح القياس البعد 
أدى إلى  البحيث ( على عينية  k.w.Lام الجيدول اليذاتي)البرنيامج التعليمي المقترل بيإسييييييييييييييتخيد  -2

م عدو 100وهي )البحث اقات قيد بتحسييين مسييتوى الأداء المهاري للمجموعة التجريبية للسيي
بين القياس القبلي والبعدي ولصيييييالح   حيث توجد فروق دالة إحصيييييائياً   (م تتابع  100×4_  

 القياس البعدي .
 التوصـــيات:

 : التوصيات التالية الباحثقدم يبموضوع البحث  اج الخاصبناء على الإستنت       
 (k.W.L)الجدول الذاتيأسييييييتراتيجية  سييييييتخدام  إالمقترل بالتعليمي  تطبيق البرنامج  الاهتمام ب -1

لطلاب تخصييييص تدريس " قيد البحث"  تنمية التحصيييييل المعرفي للطلاب في السييييباقات في 
 . المضمار

سيييييييييياليب أعليمية التي تتميز بالشييييييييييمولية والمبنية علي  عداد المزيد من البرامج التالاهتمام بإ -2
 .طلاب الوأسس علمية وذلك لتطبيقها علي 

فى تعلم الجوانب  )الجدول الذاتي(تطبيق إسييييييييتراتيجية ما وراء المعرفةسييييييييتخدام و ا  ضييييييييرورة -3
 .والاستفادة منها بشكل جيد  المختلفةفى المجالات الرياضية  النظرية والعملية

( على مراحل الجدول الذاتية باسيييتخدام إسيييتراتيجية ما وراء المعرفة )إجراء دراسيييات مشيييابه -4
 . سنية مختلفة لإثبات وتأكيد فاعلية هذب الإستراتيجية
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 قائمة المراجــــــــع  
 :   المراجع العربية 
بهلولأبراهيم  إ -1 فى  أ  :"  حمد  حديثة  ف  استراتجيات تجاهات  المعرفة  وراء  القراءة   يما    تعليم 

  قراءة ")مجلةال
 .  م2014،   30والمعرفة( كلية التربية ، جامعه عين شمس ، ع          

الرياضة    استراتيجية مقترحة لتطوير"  أمين انور الخولي، جمال الدين عبد العاطي الشافعي:   -2
 م. 2005العربية" ، مكتبة الملك فهد الوطنية، الرياا، المدرسية 

الهيبرميديا على تعلم مسابقة الوثب باستخدام نامج تعليمي  بر " أثر  : أسامة أحمد عبد العزيز -3
المبتدئين ، رسالة دكتوراب غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ،  العالي لدى  

 .  م2001
برنامج إلكتروني مقترل لتعليم مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية  "  :  إيمان ســيد أحمد-4
منشيورة ، كلية التربية الرياضيية ، جامعة أسييوط غير   رسيالة دكتوراب   بجامعة أسييوط "،لرياضيية  ا
 م .2010، 
إرمي( المرشيييييييد العلمي لتعليم ألعاب   -إقفز -")إجري  الإتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة:-5

 . م2005لقاهرة ، االتنمية الإقليمي ،  مركزالأول ،  المستوي القوى" ،
" القانون الدولى )قواعد المنافسيييييية( " الطبعة الثانية ، : لألعاب القوى للهواة  تحاد الدوليالإ -6

 . م2005الإقليمي ، برنامج التنمية 
:"سباقات المضمار ومسابقات الميدان)تعليم _تكنيك_تدريب( " بسطويسي أحمد بسطويسي-7

 .م 1997العربي ،القاهرة ، ، دار الفكر 
 م. 2007،:" مدخل الى المناهج وطرق التدريس" ، الرياا، مكتبة الرشيد  حسن جعفر الخليفة  -8
"رحلات ممتعة من المعرفة والأنشطة الحيوية للويب كويست ،    :  حسني عبد الحافظ عبد الله  -9

 م . 2011ية ،، ، السعود  193العدد بحث منشور ،  مجلة المعرفة ،

التحصيل   علىL.W. K إستراتيجية  تأثير برنامج تعليمي باستخدام  "  أسعد حسن:سحر  -10
،رسالة ماجستير غير منشورة ،  لبعض مهارات تنس الطاولة ي المهار  ومستوي الأداءالمعرفي 

 م. 2020الرياضية ، جامعة الوادي الجديد، كلية التربية 
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الذاتى )    ناموس خلفظافر    -11 الجدول  تاثير استراتيجية   "  :k-w-l  تعليم بعض ( فى 
وتطوير التفكير الخططى للطلاب بالمبارزة بسلال الشيش " ، )مجلة علوم  المهارات الهجومية 
 .  م2015، 5، ع  8كلية التربية الرياضية ، جامعه بابل بالعراق ، مج التربية الرياضية ( 

" أسييييييييييس ومبيييييييييييييييييييياد   عثمان حسين رفعت، محمود فتحى محمود، سليمان علي حجر: -12
الفايزر"، مركز التنمية الأقليمي،   –ألعاب القوى مترجم عن باليستيروس   فيوالتدريب  التعليييييييييييييييم 

 . م1998والنشر ،للطباعة   اهرةالق
" تصميم أختبار إلكتروني    حسن ، وليد مصطفي هارون   عثمان مصطفي عثمان، رانيا محمد   - 13

بطريقة المشي في الهواء للمبتدئين " بحث علمي منشور ، كلية التربية الرياضية ،  لمسابقة الوثب الطويل  
  م . 2014جامعة المنيا  

" تأثير برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الوسائط فاطمة أحمد حسن بسيوني:  -14
خلال الحاسب الألي على تعلم بعض مهارات كرة السلة لدى طالبات  لتعليمية المنفردة من ا

بطنطا ، رسالة دكتوراب غير منشورة ، كلية التربية    التربية الرياضيةشعبة التدريس بكلية 
  . م2005الرياضية ، جامعة طنطا ،

" النواحي الفنية لمسابقات العدو والجري والحواجز الموانع  وفيق :فراج عبد الحميد ت  -15
(،  1القانون الدولي(" موسوعة ألعاب القوى ) -الإصابات الشائعة   -العضليالعمل  -)التكنيك 

 .  م2004الإسكندرية دار الوفاء للنشر، 
 ، عمان ،دار الفكر1، ط "عمار المختلفة علم التدريب الرياضى فى الا": قاسم حسن حسين -16

 . م1998والنشر ، للطباعة
عمان،   ، دار وائل للطباعة والنشر،3، ط: "الجديد في ألعاب القوى"كمال جميل الربضي  -17

 م .  2005،الأردن

لمعرفة  ا تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية ما وراء ": محمد معروف جاد -18
(k.w.l على )رسالة ماجستير غير منشورة  التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة السلة ،

 م.  2016الرياضية ،جامعة جنوب الوادي ،  ، كلية التربية 
 ،عالم الكتب الحديث  ،"  سييييييتراتيجيات التعلم التعاونيإ": الربيعيســــليمان محمود داود    -19
 .م2011الأردن،   ،  د ، ارب1ط

ستراتيجيات ما وراء المعرفة فى تحصيل العلوم إثر استخدام  أ:"  مني عبد الصبور محمد-20
   عدادى الإ  بتكارى لدى تلاميذ الصف الثالث مهارات عمليات العلم التكاملية والتفكير الأ   وتنمية  

 .  م2000لد التالت ، العدد الرابع ، ،مجلةالتربية العلمية ، المج            
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" المدخل المنظومي بإستخدام الحاسب الآلي وتأثيرب على    نسرين محمد عيد الشرقاوي:-21
التدريسية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية " ، رسالة دكتوراب غير  تعلم المهارات  
 م.  2007الرياضية ، جامعة المنوفية ، التربية منشورة ، كلية 

( فى تنمية مهارات K.W.L: آثر استخدام استراتيجية التدريس )إبراهيم ي  هانى الدسوق -22
والتحصيل المعرفي فى مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لدى الطلاب المعلمين  وراء المعرفة  

مر العلمى السادس، كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك،  السلطان قابوس، المؤت  بجامعة
 .   م2014،الاردان

 ثانياً: المراجع الأجنبية .  
23- mohamed kamal elbaroudy: the effect of using the k-w-l 
strategyo the cognitive achievement and performance level of the 
student of the faculty of physical education on the vault table , 
assiut dournal of sport sciencep and arts volume ,1 , dec faculty of 
physical education assiut ,2012. 
24- tock,s  : the effects of note taking and kwl strategy on attitude  
and academi c achiefement , hacettebe university, gournal of 
education, v.34,2008. 

 " الإنترنت ".   الدوليةشبكة المعلومات  مراجعثالثاً: 
25- http://uqu.edu.sa/page/ar/185438 . 
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