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 تأثير‌ ‌وحدة‌ ‌تعليمية‌ ‌على‌ ‌تعلم‌ ‌مهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌فى‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان‌ ‌فى‌ ‌ضوء‌ ‌نموذج‌‌
‌  "البوزيم"‌ ‌‌Possum"‌ ‌للتحليل‌ ‌الحركى‌

‌ 1 *‌ ‌أ.م.د/محمد‌ ‌عبد‌ ‌العظيم‌ ‌محمد‌

‌ 2 ***‌ ‌د/‌ ‌وليد‌ ‌نشأت‌ ‌على‌

‌ 3  ‌**‌ ‌د/‌ ‌خالد‌ ‌أبو‌ ‌السعود‌ ‌عبدالله‌

‌ 4 ****‌ ‌الباحث/‌ ‌محمود‌ ‌صلاح‌ ‌عبد‌ ‌العزيز‌

‌  المقدمة‌ ‌ومشكلة‌ ‌البحث:‌
‌مقياسا‌‌ ‌فهو‌ ‌الأهتمام،‌ ‌من‌ ‌الكثير‌ ‌الدولة‌ ‌توليها‌ ‌التي‌ ‌القضايا‌ ‌أهم‌ ‌من‌ ‌التعليم‌              أصبح‌
‌التعلم‌‌ ‌وسائل‌ ‌بطرق‌ ‌الشعوب‌ ‌هذه‌ ‌معرفة‌ ‌بمدي‌ ‌التقدم‌ ‌هذا‌ ‌يقاس‌ ‌حيث‌ ‌الدول،‌ ‌لتقدم‌               موضوعيا‌

‌  الحديث.‌ ‌)‌‌8:‌ ‌‌13(‌
‌جوانب‌‌ ‌من‌ ‌هاماً‌ ‌جانباً‌ ‌تعتبر‌ ‌التعليمية‌ ‌البرامج‌ ‌أن‌ ‌)‌‌2002م(‌ ‌شرف‌ ‌الحميد‌             فيشير‌عبد‌
‌باستخدام‌‌ ‌تعليمية‌ ‌الوحده‌ ‌ويوضح‌ ‌خاصة،‌ ‌الحركية‌ ‌والمهارات‌ ‌عامة‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌            تطور‌
‌الأسس‌‌ ‌يوفر‌ ‌كما‌ ‌المقصودة،‌ ‌الأهداف‌ ‌لتحقيق‌ ‌به‌ ‌القيام‌ ‌الواجب‌ ‌العمل‌ ‌سير‌ ‌النوعية‌              التدريبات‌
‌نواحي‌‌النشاط‌‌الواجب‌‌القيام‌‌بها‌‌خلال‌‌مدة‌‌معينة،‌‌فهو‌‌عبارة‌‌ ‌ويحدد‌ ‌الأعمال‌ ‌لإنجاز‌               الملموسة‌
‌هادف‌‌ ‌وتنظيم‌ ‌لتخطيط‌ ‌وفقاً‌ ‌محددة‌ ‌زمنية‌ ‌لمدة‌ ‌العملية‌ ‌والممارسات‌ ‌الأنشطة‌ ‌من‌ ‌مجموعة‌              عن‌

‌  محدد‌ ‌يعود‌ ‌على‌ ‌المتعلم‌ ‌بالتحسن.‌ ‌)‌‌20:‌ ‌‌74(‌
 فتمر‌ ‌عملية‌ ‌اكتساب‌ ‌الأداء‌ ‌المهارى‌ ‌بثلاث‌ ‌مراحل‌ ‌أساسية‌ ‌لكل‌ ‌منها‌ ‌خصائص‌ ‌مميزة‌ ‌و‌‌

‌  تدريبات‌ ‌مختلفة‌ ‌و‌ ‌هي:‌
‌الأولي‌‌للمهارة:‌‌تهدف‌‌هذه‌‌المرحلة‌‌إلى‌‌تكوين‌‌التشكيل‌‌الأساسي‌‌الأولي‌‌لتعلم‌‌1- ‌التوافق‌              مرحلة‌

                المهارة‌‌الحركية‌‌و‌‌إتقانها‌‌،‌‌و‌‌تبدأ‌‌بادراك‌‌اللاعب‌‌للمهمة‌‌الحركية‌‌ثم‌‌تأديتها‌‌بشكل‌‌مقبول‌‌من‌‌
‌ ‌المهارة‌ ‌أداء‌ ‌مستوى‌ ‌و‌ ‌لجودة‌ ‌بالنسبة‌ ‌اعتبارات‌ ‌أية‌ ‌وضع‌ ‌دون‌ ‌الأساسية‌ ‌مكوناتها‌              حيث‌
‌مع‌‌ارتباط‌‌بقلة‌‌و‌‌كفاءة‌‌ ‌الجهد‌ ‌بذل‌ ‌في‌ ‌المفرطة‌ ‌بالزيادة‌ ‌المرحلة‌ ‌هذه‌ ‌تتميز‌ ‌و‌ ‌,‌                 الأساسية‌

‌  الأداء‌ ‌المهارى.‌
‌تهدف‌‌هذه‌‌المرحلة‌‌إلى‌‌تطوير‌‌الشكل‌‌البدائي‌‌للمهارة‌‌2- ‌التوافق‌‌الجيد‌‌للمهارة:‌ ‌اكتساب‌              مرحلة‌

               الأساسية‌‌و‌‌التي‌‌سبق‌‌للاعب‌‌أن‌‌اكتسبها‌‌من‌‌خلال‌‌الأداء‌‌في‌‌مرحلة‌‌اكتساب‌‌التوافق‌‌الأولي‌‌
‌مع‌‌البعد‌‌عن‌‌وجود‌‌                للمهارة‌‌الأساسية‌‌مع‌‌التخلص‌‌من‌‌أداء‌‌الزوائد‌‌الغير‌‌لازمة‌‌لأداء‌‌الحركة‌

‌  فوائض‌ ‌أثناء‌ ‌سير‌ ‌الحركة‌ ‌مع‌ ‌تجنب‌ ‌التصلب‌ ‌العضلي‌ ‌و‌ ‌قلة‌ ‌حدوث‌ ‌الأخطاء‌
‌الهدف‌‌الأساسي‌‌لهذه‌‌المرحلة‌‌هو‌‌الوصول‌‌باللاعب‌‌3- ‌إن‌ ‌المهارة:‌ ‌أداء‌ ‌تثبيت‌ ‌و‌ ‌إتقان‌               مرحلة‌

‌و‌‌ ‌الحركة‌ ‌أداء‌ ‌تثبيت‌ ‌يمكن‌ ‌المرحلة‌ ‌هذه‌ ‌،وخلال‌ ‌آلية‌ ‌بصورة‌ ‌الأساسية‌ ‌المهارة‌ ‌أداء‌               إلى‌
‌من‌‌ ‌ذلك‌ ‌و‌ ‌الأداء‌ ‌شكل‌ ‌حيث‌ ‌من‌ ‌استقرار‌ ‌و‌ ‌انسيابية‌ ‌و‌ ‌دقة‌ ‌أكثر‌ ‌الأساسية‌ ‌المهارة‌                 تصبح‌

‌  خلال‌ ‌تطوير‌ ‌التوافق‌ ‌الجيد‌ ‌لأداء‌

                 ‌‌*أستاذ‌‌المناهج‌‌وتدريس‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌المساعد‌‌ووكيل‌‌الكلية‌‌لشئون‌‌الدراسات‌‌العليا‌‌والبحوث‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌جامعة‌‌1
‌  الوادي‌ ‌الجديد‌

2‌   ‌‌***‌ ‌مدرس‌ ‌بقسم‌ ‌التدريب‌ ‌الرياضي‌ ‌وعلوم‌ ‌الحركة‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد‌
3‌   ‌‌**‌ ‌مدرس‌ ‌بقسم‌ ‌المناهج‌ ‌وتدريس‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌تخصص‌ ‌الهوكى‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌اسيوط‌
4‌   ‌‌****‌ ‌معيد‌ ‌بقسم‌ ‌المناهج‌ ‌وتدريس‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌
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                المهارة‌‌الأساسية‌‌و‌‌هذا‌‌تؤدي‌‌إلى‌‌إتقان‌‌الأداء‌‌الحركي‌‌للمهارة‌‌بصورة‌‌ناجحة‌‌و‌‌ثابتة‌‌حتى‌‌لو‌‌
               تم‌‌أداء‌‌الحركة‌‌في‌‌ظل‌‌ظروف‌‌تتميز‌‌بالصعوبة‌‌كوجود‌‌منافس‌‌أو‌‌أكثر‌‌أثناء‌‌الأداء‌‌المهارى‌‌

‌  أو‌ ‌من‌ ‌خلال‌ ‌أداء‌ ‌المباريات‌ ‌التجريبية.)‌ ‌‌5 ‌:‌ ‌‌27(‌
‌)‌‌2011م(‌‌إن‌‌رياضة‌‌الهوكي‌‌تتطلب‌‌مهارات‌‌أساسية‌‌خاصة‌‌ ‌‌كمال‌‌عبد‌‌الحميد‌             ويؤكد‌
‌واليد......إلخ,‌‌ ‌الطائرة,‌ ‌والسلة,‌ ‌القدم,‌ ‌ككرة‌ ‌الأخرى‌ ‌الجماعية‌ ‌الأنشطة‌ ‌من‌ ‌غيرها‌ ‌عن‌             تميزها‌
‌رياضة‌‌ ‌في‌ ‌الأساسية‌ ‌المهارات‌ ‌أما‌ ‌الكرة,‌ ‌علي‌ ‌الأخرى‌ ‌الجماعية‌ ‌الأنشطة‌ ‌معظم‌ ‌تعتمد‌              حيث‌
             الهوكي‌‌فتعتمد‌‌بالإضافة‌‌إلي‌‌الكرة‌‌علي‌‌إستخدام‌‌عصا‌‌الهوكي‌‌في‌‌ممارستها,‌‌والمهارات‌‌الأساسية‌‌
‌اللاعبون‌‌ ‌يمكن‌ ‌أنه‌ ‌حيث‌ ‌والامتياز‌ ‌الإجادة‌ ‌نحو‌ ‌للارتقاء‌ ‌السلم‌ ‌وهو‌ ‌الفريق‌ ‌مستوي‌ ‌لرفع‌               لازمة‌
‌اللازمة‌‌فبدون‌‌هذه‌‌المهارات‌‌فإن‌‌كلا‌‌من‌‌المدرب‌‌واللاعبين‌‌يضيعان‌‌وقتهما‌‌ ‌الأساسية‌              بالمهارات‌

‌  دون‌ ‌استفادة,‌ ‌حيث‌ ‌أنه‌ ‌لا‌ ‌توجد‌ ‌بين‌ ‌المهارات‌ ‌الأساسية‌ ‌ما‌ ‌هو‌ ‌أهم‌ ‌من‌ ‌الأخرى.)‌ ‌‌23:‌ ‌‌89(‌
             يرى‌‌‌محمد‌‌الشحات‌‌)‌‌۲۰۰۳م(‌‌إن‌‌الهوكي‌‌من‌‌الأنشطة‌‌الجماعية‌‌التي‌‌تحتوي‌‌على‌‌أنواع‌‌
              متعددة‌‌من‌‌المهارات‌‌التي‌‌تدرس‌‌في‌‌معظم‌‌كليات‌‌وأقسام‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌كمقرر‌‌أساسي‌‌يستدعى‌‌
              خضوعها‌‌إلى‌‌الأساليب‌‌التعليمية‌‌والتربوية‌‌التي‌‌أقرها‌‌علماء‌‌التربية‌‌و‌‌التعرف‌‌على‌‌أفضل‌‌أساليب‌‌
               التعليم‌‌والتعلم‌‌التي‌‌تساعد‌‌الطالب‌‌على‌‌إتقان‌‌هذه‌‌المهارات،‌‌كما‌‌تعتبر‌‌لعبة‌‌الهوكي‌‌من‌‌الألعاب‌‌
‌في‌‌الأداء‌‌الحركي‌‌وملاحظة‌‌دقيقة‌‌من‌‌المعلم‌‌في‌‌تعليم‌‌المهارات‌‌نظرا‌‌لدقتها‌‌ ‌تتطلب‌‌سرعة‌                التي‌
             وكثرة‌‌أخطائها‌‌وعدم‌‌وضوحها‌‌والإلمام‌‌بها‌‌بين‌‌الممارسين‌‌كغيرها‌‌من‌‌الألعاب‌‌الجماعية‌‌الأخرى.‌‌

‌ ‌)۲4۲‌‌ ‌:28‌‌( 
‌تكنولوجيا‌‌القياس‌‌والتحليل‌‌المتطور‌‌في‌‌العصر‌‌             ويشير‌‌‌طلحة‌‌حسام‌‌الدين‌‌)‌‌1994(‌‌أن‌
‌جديدة‌‌في‌‌دراسة‌‌حركة‌‌الأنسان‌‌لا‌‌سيما‌‌من‌‌الناحية‌‌الميكانيكية‌‌حيث‌‌أمكن‌‌ ‌أفاق‌ ‌الحديث‌                فتحت‌
‌لمختلف‌‌المهارات‌‌الحركية‌‌والتعرف‌‌من‌‌قرب‌‌علي‌‌أهم‌‌دقائق‌‌هذا‌‌الأداء،‌‌ ‌التحليل‌ ‌في‌               استخدامها‌
‌المهارات‌‌ ‌وتعليم‌ ‌الأداء‌ ‌لتقييم‌ ‌محكات‌ ‌بمثابة‌ ‌والمتخصصون‌ ‌الخبراء‌ ‌أعتبرها‌ ‌التي‌ ‌الدقائق‌             وهذه‌

‌  الحركية‌ ‌وفي‌ ‌الوقت‌ ‌نفسه‌ ‌مؤشرات‌ ‌لنجاح‌ ‌عملية‌ ‌التعلم.‌ ‌)‌‌19:‌ ‌‌2(‌
             كما‌‌يؤكد‌‌‌طلحة‌‌حسام‌‌الدين‌‌)‌‌1994(‌‌إن‌‌تعليم‌‌وتدريب‌‌المهارات‌‌الرياضية‌‌يعتمد‌‌علي‌‌
‌الجسم‌‌ ‌بنشاط‌ ‌المرتبطة‌ ‌العلوم‌ ‌وقوانين‌ ‌نظريات‌ ‌من‌ ‌المستفادة‌ ‌الأساسية‌ ‌المبادئ‌ ‌من‌             مجموعة‌
‌العملية،‌‌فإن‌‌هذه‌‌المبادئ‌‌ ‌بهذه‌ ‌القائمين‌ ‌لدى‌ ‌التدريب‌ ‌أو‌ ‌للتعليم‌ ‌الكافية‌ ‌القدرة‌ ‌ولتوفير‌               البشري،‌
              والقوانين‌‌يجب‌‌أن‌‌تصاغ‌‌بشكل‌‌تطبيقي‌‌يفسر‌‌حركة‌‌الإنسان،‌‌ويتطلب‌‌ذلك‌‌بالدرجة‌‌الأولي‌‌إلمام‌‌
‌وتعليم‌‌المهارات‌‌الرياضية‌‌بقواعد‌‌التحليل‌‌الحركي‌‌التي‌‌تعتمد‌‌علي‌‌ ‌تدريب‌ ‌عملية‌ ‌علي‌              القائمين‌
‌المرتبطة‌‌ ‌الأخرى‌ ‌والعلوم‌ ‌الحيوية‌ ‌والميكانيكا‌ ‌التشريحي‌ ‌الحركة‌ ‌علم‌ ‌من‌ ‌لكل‌ ‌الأساسية‌             المبادئ‌

‌  بالحركة.‌ ‌)‌‌18:‌ ‌‌393(‌
‌في‌‌ ‌فاعلية‌ ‌ذا‌ ‌يكون‌ ‌أن‌ ‌أراد‌ ‌إذا‌ ‌المعلم‌ ‌أن‌ ‌إلى‌ ‌)‌‌2006م(‌ ‌الحليم‌ ‌عبد‌ ‌‌محمود‌                ويشير‌
‌ممارستها‌‌ ‌في‌ ‌الرغبة‌ ‌ولديه‌ ‌الملاحظة،‌ ‌مهارة‌ ‌حساسية‌ ‌لديه‌ ‌تكون‌ ‌أن‌ ‌يجب‌ ‌التدريس‌              عملية‌
‌تقديم‌‌ ‌بهدف‌ ‌بموضوعية‌ ‌الملاحظة‌ ‌على‌ ‌القدرة‌ ‌مع‌ ‌يبدأ‌ ‌التحسن‌ ‌أن‌‌طريق‌ ‌يدرك‌ ‌وأن‌               باستمرار،‌
‌بيئة‌‌ ‌في‌ ‌الحركي‌ ‌الأداء‌ ‌بحالة‌ ‌والمتعلقة‌ ‌المعلم‌ ‌يحتاجها‌ ‌التي‌ ‌المناسبة‌ ‌المعلومات‌ ‌لجمع‌              أساس‌
‌يرى‌‌ ‌وأن‌ ‌الملاحظات،‌ ‌من‌ ‌بالعديد‌ ‌عليه‌ ‌يبرهن‌ ‌أن‌ ‌قبل‌ ‌حكماً‌ ‌يصدر‌ ‌لا‌ ‌أنه‌ ‌يعنى‌ ‌وهذا‌                 الدرس،‌

‌  المعلم‌ ‌بدقة‌ ‌كل‌ ‌أجزاء‌ ‌الحركة‌ ‌حتى‌ ‌يتصف‌ ‌"بالملاحظ‌ ‌الماهر".‌ ‌)‌‌31:‌ ‌‌334(‌
‌فى‌‌ ‌أساسية‌ ‌مهارة‌ ‌بمثابة‌ ‌الكيفى‌ ‌التحليل‌ ‌أن‌ ‌إلى‌ ‌)‌‌2005م(‌ ‌فاروق‌ ‌‌طارق‌ ‌يشير‌              كما‌
‌إعداد‌‌ ‌في‌ ‌المنهج‌ ‌عن‌‌طريق‌ ‌منظمة‌ ‌بصورة‌ ‌تخاطب‌ ‌أن‌ ‌يجب‌ ‌والتى‌ ‌الرياضية،‌ ‌التربية‌               تدريس‌
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             معلم‌‌التربية‌‌الرياضية،‌‌لذلك‌‌فعلى‌‌المهتمين‌‌والمتخصصين‌‌التفكير‌‌بصورة‌‌جادة‌‌فى‌‌كيفية‌‌تطبيق‌‌
              التحليل‌‌الكيفى‌‌داخل‌‌الفصل‌‌أو‌‌الملعب،‌‌ويجب‌‌أيضاً‌‌أن‌‌يعملوا‌‌كمعلمين‌‌للتحليل‌‌الكيفي‌‌للطلاب‌‌

‌  لكي‌ ‌يكتسبوها‌ ‌كخبرة‌ ‌من‌ ‌الخبرات‌ ‌الميدانية.‌ ‌)‌‌16:‌ ‌‌78(‌
‌الحركة‌‌ ‌علم‌ ‌في‌ ‌الكيفي‌ ‌بالتحليل‌ ‌الخاصة‌ ‌الشاملة‌ ‌والنماذج‌ ‌الملاحظة‌ ‌نماذج‌ ‌تعد‌             لذا‌
‌الحركات‌‌ ‌أو‌ ‌بالمهارة‌ ‌خاصة‌ ‌أجزاء‌ ‌على‌ ‌الملاحظ‌ ‌انتباه‌ ‌على‌ ‌تعتمد‌ ‌النماذج‌ ‌فبعض‌              هامة،‌
             الجسدية،‌‌وتحاول‌‌نماذج‌‌أخرى‌‌تجزئة‌‌المهارة‌‌الحركية‌‌من‌‌أجل‌‌الملاحظة‌‌المنظمة،‌‌بينما‌‌يستخدم‌‌

‌  البعض‌ ‌نماذج‌ ‌تعتمد‌ ‌على‌ ‌بناء‌ ‌صورة‌ ‌كلية‌ ‌للمهارة.)‌‌37:‌ ‌‌15(‌
‌الحركة‌‌ ‌وفهم‌ ‌لدراسة‌ ‌الملاحظة‌ ‌نماذج‌ ‌أحد‌ ‌)‌‌1985م(‌ ‌هدسون‌"‌ ‌"‌جاكي‌           واقترحت‌
 )‌‌Jackie‌‌Hudson's‌‌model‌‌Possum(‌‌وقامت‌‌هدسون‌‌في‌‌عام‌‌)‌‌1995(‌‌بتطوير‌‌النموذج‌‌            
‌الحركة،‌‌سرعة‌‌ ‌ومدار‌ ‌نطاق‌ ‌"‌ ‌وهم‌ ‌الحركة‌ ‌علم‌ ‌في‌ ‌أساسية‌ ‌جوهرية‌ ‌مفاهيم‌ ‌)10‌‌(‌ ‌حددت‌                وقد‌
‌مدي‌‌ ‌والترابط،‌ ‌الأحكام‌ ‌والتناسق،‌ ‌التآزر‌ ‌التوازن،‌ ‌الأجزاء،‌ ‌طبيعة‌ ‌الأجزاء،‌ ‌عدد‌            الحركة،‌
‌المحلل‌‌ ‌يستطيع‌ ‌التي‌ ‌المتغيرات‌ ‌عن‌ ‌عبارة‌ ‌المفاهيم‌ ‌وهذه‌ ‌الدوران"‌ ‌الهبوط،‌ ‌طريق‌             الانطلاق،‌
               تقويمها‌‌وتقديم‌‌التغذية‌‌الراجعه‌‌لها‌‌من‌‌أجل‌‌تحسين‌‌الأداء‌‌وهذا‌‌النموذج‌‌يتوقف‌‌علي‌‌الفهم‌‌للقائم‌‌
               بالملاحظة‌‌لتلك‌‌المفاهيم‌‌عند‌‌تقييم‌‌الأداء‌‌الفني‌‌في‌‌سياقه‌‌وتقديم‌‌التغذية‌‌الراجعة‌‌من‌‌أجل‌‌تحسين‌‌
‌الكيفية‌‌ ‌الحيوية‌ ‌المتغيرات‌ ‌عن‌ ‌هامة‌ ‌نظرية‌ ‌خلفية‌ ‌يكون‌ ‌لأنه‌ ‌مهما‌ ‌البوزيم‌ ‌عمل‌ ‌ويعد‌               الأداء،‌
‌أنها‌‌ركزت‌‌الانتباه‌‌علي‌‌موضوع‌‌التآزر‌‌والتناسق‌‌وهذا‌‌ما‌‌يساهم‌‌في‌‌ ‌كما‌ ‌المتخيلة،‌ ‌أو‌                المصورة‌

‌  فهم‌ ‌الشكل‌ ‌الجيد‌ ‌للأداء.‌ ‌)‌‌35:‌ ‌‌17(‌ ‌)‌‌36:‌ ‌‌103(‌
            ومن‌‌خلال‌‌عمل‌‌الباحثين‌‌كأعضاء‌‌هيئة‌‌تدريس‌‌والهيئة‌‌المعاونة‌‌بكلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌
‌طلاب‌‌ ‌لأداء‌ ‌وملاحظتهم‌ ‌الميدان‌ ‌هوكي‌ ‌تخصص‌ ‌مقرر‌ ‌تدريس‌ ‌في‌ ‌الجديد‌ ‌الوادى‌             جامعة‌
‌الميدان‌‌بالرغم‌‌من‌‌ ‌هوكى‌ ‌في‌ ‌الأساسية‌ ‌للمهارات‌ ‌اتقانهم‌ ‌عدم‌ ‌الميدان‌‌لاحظوا‌ ‌هوكى‌              تخصص‌
‌ربط‌‌المهارات‌‌ ‌يعوق‌ ‌مما‌ ‌الاساسيات،‌ ‌مرحلة‌ ‌فى‌ ‌المقرر‌ ‌بتدريس‌ ‌القائمين‌ ‌من‌ ‌المبذول‌              المجهود‌
‌قبل‌‌ ‌ما‌ ‌مرحلة‌ ‌في‌ ‌المهارات‌ ‌لتلك‌ ‌دراستهم‌ ‌ورغم‌ ‌التخصصية‌ ‌المرحلة‌ ‌في‌ ‌البعض‌              ببعضها‌
‌ولعدم‌‌ ‌للمهارات‌ ‌المهارى‌ ‌الاأداء‌ ‌بمكونات‌ ‌الطلاب‌ ‌دراية‌ ‌لعدم‌ ‌ذلك‌ ‌الباحث‌ ‌ويرجع‌             التخصص‌

‌   انتشار‌ ‌هذه‌ ‌اللعبة‌ ‌في‌ ‌محافظات‌ ‌الصعيد‌ ‌عموما‌ ‌والوادى‌ ‌الجديد‌ ‌خصوصا.‌‌
             ومن‌‌خلال‌‌قراءات‌‌الباحثون‌‌وجدوا‌‌نموذج‌‌في‌‌التحليل‌‌الحركي‌‌يسمى‌‌البوزيم‌‌يهدف‌‌الى‌‌
              معرفة‌‌الغرض‌‌من‌‌الأداء‌‌والملاحظة‌‌لدراسة‌‌وفهم‌‌الحركة‌‌وذلك‌‌من‌‌خلال‌‌)‌‌10(‌‌مفاهيم‌‌جوهرية‌

‌مع‌‌ ‌وثيقا‌ ‌ارتباطا‌ ‌ترتبط‌ ‌المفاهيم‌ ‌هذه‌ ‌ان‌ ‌الباحث‌ ‌ولاحظ‌ ‌،‌ ‌والحركات‌ ‌للمهارات‌ ‌شاملة‌ ‌ابعاد‌                او‌
               مهارات‌‌الهوكي‌‌نظرا‌‌لطبيعة‌‌اللعبة‌‌الخاصة‌‌حيث‌‌ان‌‌الترابط‌‌والاحكام‌‌وهو‌‌اعم‌‌واشمل‌‌من‌‌التآزر‌‌
               والتناسق‌‌ويعد‌‌عامل‌‌ضروري‌‌لا‌‌يمكن‌‌الاستغناء‌‌عنه‌‌نظرا‌‌لوجود‌‌عصا‌‌الهوكي‌‌والتي‌‌تعتمد‌‌كل‌‌
                المهارات‌‌على‌‌اجادة‌‌استخدامها‌‌،‌‌كما‌‌ان‌‌التوازن‌‌يكاد‌‌يكون‌‌مطلب‌‌لا‌‌يمكن‌‌الاستغناء‌‌عنه‌‌في‌‌
              كل‌‌المهارات‌‌،وسرعة‌‌الحركة‌‌مطلوبة‌‌عند‌‌التصويب‌‌والتمرير‌‌،‌‌وغيره‌‌من‌‌المفاهيم‌‌التي‌‌تتطلبها‌‌

‌   المهارات.‌‌
            ومن‌‌خلال‌‌اطلاع‌‌الباحثون‌‌على‌‌دراسة‌‌‌طارق‌‌فاروق‌‌عبدالصمد‌‌)‌‌14(،‌‌ودراسة‌‌‌محمد‌‌
‌البوزيم‌‌ ‌نموذج‌ ‌استخدام‌ ‌تناولت‌ ‌التي‌ ‌)30‌‌(‌ ‌حسن‌ ‌محمود‌ ‌‌محمد‌ ‌ودراسة‌ ‌،)27‌‌(‌ ‌السيد‌              حسن‌
‌بوسائل‌‌ ‌وتقييمها‌ ‌للمهارات‌ ‌الأداء‌ ‌تطوير‌ ‌في‌ ‌نتائج‌ ‌من‌ ‌النموذج‌ ‌هذا‌ ‌حققه‌ ‌وما‌ ‌الكيفي‌               للتحليل‌
‌مهارات‌‌الألعاب‌‌الرياضية.‌‌ومن‌‌هذا‌‌ ‌تعليم‌ ‌في‌ ‌البوزيم‌ ‌نموذج‌ ‌بإستخدام‌ ‌لتوصياتهم‌ ‌وتلبيه‌              مقننة‌
‌في‌‌تقييم‌‌الأداء‌‌وتحسينه‌‌عن‌‌طريق‌‌الوصول‌‌ ‌يساهم‌ ‌للمهارات‌ ‌الفني‌ ‌الاداء‌ ‌دراسة‌ ‌فان‌               المنطلق‌
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‌الأداء‌‌الفني‌‌الصحيح‌‌للمهارات‌‌وخاصه‌‌عند‌‌تحويل‌‌هذه‌‌النقاط‌‌الفنية‌‌ ‌عن‌ ‌محدده‌ ‌معلومات‌               إلى‌
               إلى‌‌تقديرات‌‌كميه‌‌لتقييم‌‌الأداء‌‌من‌‌خلال‌‌إستمارات‌‌مقننه‌‌موضوعيه‌‌متمثلة‌‌في‌‌هذا‌‌البحث‌‌بدلا‌‌
‌وحده‌‌ ‌تأثير‌ ‌على‌ ‌‌التعرف‌ ‌إلى‌ ‌البحث‌ ‌يهدف‌ ‌إلي‌ ‌الباحثون‌ ‌يتجه‌ ‌لذا‌ ‌الشخصية‌ ‌الإجتهادات‌               من‌
               تعليمية‌‌فى‌‌ضوء‌‌نموذج‌‌"البوزيم"‌‌للتحليل‌‌الكيفى‌‌على‌‌تعلم‌‌مهارة‌‌دفع‌‌الكره‌‌في‌‌رياضة‌‌هوكي‌‌

‌  الميدان‌

‌                   ‌والذي‌ ‌قد‌ ‌يؤدى‌ ‌الى‌                              ‌تتم‌ ‌الاستفادة‌ ‌من‌ ‌ذلك‌ ‌في‌

‌  شكل‌ ‌)‌‌1(‌ ‌الفكرة‌ ‌الأساسية‌ ‌لإجراء‌ ‌البحث.‌
‌  هدف‌ ‌البحث:‌

‌تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌فى‌‌ضوء‌‌نموذج‌‌"البوزيم"‌‌للتحليل‌ ‌على‌ ‌التعرف‌ ‌إلى‌ ‌البحث‌ ‌يهدف‌               
‌   الكيفى‌ ‌تعلم‌ ‌مهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكره‌ ‌في‌ ‌رياضة‌ ‌هوكي‌ ‌الميدان‌‌

‌  فروض‌ ‌البحث:‌
‌للمجموعة‌‌1- ‌والبعدى‌ ‌القبلى‌ ‌القياسين‌ ‌نتائج‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌إحصائياً‌ ‌دالة‌ ‌فروق‌            توجد‌

‌  التجريبية‌ ‌فى‌ ‌مستوى‌ ‌أداء‌ ‌مهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌لصالح‌ ‌القياس‌ ‌البعدى.‌
‌للمجموعة‌‌2- ‌والبعدى‌ ‌القبلى‌ ‌القياسين‌ ‌نتائج‌ ‌متوسطى‌ ‌بين‌ ‌التحسن‌ ‌نسبة‌ ‌فى‌ ‌فروق‌             توجد‌

‌  التجريبية‌ ‌لصالح‌ ‌القياس‌ ‌البعدى.‌
‌  بعض‌ ‌المصطلحات‌ ‌الواردة‌ ‌بالبحث:‌

‌ ‌ Educational‌ ‌program‌‌ ‌:الوحده‌ ‌تعليمية‌ ‌باستخدام‌ ‌التدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التعليمي  
‌اهتمامهم،‌ ‌يثير‌ ‌متكامل‌ ‌تعليمي‌ ‌موقف‌ ‌في‌ ‌الطلاب‌ ‌يضع‌ ‌دراسية‌ ‌مادة‌ ‌في‌ ‌تنظيم‌              هو‌

              ويتطلب‌‌نشاطاً‌‌متنوعاً‌‌يؤدى‌‌إلى‌‌مرورهم‌‌بخبرات‌‌معينة‌‌وإلى‌‌تعليمهم‌‌تعليماً‌‌خاصاً،‌‌ويترتب‌‌على‌‌
‌  ذلك‌ ‌كله‌ ‌أنواع‌ ‌من‌ ‌الأهداف‌ ‌الأساسية‌ ‌المرغوب‌ ‌فيها.‌ ‌)‌‌20:‌ ‌‌187(‌

‌ ‌)POSSUM‌‌(‌ ‌.نموذج‌ ‌هدسون‌ ‌للملاحظة‌ ‌بالميكانيكا‌ ‌الحيوية 
‌ ‌Hudson's‌ ‌Model‌ ‌of‌ ‌Observation‌ ‌in‌ ‌Biomechanics‌  

              هو‌‌أحد‌‌النماذج‌‌التي‌‌ظهرت‌‌في‌‌الميكانيكا‌‌الحيوية‌‌وتهدف‌‌الى‌‌معرفة‌‌الغرض‌‌من‌‌الاداء‌‌
‌ومدار‌‌ ‌"نطاق‌ ‌مقترحة‌ ‌مفاهيم‌ ‌عشرة‌ ‌على‌ ‌ذلك‌ ‌في‌ ‌ويعتمد‌ ‌الحركة،‌ ‌وفهم‌ ‌لدراسة‌              والملاحظة‌

‌ 4‌ 

‌  مهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌ ‌المسطح‌

‌ 
‌  يتم‌ ‌تقييمها‌

‌النواتج‌‌والعمليات‌‌المتمثلة‌‌في‌‌تقييم‌‌       قياس‌
‌الملاحظة‌‌ ‌مفاهيم‌ ‌ضوء‌ ‌في‌ ‌الفني‌       الأداء‌
‌للتحليل‌‌ ‌البوزيم‌ ‌نموذج‌ ‌اقترحها‌      التي‌
    الكيفي‌‌بالميكانيكا‌‌الحيوية،والأداء‌‌المهاري‌‌

‌  فى‌ ‌ضوء‌ ‌الاختبارات‌ ‌المهارية‌

‌  من‌ ‌خلال‌
‌ 

‌على‌‌ ‌محتواه‌ ‌يعتمد‌ ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌وحده‌          بناء‌
‌قصور‌‌ ‌من‌ ‌بدلا‌ ‌البوزيم‌ ‌نموذج‌ ‌اقترحها‌ ‌التي‌ ‌المفاهيم‌          تطوير‌
           المحتوى‌‌على‌‌تكرارات‌‌للأداء‌‌التي‌‌قد‌‌تكون‌‌عشوائية‌‌بل‌‌نحاول‌‌أن‌‌
           تكون‌‌موجهة‌‌في‌‌ضوء‌‌ما‌‌تتم‌‌عنه‌‌طبيعة‌‌المفاهيم‌‌المرتبطة‌‌بمهارة‌‌
           الدفع‌‌نظرا‌‌لأهميتها‌‌في‌‌ملاحظة‌‌الأداء‌‌التي‌‌تعد‌‌معيار‌‌نجاح‌‌هذه‌‌

‌  المهارات.‌
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            الحركة،‌‌سرعة‌‌الحركة،‌‌عدد‌‌الأجزاء،‌‌طبيعة‌‌الأجزاء،‌‌التوازن،‌‌التآزر‌‌والتناسق،‌‌الأحكام‌‌والترابط،‌‌
‌  مدي‌ ‌الانطلاق،‌ ‌طريق‌ ‌الهبوط،‌ ‌الدوران")‌‌17:‌ ‌‌202(‌

‌ ‌Qualitative‌ ‌analyses‌‌ ‌:التحليل‌ ‌الكيفي  
‌علي‌‌جودة‌‌الحركة‌‌الإنسانية‌‌بهدف‌‌تقديم‌‌أفضل‌‌ ‌الاستنباطي‌ ‌والحكم‌ ‌المنظمة‌            الملاحظة‌

‌  التدخلات‌ ‌العلاجية‌ ‌لتحسين‌ ‌الأداء.‌ ‌)‌‌19:‌ ‌‌22(‌
‌ ‌ Observation‌‌ الملاحظة‌  

‌لموضوع‌‌الدراسة‌‌وتركيز‌‌الاهتمام‌‌على‌‌العوامل‌‌ ‌والمواصفات‌ ‌الخصائص‌ ‌تحديد‌ ‌على‌ ‌القدرة‌             هي‌
‌  الحاسمة‌ ‌المرتبطة‌ ‌بالموضوع.‌ ‌)‌‌19:‌ ‌‌208(‌

‌ Field‌ ‌Hockey‌‌ هوكي‌ ‌الميدان‌ 
‌حركة‌‌ ‌بين‌ ‌توافق‌ ‌وهي‌ ‌ممارستها‌ ‌في‌ ‌الهوكي‌ ‌وعصا‌ ‌الكرة‌ ‌على‌ ‌تعتمد‌ ‌جماعية‌              لعبة‌

‌  الزراعية‌ ‌المتحكمين‌ ‌في‌ ‌العصا‌ ‌والقدمين‌ ‌مع‌ ‌العين‌ ‌ولا‌ ‌يمكن‌ ‌الفصل‌ ‌بينهما.‌ ‌)‌‌24:‌ ‌‌234(‌
‌ 
‌ 

‌  الدراسات‌ ‌السابقة‌ ‌:‌
‌  اولا‌ ً‌:‌ ‌الدراسات‌ ‌العربية‌ ‌:‌

‌أبو‌‌السعود‌‌عبد‌‌الله‌‌)‌‌2013م()‌‌10(‌‌بعنوان‌‌‌تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌1- ‌‌خالد‌             دراسة‌
‌المهارى‌‌ ‌الاداء‌ ‌على‌ ‌التنافسي‌ ‌التعلم‌ ‌اسلوب‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمي‌ ‌النوعية‌           التدريبات‌
‌جامعة‌‌ ‌-‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌لطلاب‌ ‌الهوكي‌ ‌لعبة‌ ‌في‌ ‌الاساسية‌ ‌المهارات‌             لبعض‌
‌تعليمي‌‌ ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌تصميم‌ ‌الدراسة‌ ‌واستهدفت‌           أسيوط‌
‌المهارات‌‌ ‌لبعض‌ ‌المهاري‌ ‌الأداء‌ ‌على‌ ‌تأثيره‌ ‌ومعرفة‌ ‌التنافسي‌ ‌التعلم‌ ‌أسلوب‌            باستخدام‌
‌واستخدم‌‌الباحث‌ ‌أسيوط‌ ‌جامعة‌ ‌–‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌لطلاب‌ ‌الهوكي‌ ‌في‌             الأساسية‌

            ‌وتم‌‌اختيار‌‌العينة‌‌بالطريقة‌‌العمدية‌‌وبلغ‌‌عددهم‌‌)‌‌50(‌‌طالبا‌‌من‌‌طلاب‌‌المنهج‌ ‌التجريبي‌
              الفرقة‌‌الثانية‌‌وكان‌‌أهم‌‌النتائج‌‌أن‌‌أسلوب‌‌التعلم‌‌التنافسي‌‌حقق‌‌نتائج‌‌فعالة‌‌على‌‌مستوى‌‌

‌  الأداء‌ ‌المهارى‌ ‌لبعض‌ ‌المهارات‌ ‌الأساسية‌ ‌لهوكى‌ ‌الميدان.‌
‌باستخدام‌‌2- ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌‌تأثير‌ ‌بعنوان‌ ‌)‌‌2018م()‌‌31(‌ ‌حسن‌ ‌محمود‌ ‌‌محمد‌           دراسة‌

‌أداء‌‌ ‌على‌ ‌)POSSUM‌‌(‌ ‌البوزيم‌ ‌نموذج‌ ‌في‌‌ضوء‌ ‌نوعي‌ ‌تعليمي‌ ‌النوعية‌            التدريبات‌
            مهارة‌‌الشقلبة‌‌الامامية‌‌على‌‌اليدين‌‌جهاز‌‌الحركات‌‌الارضية‌‌في‌‌رياضة‌‌الجمباز‌‌لطلاب‌‌
‌الامامية‌‌ ‌الشقلبة‌ ‌مهارة‌ ‌اداء‌ ‌مستوى‌ ‌تحسين‌ ‌الدراسة‌ ‌واستهدفت‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌            كلية‌
           على‌‌اليدين‌‌بالارتقاء‌‌المنفرد‌‌باستخدام‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌تعليمي‌‌
‌مفاهيم‌‌نموذج‌‌البوزيم‌‌لطلاب‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌جامعة‌‌اسيوط‌‌فرع‌‌ ‌في‌‌ضوء‌              نوعي‌
‌الحركي‌‌ ‌التحليل‌ ‌باستخدام‌ ‌الوصفي‌ ‌المنهج‌ ‌الباحث‌ ‌الباحث‌ ‌واستخدم‌ ‌الجديد‌           الوادي‌

‌اختيار‌‌المستوى‌ ‌الأول‌ ‌)التعرف‌ ‌على‌ ‌النواحي‌ ‌الفنية‌ ‌للأداء(‌ ‌والمنهج‌ ‌التجريبي‌   وتم‌
عينة‌ ‌البحث‌ ‌بالطريقة‌ ‌العمدية‌ ‌العشوائية‌ ‌بواقع‌ ‌)‌‌20(‌ ‌طالب‌ ‌تخصص‌ ‌تدريس‌ ‌الجمباز‌

             وكان‌‌اهم‌‌النتائج‌‌أن‌‌الوحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌أثر‌‌ايجابيا‌‌على‌‌مستوى‌‌
‌  اداء‌ ‌مهارة‌ ‌الشقلبة‌ ‌الامامية‌ ‌على‌ ‌اليدين‌ ‌جهاز‌ ‌الحركات‌ ‌الارضية.‌

‌  ثانيا‌ ً‌:‌ ‌الدراسات‌ ‌الاجنبية‌ ‌:‌
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-3‌ El‌ ‌–Sayedالفني‌‌ دراسة‌ ‌‌عادل‌ ‌حسنى‌ ‌السيد‌‌‌ ‌الاداء‌ ‌‌تقييم‌ ‌بعنوان‌      ‌2018)م()‌‌34(‌
‌واستهدفت‌‌ ‌الكيفي‌ ‌التحليل‌ ‌باستخدام‌ ‌السلة‌ ‌كرة‌ ‌لعبة‌ ‌في‌ ‌السلمي‌ ‌التصويب‌            لمهارة‌
‌مستوى‌‌الأداء‌‌الفني‌‌لمهارة‌‌التصويبة‌‌السلمية‌‌في‌‌لعبة‌‌كرة‌‌ ‌لتقييم‌ ‌استمارة‌              الدراسة‌‌وضع‌
             السلة‌‌باستخدام‌‌التحليل‌‌الكيفي،‌‌في‌‌ضوء‌‌تحديد‌‌أهم‌‌النقاط‌‌الفنية‌‌لمراحل‌‌الأداء،‌‌وتحديد‌‌

‌اختيار‌‌نسب‌ ‌أخطاء‌ ‌الأداء‌ ‌للمهارة‌ ‌قيد‌ ‌الدراسة‌ ‌واستخدم‌ ‌الباحث‌ ‌المنهج‌ ‌الوصفي‌   وتم‌
‌استمارة‌‌تقييم‌‌مستوى‌‌الأداء‌‌الفني‌‌لمهارة‌‌ ‌النتائج‌‌صلاحية‌ ‌اهم‌ ‌وكان‌ ‌)‌‌14(‌‌لاعبة‌              عينة‌
             التصويبة‌‌السلمية‌‌واعتبارها‌‌وسيلة‌‌علمية‌‌جيدة‌‌لتقييم‌‌الأداء‌‌الفني‌‌للاعبات‌‌كرة‌‌السلة‌‌وأن‌‌
       التحليل‌‌الكيفي‌‌باستخدام‌‌أسلوب‌‌هاي‌‌وريد‌‌‌‌Hay‌‌and‌‌Reidوسيلة‌‌جيدة‌‌لتقييم‌‌الأداء‌‌       
‌بأسلوب‌‌ ‌الخطأ‌ ‌تحديد‌ ‌من‌‌خلالها‌ ‌ويمكن‌ ‌السلة‌ ‌كرة‌ ‌في‌ ‌السلمية‌ ‌التصويبة‌ ‌لمهارة‌              الفني‌

‌  موضوعي‌ ‌وبتقديرات‌ ‌كمية.‌
 ‌إجراءات‌ ‌البحث‌

‌:منهج‌ ‌البحث‌ ‌ 
        ‌استخدم‌ ‌الباحثون‌ ‌منهجى‌ ‌)‌ ‌الوصفى‌ ‌لدراسة‌ ‌الحالة‌ ‌مستخدمين‌ ‌التحليل‌ ‌الحركي‌ ‌المستوى‌‌

 الاول‌ ‌منه‌ ‌وهو‌ ‌التعرف‌ ‌على‌ ‌النواحي‌ ‌الفنية‌ ‌للأداء‌ ‌كيفيا،‌ ‌والتجريبي‌ ‌لمجوعة‌ ‌واحدة‌ ‌بإتباع‌ ‌القياس‌‌
 القبلي‌ ‌والبعدي.‌

‌  مجتمع‌ ‌البحث:‌
 يتمثل‌ ‌مجتمع‌ ‌البحث‌ ‌في‌ ‌طلاب‌ ‌تخصص‌ ‌تدريس‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان‌ ‌بكلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية-‌‌

‌  جامعة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد‌ ‌للعام‌ ‌الجامعى‌‌2020/2021 ‌بواقع‌ ‌)‌‌21(‌ ‌طالبة‌
‌  عينة‌ ‌البحث:‌

              تم‌‌اختيار‌‌العينة‌‌بالطريقة‌‌العشوائية‌‌من‌‌بين‌‌طالبات‌‌التخصص‌‌بواقع‌‌)‌‌15(‌‌طالبة‌‌عينة‌‌أساسية‌‌
‌  و)‌‌6(‌ ‌طالبات‌ ‌عينة‌ ‌استطلاعية.‌

‌  اعتدالية‌ ‌توزيع‌ ‌عينة‌ ‌البحث:‌
‌  للتأكد‌ ‌من‌ ‌إعتدالية‌ ‌توزيع‌ ‌عينة‌ ‌البحث‌ ‌قام‌ ‌الباحثون‌ ‌بحساب‌ ‌المتوسط‌ ‌الحسابى‌

 والانحراف‌ ‌المعياري‌ ‌والوسيط‌ ‌ومعامل‌ ‌الألتواء)قيد‌ ‌البحث(‌ ‌فى‌ ‌الفترة‌ ‌من‌ ‌‌25/10/2020 ‌الى‌‌
‌  ‌1/11/2020 ‌وهى‌

-‌  معدلات‌ ‌النمو‌ ‌)العمر-الطول-الوزن(‌
-‌  الأختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌)قوة‌ ‌دفع‌ ‌الكره‌ ‌بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌–‌ ‌دقة‌ ‌دفع‌ ‌الكره(‌
 الإختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌)ثني‌ ‌الذراعين‌ ‌من‌ ‌الأنبطاح‌ ‌-‌ ‌ثني‌ ‌الجذع‌ ‌للأمام‌ ‌-‌ ‌بارو‌ ‌للرشاقة‌‌-

‌  –‌ ‌‌30م‌ ‌عدو‌ ‌-‌ ‌الوثب‌ ‌العريض(‌
‌ 

‌  ويوضح‌ ‌جدول‌ ‌)‌‌1(‌ ‌نتيجة‌ ‌هذه‌ ‌الخطوه‌
‌  جدول‌ ‌)‌ ‌‌1(‌

‌  المتوسط‌ ‌الحسابى‌ ‌والوسيط‌ ‌والإنحراف‌ ‌المعيارى‌ ‌ومعامل‌ ‌الإلتواء‌ ‌فى‌ ‌المتغيرات‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌
‌  لأفراد‌ ‌العينة‌ ‌)ن=‌‌15(‌

‌ 6‌ 

‌  وحدة‌‌ المتغيرات‌
‌  القياس‌

 المتوسط‌‌
‌ ‌ الحسابى‌  الانحراف‌‌ الوسيط‌

‌  المعيارى‌
 معامل‌‌

‌  الالتواء‌
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‌ ‌)‌‌1(‌‌أن‌‌قيم‌‌المتوسطات‌‌الحسابية‌‌والانحرافات‌‌المعيارية‌‌والوسيط‌‌  ‌رقم‌ ‌جدول‌ ‌من‌             يتضح‌
                ومعامل‌‌الألتواء‌‌لعينة‌‌البحث‌‌في‌‌المتغيرات‌‌)قيد‌‌البحث(‌‌انها‌‌انحصرت‌‌بين‌‌)+‌‌‌3،‌‌-‌‌3(‌‌مما‌‌يدل‌‌

‌  على‌ ‌اعتدالية‌ ‌توزيع‌ ‌عينة‌ ‌البحث‌ ‌في‌ ‌تلك‌ ‌المتغيرات.‌
‌  أدوات‌ ‌ووسائل‌ ‌جمع‌ ‌البيانات‌

‌  أدوات‌ ‌والأجهزة‌
-‌  جهاز‌ ‌الرستاميتر‌ ‌لقياس‌ ‌الطول‌ ‌بالسنتيمتر.‌                    ‌-‌ ‌أقماع.‌
-‌  مقاعد‌ ‌سويدية.‌                                               ‌-‌ ‌ساعات‌ ‌إيقاف.‌
-‌   ‌حائط.‌                                                      ‌-‌ ‌كرات‌ ‌طبية.‌
-‌   ‌شريط‌ ‌قياس.‌                                               ‌-‌ ‌شرائط‌ ‌لاصقة.‌
-‌  مسطرة‌ ‌مدرجه.‌‌                                              ‌-‌ ‌‌كاميرا‌ ‌نيكون‌.‌
-‌  ميزان‌ ‌طبي‌ ‌لقياس‌ ‌الوزن‌ ‌بالكيلو‌ ‌جرام.‌                        ‌–‌ ‌احبال‌.‌
-‌  مرمى‌ ‌هوكى.‌                                               ‌-‌ ‌كرات‌ ‌هوكى‌
-‌  عصى‌ ‌هوكى‌‌                                               ‌-‌ ‌‌ملعب‌

‌  استمارات‌ ‌الاختبارات‌ ‌البدنية‌
 قام‌ ‌الباحثون‌ ‌بتحليل‌ ‌المراجع‌ ‌العلمية‌ ‌والدراسات‌ ‌المرجعية‌ ‌مرفق‌ ‌)‌‌2(‌ ‌لتحديد‌ ‌عناصر‌‌
 اللياقة‌ ‌البدنية‌ ‌الخاصة‌ ‌بهوكي‌ ‌الميدان‌ ‌وذلك‌ ‌في‌ ‌حدود‌ ‌ما‌ ‌أطلع‌ ‌عليه‌ ‌الباحث‌ ‌مثل‌ ‌)‌‌1(،‌ ‌)‌‌2(،‌‌
‌‌،)33‌‌(‌ ‌،)28‌‌(‌ ‌،)26‌‌(‌ ‌،)25‌‌(‌ ‌،)24‌‌(‌ ‌،)21‌‌(‌ ‌،)13‌‌(‌ ‌،)12‌‌(‌ ‌،)11‌‌(‌ ‌،)10‌‌(‌ ‌،)6‌‌(‌ ‌،)4‌‌(‌ ‌،)3‌‌( 

 وكان‌ ‌إجمالي‌ ‌عددهم‌ ‌)‌‌15(‌ ‌وكان‌ ‌منهم‌ ‌)‌‌3(‌ ‌مرجع‌ ‌علمي،‌ ‌)‌‌3(‌ ‌رسالة‌ ‌دكتوراه،‌ ‌)‌‌7(‌ ‌رسالة‌‌
 ماجستير،‌ ‌)‌‌2(‌ ‌انتاج‌ ‌علمي،‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌2(‌ ‌يوضح‌ ‌التكرارات‌ ‌والنسب‌ ‌المئوية‌ ‌لعناصر‌ ‌اللياقة‌‌

‌  البدنية.‌
‌(جدول)‌‌2 ‌ 

 تحليل‌ ‌محتوى‌ ‌المراجع‌ ‌العلمية‌ ‌والدراسات‌ ‌المرجعية‌ ‌لعناصر‌ ‌اللياقة‌ ‌البدنية‌ ‌في‌ ‌هوكي‌‌
‌  الميدان.‌ ‌ن=)‌‌15(‌

‌ 7‌ 

‌ 

‌  متغيرات‌ ‌النمو‌

‌ ‌ الســن‌ ‌ السنة‌ 20.40‌ ‌ 20.00‌ ‌ 0.50‌ ‌ 2.40‌ 
‌ ‌ ‌ الطـول‌ ‌ السنتيمتر‌ 159‌ ‌ 158‌ ‌ 0.04‌ ‌ 0.75‌ 
‌ ‌ ‌ الـوزن‌ ‌ الكيلو‌ 55.73‌ ‌ 54.00‌ ‌ 11.61‌ ‌ 0.44‌ 

‌ 
 الإختبارات‌‌
‌  المهارية‌

 اختبار‌ ‌قوة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌‌
‌ ‌ بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌ المتر‌ 12.86‌ ‌ 12.00‌ ‌ 0.99‌ ‌ ‌-0.42‌ 

 اختبار‌ ‌دقة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌‌ ‌
‌ ‌ بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌ عدد‌ 1.20‌ ‌ 1.00‌ ‌ 0.67‌ ‌ 0.89‌ 

‌ 

 الإختبارات‌‌
‌   البدنية‌‌

 ثني‌ ‌الذراعين‌ ‌من‌‌
‌ ‌ الأنبطاح‌ ‌ العدد‌ 22.40‌ ‌ 23.00‌ ‌ 1.50‌ ‌ ‌-1.20‌ 

‌ ‌ ‌ ثني‌ ‌الجذع‌ ‌للأمام‌ ‌ السنتيميتر‌ 13.73‌ ‌ 14.00‌ ‌ 1.90‌ ‌ ‌-0.42‌ 

‌ ‌ ‌ بارو‌ ‌للرشاقة‌ ‌  الثانية‌‌ 12.53‌ ‌ 12.00‌ ‌ 1.18‌ ‌ 1.34‌ 

‌ ‌ ‌  ‌30م‌ ‌عدو‌‌ ‌  الثانية‌‌ 7.53‌ ‌ 8.00‌ ‌ 1.50‌ ‌ ‌-0.94‌ 

‌ الوثب‌ ‌العريض‌ ‌ ‌ السنتيمتر‌ 146‌ ‌ 148‌ ‌ 0.08‌ ‌ ‌-0.75‌ 

‌  عناصر‌ ‌اللياقة‌ ‌البدنية‌
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‌للمسح‌‌ ‌%100‌‌ ‌إلى‌ ‌%53‌‌ ‌بين‌ ‌ما‌ ‌تراوحت‌ ‌المئوية‌ ‌النسبة‌ ‌أن‌ ‌)2‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌               يتضح‌
              المرجعي‌‌لعناصر‌‌اللياقة‌‌البدنية‌‌المرتبطة‌‌بهوكي‌‌الميدان‌‌وقد‌‌أرتضى‌‌الباحثون‌‌بنسبة‌‌‌‌70%‌‌فما‌‌
‌وتبين‌‌أن‌‌عناصر‌‌اللياقة‌‌البدنية‌‌هي‌‌)‌‌السرعة،‌‌الرشاقة،‌‌المرونة،‌‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌أراء‌ ‌من‌                أكثر‌

‌  القوة،‌ ‌القدرة(‌
‌البدنية‌‌ ‌الإختبارات‌ ‌لتحديد‌ ‌المرجعية‌ ‌والدراسات‌ ‌العلمية‌ ‌المراجع‌ ‌بتحليل‌ ‌الباحثون‌ ‌قام‌            ثم‌
             لعناصر‌‌اللياقة‌‌البدنية‌‌الخاصة‌‌بهوكي‌‌الميدان‌‌والتي‌‌نتجت‌‌عن‌‌تحليل‌‌المحتوى‌‌الموضح‌‌بمرفق‌‌
‌المرجعية‌‌ ‌والدراسات‌ ‌العلمية‌ ‌المراجع‌ ‌في‌ ‌استخدمت‌ ‌التي‌ ‌الأختبارات‌ ‌ويوضح‌           )‌‌2(،وجدول)‌‌3(‌

‌   والتكرارات‌ ‌والنسبة‌ ‌المئوية‌ ‌لها.‌‌
‌ 

‌  جدول)‌‌3(‌
‌  تحليل‌ ‌محتوى‌ ‌المراجع‌ ‌العلمية‌ ‌والدراسات‌ ‌المرجعية‌ ‌للاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌هوكي‌ ‌الميدان.‌

‌  ن‌ ‌=)‌‌15(‌

‌ 8‌ 

‌  العناصر‌
ال‌
‌  سرعة‌

الر‌
‌  شاقة‌

الم‌
‌  رونة‌

القو‌
‌  ة‌

ا‌
‌  لتوافق‌

ال‌
‌  توازن‌

ال‌
‌  تحمل‌

ال‌
‌  قدرة‌

ا‌
‌  لدقة‌

 التكرار.‌‌
‌  ن=‌‌15

1‌
‌ 4‌ 

1‌
‌ 5‌ 

1‌
‌ 2‌ 

‌ 14‌ ‌ 8‌ ‌ 1‌ ‌ 6‌ 
1‌
‌ 4‌ 

8‌

 النسبة‌‌
‌  المئوية‌

9‌
‌ 3.3%‌ 
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‌  تحليل‌ ‌محتوى‌ ‌المراجع‌ ‌والدراسات‌ ‌المرجعية‌ ‌للاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌في‌  ‌هوكي‌ ‌الميدان‌
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‌)‌‌3(‌‌أن‌‌النسب‌‌المئوية‌‌للأختبارات‌‌الخاصة‌‌بكل‌‌عنصر‌‌من‌‌عناصر‌‌ ‌جدول‌ ‌من‌              يتضح‌
‌  اللياقة‌ ‌البدنية‌ ‌التي‌ ‌تم‌ ‌اختيارها،‌ ‌واختار‌ ‌الباحث‌ ‌الاختبارات‌ ‌التي‌ ‌حصلت‌ ‌على‌ ‌أعلى‌ ‌نسبة‌ ‌مئوية.‌
‌من‌‌ ‌الناتجة‌ ‌البدنية‌ ‌للإختبارات‌ ‌الخبراء‌ ‌رأى‌ ‌استطلاع‌ ‌استمارة‌ ‌بتصميم‌ ‌الباحثون‌ ‌قام‌             ثم‌
             تحليل‌‌محتوى‌‌المراجع‌‌العلمية‌‌والدراسات‌‌المرجعية‌‌مرفق‌‌)‌‌2(‌‌وجدول‌‌)‌‌3(‌‌وعرضها‌‌على‌‌الساده‌‌
‌البدنية‌‌مرفق‌‌رقم)‌‌3(،‌‌والجدول‌‌رقم‌‌)‌‌4(‌‌يوضح‌‌نتائج‌‌ ‌الاختبارات‌ ‌)‌‌1(،لتحديد‌ ‌رقم‌ ‌مرفق‌              الخبراء‌

‌  استمارة‌ ‌استطلاع‌ ‌رأى‌ ‌الخبراء‌ ‌بالنسبة‌ ‌لأنسب‌ ‌الاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌.‌
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌  جدول‌ ‌)‌‌4(‌
 الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌لآراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌ ‌حول‌ ‌الإختبارات‌ ‌البدنية‌

‌  المناسبة‌ ‌لأفراد‌ ‌العينة‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌   ‌)ن=‌‌10(‌

‌ 9‌ 

الن‌ ‌
 سبة‌‌

‌  المئوية‌

9‌
‌ 3.3‌ 

%

7‌
‌ 3%‌ ‌ .7%‌ ‌ .7%‌ ‌ .7%‌ ‌ .7%‌ ‌ .7%‌ 3‌

‌ %‌ 
3‌

‌ %‌ 
3‌

‌ %‌ 
3‌

‌ %‌ 
3‌

‌ %‌ 
0‌

‌ %‌ 
3‌

‌ %‌ ‌ .7%‌ 3‌
%‌ 

‌  الصفات‌‌ م‌
‌ ‌ البدنية‌  أســم‌ ‌الإختبار‌

‌  الدرجة‌‌ رأي‌ ‌الخبير‌
‌  المقدرة‌

 الوزن‌‌
‌  النسبي‌ ‌  إلي‌ ‌حد‌‌ مناسب‌

‌  ما‌
 غير‌‌

‌  مناسب‌

‌  القوة‌‌ ‌1
‌  العضلية‌

‌ ‌ إختبار‌ ‌قوة‌ ‌القبضة‌ ‌يمين‌ ‌وشمال‌ ‌- ‌ 2‌ ‌ 8‌ ‌ 14‌ ‌ 28%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌قوة‌ ‌عضلات‌ ‌الظهر‌ ‌- ‌ 4‌ ‌ 6‌ ‌ 18‌ ‌ 36%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌قوة‌ ‌عضلات‌ ‌الرجلين‌ ‌- ‌ 5‌ ‌ 5‌ ‌ 20‌ ‌ 40%‌ 

‌ ‌ إختبار‌ ‌ثني‌ ‌الذراعين‌ ‌من‌ ‌الأنبطاح‌ ‌المائل‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ ‌ 100%‌ 

‌ 2‌ ‌  المرونة‌
‌ ‌ إختبار‌ ‌ثني‌ ‌الجذع‌ ‌للأمام‌ ‌من‌ ‌الوقوف‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

‌ ‌ إختبار‌ ‌الكوبري‌ 3‌ ‌ 2‌ ‌ 5‌ ‌ 26‌ ‌ 52%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌الجلوس‌ ‌من‌ ‌الرقود‌ ‌‌30ث‌ 4‌ ‌ 3‌ ‌ 3‌ ‌ 32‌ ‌ 64%‌ 

‌ 3‌ ‌  الرشاقة‌

‌ ‌ إختبار‌ ‌الأنبطاح‌ ‌المائل‌ ‌‌10ث‌ ‌من‌ ‌الوقوف‌ 3‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ ‌ 28‌ ‌ 56%‌ 
‌ إختبار‌ ‌الجري‌ ‌الأرتدادي‌ ‌‌4×‌‌10م‌ 5‌ ‌ 2‌ ‌ 3‌ ‌ 34‌ ‌ 68%‌ 

‌ ‌ إختبار‌ ‌الجري‌ ‌المتعرج‌ 2‌ ‌ 8‌ ‌ ‌- ‌ 34‌ ‌ 68%‌ 
 إختبار‌ ‌بارو‌ ‌للرشاقة‌ ‌بعصي‌‌

‌  الهوكي‌
‌ 8‌ ‌ 2‌ ‌ ‌- ‌ 46‌ ‌ 92%‌ 

‌ 4‌ ‌  السرعة‌
 إختبار‌ ‌العدو‌ ‌‌30 ‌م‌ ‌من‌ ‌البدء‌‌

‌ ‌ العالي‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ ‌ 100%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌العدو‌ ‌‌45.70 ‌م‌ ‌من‌ ‌البدء‌ ‌العالي‌ 4‌ ‌ 2‌ ‌ 4‌ ‌ 30‌ ‌ 60%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌الجري‌ ‌في‌ ‌المكان‌ ‌‌15 ‌ث‌ 6‌ ‌ ‌- ‌ 4‌ ‌ 34‌ ‌ 68%‌ 
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‌من‌‌جدول‌‌)‌‌4(‌‌أن‌‌نسبة‌‌أتفاق‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌حول‌‌الإختبارات‌‌البدنية‌‌المرتبطة‌‌              ويتضح‌
‌وقد‌‌ ‌)%100‌‌ ‌_%28‌‌(‌ ‌بين‌ ‌تراوحت‌ ‌الميدان‌ ‌هوكي‌ ‌فى‌ ‌الدفع‌ ‌بمهارة‌ ‌الخاصة‌ ‌البدنية‌              بالصفات‌
‌السادة‌‌ ‌أراء‌ ‌على‌ ‌بناءاً‌ ‌%70‌ ‌من‌ ‌أعلى‌ ‌نسبة‌ ‌على‌ ‌حصلت‌ ‌التي‌ ‌الإختبارات‌ ‌الباحثون‌               إرتضى‌

‌من‌‌الخبراء‌ ‌وأستبعد‌ ‌الإختبارات‌ ‌التي‌ ‌حصلت‌ ‌على‌ ‌أقل‌ ‌من‌ ‌ذلك،‌ ‌وكان‌ ‌للأمام‌ ‌الجذع‌ ‌ثني‌      إختبار‌
‌لقياس‌‌عنصر‌‌ ‌المائل‌ ‌الأنبطاح‌ ‌من‌ ‌الذراعين‌ ‌ثني‌ ‌إختبار‌ ‌وكان‌ ‌المرونة،‌ ‌عنصر‌ ‌لقياس‌              الوقوف‌
‌عنصر‌‌السرعة،‌‌وكان‌‌إختبار‌‌ ‌لقياس‌ ‌العالي‌ ‌البدء‌ ‌من‌ ‌‌‌30م‌ ‌العدو‌ ‌إختبار‌ ‌وكان‌ ‌العضلية،‌                القوة‌
‌الهوكي‌‌ ‌بعصي‌ ‌للرشاقة‌ ‌بارو‌ ‌إختبار‌ ‌وكان‌ ‌القدرة،‌ ‌عنصر‌ ‌لقياس‌ ‌الثبات‌ ‌من‌ ‌العريض‌              الوثب‌

‌  لقياس‌ ‌عنصر‌ ‌الرشاقة‌ ‌مرفق‌ ‌)‌‌4(‌
‌  المعاملات‌ ‌العلمية‌ ‌للإختبارات‌ ‌البدنية:‌

‌  صدق‌ ‌الاختبارات‌ ‌البدنية‌‌ ‌:‌
‌من‌‌ ‌مجموعتين‌ ‌على‌ ‌الإختبارات‌ ‌تطبيق‌ ‌تم‌ ‌حيث‌ ‌التمايز،‌ ‌بإيجاد‌‌صدق‌ ‌الباحثون‌ ‌قام‌              
              مجتمع‌‌البحث‌‌ومن‌‌خارج‌‌العينة‌‌الأصلية،‌‌قوام‌‌كل‌‌منها‌‌)‌‌6(‌‌طلاب،‌‌المجموعة‌‌المتميزة‌‌من‌‌
‌وطبقت‌‌ ‌ممارسين(‌ ‌غير‌ ‌)طلاب‌ ‌المتميزين‌ ‌غير‌ ‌من‌ ‌والأخرى‌ ‌الهوكي،‌ ‌تخصص‌            طلاب‌

‌   الاختبارات‌ ‌في‌ ‌الأحد‌ ‌‌25/10 ‌/‌ ‌‌2020م‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌5(‌ ‌يوضح‌ ‌نتائج‌ ‌صدق‌ ‌التمايز.‌‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌5(‌

‌   دلالة‌ ‌الفروق‌ ‌بين‌ ‌المتوسطات‌ ‌في‌ ‌الاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌لكل‌ ‌من‌‌
‌  المجموعة‌ ‌المميزه‌ ‌المجموعة‌ ‌غير‌ ‌المميزه‌  ‌)ن‌‌1=ن‌‌2 ‌=‌‌12(‌

-‌  قيمة‌ ‌)ت(‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌معنوية‌ ‌)‌‌0.05(‌  ‌=‌ ‌‌2.17

‌ 10‌ 

‌  القدرة‌‌ ‌5
‌  العضلية‌

‌ ‌ إختبار‌ ‌الوثب‌ ‌العودي‌ ‌لسارجنت‌ 4‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ ‌ 33‌ ‌ 66%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌الوثب‌ ‌العريض‌ ‌من‌ ‌الثبات‌ 7‌ ‌ 2‌ ‌ 1‌ ‌ 42‌ ‌ 84%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌دفع‌ ‌كرة‌ ‌طبية‌ ‌زنة‌ ‌‌3 ‌كجم‌ ‌- ‌ 2‌ ‌ 8‌ ‌ 14‌ ‌ 28%‌ 
‌ إختبار‌ ‌رمي‌ ‌كرة‌ ‌هوكي‌ ‌لابعد‌ ‌مسافة‌ 2‌ ‌ 8‌ ‌ ‌- ‌ 34‌ ‌ 68%‌ 

‌ 6‌ ‌ ‌ التوافق‌ ‌ إختبار‌ ‌رمي‌ ‌وأستقبال‌ ‌الكرات‌ ‌- ‌ 4‌ ‌ 6‌ ‌ 18‌ ‌ 36%‌ 
‌ ‌ إختبار‌ ‌الدوائر‌ ‌المرقمة‌ 3‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ ‌ 28‌ ‌ 56%‌ 

‌ 7‌ ‌  الدقة‌
 إختبار‌ ‌التصويب‌ ‌باليد‌ ‌علي‌ ‌الدوائر‌‌

‌ ‌ المتداخلة‌ 4‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ ‌ 33‌ ‌ 66%‌ 
 إختبار‌ ‌التصويب‌ ‌بالمضرب‌ ‌علي‌‌

‌ ‌ المستطيلات‌ ‌المتداخلة‌ ‌- ‌ 5‌ ‌ 5‌ ‌ 20‌ ‌ 40%‌ 

‌  الاختبارات‌‌ م‌
‌ ‌ البدنية‌  وحدة‌ ‌القياس‌

‌  المجموعة‌ ‌المميزه‌
‌  ن=‌‌6

 المجموعة‌ ‌غير‌‌
‌  المميزه‌

‌  قيمة‌ ‌)ت(‌ ن‌ ‌=‌‌6

‌ ‌ م‌ ‌ ع‌ ‌ م‌  ع‌

‌  ثني‌ ‌الذراعين‌ ‌من‌‌ ‌1
‌ ‌ الأنبطاح‌ ‌ العدد‌ 22.20‌ ‌ 1.64‌ ‌ 19.60‌ ‌ 2.07‌ ‌ 3.29‌ 

‌ 2‌ ‌ ‌ ثني‌ ‌الجذع‌ ‌للأمام‌ ‌ السنتيميتر‌ 13.40‌ ‌ 2.40‌ ‌ 11.20‌ ‌ 0.83‌ ‌ 2.89‌ 
‌ 3‌ ‌ ‌ بارو‌ ‌للرشاقة‌ ‌  الثانية‌‌ 10.40‌ ‌ 0.54‌ ‌ 12.40‌ ‌ 1.14‌ ‌ 5.40‌ 
‌ 4‌ ‌ ‌  ‌30م‌ ‌عدو‌‌ ‌  الثانية‌‌ 5.40‌ ‌ 0.54‌ ‌ 6.40‌ ‌ 1.14‌ ‌ 2.70‌ 
‌ 5‌ ‌ ‌ الوثب‌ ‌العريض‌ ‌ المتر‌ 1.46‌ ‌ 0.05‌ ‌ 1.32‌ ‌ 0.06‌ ‌ 6.08‌ 
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‌يتضح‌‌من‌‌جدول‌‌)‌‌5(‌‌وجود‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائياً‌‌بين‌‌المجموعة‌‌المتميزة‌‌وغير‌‌المتميزة‌‌في‌‌                
              إختبارات‌‌الأداء‌‌البدني‌‌حيث‌‌أن‌‌قيمة‌‌)ت(‌‌المحسوبة‌‌تراوحت‌‌ما‌‌بين‌‌)‌‌2.70-‌‌6.08(‌‌وهي‌‌قيمة‌‌
‌دلاله‌‌مباشرة‌‌على‌‌صدق‌‌الاختبارات‌‌ ‌يعطي‌ ‌مما‌ ‌)0.05‌‌(‌ ‌دلالة‌ ‌مستوي‌ ‌عند‌ ‌الجدولية‌ ‌من‌               أكبر‌

‌   وأنها‌ ‌صالحة‌ ‌لما‌ ‌وضعت‌ ‌لقياسه‌‌
‌  ثبات‌ ‌الاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌:‌

‌قام‌‌الباحثون‌‌بحساب‌‌ثبات‌‌الاختبارات‌‌البدنية‌‌وذلك‌‌بتطبيقها‌‌وإعادة‌‌تطبيقها‌‌بفارق‌‌زمني‌‌              
‌البحث‌‌ومن‌‌ ‌مجتمع‌ ‌من‌ ‌)‌‌6(‌‌طلاب‌ ‌قوامها‌ ‌عينة‌ ‌على‌ ‌‌1/11/2020م‌ ‌الأحد‌ ‌في‌ ‌أسبوع‌               مدته‌
‌في‌‌ ‌الشروط‌ ‌وبنفس‌ ‌التوقيت‌ ‌نفس‌ ‌في‌ ‌تجرى‌ ‌الاختبارات‌ ‌كانت‌ ‌وقد‌ ‌الأساسية،‌ ‌العينة‌              خارج‌
‌بين‌‌القياسين‌‌وجدول‌‌)‌‌6(‌‌يوضح‌‌معاملات‌‌الارتباط‌‌بين‌‌              القياسين،‌‌وتم‌‌حساب‌‌معامل‌‌الارتباط‌

‌  القياسين.‌
‌(جدول‌ ‌)‌‌6 ‌ 

‌  معامل‌ ‌الارتباط‌ ‌بين‌ ‌التطبيقين‌ ‌الأول‌ ‌والثاني‌ ‌للاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌)ن=‌‌6(‌

-‌  قيمة‌ ‌)ر(‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌معنوية‌ ‌)‌‌0.05(‌ ‌=‌ ‌‌0.62
‌بين‌‌ ‌)0.05‌‌(‌ ‌دلالة‌ ‌مستوى‌ ‌عند‌ ‌إحصائيا‌ ‌دال‌ ‌ارتباط‌ ‌وجود‌ ‌)6‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌              يتضح‌
             التطبيقين‌‌الأول‌‌والثاني‌‌للإختبارات‌‌البدنية‌‌حيث‌‌تراوحت‌‌قيمة‌‌)ر(‌‌ما‌‌بين‌‌)‌‌0.58-‌‌0.96(‌‌مما‌‌

‌  يعطي‌ ‌دلالة‌ ‌مباشرة‌ ‌على‌ ‌ثبات‌ ‌الاختبارات.‌
‌  استمارات‌ ‌الاختبارات‌ ‌المهارية‌

             بعد‌‌الإطلاع‌‌على‌‌المراجع‌‌العلمية‌‌المتخصصة‌‌في‌‌مجال‌‌هوكى‌‌الميدان‌‌مثل‌‌‌ايمن‌‌عبد‌‌
‌الشحات‌)‌‌2003()‌‌28(،‌‌ ‌محمد‌ ‌‌محمد‌ ‌‌)‌‌1998م()‌‌14(،‌ ‌عبدالله‌ ‌أحمد‌ ‌الباسطى،محمد‌         الفتاح‌
          )‌‌2006م()‌‌29(،‌‌‌ايلين‌‌وديع‌‌فرج‌‌)‌‌2008م()‌‌6(،‌‌‌علياء‌‌محمد‌‌سعيد‌)‌‌2008م()‌‌22(،‌‌‌كمال‌‌عبد‌‌
‌على‌‌ ‌للتعرف‌ ‌وذلك‌ ‌)24‌‌(‌ ‌عبدالله‌)‌‌2006م(‌ ‌أحمد‌ ‌‌محمد‌ ‌اسماعيل‌)‌‌2011()‌‌23(،‌          الحميد‌

‌  الأختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌الخاصة‌ ‌بمهارات‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان.‌
‌هذه‌‌ ‌وعرض‌ ‌الخبراء‌ ‌رأى‌ ‌استطلاع‌ ‌استمارة‌ ‌فى‌ ‌الأختبارات‌ ‌هذه‌ ‌بوضع‌ ‌الباحثون‌             قام‌
‌ ‌الدفع‌ ‌مهارة‌ ‌تقيس‌ ‌التي‌ ‌المهارية‌ ‌الاختبارات‌ ‌انسب‌ ‌لتحديد‌ ‌)6‌‌(‌ ‌مرفق‌ ‌الخبراء‌ ‌على‌              الاستماره‌
‌‌استمارة‌‌استطلاع‌‌رأى‌‌الخبراء‌‌لانسب‌‌الاختبارت‌‌التي‌‌تقيس‌‌مهارة‌‌ ‌نتائج‌ ‌يوضح‌ ‌)7‌‌(‌              وجدول‌

‌  دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌في‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان.‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌7(‌

‌   الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌لآراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌ ‌حول‌ ‌الإختبارات‌ ‌المهارية‌‌
‌  المناسبة‌ ‌لأفراد‌ ‌العينة‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌   ‌)ن=‌‌10(‌

‌ 11‌ 

‌ م‌ ‌ الاختبارات‌ ‌البدنية‌   وحدة‌‌
‌  القياس‌

‌ ‌ التطبيق‌ ‌الأول‌ ‌ التطبيق‌ ‌الثاني‌   معامل‌‌
‌  الارتباط‌ ‌ ‌ م‌ ‌ ع‌ ‌ م‌  ع‌

1‌‌ ‌ ثني‌ ‌الذراعين‌ ‌من‌ ‌الأنبطاح‌ ‌22.2 العدد‌
‌ 0‌ ‌ 1.64‌ ‌ 21.80‌ ‌ 1.64‌ ‌ 0.85‌ 

2‌‌ ‌ ثني‌ ‌الجذع‌ ‌للأمام‌ ‌13.4 السنتيميتر‌
‌ 0‌ ‌ 2.40‌ ‌ 13.00‌ ‌ 2.23‌ ‌ 0.92‌ 

3‌‌ ‌ بارو‌ ‌للرشاقة‌ ‌12.4  الثانية‌‌
‌ 0‌ ‌ 1.14‌ ‌ 12.00‌ ‌ 0.70‌ ‌ 0.62‌ 

4‌‌ ‌  ‌30م‌ ‌عدو‌‌ ‌  الثانية‌‌ 6.40‌ ‌ 1.14‌ ‌ 6.20‌ ‌ 0.83‌ ‌ 0.94‌ 
‌ الوثب‌ ‌العريض‌‌5 ‌ المتر‌ 1.46‌ ‌ 0.05‌ ‌ 1.45‌ ‌ 0.06‌ ‌ 0.96‌ 
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             ويتضح‌‌من‌‌جدول‌‌)‌‌7(‌‌أن‌‌نسبة‌‌أتفاق‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌حول‌‌الإختبارات‌‌المهارية‌‌المرتبطة‌‌
‌قيد‌‌البحث‌‌تراوحت‌‌بين‌‌)‌‌40%_‌‌‌100%(‌‌وقد‌‌إرتضى‌‌ ‌الميدان‌ ‌هوكي‌ ‌في‌ ‌الأساسية‌              بالمهارات‌
‌الخبراء‌‌ ‌السادة‌ ‌أراء‌ ‌على‌ ‌بناءاً‌ ‌%70‌‌ ‌من‌ ‌أعلى‌ ‌نسبة‌ ‌على‌ ‌حصلت‌ ‌التي‌ ‌الإختبارات‌               الباحثون‌

‌  وأستبعد‌ ‌الإختبارات‌ ‌التي‌ ‌حصلت‌ ‌على‌ ‌أقل‌ ‌من‌ ‌ذلك‌.‌
‌  المعاملات‌ ‌‌العلمية‌ ‌للإختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌‌:‌

 صدق‌ ‌الاختبارات‌ ‌المهارية‌‌ ‌:‌
‌الباحثون‌‌بإيجاد‌‌صدق‌‌التمايز،‌‌حيث‌‌تم‌‌تطبيق‌‌الإختبارات‌‌على‌‌مجموعتين‌‌من‌‌مجتمع‌‌              قام‌
‌من‌‌طلاب‌‌ ‌المتميزة‌ ‌المجموعه‌ ‌)‌‌6(‌‌طلاب،‌ ‌منها‌ ‌كل‌ ‌قوام‌ ‌الأصلية،‌ ‌العينة‌ ‌خارج‌ ‌ومن‌               البحث‌
            تخصص‌‌الهوكي،‌‌والأخرى‌‌من‌‌غير‌‌المتميزين‌‌)طلاب‌‌غير‌‌ممارسين(‌‌وطبقت‌‌الاختبارات‌‌الأحد‌‌

‌   ‌25/10/2020م،‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌8(‌ ‌يوضح‌ ‌نتائج‌ ‌صدق‌ ‌التمايز.‌‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌8(‌

‌   دلالة‌ ‌الفروق‌ ‌بين‌ ‌المتوسطات‌ ‌في‌ ‌الاختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌لكل‌ ‌من‌‌
‌  الطلاب‌ ‌المتميزين‌ ‌والطلاب‌ ‌الغير‌ ‌متميزين‌  ‌)ن‌ ‌=‌‌12(‌

-‌  قيمة‌ ‌)ت(‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌معنوية‌ ‌)‌‌0.05(‌  ‌=‌ ‌‌2.17
              يتضح‌‌من‌‌جدول‌‌)‌‌8(‌‌وجود‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائياً‌‌بين‌‌المجموعة‌‌المميزه‌‌وغير‌‌المميزه‌‌في‌‌
‌المحسوبة‌‌تراوحت‌‌ما‌‌بين‌‌)‌‌4.81_‌‌5.27(‌‌وهي‌‌ ‌)ت(‌ ‌قيمة‌ ‌أن‌ ‌حيث‌ ‌المهارى‌ ‌الأداء‌              إختبارات‌
‌صدق‌‌ ‌على‌ ‌مباشرة‌ ‌دلاله‌ ‌يعطي‌ ‌مما‌ ‌)0.05‌‌(‌ ‌دلالة‌ ‌مستوي‌ ‌عند‌ ‌الجدولية‌ ‌من‌ ‌أكبر‌               قيمة‌

‌  الاختبارات‌ ‌وأنها‌ ‌صالح‌ ‌لما‌ ‌وضعت‌ ‌من‌ ‌أجله‌ ‌.‌
‌  ثبات‌ ‌الاختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌:‌

‌ 12‌ 

الم‌
 هارات‌‌
الأساس‌
‌  ية‌

‌  الإختبارات‌ ‌اسم‌ ‌الاختبار‌
‌ ا‌ رأي‌ ‌الخبير‌

 لدرجة‌‌
المقد‌
‌  رة‌

ال‌
 وزن‌‌
 النسبي‌ م‌

‌  ناسب‌
إ‌

 لي‌ ‌حد‌‌
‌  ما‌

غ‌
 ير‌‌
مناس‌
‌  ب‌

مها‌
‌  رة‌ ‌الدفع‌
Pu‌
‌ ‌sh‌  

‌ ‌  اختبار‌ ‌لقياس‌ ‌قوة‌ ‌الدفع.‌‌ 8‌ ‌ 2‌ ‌ ‌- 4‌
‌ 6‌ 

92‌
‌ %‌ 

‌ ‌1 اختبار‌ ‌لقياس‌ ‌دقة‌ ‌الدفع.‌
‌ 0‌ ‌ ‌- ‌ ‌- 5‌

‌ 0‌ 
10‌
‌ 0%‌ 

‌ ‌ اختبار‌ ‌لقياس‌ ‌سرعة‌ ‌الدفع.‌ 4‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ 3‌
‌ 3‌ 

66‌
‌ %‌ 

 اختبار‌ ‌سرعة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌ ‌المسطح‌‌
‌ ‌ للعصا‌ ‌من‌ ‌الثبات.‌ ‌- ‌ 5‌ ‌ 5‌ 2‌

‌ 0‌ 
40‌

‌ %‌ 

 اختبار‌ ‌سرعة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌ ‌المسطح‌‌
‌  للعصا‌ ‌من‌ ‌الحركة.‌

‌ 3‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ 2‌
‌ 8‌ 

56‌
‌ %‌ 

‌ ‌ م‌  الاختبارات‌ ‌المهارية‌
 وحدة‌‌
القيا‌
‌  س‌

‌  المجموعة‌ ‌المميزه‌
‌  ن=‌‌6

 المجموعة‌ ‌غير‌‌
‌  المميزه‌
‌  ن‌ ‌=‌‌6

  قيمة‌‌
‌  )ت(‌

‌ ‌ م‌ ‌ ع‌ ‌ م‌  ع‌
 اختبار‌ ‌قوة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌‌‌1

‌ ‌ بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌12.6 المتر‌
‌ 6‌ ‌ 0.81‌ ‌ 10.83‌ ‌ 0.98‌ ‌ 4.81‌ 

 اختبار‌ ‌دقة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌‌‌2
‌ ‌ بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌ عدد‌ 1.66‌ ‌ 0.51‌ ‌ 0.50‌ ‌ 0.54‌ ‌ 5.27‌ 
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‌بفارق‌‌زمني‌‌ ‌تطبيقها‌ ‌وإعادة‌ ‌بتطبيقها‌ ‌وذلك‌ ‌المهارية‌ ‌الاختبارات‌ ‌ثبات‌ ‌بحساب‌ ‌الباحثون‌             قام‌
‌ومن‌‌ ‌البحث‌ ‌مجتمع‌ ‌من‌ ‌)‌‌6(‌‌طلاب‌ ‌قوامها‌ ‌عينة‌ ‌على‌ ‌‌1/11/2020م‌ ‌الأحد‌ ‌في‌ ‌أسبوع‌               مدته‌
‌في‌‌ ‌الشروط‌ ‌وبنفس‌ ‌التوقيت‌ ‌نفس‌ ‌في‌ ‌تجرى‌ ‌الاختبارات‌ ‌كانت‌ ‌وقد‌ ‌الأصلية،‌ ‌العينة‌              خارج‌
‌بين‌‌القياسين‌‌وجدول‌‌)‌‌9(‌‌يوضح‌‌معاملات‌‌الارتباط‌‌بين‌‌              القياسين،‌‌وتم‌‌حساب‌‌معامل‌‌الارتباط‌

‌  القياسين.‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌9(‌

‌  معامل‌ ‌الارتباط‌ ‌بين‌ ‌التطبيقين‌ ‌الأول‌ ‌والثاني‌ ‌للاختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌)ن=‌‌6(‌

-‌  قيمة‌ ‌)ر(‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌معنوية‌ ‌)‌‌0,05(‌ ‌=‌ ‌‌0.62
 يتضح‌ ‌من‌ ‌جدول‌ ‌)‌‌9(‌ ‌وجود‌ ‌ارتباط‌ ‌دال‌ ‌إحصائيا‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌دلالة‌ ‌)‌‌0.05(‌ ‌بين‌‌

 التطبيقين‌ ‌الأول‌ ‌والثاني‌ ‌للإختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌حيث‌ ‌تراوحت‌ ‌قيمة‌ ‌)ر(‌ ‌ما‌ ‌بين‌ ‌)‌‌0.63-‌ ‌‌0.86(‌‌
‌  مما‌ ‌يعطي‌ ‌دلالة‌ ‌مباشرة‌ ‌على‌ ‌ثبات‌ ‌الاختبارات)قيد‌ ‌البحث(.‌

‌  استمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌
‌  خطوات‌ ‌إعداد‌ ‌استمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌

             ‌اتبع‌‌الباحثون‌‌الخطوات‌‌التالية‌‌في‌‌تصميم‌‌استمارة‌‌تقييم‌‌مستوى‌‌الأداء‌‌الفني‌‌لمهارة‌‌دفع‌‌
‌  الكرة‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌وتتمثل‌ ‌هذه‌ ‌الخطوات‌ ‌في‌

‌عبد‌‌ ‌‌ايمن‌ ‌مثل‌ ‌الميدان‌ ‌هوكى‌ ‌مجال‌ ‌في‌ ‌المتخصصة‌ ‌العلمية‌ ‌المراجع‌ ‌على‌             الإطلاع‌
‌)‌‌2003م()‌‌28(،‌‌ ‌الشحات‌ ‌محمد‌ ‌‌محمد‌ ‌‌)‌‌1998م()‌‌7(،‌ ‌عبدالله‌ ‌أحمد‌ ‌الباسطى،محمد‌          الفتاح‌
‌الحميد‌‌ ‌عبد‌ ‌‌كمال‌ ‌سعيد‌)‌‌2008م()‌‌22(،‌ ‌محمد‌ ‌‌علياء‌ ‌)‌‌2008م()‌‌6(،‌ ‌فرج‌ ‌وديع‌           ايلين‌
‌الفنية‌‌ ‌النقاط‌ ‌على‌ ‌للتعرف‌ ‌وذلك‌ ‌)24‌‌(‌ ‌عبدالله‌)‌‌2006م(‌ ‌أحمد‌ ‌‌محمد‌           اسماعيل‌)‌‌2011()‌‌23(،‌
              لمهارة‌‌الدفع‌‌و‌‌لتحديد‌‌مراحل‌‌الأداء‌‌الحركى‌‌للمهارة‌‌والتي‌‌تمثلت‌‌في‌‌المرحلة‌‌التمهيدية‌‌والمرحلة‌‌
‌كل‌‌ ‌داخل‌ ‌الجسم‌ ‌أجزاء‌ ‌وشكل‌ ‌الأداء‌ ‌وتفاصيل‌ ‌دقائق‌ ‌أيضا‌ ‌ولتحديد‌ ‌النهائية‌ ‌والمرحلة‌              الرئيسية‌

‌   مرحلة‌ ‌من‌ ‌مراحل‌ ‌الأداء‌ ‌الثلاثة.‌‌
‌الفنية‌‌ ‌النقاط‌ ‌مناسبة‌ ‌مدى‌ ‌لتحديد‌ ‌الخبراء‌ ‌رأى‌ ‌استطلاع‌ ‌استمارة‌ ‌بتصميم‌ ‌الباحثون‌             قام‌

‌  لمهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكره‌ ‌مرفق‌ ‌)‌‌9(‌ ‌وفق‌ ‌نموذج‌ ‌البوزيم‌ ‌وعرض‌ ‌الاستمارة‌ ‌على‌ ‌خبراء‌ ‌الهوكى.‌
‌الفنى‌‌ ‌الأداء‌ ‌مراحل‌ ‌أهمية‌ ‌لتحديد‌ ‌الخبراء‌ ‌رأى‌ ‌استطلاع‌ ‌استمارة‌ ‌بتصميم‌ ‌الباحثون‌             قام‌
              الثلاثة‌‌)التمهيدية،‌‌الرئيسية،‌‌النهائية(‌‌من‌‌خلال‌‌توزيع‌‌)‌‌25(‌‌درجة‌‌على‌‌مراحل‌‌الأداء‌‌للمهاره‌‌قيد‌‌

‌  الدراسة‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌10(‌ ‌يوضح‌ ‌ذلك‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌10(‌

‌  النسبة‌ ‌المئوية‌ ‌ودرجات‌ ‌مراحل‌ ‌الأداء‌ ‌الفني‌ ‌للمهارات‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌وفقا‌ ‌لأراء‌ ‌الخبراء‌ ‌)ن=‌‌10(‌

‌ 13‌ 

‌ ‌ م‌ ‌ الاختبارات‌ ‌المهارية‌   وحدة‌‌
‌  القياس‌

‌ ‌ التطبيق‌ ‌الأول‌ ‌ التطبيق‌ ‌الثاني‌   معامل‌‌
‌  الارتباط‌ ‌ ‌ م‌ ‌ ع‌ ‌ م‌  ع‌

 اختبار‌ ‌قوة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌‌‌1
‌ ‌ المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌12.6 المتر‌

‌ 6‌ ‌ 0.81‌ 12.8‌
‌ 3‌ ‌ 0.75‌ ‌ 0.86‌ 

 اختبار‌ ‌دقة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌ ‌بالوجه‌‌‌2
‌ ‌ المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌ عدد‌ 0.66‌ ‌ 0.51‌ ‌ 1.66‌ ‌ 0.81‌ ‌ 0.63‌ 

‌ ‌ ‌ المهـــــــارة‌ ‌ مراحل‌ ‌الأداء‌ ‌الفني‌ ‌ النسبة‌ ‌المئـــوية‌  الدرجـة‌

‌ 
‌  دفع‌ ‌الكرة‌

‌ ‌ ‌  المرحلة‌ ‌التمهيدية‌ ‌%‌ ‌30‌ ‌ 6‌ 
‌ ‌ ‌ المرحلة‌ ‌الرئيسية‌ ‌%‌ ‌50‌ ‌ 14‌ 
‌ ‌ ‌  المرحلة‌ ‌النهائية‌‌ ‌%‌ ‌20‌ ‌ 5‌ 
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‌الفنى‌‌ ‌الأداء‌ ‌مراحل‌ ‌من‌ ‌مرحلة‌ ‌كل‌ ‌علي‌ ‌الدرجات‌ ‌توزيع‌ ‌)10‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌              يتضح‌
‌‌)14‌‌(‌ ‌الرئيسية‌ ‌والمرحلة‌ ‌درجات،‌ ‌)6‌‌(‌ ‌على‌ ‌التمهيدية‌ ‌المرحلة‌ ‌في‌ ‌الكرة‌ ‌دفع‌ ‌مهارة‌              فحصلت‌

‌  درجة،‌ ‌والمرحلة‌ ‌النهائية‌ ‌)‌‌5(‌ ‌درجات.‌
‌ 
‌ 

‌  المعاملات‌ ‌العلمية‌ ‌لاستمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌
‌  صدق‌ ‌استمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌ ‌:‌

‌تم‌‌إستخدام‌‌صدق‌‌المحكمين‌‌،‌‌حيث‌‌تم‌‌عرض‌‌الإستمارة‌‌على‌‌الساده‌‌خبراء‌‌الهوكى‌‌مرفق‌‌                
                )‌‌1(‌‌،‌‌وقد‌‌تم‌‌حساب‌‌الوزن‌‌النسبي‌‌لإتفاق‌‌أراء‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌حول‌‌أنسب‌‌النقاط‌‌الفنية‌‌للمهارات‌‌

‌  الأساسية‌ ‌لمراحل‌ ‌الأداء‌ ‌الفني‌ ‌لمهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكره‌ ‌وذلك‌ ‌كما‌ ‌هو‌ ‌موضح‌ ‌بجدول‌ ‌)‌‌11(‌.‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌11(‌

‌ ‌   الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌لأراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌ ‌حول‌ ‌النقاط‌ ‌الفنية‌ ‌لمراحل‌ ‌الأداء‌ ‌الفني‌ ‌لمهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌
‌  قيد‌ ‌البحث‌ ‌)‌ ‌ن‌ ‌=‌‌10 ‌(‌

‌ 14‌ 

‌ ‌ المجموع‌ 100%‌ ‌ 25‌ 

‌  م‌
 أسم‌‌
المهار‌
‌  ة‌

مراح‌
 ل‌‌
الأدا‌

‌   ء‌‌

 أجزاء‌‌
‌ الجسم‌‌   النقاط‌ ‌الفنية‌‌

‌ الدرج‌ رأي‌ ‌الخبير‌
 ة‌‌

المقدر‌
‌  ة‌

 الوزن‌‌
‌  النسبي‌ مناس‌

‌  ب‌
 إلي‌‌
 حد‌‌
‌  ما‌

 غير‌‌
مناس‌
‌  ب‌

‌ 
‌ 
4‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

 دفع‌‌
‌  الكرة‌

‌ 

ال‌
م‌
ر‌
ح‌

 لة‌‌
ال‌
تم‌
ه‌
يد‌

‌  ية‌

 الرأس‌‌
"النظر‌
‌ ‌" 

‌الكتفين‌‌ ‌على‌ ‌عمودية‌     الرأس‌
‌والمكان‌‌ ‌الكرة‌ ‌بين‌ ‌موزع‌      والنظر‌

‌  المراد‌ ‌إيصال‌ ‌الكرة‌ ‌إليه.‌
‌ 7‌ ‌ 2‌ ‌ 1‌ ‌ 42‌ ‌ 84%‌ 

الذراع‌
‌  ين‌

‌كتفة‌ ‌ويشير‌ ‌جانبا‌ ‌اللاعب‌      يقف‌
‌وصول‌‌ ‌المراد‌ ‌المكان‌ ‌إلى‌      الايسر‌

‌   الكره‌ ‌اليه‌‌
‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
‌اعلى‌‌ ‌من‌ ‌تقبض‌ ‌اليسرى‌       ‌اليد‌

‌ ‌  عصا‌ ‌الهوكى‌‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ 

‌اليمنى‌‌تقبض‌‌العصا‌‌على‌‌بعد‌‌       اليد‌
‌ ‌  قبضتين‌ ‌من‌ ‌اليد‌ ‌اليسرى‌‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
‌وإلى‌‌ ‌الجسم‌ ‌امام‌ ‌الكرة‌      تكون‌

‌ ‌ اليمين‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ 

‌وملاصق‌‌ ‌الأرض‌ ‌على‌      ‌العصا‌
‌ ‌  للكرة‌‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

‌مغلق‌ ‌للعصا‌ ‌السفلى‌      ‌الانحناء‌
‌ ‌ على‌ ‌الكرة.‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

‌ ‌ الجذع‌ ‌ ميل‌ ‌الجذع‌ ‌قليلاً‌ ‌للأمام.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ 

الرجلي‌
‌  ن‌

‌الحوض‌‌ ‌باتساع‌ ‌القدمين‌     فتح‌
‌تقدم‌‌ ‌مع‌ ‌بالركبتين‌ ‌خفيف‌      وانثناء‌

‌  اليسرى‌ ‌أماما.‌
‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

‌اليمنى‌‌ ‌على‌ ‌الجسم‌ ‌ثقل‌      نقل‌
‌ ‌ الخلفية.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
الاتصا‌

‌ ل‌‌ ‌ القدمين‌ ‌على‌ ‌الأرض.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ 
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‌ 

‌تشير‌‌نتائج‌‌جدول‌‌)‌‌11(‌‌إلى‌‌أن‌‌الوزن‌‌النسبي‌‌لأراء‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌حول‌‌مراحل‌‌الأداء‌‌الفني‌‌                 
‌   المرتبطة‌ ‌بمهارة‌ ‌التقدم‌ ‌بالدفع‌ ‌لهوكي‌ ‌الميدان‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌تراوحت‌ ‌بين‌ ‌)‌‌‌%84 ‌-‌‌%100(‌‌

‌ارتضي‌‌الباحثون‌‌بالمراحل‌‌الفنية‌‌التي‌‌حصلت‌‌على‌‌نسبة‌‌مئوية‌‌)‌‌70%(‌‌فأكثر‌‌من‌‌أتفاق‌‌               أولاً:‌
              السادة‌‌الخبراء‌‌وبالتالي‌‌توصل‌‌إلى‌‌كل‌‌مرحلة‌‌من‌‌مراحل‌‌الأداء‌‌الفني‌‌للمهارة‌‌وعددهم‌‌)‌‌3(‌‌

‌   مراحل‌ ‌فنية‌ ‌.‌‌
‌ 
‌ 

‌من‌‌ ‌مرحلة‌ ‌كل‌ ‌علي‌ ‌الدرجة‌ ‌تلك‌ ‌توزيع‌ ‌وتم‌ ‌للمهارة‌ ‌كلية‌ ‌درجة‌ ‌تحديد‌ ‌إلى‌ ‌التوصل‌ ‌تم‌ اً:‌                 ثاني
‌25‌‌(‌ ‌المرحلة‌ ‌تلك‌ ‌لأهمية‌ ‌طبقآ‌ ‌وذلك‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌رأى‌ ‌على‌ ‌بناءً‌ ‌الفنى‌ ‌الأداء‌               مراحل‌

‌ 15‌ 

بالأر‌
‌  ض‌

ال‌
م‌
ر‌
ح‌

 لة‌‌
ال‌
ر‌
ئ‌
ي‌
س‌
‌  ية‌

 الرأس‌‌
"النظر‌
‌ ‌" 

‌الكتفين‌‌ ‌على‌ ‌عمودية‌     الرأس‌
‌والمكان‌‌ ‌الكرة‌ ‌بين‌ ‌موزع‌      والنظر‌

‌  المراد‌ ‌إيصال‌ ‌الكرة‌ ‌إليه.‌
‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 

الذراع‌
‌  ين‌

‌جسم‌‌ ‌تجاه‌ ‌تدفع‌ ‌اليسرى‌      اليد‌
‌ ‌  الطالب‌ ‌)اليمين(‌‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
‌بعيد‌‌عن‌‌ ‌للأمام‌ ‌تدفع‌ ‌اليمنى‌        ‌اليد‌
‌ ‌ جسم‌ ‌الطالب‌ ‌وتوجه‌ ‌الكرة‌ ‌للأمام‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 
‌اسف‌‌ ‌من‌ ‌العصا‌ ‌تقوس‌      يتحرك‌
‌في‌‌الاتجاه‌‌الذي‌‌يشير‌‌ ‌الكرة‌       دافعا‌

‌  اليه‌ ‌الكتف‌ ‌الايسر‌
‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 

‌ ‌ الجذع‌ ‌ ميل‌ ‌الجذع‌ ‌قليلاً‌ ‌للأمام.‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

الرجلي‌
‌  ن‌

‌القدم‌‌ ‌على‌ ‌الجسم‌ ‌ثقل‌ ‌نقل‌       يتم‌
‌ ‌ الامامية‌ ‌اليسرى.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
الاتصا‌

 ل‌‌
بالأر‌

‌  ض‌

‌ ‌ القدمين‌ ‌على‌ ‌الأرض.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ 

‌ ‌ 

ا‌
لم‌
ر‌
ح‌
ل‌
 ة‌‌
ا‌
ل‌
ن‌
ه‌
ا‌
ئ‌
ي‌

‌  ة‌

 الرأس‌‌
"النظر‌
‌ ‌" 

‌والنظر‌‌ ‌الكتفين‌ ‌على‌ ‌عمودية‌      الرأس‌
‌المراد‌‌ ‌والمكان‌ ‌الكرة‌ ‌بين‌      موزع‌

‌  إيصال‌ ‌الكرة‌ ‌إليه.‌
1‌

‌ 0‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ 

الذراع‌
‌  ين‌

‌الدفع‌‌ ‌باستكمال‌ ‌المتابعة‌ ‌حركة‌      تتم‌
‌   للأمام‌ ‌وفرد‌ ‌الزراعيين‌‌

1‌
‌ 0‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
‌ ‌  ‌لا‌ ‌ترتفع‌ ‌العصا‌ ‌عن‌ ‌مستوى‌ ‌الكتف.‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

‌ ‌الحفاظ‌‌ الجذع‌ ‌مع‌ ‌قليلا‌ ‌لليسار‌ ‌الجذع‌       يلف‌
‌  على‌ ‌ميله‌ ‌للأمام‌

1‌
‌ 0‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
الرجلي‌
‌  ن‌

‌للأمام‌‌ ‌الخلفية‌ ‌اليمنى‌ ‌القدم‌ ‌نقل‌       يتم‌
‌ ‌ بأخذ‌ ‌خطوة‌ ‌لامتصاص‌ ‌قوة‌ ‌الحركة.‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 

الاتصا‌
 ل‌‌

بالأر‌
‌  ض‌

‌ ‌1 القدمين‌ ‌على‌ ‌الأرض.‌
‌ 0‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ 100‌

‌ %‌ 
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               درجة(،‌‌وبناء‌‌على‌‌ما‌‌سبق‌‌من‌‌نتائج‌‌جدول‌‌)‌‌11(‌‌تم‌‌التوصل‌‌إلى‌‌الصورة‌‌النهائية‌‌لاستمارة‌‌
‌  تقيم‌ ‌مستوى‌ ‌الأداء‌ ‌المهاري‌ ‌للمهارة‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌.‌ ‌مرفق‌ ‌)‌‌10(‌

‌  ثبات‌ ‌استمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌ ‌:‌
         إستخدم‌‌الباحثون‌‌حساب‌‌الثبات‌‌بطريقة‌‌التطبيق‌‌وإعادة‌‌التطبيق‌‌‌)‌‌Test‌‌re‌‌-‌‌test(‌‌‌علي‌‌      
‌بفاصل‌‌ ‌التطبيق‌ ‌إعادة‌ ‌وتم‌ ‌الأساسية‌ ‌العينة‌ ‌وخارج‌ ‌البحث‌ ‌مجتمع‌ ‌من‌ ‌)‌‌6(‌‌طلاب‌ ‌قوامها‌               عينة‌
‌الطلاب‌‌في‌‌التطبيق‌‌ ‌أداء‌ ‌تصوير‌ ‌الباحث‌ ‌إستخدم‌ ‌وقد‌ ‌الأول‌ ‌التطبيق‌ ‌من‌ ‌أيام‌ ‌)7‌‌(‌ ‌قدره‌                زمني‌
‌‌)12‌‌(‌ ‌وجدول‌ ‌التقييم.‌ ‌إستمارة‌ ‌ثبات‌ ‌من‌ ‌للتحقق‌ ‌جهاز‌‌عرض‌ ‌خلال‌ ‌من‌ ‌عرضه‌ ‌وإعادة‌               الأول‌

‌  يوضح‌ ‌ذلك.‌
‌‌(جدول‌ ‌)‌‌12 ‌  

‌  معامل‌ ‌الإرتباط‌ ‌بين‌ ‌التطبيق‌ ‌الأول‌ ‌والثانى‌ ‌في‌ ‌المهارات‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌
  ‌للمهارات‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌)‌ ‌ن‌ ‌=‌ ‌‌6(‌

‌ ‌   ر‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌‌0.05 ‌=‌   ‌‌0.62
‌قياسات‌‌ ‌درجات‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌إحصائياً‌ ‌دال‌ ‌إرتباط‌ ‌وجود‌ ‌)12‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌ ‌يتضح‌              
‌‌)‌ ‌ر‌ ‌(‌ ‌قيمة‌ ‌من‌ ‌أكبر‌ ‌وهى‌ ‌)0.89‌‌(‌ ‌المحسوبة‌ ‌ر(‌ ‌(‌ ‌قيمة‌ ‌كانت‌ ‌حيث‌ ‌والثاني‌ ‌الأول‌                  التطبيق‌

‌  الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌)‌‌0.05(‌ ‌.‌
‌الميدان‌‌)قيد‌‌ ‌المهارات‌‌الأساسية‌‌لهوكي‌ ‌أداء‌ ‌البوزيم‌‌وفقاً‌‌لطبيعة‌ ‌نموذج‌            مفاهيم‌

‌   البحث(‌‌
‌البوزيم‌‌وفقا‌‌ ‌نموذج‌ ‌مفاهيم‌ ‌لتحديد‌ ‌الخبراء‌ ‌رأى‌ ‌استطلاع‌ ‌استمارة‌ ‌بتصميم‌ ‌الباحثون‌             قام‌
‌الكرة‌‌لهوكى‌‌الميدان‌‌وتم‌‌عرض‌‌الاستمارة‌‌على‌‌خبراء‌‌الهوكى‌‌مرفق)‌‌1(‌‌ ‌دفع‌ ‌مهارة‌ ‌أداء‌               لطبيعة‌

‌  وجدول‌ ‌)‌‌13(‌ ‌يوضح‌ ‌ذلك‌
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌ 
‌  جدول‌ ‌)‌‌13(‌

‌  الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌للمفاهيم‌ ‌في‌ ‌ضوء‌ ‌نموذج‌ ‌"البوزيم"‌ ‌ن=)‌‌10(‌

‌ 16‌ 

 المهارات‌‌ م‌
‌ ‌ الأساسية‌  الدرجة‌

‌ ‌ التطبيق‌ ‌الأول‌  قيمة‌  ‌ر‌‌ التطبيق‌ ‌الثاني‌
‌  المحسوبة‌
‌  ودلالتها‌

  قيمة‌  ‌)ر(‌‌
 الجدولية‌‌
‌ 0.05‌ 

المتو‌
‌  سط‌

 الإنحراف‌‌
‌  المعياري‌

المتو‌
‌  سط‌

 الإنحراف‌‌
‌  المعياري‌

1‌‌ ‌ دفع‌ ‌الكرة‌ 25‌ ‌ 12.50‌ ‌ 1.51‌ ‌ 12.83‌ ‌ 1.83‌ ‌ 0.89‌ ‌ 0.62‌ 

‌  المفاهيم‌ ‌في‌ ‌ضوء‌ ‌نموذج‌‌ م‌
‌ ‌ "البوزيم"‌  دفع‌ ‌الكرة‌

‌ 1‌ ‌ ‌ نطاق‌ ‌أو‌ ‌مدار‌ ‌الحركة‌ ‌✔ 
‌ 2‌ ‌ ‌ سرعة‌ ‌الحركة‌ ‌✔ 
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‌   مدي‌ ‌الأرتباط‌ ‌)‌✔‌(مرتبط‌                                                          ‌)×(‌ ‌يحذف‌‌
‌في‌‌ ‌الأساسية‌ ‌بالمهارات‌ ‌المرتبطة‌ ‌للمفاهيم‌ ‌النسبي‌ ‌الوزن‌ ‌أن‌ ‌)13‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌             يتضح‌
‌وقد‌‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌رأي‌ ‌على‌ ‌بناءا‌ ‌)%100‌‌(‌ ‌كانت‌ ‌"‌البوزيم‌"‌ ‌نموذج‌ ‌ضوء‌ ‌في‌ ‌الميدان‌               هوكي‌
‌فاكثر‌‌من‌‌المفاهيم‌‌الأساسية‌‌              إرتضى‌‌الباحثون‌‌بالمفاهيم‌‌التي‌‌حصلت‌‌على‌‌نسبة‌‌تجاوزت‌‌‌‌%70
‌عدد‌‌)‌‌4(‌‌مفاهيم‌‌ ‌إلى‌ ‌الباحثون‌ ‌توصل‌ ‌فقد‌ ‌وبالتالى‌ ‌،‌ ‌)‌‌‌10مفاهيم(‌ ‌عددها‌ ‌بلغ‌ ‌والتي‌                المرتبطة‌

‌  مرتبطة‌ ‌لمهارة‌ ‌دفع‌ ‌الكره‌ ‌لهوكي‌ ‌الميدان.‌‌ ‌‌مرفق‌ ‌)‌‌11(‌
‌ضوء‌‌ ‌في‌ ‌التعليمى‌ ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌للوحده‌ ‌النوعي‌ ‌المحتوى‌            إستمارة‌
وفقا‌‌للمفاهيم‌‌الخاصة‌‌بنموذج‌‌البوزيم‌‌لمحتوى‌‌الوحده‌‌تعليمية‌‌             نموذج‌‌البوزيم‌‌لمهارات‌‌الهوكى‌

‌  باستخدام‌ ‌التدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التعليمي‌ ‌النوعي‌ ‌للمهارات‌.‌
            قام‌‌الباحثون‌‌بالإطلاع‌‌على‌‌بعض‌‌المراجع‌‌العلمية‌‌المتخصصة‌‌في‌‌مجال‌‌هوكي‌‌الميدان‌‌

‌   مثل‌ ‌)‌‌4()‌‌6()‌‌7()‌‌23()‌‌24()‌‌28(‌‌
‌التي‌‌ساعدتهم‌‌علي‌‌‌تحديد‌‌ ‌العملية‌ ‌الخبرات‌ ‌بعض‌ ‌وأكتسابهم‌ ‌الباحثون‌ ‌عمل‌ ‌خلال‌ ‌من‌              وأيضا‌
‌أداء‌‌ ‌في‌ ‌تساهم‌ ‌قد‌ ‌التي‌ ‌المناسبة‌ ‌النوعية‌ ‌والألعاب‌ ‌النوعية‌ ‌والتدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التمرينات‌              أكثر‌
            المهارة‌‌الدفع‌‌وقام‌‌الباحثون‌‌بتصميم‌‌إستمارة‌‌استطلاع‌‌رأى‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌المتخصصين‌‌لمعرفة‌‌

‌  مدي‌ ‌مناسبة‌ ‌المحتوى‌ ‌النوعي.‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌14(‌ ‌يوضح‌ ‌ذلك:‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌14(‌

‌  الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌لآراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌ ‌حول‌ ‌المحتوي‌ ‌النوعي‌ ‌المناسب‌ ‌للمهارات‌
‌   ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌)ن‌ ‌=‌ ‌‌10(‌
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‌ 3‌ ‌ ‌ عدد‌ ‌الأجزاء‌ ‌× 
‌ 4‌ ‌ ‌ طبيعة‌ ‌الأجزاء‌ ‌× 
‌ 5‌ ‌ ‌ التوازن‌ ‌× 
‌ 6‌ ‌ ‌ التأزر‌ ‌والتناسق‌ ‌✔ 
‌ 7‌ ‌ ‌ الأحكام‌ ‌والترابط‌ ‌× 
‌ 8‌ ‌ ‌ مدي‌ ‌الأنطلاق‌ ‌✔ 

‌ 9‌ ‌ ‌ طريق‌ ‌الهبوط‌ ‌× 

‌ 10‌ ‌ ‌  الطيران‌‌ ‌× 

‌ ‌ 

‌ ‌ مناسب‌ 10‌ 
‌ ‌ إلي‌ ‌حد‌ ‌ما‌ ‌- 

‌ ‌  غير‌ ‌مناسب‌‌ ‌- 
‌ ‌ الدرجة‌ ‌المقدرة‌ 50‌ 
‌ ‌ الوزن‌ ‌النسبي‌ 100%‌ 

المهارا‌
 ة‌

 رقم‌‌
التمري‌
‌  ن‌

الدرج‌
 ة‌‌
المقد‌

‌   رة‌‌

 النسبة‌‌
المئو‌
‌  ية‌

 حالة‌‌
التمري‌
‌  ن‌

 رقم‌‌
التمري‌
‌  ن‌

الدرج‌
 ة‌‌
المقد‌
‌  رة‌

 النسبة‌‌
المئو‌
‌  ية‌

 حالة‌‌
التمري‌
‌  ن‌

‌  رقم‌
التمري‌
‌  ن‌

الدرج‌
 ة‌‌
المقد‌
‌  رة‌

 النسبة‌‌
المئو‌
‌  ية‌

 حالة‌‌
التمري‌
‌  ن‌
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             يتضح‌‌من‌‌الجدول‌‌)‌‌14(‌‌‌أن‌‌نسبة‌‌أراء‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌لتحديد‌‌المحتوي‌‌النوعي‌‌المناسب‌‌
‌بين‌‌)‌‌72%‌‌-‌‌‌100%(‌‌وهذا‌‌يدل‌‌على‌‌مدى‌‌ ‌المئوية‌ ‌النسبة‌ ‌تراوحت‌ ‌البحث‌ ‌قيد‌ ‌المهارات‌                لأداء‌
              إتفاق‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌على‌‌تلك‌‌التمرينات‌‌‌وقد‌‌إرتضى‌‌الباحثون‌‌بقبول‌‌التمرينات‌‌الحاصلة‌‌على‌‌نسبة‌‌

‌  موافقة‌ ‌أعلى‌ ‌من‌ ‌)‌‌‌70%(‌ ‌وتم‌ ‌التوصل‌ ‌للتمرينات‌ ‌النهائية‌ ‌مرفق‌ ‌رقم‌ ‌)‌‌12(.‌
‌  التوزيع‌ ‌الزمنى‌ ‌للوحده‌ ‌تعليمية‌ ‌باستخدام‌ ‌التدريبات‌ ‌النوعية‌

‌الباحثون‌‌باستطلاع‌‌رأى‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌فى‌‌مجال‌‌هوكي‌‌الميدان‌‌البالغ‌‌عددهم)‌‌10(‌‌             قام‌
‌‌)15‌‌(‌ ‌وجدول‌ ‌،)13‌‌(‌ ‌مرفق‌ ‌البحث‌ ‌قيد‌ ‌الدفع‌ ‌لمهارة‌ ‌الزمني‌ ‌التوزيع‌ ‌لتحديد‌ ‌)1‌‌(‌ ‌مرفق‌               خبراء‌

‌  يوضح‌ ‌رأي‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء.‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌15(‌

 اراء‌ ‌الخبراء‌ ‌فى‌ ‌تحديد‌ ‌عدد‌ ‌الدروس‌ ‌اللازمة‌ ‌لتعلم‌ ‌مهارة‌ ‌الدفع‌ ‌"قيد‌ ‌البحث"‌ ‌فى‌ ‌هوكي‌ ‌الميدان‌‌
‌  )ن=‌‌10(‌

‌ 

‌من‌‌جدول‌‌)‌‌15(‌‌اتفاق‌‌أراء‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌بنسبة‌‌)‌‌90%(‌‌على‌‌أن‌‌المهارة‌‌تستغرق‌‌               يتضح‌
‌  ثلاث‌ ‌دروس.‌

‌‌)1‌‌(‌ ‌مرفق‌ ‌الميدان‌ ‌هوكي‌ ‌مجال‌ ‌في‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌رأى‌ ‌باستطلاع‌ ‌الباحثون‌ ‌قام‌              كما‌
‌  لتحديد‌ ‌التوزيع‌ ‌الزمنى‌ ‌لأجزاء‌ ‌الدرس‌ ‌المختلفة‌ ‌داخل‌ ‌الوحد‌ ‌مرفق)‌‌13(‌ ‌وجدول)‌‌16(‌ ‌يوضح‌ ‌ذلك:‌

‌  جدول‌ ‌)‌ ‌‌16(‌
 اراء‌ ‌الخبراء‌ ‌في‌ ‌تحديد‌ ‌التوزيع‌ ‌الزمني‌ ‌لأجزاء‌ ‌الدرس‌ ‌المختلفة‌ ‌داخل‌ ‌الوحده‌ ‌تعليمية‌ ‌باستخدام‌‌

‌  التدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التعليمي‌
‌ 

‌ 18‌ 

د‌
ف‌
 ع‌‌
ا‌
ل‌
ك‌

‌  رة‌

‌ 1‌ ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 10‌ ‌ 40‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 19‌ ‌ 38‌ ‌ 76%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 2‌ ‌ 50‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 11‌ ‌ 44‌ ‌ 88%‌ ‌ ‌✔ ‌ 20‌ ‌ 50‌ 100‌

‌ ‌%‌  ‌ ‌✔ 

‌ 3‌ ‌ 38‌ ‌ 76%‌ ‌ ‌✔ ‌ 12‌ ‌ 42‌ ‌ 84%‌ ‌ ‌✔ ‌ 21‌ ‌ 46‌ ‌92%‌  ‌ ‌✔ 

‌ 4‌ ‌ 50‌ 100‌
‌ ‌%‌  ‌ ‌✔ ‌ 13‌ ‌ 48‌ ‌ 96%‌ ‌ ‌✔ ‌ 22‌ ‌ 40‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 5‌ ‌ 46‌ ‌92%‌  ‌ ‌✔ ‌ 14‌ ‌ 38‌ ‌ 76%‌ ‌ ‌✔ ‌ 23‌ ‌ 50‌ 100‌
‌ ‌%‌  ‌ ‌✔ 

‌ 6‌ ‌ 40‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 15‌ ‌ 50‌ 100‌
‌ ‌%‌  ‌ ‌✔ ‌ 24‌ ‌ 38‌ ‌ 76%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 7‌ ‌ 40‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 16‌ ‌ 50‌ 100‌
‌ ‌%‌  ‌ ‌✔ ‌ 25‌ ‌ 36‌ ‌ 72%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 8‌ ‌ 36‌ ‌ 72%‌ ‌ ‌✔ ‌ 17‌ ‌ 46‌ ‌92%‌  ‌ ‌✔ 
‌ 

‌ 9‌ ‌ 46‌ ‌92%‌  ‌ ‌✔ ‌ 18‌ ‌ 44‌ ‌ 88%‌ ‌ ‌✔ 

‌ ‌ م‌ ‌       ‌مهارات‌ ‌هوكي‌ ‌الميدان‌‌  عدد‌‌ عدد‌ ‌الدروس‌
  التكرارات‌‌

 النسبة‌‌
‌  المئوية‌ ‌ 2‌ ‌ 3‌ ‌ 4‌ 

‌ 1‌ ‌ ‌ دفع‌ ‌الكرة‌ ‌- ‌ ‌- ‌ ‌√ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ 

‌ ‌ أجزاء‌ ‌الدرس‌ ‌ الزمن‌ ‌المقترح‌ ‌ التكرار‌  النسبة‌ ‌المئوية‌

‌ ‌ الأعمال‌ ‌الإدارية‌ ‌ ‌5 ‌دقائق‌ 10‌ ‌ 100%‌ 

‌ ‌ الاحماء‌ ‌العام‌ ‌ ‌10 ‌دقائق‌ 10‌ ‌ 100%‌ 
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‌  يتضح‌ ‌من‌ ‌جدول‌ ‌)‌‌16(‌ ‌اتفاق‌ ‌أراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌ ‌بنسبة‌ ‌تتراوح‌ ‌ما‌ ‌بين)‌‌‌%80 ‌:‌ ‌‌%100(‌
‌  على‌ ‌أن‌ ‌الشكل‌ ‌التنظيمي‌ ‌للدرس‌ ‌التعليمي‌  ‌يكون‌ ‌على‌ ‌النحو‌ ‌التالي‌ ‌:‌

-‌  الأعمال‌ ‌الإدارية‌ ‌)‌‌5(‌ ‌دقائق.‌
-‌  الاحماء‌ ‌العام‌ ‌)‌‌10(‌ ‌دقائق.‌
-‌  الاحماء‌ ‌الخاص‌ ‌)‌‌15(‌ ‌دقيقة.‌
-‌  التطبيق‌ ‌العملي‌ ‌للدرس‌ ‌)الجزء‌ ‌الرئيسي(‌ ‌التمرينات‌ ‌النوعية‌ ‌)‌‌85(‌ ‌دقيقة.‌
-‌  الختام‌ ‌)‌‌5(‌ ‌دقائق.‌

‌  الدراسة‌ ‌الاستطلاعية‌
‌نفس‌‌ ‌ومن‌ ‌البحث‌ ‌لعينة‌ ‌مماثلة‌ ‌عينة‌ ‌على‌ ‌الاستطلاعية‌ ‌الدراسة‌ ‌بإجراء‌ ‌الباحثون‌             قام‌

‌  المجتمع‌ ‌وذلك‌ ‌فى‌ ‌الفترة‌ ‌من‌ ‌‌25/10/2020م‌ ‌الى‌ ‌‌2/11 ‌/‌‌2020م‌ ‌وذلك‌ ‌بهدف‌ ‌:‌
-‌  اجراء‌ ‌المعاملات‌ ‌العلمية‌ ‌لأدوات‌ ‌جمع‌ ‌البيانات.‌
-‌  تدريب‌ ‌المساعدين‌ ‌على‌ ‌كيفية‌ ‌إجراء‌ ‌التحليل‌ ‌الكيفى‌ ‌والتسجيل.‌
-‌  التعرف‌ ‌على‌ ‌الأجهزة‌ ‌والأدوات‌ ‌المتوفرة‌ ‌ومدى‌ ‌صلاحيتها.‌
-‌   تحديد‌ ‌المكان‌ ‌المناسب‌ ‌لتصوير‌ ‌العينة‌ ‌،‌‌
-‌  تحديد‌ ‌أماكن‌ ‌إجراء‌ ‌الاختبارات‌ ‌والمقاييس.‌
-‌  التعرف‌ ‌على‌ ‌الصعوبات‌ ‌التى‌ ‌قد‌ ‌تواجه‌ ‌الباحث‌ ‌عند‌ ‌التنفيذ.‌

‌    ‌القياس‌ ‌القبلى‌ ‌:‌‌
‌      ‌يتمثل‌ ‌فيما‌ ‌تم‌ ‌إجراؤه‌ ‌من‌ ‌تنفيذ‌ ‌القياس‌ ‌القبلي‌ ‌للعينة‌ ‌الأساسية‌  ‌يوم‌ ‌‌2/11/2020م‌‌

‌   ‌تطبيق‌ ‌الوحده‌ ‌تعليمية‌ ‌باستخدام‌ ‌التدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌:‌
 تم‌ ‌تنفيذ‌ ‌الوحده‌ ‌تعليمية‌ ‌باستخدام‌ ‌التدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التعليمى‌ ‌المقترح‌ ‌على‌ ‌طالبات‌‌

 تخصص‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان‌ ‌،‌ ‌لمدة‌ ‌أسبوع‌ ‌ونصف‌ ‌فى‌ ‌الفترة‌ ‌من‌ ‌‌24/11/2020 ‌الى‌‌
‌  ‌6/12/2020م‌ ‌بواقع‌ ‌درسين‌ ‌أسبوعيا.‌

‌  القياس‌ ‌البعدى‌ ‌:‌
 تم‌ ‌إجراء‌ ‌القياسات‌ ‌البعدية‌ ‌للمتغيرات‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌للمجموعة‌ ‌التجريبية‌ ‌عينة‌ ‌البحث‌ ‌في‌‌

‌  الفترة‌ ‌‌7/12/2020م‌ ‌إلى‌ ‌‌8/12/2020م‌  ‌وبنفس‌ ‌الشروط‌ ‌التي‌ ‌تم‌ ‌اتباعها‌ ‌في‌ ‌القياس‌ ‌القبلي.‌
‌  المعالجات‌ ‌الإحصائية‌ ‌لنتائج‌ ‌البحث‌

‌           ‌تم‌ ‌إجراء‌ ‌المعالجات‌ ‌الإحصائية‌ ‌باستخدام‌ ‌الأساليب‌ ‌الإحصائية‌ ‌التالية‌ ‌:‌

‌ 19‌ 

‌ ‌ الاحماء‌ ‌الخاص‌ ‌ ‌15 ‌دقيقة‌ 9‌ ‌ 90%‌ 

‌  التطبيق‌ ‌العملي‌ ‌للدرس‌ ‌)الجزء‌ ‌الرئيسي(‌
‌ ‌ التمرينات‌ ‌النوعية‌ ‌ ‌85 ‌دقيقة‌ 8‌ ‌ 80%‌ 

‌ ‌ الختام‌ ‌ ‌5 ‌دقائق‌ 10‌ ‌ 100%‌ 

‌ ‌ المتوسط‌ ‌الحسابي‌ ‌.‌ ‌ الوسيط‌ ‌.‌  الانحراف‌ ‌المعياري‌ ‌.‌
‌ ‌ معامل‌ ‌الالتواء‌ ‌.‌ ‌ الدرجة‌ ‌المقدرة‌ ‌.‌  الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌.‌
‌ ‌ معامل‌ ‌الارتباط‌ ‌.‌ ‌.Test‌  ‌T‌‌ ‌)اختبار‌ ‌)ت ‌  نسبة‌ ‌التحسن‌ ‌.‌

‌  وقد‌ ‌استخدم‌ ‌الباحثون‌ ‌جداول‌ ‌الدلالة‌ ‌‌T‌ ‌Test ‌ومعامل‌ ‌الارتباط‌ ‌مستوى‌ ‌‌0.05 ‌فى‌ ‌الدلالة.‌
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‌   عرض‌ ‌النتائج:‌‌
‌والبعدى‌‌ ‌القبلى‌ ‌القياسين‌ ‌درجات‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌إحصائية‌ ‌دلالة‌ ‌ذات‌ ‌فروق‌            ‌توجد‌

‌  للمجموعة‌ ‌الأساسية‌ ‌فى‌ ‌مستوى‌ ‌الأداء‌ ‌المهارى‌ ‌لدفع‌ ‌الكره‌ ‌لصالح‌ ‌القياس‌ ‌البعدى.‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌17(‌

‌   دلالة‌ ‌الفروق‌ ‌بين‌ ‌متوسطات‌ ‌القياسات‌ ‌القبلية‌ ‌والبعدية‌ ‌وقيمة)ت(‌ ‌ونسبة‌‌
‌  التحسن‌ ‌للمجموعة‌ ‌التجريبية‌ ‌في‌ ‌الإختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌)قيد‌ ‌البحث(‌ ‌)ن‌ ‌=‌ ‌‌15(‌

‌القياسين‌‌ ‌درجات‌ ‌متوسطي‌ ‌بين‌ ‌إحصائياً‌ ‌دالة‌ ‌فروق‌ ‌وجود‌ ‌)17‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌نتائج‌ ‌من‌ ‌‌يتضح‌               
‌الأداء‌‌ ‌مستوى‌ ‌في‌ ‌البعدي‌ ‌القياس‌ ‌درجات‌ ‌متوسط‌ ‌لصالح‌ ‌الاساسية‌ ‌للمجموعة‌ ‌والبعدي‌             القبلي‌
‌ما‌‌بين)‌‌2.70-‌‌13.00(‌‌وهى‌‌أعلي‌‌من‌‌قيمة‌‌)ت(‌‌ ‌المحسوبة‌ ‌"ت"‌ ‌قيمة‌ ‌تراوحت‌ ‌حيث‌              المهاري‌
              الجدولية‌‌عند‌‌مستوى‌‌دلالة‌‌)‌‌0.05(،‌‌كما‌‌تراوحت‌‌نسبة‌‌التحسن‌‌بين‌‌القياسين‌‌القبلي‌‌والبعدي‌‌ما‌‌

‌  بين‌ ‌)‌‌%39.42-‌‌%60.83(.‌
‌  جدول‌ ‌)‌ ‌‌18(‌

‌القبلي‌‌ ‌القياسين‌ ‌بين‌ ‌التحسن‌ ‌ونسبة‌ ‌وقيمة)ت(‌ ‌المعياري‌ ‌والانحراف‌ ‌الحسابي‌           المتوسط‌
‌  والبعدي‌ ‌للمجموعة‌ ‌التجريبية‌ ‌في‌ ‌مستوى‌ ‌الأداء‌ ‌المهاري‌ ‌للمهارات‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌)ن=‌‌15(‌

‌  قيمة‌ ‌)ت(‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌معنوية‌ ‌)‌‌0.05(‌ ‌=‌ ‌‌1.76
‌درجات‌‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌إحصائية‌ ‌دلالة‌ ‌ذات‌ ‌فروق‌ ‌وجود‌ ‌)18‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌             يتضح‌
‌الكرة‌‌لصالح‌‌القياس‌‌البعدى‌‌حيث‌‌أن‌‌ ‌لدفع‌ ‌المهاري‌ ‌الأداء‌ ‌مستوى‌ ‌في‌ ‌والبعدى‌ ‌القبلي‌               القياسين‌
               قيمة‌‌)ت(‌‌المحسوبة‌‌أكبر‌‌من‌‌قيمة‌‌)ت(‌‌الجدولية‌‌عند‌‌مستوى‌‌معنوية‌‌"‌‌‌‌0.05"‌‌حيث‌‌كانت‌‌قيمة‌‌
‌القبلي‌‌ ‌القياسين‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌التحسن‌ ‌نسبة‌ ‌أن‌ ‌يتضح‌ ‌كما‌ ‌،‌ ‌)12.63‌‌(‌ ‌بين‌ ‌المحسوبة‌               "ت"‌

‌ ‌   والبعدي‌ ‌كانت‌ ‌)‌‌%56.55(.‌
‌   مناقشة‌ ‌النتائج:‌‌

‌العلمية‌‌ ‌بالمراجع‌ ‌واسترشادا‌ ‌البحث‌ ‌لبيانات‌ ‌الاحصائي‌ ‌التحليل‌ ‌نتائج‌ ‌على‌           اعتمادا‌
‌  والدراسات‌ ‌السابقة‌ ‌تم‌ ‌تفسير‌ ‌النتائج‌ ‌تبعا‌ ‌لهدف‌ ‌البحث‌ ‌وفرضه‌ ‌على‌ ‌النحو‌ ‌التالى:‌

‌القبلية‌‌● ‌القياسات‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌احصائيا‌ ‌داله‌ ‌فروق‌ ‌وجود‌ ‌)18‌‌(‌ ‌)17‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌              يتضح‌
             والبعدية‌‌للمجموعة‌‌الاساسية‌‌فى‌‌مستوى‌‌الأداء‌‌لمهارة‌‌الدفع‌‌في‌‌هوكى‌‌الميدان‌‌لصالح‌‌القياس‌‌

‌  البعدى.‌

‌ 20‌ 

‌ م‌  الإختبارات‌ ‌المهارية‌
 وحدة‌‌
القيا‌
‌  س‌

‌ ‌ القياس‌ ‌القبلي‌  ف‌‌ القياس‌ ‌البعدي‌
‌ ‌ م‌  نسبة‌‌ قيمة)ت(‌

‌  التحسن‌ ‌ ‌ م‌ ‌ ع‌ ‌ م‌  ع‌

 اختبار‌ ‌قوة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌‌‌1
‌ ‌ بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌ المتر‌ 12.86‌ ‌ 0.99‌ 17.9‌

‌ 3‌ 
1.0‌
‌ 9‌ 

5.0‌
‌ 7‌ ‌ 13.00‌ 39.42‌

‌ %‌ 

 اختبار‌ ‌دقة‌ ‌دفع‌ ‌الكرة‌‌‌2
‌ ‌ بالوجه‌ ‌المسطح‌ ‌للعصا‌ ‌ عدد‌ 1.20‌ ‌ 0.76‌ ‌ 1.93‌ 0.7‌

‌ 0‌ 
0.7‌
‌ 3‌ 2.70‌ ‌ 60.83‌

‌ %‌ 

‌م‌ الدرج‌ المهارات‌ ‌المنهجية‌
‌  ة‌

‌  القياس‌ ‌البعدى‌ القياس‌ ‌القبلي‌
‌   الفرق‌‌

‌  بين‌
‌  المتوسطين‌

‌  قيمة‌
‌  )ت(‌

‌  المحسوبة‌

 نسبة‌‌
‌  التحسن‌

‌ ‌% 
 المتوسط‌‌
‌  الحسابى‌

 الإنحراف‌‌
‌  المعيارى‌

 المتوسط‌‌
‌  الحسابى‌

 الإنحراف‌‌
‌  المعيارى‌

1‌‌ ‌ دفع‌ ‌الكرة‌ 25‌ 12.‌
‌ 73‌ ‌ 1.57‌ 19.‌

‌ 93‌ ‌ 1.48‌ ‌ 7.20‌ ‌ 12.63‌ 56.55‌
‌ %‌ 
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             ويرجع‌‌الباحثون‌‌أن‌‌التقدم‌‌الحادث‌‌فى‌‌القياسات‌‌البعدية‌‌الى‌‌المحتوى‌‌النوعى‌‌للوحده‌‌تعليمية‌‌●
‌ضوء‌‌ ‌فى‌ ‌نوعية‌ ‌وتدريبات‌ ‌نوعية‌ ‌والعاب‌ ‌نوعية‌ ‌تمرينات‌ ‌من‌ ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌             باستخدام‌
            المفاهيم‌‌الاساسية‌‌لنموذج‌‌البوزيم‌‌والتركيز‌‌على‌‌مفاهيم‌‌نموذج‌‌البوزيم‌‌المرتبطة‌‌مهارة‌‌الدفع‌‌

‌  في‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان.‌
‌ومحمد‌‌ ‌الصمد‌)‌‌2004()‌‌14(،‌ ‌عبد‌ ‌فاروق‌ ‌‌طارق‌ ‌دراسة‌ ‌نتائج‌ ‌مع‌ ‌النتيجة‌ ‌هذه‌            وتتفق‌
‌والألعاب‌‌ ‌النوعية‌ ‌والتدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التمرینات‌ ‌استخدام‌ ‌أن‌ ‌حيث‌ ‌السيد‌)‌‌2014()‌‌27(‌           حسن‌
‌داخل‌‌الدروس‌‌التعلیمیة‌‌فى‌‌ضوء‌‌المفاهیم‌‌الخاصة‌‌بالملاحظة‌‌فى‌‌ضوء‌‌نموذج‌‌البوزیم‌‌              النوعية‌

‌  كان‌ ‌لها‌ ‌الأثر‌ ‌فى‌ ‌زیادة‌ ‌نسبة‌ ‌التحسن.‌
              یرجع‌‌التحسن‌‌إلى‌‌مقدار‌‌ما‌‌تتضمنه‌‌المهارة‌‌من‌‌مفاهیم‌‌نموذج‌‌البوزيم‌‌ویلاحظ‌‌ذلك‌‌في‌‌
              نسبة‌‌التحسن‌‌‌حیث‌‌تضمنت‌‌المهارة‌‌على‌‌اربع‌‌مفاهيم.‌‌وبذلك‌‌كلما‌‌قلت‌‌المفاهیم‌‌ومتطلباتها‌‌زادت‌‌

‌   نسبة‌ ‌التحسن.‌‌
            حيث‌‌تؤكد‌‌‌هدسون‌‌)‌‌1995()‌‌36(‌‌أن‌‌هذه‌‌المفاهيم‌‌عبارة‌‌عن‌‌المتغيرات‌‌التي‌‌يستطيع‌‌

‌  المحلل‌ ‌تقويمها‌ ‌وتقديم‌ ‌التغذية‌ ‌الراجعه‌ ‌لها‌ ‌من‌ ‌أجل‌ ‌تحسين.‌
‌التحسن‌‌الى‌‌استخدام‌‌التحليل‌‌الكيفى‌‌وتوافر‌‌المعلومات‌‌والتعمق‌‌فى‌‌ ‌الباحثون‌ ‌يرجع‌             كما‌
‌الدفع‌‌وتقديم‌‌التدخل‌‌العلاجى‌‌والتغذية‌‌الراجعة‌‌فى‌‌ ‌مهارة‌ ‌لأداء‌ ‌والتكرار‌ ‌الأداء‌ ‌ودقائق‌              تفاصيل‌

‌  الوقت‌ ‌المناسب‌
‌فنية‌‌ ‌معلومات‌ ‌توافر‌ ‌أن‌ ‌حيث‌ ‌الصمد‌)‌‌2004()‌‌14(‌ ‌عبد‌ ‌فاروق‌ ‌‌طارق‌ ‌أكده‌ ‌ما‌             وهذا‌
‌بناء‌‌على‌‌تحليل‌‌المهارات‌‌كيفيا‌‌بإستخدام‌‌نموذج‌‌البوزيم‌‌للميكانيكا‌‌الحيوية‌‌ ‌الأداء‌ ‌عن‌              وتفصيلية‌

 مما‌ ‌ييسر‌ ‌الشرح‌ ‌الجيد‌ ‌لأداء‌ ‌النموذج‌ ‌المهارى.‌
‌  ويؤكد"‌ ‌‌مدحت‌ ‌شوقي‌ ‌طوس‌"‌ ‌)‌‌2001م()‌‌32(‌ ‌أن‌ ‌التقييم‌ ‌بمعرفة‌ ‌أخطاء‌ ‌الأداء‌ ‌الفني‌ ‌من‌
‌   ‌مصدر‌ ‌خارجي‌ ‌)استمارة‌ ‌موضوعية(‌ ‌ضرورة‌ ‌ملحة‌ ‌لمراعاة‌ ‌الفروق‌ ‌الفردية‌ ‌على‌ ‌اكتشاف‌ ‌أخطاء‌
‌الذاتـي‌‌ ‌التقدير‌ ‌على‌ ‌الاعتماد‌ ‌من‌ ‌بدلاً‌ Objective‌‌ ‌موضوعية‌ ‌بطريقة‌ ‌الفني‌ ‌الأداء‌             

‌ ‌Subjective‌  
‌  الخاضع‌ ‌لوجهة‌ ‌النظر‌ ‌الشخصية‌.‌

‌  الاستنتاجات‌ ‌:‌
‌فى‌‌ضوء‌‌فرض‌‌البحث‌‌و‌‌مجال‌‌البحث‌‌والهدف‌‌منه‌‌واستنادا‌‌على‌‌ما‌‌تم‌‌من‌‌الأجراءات‌‌                 

‌  ووفقا‌ ‌لما‌ ‌أشارت‌ ‌اليه‌ ‌نتائج‌ ‌التحليل‌ ‌الاحصائى‌ ‌أمكن‌ ‌التوصل‌ ‌إلى‌ ‌الأتى:‌
‌       ‌الى‌ ‌الاستنتاجات‌ ‌التالية‌ ‌:‌

 المحتوى‌ ‌النوعى‌ ‌من‌ ‌الألعاب‌ ‌والتدريبات‌ ‌والتمرينات‌ ‌في‌ ‌ضوء‌ ‌نموذج‌ ‌البوزيم‌ ‌له‌ ‌تأثير‌‌●
‌  ايجابى‌ ‌في‌ ‌تحسن‌ ‌مستوى‌ ‌أداء‌ ‌مهارة‌ ‌الدفع‌ ‌في‌ ‌الهوكى‌

 استخدام‌ ‌استمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌ ‌في‌ ‌ضوء‌ ‌نموذج‌ ‌البوزيوم‌ ‌تعد‌ ‌وسيلة‌ ‌موضوعية‌ ‌عن‌‌●
‌  التقييم‌ ‌بالعين‌ ‌المجردة‌

●‌  استخدام‌ ‌نموذج‌ ‌البوزيم‌ ‌يجعلنا‌ ‌نتعمق‌ ‌في‌ ‌تفاصيل‌ ‌ودقائق‌ ‌الأداء.‌
 الوحده‌ ‌تعليمية‌ ‌باستخدام‌ ‌التدريبات‌ ‌النوعية‌ ‌التعليمى‌ ‌باستخدام‌ ‌نموذج‌ ‌البوزيم‌ ‌للملاحظة‌‌●

‌  لدراسة‌ ‌وفهم‌ ‌الحركة‌ ‌أثر‌ ‌تأثيرا‌ ‌ايجابيا‌ ‌على‌ ‌المستوى‌ ‌المهارى‌ ‌للطالبات‌ ‌عينة‌ ‌البحث‌
‌  التوصيات‌ ‌:‌

           ضرورة‌‌تطبيق‌‌الوحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌التعليمي‌‌باستخدام‌‌نماذج‌‌التحليل‌‌●

 الكيفى‌ ‌لتحسين‌ ‌مستوى‌ ‌أداء‌ ‌مهارة‌ ‌الدفع‌ ‌في‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان.‌
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●‌  ضرورة‌ ‌تدريب‌ ‌المعلمين‌ ‌والمدربين‌ ‌على‌ ‌استخدام‌ ‌نماذج‌ ‌الملاحظة‌ ‌في‌ ‌التحليل‌ ‌الكيفي.‌

●‌  الأعتماد‌ ‌على‌ ‌استمارات‌ ‌تقييم‌ ‌الأداء‌ ‌الفني‌ ‌عند‌ ‌تقييم‌ ‌مهارة‌ ‌الدفع‌ ‌في‌ ‌هوكى‌ ‌الميدان.‌

‌الحركة‌‌● ‌وفهم‌ ‌ودراسة‌ ‌الملاحظة‌ ‌مفاهيم‌ ‌ضوء‌ ‌فى‌ ‌الفنى‌ ‌التقييم‌ ‌نتائج‌ ‌تفسير‌ ‌على‌              الاعتماد‌

‌  بنموذج‌ ‌البوزيم.‌

‌لدراسة‌‌● ‌للملاحظة‌ ‌البوزيم‌ ‌نموذج‌ ‌باستخدام‌ ‌الاخرى‌ ‌الهوكى‌ ‌مهارات‌ ‌على‌ ‌دراسات‌            اجراء‌

‌  وفهم‌ ‌الحركة.‌

●‌  استخدام‌ ‌التحليل‌ ‌الكيفى‌ ‌في‌ ‌مختلف‌ ‌الألعاب‌ ‌والرياضات‌

●‌  استخدام‌ ‌نماذج‌ ‌الميكانيكا‌ ‌الحيوية‌ ‌المختلفة‌ ‌في‌ ‌تصميم‌ ‌البرامج‌ ‌التعليمية‌

‌ 
‌  المراجع‌

‌  أولا:‌ ‌المراجع‌ ‌العربية‌
‌تعليمي‌‌1- ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌"تأثير‌ ‌محمود‌:‌ ‌إبراهيم‌           احمد‌

           باستخدام‌‌أسلوب‌‌تحليل‌‌المهمة‌‌على‌‌تعلم‌‌بعض‌‌المهارات‌‌الأساسية‌‌للهوكي‌‌لطلاب‌‌
           كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌جامعة‌‌سوهاج"،‌‌رسالة‌‌ماجستير،‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌جامعة‌‌

‌  أسيوط،‌ ‌‌۲۰۱۸م.‌
           احمد‌‌عادل‌‌تميم‌:‌‌"تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌تعليمي‌‌باستخدام‌‌2-

‌رسالة‌‌ ‌الميدان"،‌ ‌لهوكي‌ ‌الأساسية‌ ‌أداءالمهارات‌ ‌مستوى‌ ‌على‌ ‌البصرية‌          المهارات‌
‌  ماجستير‌ ‌غير‌ ‌منشورة،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌أسيوط،‌ ‌‌2013م.‌

‌على‌‌3- ‌الأثقال‌ ‌تدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌العضلية‌ ‌القدرة‌ ‌تنمية‌ ‌"تأثير‌ ‌عاطف‌:‌ ‌محمد‌            احمد‌
           مستوى‌‌أداء‌‌بعض‌‌المهارات‌‌الأساسية‌‌لناشئ‌‌هوكي‌‌الميدان"،‌‌رسالة‌‌ماجستير‌‌غير‌‌

‌  منشورة،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌المنصورة،‌ ‌‌2005م.‌
‌تعليمي‌‌4- ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌"تأثير‌ ‌النور‌:‌ ‌أبو‌ ‌محمد‌            السيد‌

‌الألعاب‌‌التمهيدية‌‌على‌‌مستوى‌‌أداء‌‌بعض‌‌المهارات‌‌الأساسية‌‌في‌‌رياضة‌‌            باستخدام‌
‌غير‌‌ ‌ماجستير‌ ‌رسالة‌ ‌المنصورة"،‌ ‌جامعة‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌لطلاب‌           الهوكي‌

‌  منشورة،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌المنصورة،‌ ‌‌2004م.‌
-5‌‌،‌ ‌المعارف‌ ‌منشاة‌ ‌،"‌ ‌الرياضي‌ ‌التدريب‌ ‌قواعد‌ ‌و‌ ‌اسس‌ ‌:‌ ‌البساطى‌"‌ ‌احمد‌ ‌لله‌               امر‌

‌  الإسكندرية‌ ‌،‌ ‌مصر‌ ‌،‌‌1998 ‌م.‌
‌المعارف،‌‌6- ‌منشأة‌ ‌التدريبية"،‌ ‌العلميةو‌ ‌الأسس‌ ‌الميدان‌ ‌هوكي‌ ‌فرج‌:‌ ‌وديع‌           ايلين‌

‌  الإسكندرية،‌ ‌‌۲۰۰۸م.‌
‌الميدان)النظرية‌‌7- ‌"هوكى‌ ‌عبدالله‌:‌ ‌أحمد‌ ‌محمد‌ ‌الباسطى،‌ ‌الفتاح‌ ‌عبد‌          ايمن‌

‌  والتطبيق("،‌ ‌مكتبة‌ ‌العزيزى‌ ‌للكمبيوتر،‌ ‌الزقازيق،‌ ‌‌1998م.‌
‌الخليفة‌:‌‌"مدخل‌‌الي‌‌المناهج‌‌وطرق‌‌التدريس"،‌‌مكتبة‌‌الرشد،‌‌الرياض,‌‌8- ‌جعفر‌            حسن‌

‌  ‌2007م.‌
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‌الميكانيكا‌‌9- ‌مبادئ‌ ‌الرشيد:‌ ‌عبد‌ ‌سعيد‌ ‌حمد،‌ ‌كامل‌ ‌مصطفي‌ ‌الدين،‌ ‌حسام‌            حسين‌
‌  الحيوية‌ ‌وعلم‌ ‌الحركة‌ ‌التطبيقي،‌ ‌مركز‌ ‌الكتاب‌ ‌للنشر،‌  ‌القاهرة،‌ ‌‌1997م.‌

‌عبد‌‌الله:‌‌"‌تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌تعليمي‌‌10- ‌السعود‌ ‌أبو‌             خالد‌
           باستخدام‌‌اسلوب‌‌التعلم‌‌التنافسي‌‌على‌‌الاداء‌‌المهارى‌‌لبعض‌‌المهارات‌‌الاساسية‌‌في‌‌
            لعبة‌‌الهوكي‌‌لطلاب‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌-‌‌جامعة‌‌أسيوط"‌‌رسالة‌‌ماجستير،‌‌كلية‌‌

‌  التربية‌ ‌الرياضية،‌ ‌جامعة‌ ‌أسيوط،‌‌2013م.‌
‌تعليمي‌‌11- ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌"وحده‌ ‌:‌________________       

‌لبعض‌‌ ‌والمعرفي‌ ‌الخططى‌ ‌الأداء‌ ‌علي‌ ‌وتأثيره‌ ‌المسعرة‌ ‌المباريات‌ ‌ألعاب‌           باستخدام‌
‌جامعة‌‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌دكتوراه،‌ ‌رسالة‌ ‌الهوكي"،‌ ‌في‌ ‌الهجومية‌ ‌اللعب‌            خطط‌

‌  أسيوط،‌ ‌‌2017م.‌
            زين‌‌عبده‌‌محمد‌:‌‌"تصميم‌‌وسيلة‌‌لتحسين‌‌أداء‌‌مهارة‌‌التصويب‌‌في‌‌رياضة‌‌الهوكى"،‌‌12-

‌  رسالة‌ ‌ماجستير،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌المنصورة،‌ ‌‌2007م.‌
‌ماهر‌‌أحمد‌:‌‌"مخطط‌‌تدريسي‌‌باستخدام‌‌استراتيجية‌‌دورة‌‌التعلم‌‌لمقرر‌‌هوكي‌‌13-            شيماء‌

‌أسيوط"،‌‌ ‌جامعة‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌لقطاع‌ ‌الأكاديمية‌ ‌القياسية‌ ‌للمعايير‌ ‌وفقا‌           الميدان‌
‌  رسالة‌ ‌دكتوراه،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعة‌ ‌أسيوط،‌ ‌‌2018م.‌

‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌مقترح‌‌14- ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌‌"تأثير‌ ‌الصمد:‌ ‌عبد‌ ‌فاروق‌            طارق‌
‌من‌‌ ‌للأطفال‌ ‌الكاراتيه‌ ‌رياضة‌ ‌بمهارات‌ ‌المرتبطة‌ ‌الأساسية‌ ‌الحركية‌ ‌المهارات‌           على‌
          ‌5-‌‌6سنوات‌‌بإستخدام‌‌نموذج‌‌"هدسون"‌‌للملاحظة‌‌في‌‌الميكانيكا‌‌الحيوية‌‌)رسالة‌‌إنتاج‌‌

‌  علمي‌ ‌للترقية،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌للبنات‌ ‌بالجزيرة‌ ‌جامعة‌ ‌حلوان،‌ ‌‌2004م.‌
‌مقترح‌‌15- ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌‌"تأثير‌ ‌:________________        

‌من‌‌ ‌للأطفال‌ ‌الكاراتيه‌ ‌رياضة‌ ‌بمهارات‌ ‌المرتبطة‌ ‌الأساسية‌ ‌الحركية‌ ‌المهارات‌           على‌
          ‌5-‌‌6سنوات‌‌بإستخدام‌‌نموذج‌‌"هدسون"‌‌للملاحظة‌‌في‌‌الميكانيكا‌‌الحيوية‌‌)رسالة‌‌إنتاج‌‌

‌  علمي‌ ‌للترقية،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌للبنات‌ ‌بالجزيرة‌ ‌جامعة‌ ‌حلوان،‌ ‌‌2004م‌.‌
‌المهارات‌‌16- ‌لتحليل‌ ‌رؤية‌ ‌الأساسية‌ ‌الخصائص‌ ‌"نظرية‌ ‌:‌________________       

‌  الرياضية،‌ ‌مطبعة‌ ‌جامعة‌ ‌أسيوط،‌ ‌أسيوط‌ ‌،‌ ‌‌2005م.‌
‌المهارات‌‌17- ‌لتحليل‌ ‌رؤية‌ ‌الأساسية‌ ‌الخصائص‌ ‌"نظرية‌ ‌:‌ ‌________________        

‌  الرياضية‌ ‌كنسيولوجيا"،ط‌‌2،‌ ‌الدار‌ ‌العالمية‌ ‌للنشر،‌ ‌القاهرة،‌ ‌‌2008م.‌
-18‌ ‌دار‌ ‌الرياضي"،‌ ‌للتدريب‌ ‌والوظيفية‌ ‌الحركية‌ ‌الدين‌:"الاسس‌ ‌حسام‌ ‌حسين‌          طلحة‌

‌  الفكر‌ ‌العربي،‌ ‌القاهرة،‌ ‌‌1994م.‌
‌الفكر‌‌العربي،‌‌19- ‌دار‌ ‌للحركة"،‌ ‌العلمي‌ ‌التشخيص‌ ‌"مبادئ‌ ‌:‌________________        

‌  القاهرة،‌ ‌‌1994م.‌
             عبد‌‌الحميد‌‌شرف‌‌الدين‌‌أحمد‌:‌‌"البرامج‌‌في‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌بين‌‌النظرية‌‌و‌‌التطبيق‌‌20-

‌  )للأسوياء‌ ‌والمعاقين("‌ ‌ط‌‌2،‌ ‌مركز‌ ‌الكتاب‌ ‌للنشر،‌ ‌القاهرة،‌ ‌‌2002م.‌
‌سعد‌:‌‌تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌تعليمي‌‌باستخدام‌‌21-            عزة‌‌حسني‌

‌التذكر‌‌الحركي‌‌لمهارتي‌‌دفع‌‌ونطر‌‌الكرة‌‌للمبتدئين‌‌في‌‌ ‌على‌ ‌المشكلات‌ ‌حل‌             أسلوب‌
‌جامعة‌‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌منشورة،‌ ‌غير‌ ‌ماجستير‌ ‌رسالة‌ ‌الميدان،‌           هوكي‌

‌  المنصورة،‌ ‌‌2013م.‌
‌الأسكندرية،‌‌22- ‌الوفاء،‌ ‌دار‌ ‌الهوكى،‌ ‌رياضة‌ ‌في‌ ‌:"الحديث‌ ‌سعيد‌ ‌محمد‌           علياء‌

‌  ‌2008م‌.‌

‌ 23‌ 



‌ 
‌ ‌   مجلة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد‌ ‌لعلوم‌ ‌الرياضة‌

‌ 

‌مركز‌‌23- ‌وتطبيقاتها"،‌ ‌المضرب‌ ‌رياضات‌ ‌"‌نظريات‌ ‌إسماعيل:‌ ‌الحميد‌ ‌عبد‌           ‌كمال‌
‌  الكتاب‌ ‌للنشر،‌ ‌القاهرة،‌ ‌‌2011م.‌

‌للطباعة‌‌24- ‌آيات‌ ‌مركز‌ ‌الهوكي"،‌ ‌للاعبي‌ ‌الشامل‌ ‌"الإعداد‌ ‌الله‌:‌ ‌عبد‌ ‌أحمد‌            محمد‌
‌  والكمبيوتر،‌ ‌الزقازيق،‌ ‌‌2006م.‌

‌الهجومية‌‌25- ‌المندمجة‌ ‌المركبة‌ ‌الحركية‌ ‌الأداءات‌ ‌بعض‌ ‌"تطوير‌ ‌:‌____________        
‌إنتاج‌‌علمي،‌‌المجلة‌‌العلملية‌‌للتربية‌‌البدنية‌‌والرياضية،‌‌العدد‌‌ ‌الهوكي"،‌            لدى‌‌لاعبي‌

‌  ‌۲۹،‌ ‌يناير،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌للبنات،‌ ‌جامعة‌ ‌الإسكندرية،‌ ‌‌2009م.‌
‌بالتدريب‌‌26- ‌النوعية‌ ‌التدريبات‌ ‌باستخدام‌ ‌تعليمية‌ ‌وحده‌ ‌تأثير‌ ‌محمود‌:‌ ‌أحمد‌           محمد‌

‌لتصويب‌‌ ‌الميكانيكية‌ ‌الخصائص‌ ‌وبعض‌ ‌القصوى‌ ‌العضلية‌ ‌القدرة‌ ‌على‌          البالستي‌
            الضربة‌‌الركنية‌‌الجزائية‌‌في‌‌هوكي‌‌الميدان،‌‌رسالة‌‌دكتوراه‌‌غير‌‌منشورة،‌‌كلية‌‌التربية‌‌

‌  الرياضية‌ ‌للبنين،‌ ‌جامعة‌ ‌الزقازيق،‌ ‌‌2011م.‌
           محمد‌‌حسن‌‌السيد‌‌ابراهيم‌:‌‌"تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌تعليمي‌‌27-

‌المنهجية‌‌ ‌الجمباز‌ ‌مهارات‌ ‌أداء‌ ‌على‌ ‌"POSSUM‌‌"‌ ‌"‌ ‌البوزيم‌ ‌"‌ ‌نموذج‌ ‌ضوء‌             في‌
‌التربية‌‌ ‌كلية‌ ‌ماجستير،‌ ‌رسالة‌ ‌أسيوط"،‌ ‌بمحافظة‌ ‌الاعدادي‌ ‌الثالث‌ ‌الصف‌           لتلاميذ‌

‌  الرياضية،‌ ‌جامعة‌ ‌أسيوط،‌‌2014م.‌
‌الدر،‌‌28- ‌شجرة‌ ‌مكتبة‌ ‌الميدان"،‌ ‌هوكي‌ ‌في‌ ‌والتطبيق‌ ‌النظرية‌ ‌الشحات‌:‌ ‌محمد‌            محمد‌

‌  المنصورة،‌ ‌‌2003م.‌
‌تدريب،‌‌29- ‌)تدريس،‌ ‌الميدان‌ ‌هوكي‌ ‌في‌ ‌والتطبيق‌ ‌النظرية‌ ‌:‌______________        

‌  إدارة("،‌ ‌مكتبة‌ ‌شجرة‌ ‌الدر،‌ ‌المنصورة،‌ ‌‌2006م.‌
           محمد‌‌محمود‌‌حسن:‌‌‌"تأثير‌‌وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌تعليمي‌‌نوعي‌‌30-

            في‌‌ضوء‌‌نموذج‌‌البوزيم‌‌)‌‌POSSUM(‌‌على‌‌أداء‌‌مهارة‌‌الشقلبة‌‌الامامية‌‌على‌‌اليدين‌‌
‌لطلاب‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية",‌‌بحث‌‌ ‌الجمباز‌ ‌رياضة‌ ‌في‌ ‌الارضية‌ ‌الحركات‌            جهاز‌

‌  منشور،‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية،‌ ‌جامعة‌ ‌أسيوط،‌ ‌‌2018م‌
‌الكتاب‌‌31- ‌الرياضية"،مركز‌ ‌التربية‌ ‌تدريس‌ ‌الكريم‌:"ديناميكية‌ ‌عبد‌ ‌الحليم‌ ‌عبد‌          محمود‌

‌   للنشر،‌ ‌‌2006م.‌‌
‌التصويب‌‌32- ‌أنواع‌ ‌لأكثر‌ ‌الفني‌ ‌الأداء‌ ‌لتقييم‌ ‌تحليلية‌ ‌"دراسة‌ ‌طوس‌:‌ ‌شوفي‌            مدحت‌

            استخداماً‌‌في‌‌لعبة‌‌كرة‌‌اليد"،‌‌بحث‌‌علمي‌‌منشور،‌‌المؤتمر‌‌العلمي‌‌الدولي‌‌)الرياضة‌‌
‌حلوان،‌‌ ‌جامعة‌ ‌بالهرم،‌ ‌للبنين‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌الثاني،‌ ‌المجلد‌           والعولمة(،‌

‌  ‌2001م.‌
           نسرين‌‌محمد‌‌عبد‌‌الحميد‌:‌‌"وحده‌‌تعليمية‌‌باستخدام‌‌التدريبات‌‌النوعية‌‌مقترح‌‌لتحسين‌‌33-

‌بالوجه‌‌ ‌الضرب‌ ‌لمهارة‌ ‌التصويب‌ ‌دقة‌ ‌على‌ ‌وأثرها‌ ‌البصرية‌ ‌الرؤية‌ ‌متغيرات‌            بعض‌
‌العلمية‌‌ ‌المجلة‌ ‌علمي،‌ ‌إنتاج‌ ‌الهوكي"،‌ ‌رياضة‌ ‌في‌ ‌للمبتدئات‌ ‌للمضرب‌           المسطح‌
‌جامعة‌‌ ‌للبنات،‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌كلية‌ ‌يوليو،‌ ‌،55‌‌ ‌العدد‌ ‌والرياضية،‌ ‌البدنية‌            للتربية‌

‌  الإسكندرية،‌ ‌‌2017م.‌
‌ ‌   
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‌  ثانيا:‌ ‌المراجع‌ ‌الأجنبية‌
34- El‌‌–Sayed‌‌A‌‌H:‌‌‌The‌‌evaluation‌‌of‌‌the‌‌technical‌‌performance‌‌of‌‌                     

ay‌ ‌up‌ ‌shooting‌ ‌in‌ ‌Basketball‌ ‌by‌ ‌using‌ ‌qualitative‌ ‌analysis,‌ ‌world‌‌                   
Congress‌ ‌of‌ ‌Performance‌ ‌analysis‌ ‌of‌ ‌sport‌ ‌vitt,‌ ‌3rd‌ ‌–‌ ‌6th‌‌                   
September,‌ ‌Magdeburg,‌ ‌Germany-oHo-von‌ ‌Gureck‌ ‌university,‌‌         
2008‌.‌ ‌ 

35- Hudson,J.‌ ‌L:‌ ‌‌Purpose‌ ‌Observation‌ ‌System‌ ‌for‌ ‌studying‌ ‌and‌‌               
Understanding‌ ‌Movement‌ ‌(POSSUM).‌ ‌Kinesiology‌ ‌Academy‌‌         
American‌ ‌Alliance‌‌for‌‌Health‌‌«physical‌‌Education‌‌Recreation,‌‌and‌‌               
Dance,‌ ‌Atlanta,‌ ‌GA,‌ ‌1985.‌ ‌ 

36- Hudson,‌ ‌J.L.:‌ ‌‌A‌ ‌peek‌ ‌at‌ ‌POSSUM‌ ‌(purpose‌ ‌Observation‌‌               
system‌‌for‌‌studying‌‌and‌‌understanding‌‌Movement).‌‌Biomechanics‌‌             
Academy,‌ ‌AAHPERD,‌ ‌Portland‌ ‌OR,‌ ‌1995‌ ‌ 

37- salder,-S:‌ ‌‌program‌ ‌improves‌ ‌game‌ ‌skills‌ ‌in‌ ‌elite‌ ‌players‌‌               
U.S.A,1997‌ ‌ 
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