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 ‌ المقـدمـة‌ ‌ومشكلة‌ ‌البحث:‌‌
‌والمهارات‌‌ ‌عامة‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌ ‌تطور‌ ‌جوانب‌ ‌من‌ اً‌ ‌هام اً‌ ‌جانب ‌التعليمية‌ ‌البرامج‌ ‌تعد‌              
             الحركية‌‌خاصة،‌‌ويوضح‌‌البرنامج‌‌سير‌‌العمل‌‌الواجب‌‌القيام‌‌به‌‌لتحقيق‌‌الأهداف‌‌المقصودة،‌‌كما‌‌
              يوفر‌‌الأسس‌‌الملموسة‌‌لإنجاز‌‌الأعمال‌‌ويحدد‌‌نواحي‌‌النشاط‌‌الواجب‌‌القيام‌‌بها‌‌خلال‌‌مدة‌‌معينة،‌‌
‌النشاط‌‌لمدة‌‌ ‌حجرة‌ ‌أو‌ ‌بقاعة‌ ‌العملية‌ ‌والممارسات‌ ‌الأنشطة‌ ‌من‌ ‌"مجموعة‌ ‌عن‌ ‌عبارة‌              والبرنامج‌

‌ اً‌ ‌لتحطيط‌ ‌وتنظيم‌ ‌هادف‌ ‌محدد‌ ‌ويعود‌ ‌على‌ ‌المتعلم‌ ‌بالتحسن".‌ ‌)‌‌74:7(‌  زمنية‌ ‌محددة‌ ‌وفق
‌يتخذها‌‌ ‌قرارات‌ ‌"مجموعة‌ ‌هي‌ ‌الاستراتيجية‌ ‌‌ان‌ ‌كوجك")‌‌2006م(‌ ‌كوثر‌‌حسين‌ ‌وتري‌            
‌  المعلم،‌ ‌وتنعكس‌ ‌تلك‌ ‌القرارات‌ ‌في‌ ‌انماط‌ ‌من‌ ‌الافعال،‌ ‌يؤديها‌ ‌المعلم‌ ‌والتلاميذ‌ ‌في‌ ‌الموقف‌ ‌التعليمي‌
‌ ‌)302‌‌ ‌:‌ 9‌‌( 
‌)‌‌k.w.l(هى‌‌ما‌‌يمتلكه‌‌الفرد‌‌فى‌‌ ‌ويعرف‌‌"‌‌عبد‌‌المنعم‌‌احمد‌‌بدران‌‌")‌‌2008(‌‌استراتيجية‌               
‌قرار‌‌بالنسبة‌‌للأفكار‌‌المهمة‌‌التى‌‌تتطلب‌‌ ‌اتخاذ‌ ‌فى‌ ‌تساعده‌ ‌بحيث‌ ‌قراءته‌ ‌المراد‌ ‌النص‌               موضوع‌
‌ثم‌‌استخدام‌‌هذه‌‌الأسئلة‌‌فى‌‌عملية‌‌ ‌ومن‌ ‌عنها،‌ ‌للإجابة‌ ‌محددة‌ ‌أسئلة‌ ‌الدراسة،‌‌ووضع‌ ‌من‌                قليل‌
‌   البحث‌ ‌عن‌ ‌معلومات‌ ‌جديدة‌ ‌عن‌ ‌النص‌ ‌تعود‌ ‌إليه‌ ‌فى‌ ‌أن‌ ‌يتخذ‌ ‌قراراً‌ ‌حول‌ ‌كيفية‌ ‌تعلم‌ ‌هذه‌ ‌الإجابة.‌‌
‌ ‌‌)126‌‌ ‌:8‌‌(  
‌أن‌‌المجال‌‌المعرفي‌‌في‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌يمثل‌‌احدى‌‌الدعائم‌‌ ‌يري"‌طارق‌‌على"‌‌)‌‌2013("‌              
                الهامة،‌‌لذا‌‌يجب‌‌على‌‌الانسان‌‌أن‌‌يعرف‌‌قبل‌‌ان‌‌يمارس،‌‌بالإضافة‌‌الى‌‌ان‌‌الممارسة‌‌والاتقان‌‌لا‌‌
‌بالنشاط‌‌ ‌المتعلقة‌ ‌والمعارف‌ ‌بالمعلومات‌ ‌الممارس‌ ‌تزويد‌ ‌يلزم‌ ‌وانما‌ ‌المهارات‌ ‌بتعلم‌ ‌فقط‌             يأتيان‌

‌  الممارس.‌ ‌)‌‌49:6(‌
‌ويذكر"‌‌‌محمد‌‌هاشم‌‌ريان‌‌"‌‌)‌‌2006(‌‌ان‌‌مناهج‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌يجب‌‌ان‌‌تهتم‌‌               
‌تاخذ‌‌ ‌خلالها‌ ‌من‌ ‌انه‌ ‌حيث‌ ‌تحتويها‌ ‌التى‌ ‌بالانشطة‌ ‌الخاصة‌ ‌المعرفية‌ ‌بالجوانب‌ ‌كبير‌              بشكل‌
‌تعطى‌‌كل‌‌متعلم‌‌الخلفية‌‌ ‌المكتسبة‌ ‌المعارف‌ ‌ان‌‌حصيلة‌ ‌الوقت‌ ‌نفس‌ ‌وفى‌ ‌جديد‌ ‌معني‌               الانشطة‌

‌  النظرية‌ ‌المناسبة‌ ‌لتفسير‌ ‌المواقف‌ ‌التى‌ ‌تقابلة‌ ‌)‌‌78:11(‌
‌يذكر‌‌كلا‌‌من‌‌‌"امين‌‌انور‌‌الخولى"‌‌،‌‌"جمال‌‌الدين‌‌عبد‌‌العاطى‌‌الشافعى"‌‌)‌‌2001(‌‌ان‌‌                
‌فهم‌‌ ‌على‌ ‌المتعلم‌ ‌لتساعد‌ ‌المهارية‌ ‌الاختبارات‌ ‌بجانب‌ ‌تستخدم‌ ‌ما‌ ‌غالبا‌ ‌المعرفية‌             الاختبارات‌
‌اهمية‌‌ ‌من‌ ‌لها‌ ‌لما‌ ‌الرياضي‌ ‌الاداء‌ ‌داخل‌ ‌والمصطلحات‌ ‌الفنية‌ ‌والنواحى‌ ‌والاساسيات‌ ‌،‌              القوانين‌
‌التعليمي‌‌من‌‌نمو‌‌شامل‌‌متكامل‌‌بدنيا‌‌ونفسيا‌‌وعقليا‌‌واجتماعيا‌‌ ‌البرنامج‌ ‌اهداف‌ ‌تحقيق‌ ‌في‌               كبيرة‌

‌ ‌ ‌)39:2‌‌(  
‌ويعد‌‌الإعداد‌‌المهارى‌‌أحد‌‌المتطلبات‌‌التى‌‌يجب‌‌أن‌‌تتوافر‌‌لدى‌‌اللاعبين‌‌بمستوى‌‌               
               عالى‌‌من‌‌الكفاءة،‌‌والجدير‌‌بالذكر‌‌أن‌‌نجاح‌‌تحقيق‌‌الهدف‌‌من‌‌المباريات‌‌يتوقف‌‌دائماً‌‌على‌‌إتقان‌‌
‌من‌‌ ‌كثير‌ ‌إن‌ ‌بل‌ ‌والدفاعية،‌ ‌الهجومية‌ ‌الخطط‌ ‌تنفيذ‌ ‌وسيلة‌ ‌تعتبر‌ ‌التى‌ ‌المهارات‌ ‌من‌               العديد‌

1‌   ‌‌*‌ ‌استاذ‌ ‌المناهج‌ ‌وتدريس‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌ووكيل‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌لشئون‌ ‌التعليم‌ ‌والطلاب‌ ‌جامعة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد.‌
2‌   ‌‌**‌ ‌مدرس‌ ‌بقسم‌ ‌المناهج‌ ‌وتدريس‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌ ‌جامعه‌ ‌الوادى‌ ‌الجديد.‌
3‌   ‌‌***‌ ‌مدرس‌  ‌بقسم‌ ‌التدريب‌ ‌الرياضي‌ ‌وعلوم‌ ‌الحركة‌ ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌  ‌جامعة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد.‌
4‌   ‌‌****‌ ‌باحثه‌ ‌بقسم‌ ‌المناهج‌ ‌وتدريس‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌  ‌كلية‌ ‌التربية‌ ‌الرياضية‌  ‌جامعة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد‌‌ ‌.‌
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‌يعمل‌‌ ‌ما‌ ‌أهم‌ ‌كان‌ ‌هنا‌ ‌ومن‌ ‌الخططى،‌ ‌بالتنفيذ‌ ‌المهارى‌ ‌التنفيذ‌ ‌فيها‌ ‌يندمج‌ ‌الرياضية‌               الأنشطة‌
               المدرب‌‌على‌‌تحقيقه‌‌هو‌‌أن‌‌يقوم‌‌بتدريب‌‌اللاعب‌‌ليستطيع‌‌أن‌‌يؤدى‌‌المهارات‌‌فى‌‌المباراة‌‌بصورة‌‌
               جيدة‌‌ودقيقة‌‌تحت‌‌ضغط‌‌المنافس‌‌وفقاً‌‌لظروف‌‌المباراة‌‌وتعدد‌‌أشكال‌‌هذه‌‌الظروف‌‌أثناء‌‌المباراة‌‌.‌‌

‌ ‌‌)143:4‌‌(  
         ‌كما‌ ‌تتميز‌ ‌رياضة‌ ‌كرة‌ ‌الطاولة‌ ‌_‌ ‌وخاصة‌ ‌في‌ ‌المنافسات‌ ‌_‌ ‌بالأداء‌ ‌العالي‌ ‌وخاصة‌ ‌في‌‌

 أداء‌ ‌الإرسال،‌ ‌إضافة‌ ‌إلى‌ ‌تعامل‌ ‌اللاعب‌ ‌مع‌ ‌الكرة‌ ‌في‌ ‌الإرسال‌ ‌بالسرعة‌ ‌والقوة‌ ‌والدوران‌‌
‌  والاتجاه‌ ‌الأمر‌ ‌الذي‌ ‌يتطلب‌ ‌الارتقاء‌ ‌باللاعب‌ ‌من‌ ‌النواحي‌ ‌البدنية‌ ‌والمهارية‌ ‌والخططية‌ ‌والعقلية‌

‌  لمواجهة‌  ‌متطلبات‌ ‌الإرسال‌ ‌القصير‌ ‌بلعبة‌ ‌كرة‌ ‌الطاولة‌ ‌.‌ ‌)‌‌107:5(‌
‌‌ومن‌‌خلال‌‌الإطلاع‌‌علي‌‌ما‌‌كٌتب‌‌في‌‌مجال‌‌طرق‌‌وأساليب‌‌                ‌‌و‌من‌‌خلال‌‌قراءات‌‌الباحثين‌
‌بشكل‌‌عام‌‌             واستراتيجيات‌‌التدريس‌‌الحديثة‌‌لاحظ‌‌الباحثين‌‌استخدام‌‌استراتيجيات‌‌ما‌‌وراء‌‌المعرفة‌
‌الدراسات‌‌ ‌من‌ ‌التطرق‌ ‌ونٌدر‌ ‌مختلفة‌ ‌وعلوم‌ ‌مجالات‌ ‌فى‌ ‌خاص‌ ‌بشكل‌ ‌"k-w-l‌‌"‌             وإستراتيجية‌
‌بشكل‌‌عام‌‌ومهارات‌‌ ‌استخدام‌‌الإستراتيجية‌‌فى‌‌تعليم‌‌المهارات‌‌الرياضية‌ ‌إلى‌ ‌والأجنبية‌             العربية‌

‌   تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌بشكل‌ ‌خاص.‌‌
‌لذا‌‌اتجه‌‌الباحثين‌‌نحو‌‌إجراء‌‌هذا‌‌البحث‌‌لمعرفة‌‌تأثير‌‌وحدة‌‌تدريسية‌‌باستخدام‌‌إستراتيجية‌‌               
              "‌‌‌‌L.W.K"‌‌على‌‌التحصيل‌‌المعرفي‌‌لبعض‌‌مهارات‌‌تنس‌‌الطاولة‌‌لدى‌‌ناشئى‌‌المشروع‌‌القومي‌‌
‌العملية‌‌التعليمية‌‌المرتبطة‌‌ ‌ويثرى‌ ‌المجال‌ ‌هذا‌ ‌في‌ ‌جديد‌ ‌يضيف‌ ‌قد‌ ‌لعله‌ ‌الجديد‌ ‌الوادي‌               بمحافظة‌

‌  بتعلم‌ ‌بعض‌ ‌مهارات‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌
‌ 

‌  أهمية‌ ‌البحث‌ ‌والحاجة‌ ‌إلية‌ ‌:‌
-‌  تحسين‌ ‌مستوي‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌لدى‌ ‌ناشئي‌ ‌المشروع‌ ‌القومي.‌
-‌  تحسين‌ ‌الالمام‌ ‌بالنواحى‌ ‌الفنية‌ ‌لمهارات‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌لدى‌ ‌ناشئي‌ ‌المشروع‌ ‌القومى‌
-‌  استثارة‌ ‌اهتمام‌ ‌المتعلم‌ ‌وتنشيط‌  ‌دافعيتة‌ ‌نحو‌ ‌التعلم‌ ‌من‌ ‌خلال‌ ‌العمل‌ ‌.‌
-‌  سهولة‌ ‌التعلم‌ ‌لدي‌ ‌ناشئين‌ ‌لعبة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌.‌
‌وخاصة‌‌- ‌المعرفة‌ ‌وراء‌ ‌ما‌ ‌استراتيجيات‌ ‌بمدخل‌ ‌الاهتمام‌ ‌إلي‌ ‌الباحثين‌ ‌نظر‌            توجيه‌

‌  إستراتيجية‌ ‌"|‌‌K.W.L ‌"‌ ‌في‌ ‌بعض‌ ‌مهارات‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌.‌
‌  هـــدف‌ ‌البحث‌ ‌:‌

‌تأثيرها‌‌ ‌ومعرفة‌ ‌"‌ K.W.L‌‌"‌ ‌إستراتيجية‌ ‌باستخدام‌ ‌تدريسية‌ ‌وحدة‌ ‌تصميم‌ ‌إلي‌ ‌البحث‌             يهدف‌
‌  علي:‌

‌  -‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌لبعض‌ ‌مهارات‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌لدى‌ ‌ناشئي‌ ‌المشروع‌ ‌القومي.‌
‌  فرض‌ ‌البحث‌ ‌:‌

‌              -‌‌توجد‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائيا‌‌بين‌‌متوسطات‌‌درجات‌‌القياسين‌‌القبلي‌‌والبعدي‌‌للمجموعة‌‌التجريبية‌
‌  في‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌لبعض‌ ‌مهارات‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌"قيد‌ ‌البحث"‌ ‌لصالح‌ ‌القياس‌ ‌البعدي‌ ‌.‌

‌   ‌بعض‌ ‌المصطلحات‌ ‌الواردة‌ ‌في‌ ‌البحث‌ ‌:‌
‌ instructional‌ ‌unit‌‌                  ‌:‌ الوحدة‌ ‌التدريسية‌ 

‌اذا‌‌ما‌‌كان‌‌المنهج‌‌معتمدا‌‌على‌‌وحدات‌‌دراسية‌ ‌وخاصة‌ ‌ذاتة‌ ‌فى‌ ‌ومتكاملا‌ ‌شاملا‌ ‌منهجيا‌                تنظيما‌
‌  كلية‌ ‌)‌‌387‌‌-1(‌

‌ ‌"cognitive‌ ‌attainments‌‌"‌        ‌:‌ التحصيل‌ ‌المعرفي‌ 

‌ 
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‌المعارف‌‌والمعلومات‌‌التي‌‌يكتسبها‌‌التلميذ‌‌نتيجة‌‌عملية‌‌التعلم‌‌التي‌‌ ‌مجموعة‌ ‌به‌ ‌يقصد‌ ‌"‌                
             يقاس‌‌تحصيلها‌‌بالدرجة‌‌التي‌‌يحصل‌‌عليها‌‌التلميذ‌‌في‌‌الاختبار‌‌التحصيلى‌‌المعرفي‌‌الكلي‌‌والنهائي‌‌

‌  والذي‌ ‌طبق‌ ‌قبل‌ ‌التدريس‌ ‌وبعد‌ ‌الانتهاء‌ ‌منه‌ ‌ليقيس‌ ‌نتاجات‌ ‌تعلم‌ ‌التلاميذ‌ ‌معرفيا‌ ‌.)‌‌‌20:3(‌
‌ ‌   الدراسات‌ ‌السابقة‌ ‌والمرتبطة‌ ‌:‌

‌   الدراسات‌ ‌العربية‌ ‌.‌‌
‌تعليمي‌‌-‌‌ ‌محمد‌ ‌معروف‌ ‌جاد‌ ‌محمود‌ ‌)‌‌2016(‌ ‌)‌‌10(‌1. ‌برنامج‌    تأثير‌

‌بعض‌ ‌وتعلم‌ ‌المعرفي‌ ‌التحصيل‌ ‌على‌ ‌)k.w.l‌‌(‌ ‌المعرفة‌ ‌وراء‌ ‌ما‌ ‌استراتيجية‌            باستخدام‌
‌ما‌‌ ‌برنامج‌‌تعليمي‌‌باستخدام‌‌استراتيجية‌ ‌تصميم‌ ‌إلى‌ ‌الدراسة‌ ‌هدفت‌ ‌السلة‌.‌ ‌كرة‌             مهارات‌
‌ومعرفة‌‌مدى‌‌تأثيرها‌‌على‌‌تعلم‌‌مهارة‌‌)‌‌المحاورة‌‌–‌‌التمريرة‌‌الصدرية‌‌ k.w.lوراء‌‌المعرفة‌‌‌              
              –‌‌التصويبة‌‌السلمية‌‌(‌‌والتحصيل‌‌المعرفي‌‌في‌‌رياضة‌‌كرة‌‌السلة‌‌لدى‌‌طلاب‌‌التخصص‌‌فى‌‌
‌عينة‌‌الدراسة‌‌من‌‌)‌‌60(‌‌طالب‌‌من‌‌ ‌تكونت‌ ‌.‌ ‌الوادى‌ ‌جنوب‌ ‌جامعة‌ ‌الرياضية‌ ‌التربية‌               كلية‌
‌تم‌‌تقسيمهم‌‌إلى‌‌‌‌30طالبا‌‌               طلاب‌‌الفرقة‌‌الثالثة‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌جامعة‌‌جنوب‌‌الوادى‌
‌العمدية‌‌ ‌بالطريقة‌ ‌البحث‌ ‌عينة‌ ‌إختيار‌ ‌وتم‌ ‌ضابطة‌ ‌عينة‌ ‌طالب‌ ‌و‌‌30 ‌تجريبية‌             عينة‌
‌التجريبية‌‌ ‌وللعينة‌ ‌التقليدى‌ ‌المنهج‌ ‌بأستخدام‌ ‌الضابطة‌ ‌للعينة‌ ‌التدريس‌ ‌وتم‌           العشوائية‌
‌المهارى‌‌وتم‌‌ ‌الأداء‌ ‌لتنمية‌ ‌وبرنامج‌ ‌معرفى‌ ‌أختبار‌ ‌إعداد‌ ‌‌‌k.w.lوتم‌ ‌أستراتيجية‌             بأستخدام‌
             القياس‌‌القبلى‌‌والبعدى‌‌للعينتين‌‌.‌‌وجود‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائياً‌‌بين‌‌متوسطي‌‌درجات‌‌القياسين‌‌
‌جميع‌‌ ‌في‌ ‌التجريبية‌ ‌المجموعة‌ ‌لصالح‌ ‌و‌ ‌والتجريبية‌ ‌الضابطة‌ ‌للمجموعتين‌           البعديين‌
‌أكثر‌‌فاعلية‌‌فى‌‌التدريس‌‌من‌‌التعلم‌‌ k.w.lالمتغيرات‌‌قيد‌‌البحث,‌‌وبذلك‌‌تكون‌‌إستراتيجية‌‌‌             

‌  بالطريقة‌ ‌التقليدية‌
.2‌‌)Mohamed‌ ‌kamal‌ ‌elbaroudy‌‌"(2012)(12دراسة"‌‌محمد‌‌كمال‌‌البارودي‌‌‌          

‌"‌‌على‌‌التحصيل‌‌المعرفي‌‌لمستوى‌‌أداء‌‌ L.W.K‌‌"بعنوان‌‌‌"‌‌"‌‌اثر‌‌استخدام‌‌إستراتيجية‌‌             
             طلاب‌‌كلية‌‌التربية‌‌الرياضية‌‌على‌‌جهاز‌‌منصة‌‌القفز‌‌"‌‌استهدفت‌‌الدراسة‌‌التعرف‌‌على‌‌
‌المعرفي‌‌ ‌التحصيل‌ ‌على‌ ‌"‌ L.W.K‌‌ ‌"‌ ‌إستراتيجية‌ ‌باستخدام‌ ‌دراسية‌ ‌وحدة‌ ‌تدريس‌             اثر‌
‌جهاز‌‌ ‌على‌ ‌الأمامية‌ ‌الشقلبة‌ ‌لمهارة‌ ‌الجمباز‌ ‌تدريس‌ ‌تخصص‌ ‌طلاب‌ ‌أداء‌            ومستوي‌
              حصان‌‌القفز‌‌،‌‌استخدم‌‌الباحث‌‌المنهج‌‌التجريبي‌‌،‌‌وقد‌‌بلغت‌‌عينة‌‌الدراسة‌‌)‌‌40(‌‌طالبا‌‌
‌قام‌‌الباحث‌‌بتقسيم‌‌الطلاب‌‌إلي‌‌مجموعتين‌‌أحداهما‌‌تجريبية‌‌والأخرى‌‌ضابطة‌‌قوام‌‌             وقد‌
               كل‌‌منهم‌‌)‌‌20(‌‌طالب‌‌،‌‌قد‌‌توصل‌‌الباحث‌‌إلي‌‌أهم‌‌النتائج‌‌وهى‌‌أسلوب‌‌دمج‌‌التدريس‌‌
            النظري‌‌بالتطبيق‌‌العملي‌‌كان‌‌أكثر‌‌تأثيرا‌‌من‌‌الأسلوب‌‌التقليدي‌‌على‌‌التحصيل‌‌المعرفي‌‌
‌المهاري‌‌للجملة‌‌الحركية‌‌على‌‌جهاز‌‌الحركات‌‌الأرضية‌‌قيد‌‌البحث‌‌مما‌‌ ‌الأداء‌             ومستوى‌

‌  يدل‌ ‌على‌ ‌فاعليته‌ ‌وتاثيرة‌  ‌.‌
‌    ‌‌خطة‌ ‌وإجراءات‌ ‌البحث‌ ‌:‌‌

-‌  منهج‌ ‌البحـث‌‌ ‌:‌
         إستخدم‌‌الباحثين‌‌المنهج‌‌التجريبى‌‌باستخدام‌‌التصميم‌‌التجريبى‌‌لمجموعه‌‌تجريبية‌‌

‌  واحدة‌ ‌بتطبيق‌ ‌القياسات‌ ‌القبلية‌ ‌والبعدية‌ ‌وذلك‌ ‌لملائمته‌ ‌لطبيعة‌ ‌هذا‌ ‌البحث‌ ‌.‌
-‌  مجتمع‌ ‌البحث‌‌ ‌:‌

‌يشمل‌‌مجتمع‌‌البحث‌‌ناشيء‌‌المشروع‌‌القومي‌‌بمحافظة‌‌الوادي‌‌الجديد‌‌خلال‌‌الموسم‌‌             
‌   الرياضي‌  ‌‌2019م/‌‌2020م‌‌

‌ 
‌ 

‌ 
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-‌  عينة‌ ‌البحث:‌
‌بالطريقة‌‌العمدية،‌‌من‌‌ناشيء‌‌المشروع‌‌القومي‌‌ ‌البحث‌ ‌عينة‌ ‌باختيار‌ ‌الباحثين‌            قام‌

‌  لتنس‌ ‌الطاولة‌ ‌والبالغ‌ ‌عددهم‌ ‌)‌‌20(‌ ‌ناشيء‌
‌  -‌تجانس‌ ‌عينة‌ ‌البحث:‌

‌تم‌‌إجراء‌‌القياسات‌‌الخاصة‌‌بالعينة‌‌للتوصل‌‌إلي‌‌تجانسها‌‌في‌‌المتغيرات‌‌قيد‌‌الدراسة‌‌من‌‌               
‌لبعض‌‌ ‌الإلتواء(‌ ‌معامل‌ ‌_‌ ‌المعياري‌ ‌الأنحراف‌ ‌_‌ ‌الوسيك‌ ‌_‌ ‌الحسابي‌ ‌)المتوسط‌ ‌حساب‌              خلال‌
‌قد‌‌ ‌التي‌ ‌المعرفي‌ ‌التحصيل‌ ‌ومستوي‌ ‌والمهارية‌ ‌البدنية‌ ‌والإختبارات‌ ‌الأنثروبومترية‌           القياسات‌
اً‌‌في‌‌ ‌الدراسة‌‌،‌‌وذلك‌‌للتأكد‌‌من‌‌أن‌‌العينة‌‌الأساسية‌‌تتوزع‌‌إعتدالي ‌متغيرات‌ ‌على‌ ‌تأثير‌ ‌لها‌                 يكون‌

‌   هذه‌ ‌المتغيرات‌ ‌ويظهر‌ ‌ذلك‌ ‌بجدول‌ ‌)‌‌1(‌ ‌.‌‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌1(‌

‌  المتوسط‌ ‌الحسابي‌ ‌والانحراف‌ ‌المعياري‌ ‌والإلتواء‌ ‌في‌ ‌المتغيرات‌
‌      ‌الأنثروبومترية‌ ‌والبدنية‌ ‌والمهارية‌ ‌للعينة‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌            ‌)ن=‌ ‌‌15(‌

‌ 
‌  جدول‌ ‌)‌‌1(‌

‌  المتوسط‌ ‌الحسابي‌ ‌والانحراف‌ ‌المعياري‌ ‌والإلتواء‌ ‌في‌ ‌المتغيرات‌
‌      ‌الأنثروبومترية‌ ‌والبدنية‌ ‌والمهارية‌ ‌للعينة‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌            ‌)ن=‌ ‌‌15(‌

‌ 

‌ ‌ م‌  وحدة‌‌ الاختبارات‌
‌  القياس‌

 المتوسط‌‌
‌ ‌ الحسابي‌  الوسيط‌

الإنحرا‌
 ف‌‌

‌  المعياري‌
‌  الإلتواء‌

‌ ‌ ‌   متغيرات‌ ‌النمو‌‌

‌ 1‌ ‌ ‌  السن‌‌ ‌ سنة‌ 10.82‌ 
‌ 10.50‌ 

‌ 0.92‌ ‌ 1.04‌ 
‌ 2‌ ‌ ‌ الوزن‌ ‌ كجم‌ 31.13‌ ‌ 31.00‌ ‌ 4.74‌ ‌ 0.08‌ 

‌ 3‌ ‌ السنتيم‌ الطول‌
‌  تر‌

130.0‌
‌ 2‌ 

130.0‌
‌ 0‌ ‌ 4.73‌ ‌ 0.01‌ 

‌ 1‌ ‌ ‌ الإختبار‌ ‌المعرفي‌ ‌ درجة‌ 14.80‌ ‌ 15.00‌ ‌ 1.69‌ ‌ ‌-0.35‌ 
‌ ‌ ‌  الإختبارات‌ ‌البدنية‌

‌ 1‌ ‌ ‌ إختبار‌ ‌الطاولة‌ ‌)‌تحمل‌ ‌الأداء‌(‌ ‌ الثانية‌ 1.47‌ ‌ 1.52‌ ‌ 0.64‌ ‌ ‌-0.23‌ 

‌ ‌)‌سرعة‌‌ ‌2 ‌الحائط‌ ‌على‌ ‌الكرة‌ ‌تمرير‌       اختبار‌
‌ ‌ حركية‌(‌ ‌ عدد‌ 5.80‌ ‌ 6.00‌ ‌ 1.57‌ ‌ ‌-0.38‌ 

‌ 3‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌الكرة‌ ‌المدفوعة‌ ‌من‌ ‌الماكينة‌ ‌)سرعة‌ ‌الاستجابة(‌ ‌ عدد‌ 10.60‌ ‌ 11.00‌ ‌ 1.76‌ ‌ ‌-0.68‌ 
‌ 4‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌دفع‌ ‌كرة‌ ‌طبية‌ ‌‌1,5كجم‌ ‌)القوة‌ ‌المميزة‌ ‌بالسرعة(‌ ‌ متر‌ 2.93‌ ‌ 3.00‌ ‌ 0.96‌ ‌ ‌-0.21‌ 
‌ 5‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌الوثب‌ ‌المثلثى‌ ‌)‌الرشاقة‌(‌ ‌ عدد‌ 7.06‌ ‌ 7.00‌ ‌ 1.94‌ ‌ 0.09‌ 
‌ 6‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌ثنى‌ ‌الجذع‌ ‌من‌ ‌الوقوف‌ ‌)‌مرونة‌(‌ ‌ سنتيمتر‌ 5.13‌ ‌ 5.00‌ ‌ 1.45‌ ‌ 0.26‌ 
‌ 7‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌الدوائر‌ ‌المرقمة‌ ‌السريعة‌ ‌)‌توافق‌(‌ ‌ ثانية‌ 47.53‌ ‌ 45.00‌ ‌ 8.00‌ ‌ 0.94‌ 
‌ 8‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌دقة‌ ‌التمرير‌ ‌من‌ ‌الحركة‌ ‌)‌دقة‌(‌ ‌ عدد‌ 12.60‌ ‌ 12.00‌ ‌ 2.35‌ ‌ 0.76‌ 

‌ ‌ م‌  وحدة‌‌ الاختبارات‌
‌  القياس‌

 المتوسط‌‌
‌ ‌ الحسابي‌  الإنحراف‌‌ الوسيط‌

‌ ‌ المعياري‌  الإلتواء‌

‌ ‌ ‌  الإختبارات‌ ‌المهارية‌
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       ‌يتضح‌ ‌من‌ ‌نتائج‌ ‌جدول‌ ‌)‌‌1(‌ ‌أن‌ ‌قيم‌ ‌معامل‌ ‌الالتواء‌ ‌تراوحت‌ ‌ما‌ ‌بين‌ ‌)‌‌1.44-_‌ ‌‌1.01(‌‌
 وهي‌ ‌قيم‌ ‌أقل‌ ‌من‌ ‌)‌+‌‌‌3(،‌ ‌مما‌ ‌يشير‌ ‌إلى‌ ‌أن‌ ‌العينة‌ ‌موزعة‌ ‌توزيعا‌ ‌إعتدالياً‌ ‌في‌ ‌جميع‌ ‌المتغيرات‌ ‌قيد‌‌

‌  البحث‌ ‌.‌
-‌   وسائل‌ ‌وأدوات‌ ‌جمع‌ ‌البيانات:‌‌

‌  ‌1-‌ ‌الأدوات‌ ‌والأجهزة‌ ‌العلمية‌ ‌:‌
‌‌‌1,5كيلو‌‌جرام‌‌–‌‌- ‌–‌ ‌طاولة‌ ‌تنس‌ ‌-‌‌صالة‌ ‌م‌ ‌بالسنتيمتر-‌ ‌الطول‌ ‌لقياس‌ ‌الرستاميتر‌                جهاز‌

                أقماع‌‌–‌‌مقاعد‌‌سويدية‌‌طاولات‌‌تنس‌‌طاولة‌‌-‌‌شبكات‌‌تنس‌‌طاولة‌‌-‌‌مضارب‌‌تنس‌‌طاولة‌‌-‌‌
‌–‌‌شريط‌‌قياس-‌‌ساعة‌‌ايقاف‌‌–‌‌ ‌حائط–‌‌كرات‌‌طبية‌ ‌إيقاف-‌ ‌ساعات‌ ‌طاولة-‌ ‌تنس‌               كرات‌
               علامات‌‌لاصقة‌‌–‌‌حائط‌‌–‌‌مسطرة‌‌مدرجه‌‌_ميزان‌‌طبي‌‌لقياس‌‌الوزن‌‌بالكيلو‌‌جرام‌‌–‌‌كاميرا‌‌

‌  نيكون‌ ‌.‌
‌     ‌‌2-‌ ‌الاختبارات‌ ‌:‌‌

-‌   إختبار‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌في‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌.‌‌
-‌   الاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌.‌                       ‌-‌ ‌الاختبارات‌ ‌المهارية‌ ‌.‌‌
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌   ‌2 ‌-‌ ‌الاختبارات‌ ‌:‌‌
‌  أ-‌  ‌إختبار‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌في‌ ‌رياضة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌:‌

‌تناولت‌‌ ‌التي‌ ‌السابقة‌ ‌العلمية‌ ‌والدراسات‌ ‌البحوث‌ ‌من‌ ‌عدد‌ ‌على‌ ‌بالإطلاع‌ ‌الباحثة‌             قامت‌
‌التقويم‌‌والاختبارات‌‌الموضوعية‌‌مثل‌‌دراسة‌‌كلا‌‌من‌‌‌"محمد‌‌معروف‌‌جاد")‌‌2016()‌‌63(‌‌            أساليب‌
          ،هانى‌‌الدسوقى‌‌ابراهيم)‌‌2014()‌‌73(‌‌طه‌‌محمد‌‌السيد)‌‌‌2014()‌‌35(‌‌وذلك‌‌بهدف‌‌التعرف‌‌على‌‌
‌في‌‌ ‌المعرفي‌ ‌التحصيل‌ ‌لقياس‌ ‌إختبار‌ ‌بتصميم‌ ‌الباحثين‌ ‌قاقام‌ ‌ثم‌ ‌ومن‌ ‌الاختبار‌ ‌بناء‌              عملية‌
البحث‌(،‌‌وقد‌‌اتبعت‌‌الباحثة‌‌الخطوات‌‌ ‌الطاولة‌‌)‌قيد‌ ‌تنس‌ ‌بمهارات‌ ‌المرتبطة‌ ‌المعرفية‌             المعلومات‌

‌  الآتية‌ ‌:‌
‌  -‌  ‌تحديد‌ ‌الهدف‌ ‌من‌ ‌الاختبار:‌

              في‌‌ضوء‌‌أهداف‌‌البحث‌‌تم‌‌تحديد‌‌الهدف‌‌من‌‌الاختبار‌‌المعرفي‌‌وتمثل‌‌في‌‌قياس‌‌مستوى‌‌
            التحصيل‌‌المعرفي‌‌لعينة‌‌البحث‌‌"ناشيء‌‌المشروع‌‌القومي‌‌بمحافظة‌‌الوادي‌‌الجديد"‌‌في‌‌المعلومات‌‌
‌والتي‌‌ ‌البحث‌(‌ ‌)‌قيد‌ ‌الطاولة‌ ‌تنس‌ ‌بمهارات‌ ‌المرتبطة‌ ‌والمفاهيم‌ ‌والحقائق‌ ‌المعارف‌ ‌من‌             المعرفية‌
              تضمنها‌‌البرنامج‌‌التعليمي‌‌المقترح‌‌،‌‌وقد‌‌روعي‌‌تناسب‌‌الاختبار‌‌مع‌‌مستوى‌‌المرحلة‌‌السنية‌‌لعينة‌‌

‌  البحث‌ ‌.‌
‌  -‌  ‌تحديد‌ ‌محاور‌ ‌الاختبار:‌

‌البرنامج‌‌التعليمي‌‌المقترح‌‌قامت‌‌الباحثه‌‌بالرجوع‌‌ ‌يتضمنها‌ ‌التي‌ ‌الرئيسية‌ ‌الأبعاد‌            لحصر‌
            إلى‌‌اللائحة‌‌الداخلية‌‌للمشروع‌‌القومي‌‌بمديرية‌‌الشباب‌‌والرياضة‌‌بمحافظة‌‌الوادي‌‌الجديد‌‌والمراجع‌‌

‌ 

‌ 1‌ ‌ ‌  القبضة‌‌ ‌ درجة‌ 4.06‌ ‌ 4.00‌ ‌ 1.16‌ ‌ 0.15‌ 
‌ 2‌ ‌ ‌ وقفة‌ ‌الاستعداد‌ ‌ درجة‌ 3.93‌ ‌ 4.00‌ ‌ 1.22‌ ‌ ‌-0.17‌ 
‌ 3‌ ‌ ‌ تحركات‌ ‌القدمين‌ ‌ درجة‌ 4.46‌ ‌ 5.00‌ ‌ 1.12‌ ‌ ‌-1.44‌ 
‌ 4‌ ‌ ‌ الارسال‌ ‌بوجة‌ ‌المضرب‌ ‌الامامي‌ ‌ نقطة‌ 21.13‌ ‌ 20.00‌ ‌ 3.33‌ ‌ 1.01‌ 
‌ 5‌ ‌ ‌ الارسال‌ ‌بوجة‌ ‌المضرب‌ ‌الخلفي‌ ‌ نقطة‌ 17.53‌ ‌ 18.00‌ ‌ 2.13‌ ‌ ‌-0.66‌ 
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‌تنس‌‌الطاولة‌‌مثل‌‌كلاً‌‌من‌‌‌طارق‌‌محمد‌‌على‌‌)‌‌2003()‌‌34(‌‌الين‌‌وديع‌‌ ‌في‌ ‌المتخصصة‌               العلمية‌
‌عز‌‌الدين‌‌فكري‌‌)‌‌2002م‌()‌‌15(،"‌‌محمد‌‌أحمد‌‌عبد‌‌الله‌‌)‌‌2007م()‌‌54(،"‌‌مجدي‌‌ ‌سلوى‌ ‌،‌              فرج‌
             أحمد‌‌شوقي"‌‌)‌‌2002م()‌‌52(‌‌،‌‌لحصر‌‌الموضوعات‌‌الهامة‌‌والتي‌‌يتم‌‌عليها‌‌التركيز‌‌أثناء‌‌عملية‌‌

‌  التدريس‌ ‌.‌
‌وعددهم‌‌ ‌الطاولة‌ ‌تنس‌ ‌في‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌رأي‌ ‌استمارة‌‌لاستطلاع‌ ‌باعداد‌ ‌الباحثين‌             وقام‌
‌ومحتوى‌‌ ‌السلوكية،‌ ‌/‌ ‌التعليمية‌ ‌والأهداف‌ ‌العام،‌ ‌الهدف‌ ‌في‌‌ضوء‌ ‌وذلك‌ ‌مرفق)‌‌1(‌ ‌خبراء‌ ‌)10‌‌(             
             البرنامج‌‌المقترح‌‌من‌‌المعلومات‌‌المعرفية‌‌المرتبطة‌‌،‌‌والمراد‌‌قياس‌‌مستوى‌‌تحصيل‌‌الناشئين‌‌فيها‌‌
‌المحاور‌‌ ‌استخلاص‌ ‌بهدف‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌لأراء‌ ‌المئوية‌ ‌النسبة‌ ‌الباحثة‌ ‌واستخدمت‌            مرفق)‌‌8(،‌
‌يوضح‌‌ ‌)2‌‌(‌ ‌وجدول‌ ‌للمحور‌ ‌)%70‌‌(‌ ‌بنسبة‌ ‌الباحثة‌ ‌وارتضت‌ ‌مناسبة‌ ‌الأكثر‌ ‌للاختبار‌             الرئيسية‌

‌  ذلك:‌
‌ 

‌  جدول‌ ‌)‌‌2(‌
 الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌لأراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌ ‌لتحديد‌ ‌المحاور‌ ‌الرئيسية‌ ‌للإختبار‌ ‌المعرفي)ن‌ ‌=‌ ‌‌10(‌

           ويتضح‌‌من‌‌جدول)‌‌2(‌‌أن‌‌محور‌‌)الخطوات‌‌التعليمية_‌‌المصطلحات‌‌والمفاهيم_‌‌الأدوات‌‌والأجهزة‌‌
               المستخدمة_‌‌خطط‌‌اللعب‌‌(‌‌قد‌‌حصلو‌‌علي‌‌نسبة‌‌أقل‌‌من‌‌)‌‌70%(‌‌وبالتالي‌‌تم‌‌استبعادهم‌‌وأصبح‌‌
‌الطاولة-‌‌المراحل‌‌الفنية‌‌ ‌تنس‌ ‌وتاريخ‌ ‌)نشأة‌ ‌يلي:‌ ‌فيما‌ ‌وتمثلوا‌ ‌محاور‌ ‌الاختبار)‌‌4(‌ ‌محاور‌              عدد‌

‌  للمهارات-‌ ‌الأخطاء‌ ‌الشائعة‌ ‌وكيفية‌ ‌أصلاحها_‌ ‌النواحي‌ ‌القانونية(‌ ‌.‌
‌    ‌-‌ ‌صياغة‌ ‌مفردات‌ ‌الاختبار‌ ‌المعرفي‌ ‌:‌

‌مفردات‌‌الاختبار‌‌في‌‌صورته‌‌المبدئية‌‌وبلغ‌‌عددها‌‌)‌‌30(‌‌عبارة‌‌،‌‌وقد‌‌ ‌بصياغة‌ ‌الباحثين‌               قام‌
               جاءت‌‌في‌‌مجملها‌‌من‌‌نوع‌‌"الصواب‌‌والخطأ،‌‌الاختيار‌‌من‌‌متعدد،‌‌أختار‌‌الصورة‌‌المناسبة‌‌"‌‌وقد‌‌

‌   روعي‌ ‌في‌ ‌هذه‌ ‌المفردات‌ ‌ما‌ ‌يلي:‌‌
-‌  أن‌ ‌تقيس‌ ‌مستوى‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌في‌ ‌الاربعة‌ ‌محاور‌ ‌الرئيسية‌ ‌للاختبار‌ ‌المعرفى.‌
-‌   أن‌ ‌تقيس‌ ‌كل‌ ‌مفردة‌ ‌ناتج‌ ‌تعلم‌ ‌معين.‌‌
-‌  أن‌ ‌تكون‌ ‌مناسبة‌ ‌لسن‌ ‌ومستوى‌ ‌العينة.‌
-‌  أن‌ ‌تكون‌ ‌خالية‌ ‌من‌ ‌التلميحات‌ ‌التي‌ ‌تقود‌ ‌إلى‌ ‌الإجابة‌ ‌الصحيحة‌ ‌والخاطئة.‌
‌احتمال‌‌اللفظ‌‌لأكثر‌‌من‌‌مدلول،‌‌وتتسم‌‌- ‌وعدم‌ ‌والوضوح،‌ ‌العلمية‌ ‌والدقة‌ ‌بالشمول‌ ‌تتسم‌              أن‌

‌  بالبساطة‌ ‌والسهولة‌ ‌اللغوية.‌
‌ 
‌ 

‌ 

‌ ‌ م‌  محـــاور‌ ‌الاختبــــار‌
‌  الدرجة‌‌ رأي‌ ‌الخبير‌

‌  المقدرة‌
 الوزن‌‌

‌  النسبي‌ ‌ ‌ موافق‌ ‌  إلي‌ ‌حد‌ ‌ما‌‌  غير‌ ‌موافق‌
‌ 1‌ ‌ ‌ نشأة‌ ‌وتاريخ‌ ‌رياضة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌.‌ 9‌ ‌ 1‌ ‌ ‌- ‌ 48‌ ‌ 96%‌ 
‌ 2‌ ‌ ‌ المراحل‌ ‌الفنية‌ ‌للمهارات‌ ‌.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ ‌ 100%‌ 
‌ 3‌ ‌ ‌  الخطوات‌ ‌التعليمية‌ ‌.‌‌ 5‌ ‌ 1‌ ‌ 4‌ ‌ 27‌ ‌ 54%‌ 
‌ 4‌ ‌ ‌ الأخطاء‌ ‌الشائعة‌ ‌وكيفية‌ ‌أصلاحها.‌ 8‌ ‌ 1‌ ‌ 1‌ ‌ 44‌ ‌ 88%‌ 
‌ 5‌ ‌ ‌ النواحي‌ ‌القانونية‌ ‌.‌ 10‌ ‌ ‌- ‌ ‌- ‌ 50‌ ‌ 100%‌ 
‌ 6‌ ‌ ‌ المصطلحات‌ ‌والمفاهيم‌  ‌.‌ 4‌ ‌ 1‌ ‌ 5‌ ‌ 28‌ ‌ 56%‌ 
‌ 7‌ ‌ ‌ الأدوات‌ ‌والأجهزة‌ ‌المستخدمة‌ ‌.‌ 4‌ ‌ 1‌ ‌ 5‌ ‌ 28‌ ‌ 56%‌ 
‌ 8‌ ‌ ‌  خطط‌ ‌اللعب‌ ‌.‌‌ 5‌ ‌ 1‌ ‌ 4‌ ‌ 32‌ ‌ 64%‌ 
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‌   ‌-‌  ‌تحديد‌ ‌المستويات‌ ‌المعرفية‌ ‌للاختبار‌ ‌:‌
             في‌‌ضوء‌‌الأهداف‌‌السلوكية‌‌المراد‌‌قياسها،‌‌والمحتوى‌‌الذي‌‌تضمنه‌‌البرنامج‌‌المقترح،‌‌تم‌‌بناء‌‌
              الاختبار‌‌المعرفي‌‌في‌‌المحاور‌‌الرئيسية‌‌"قيد‌‌البحث"‌‌وقد‌‌روعي‌‌في‌‌ذلك‌‌المستويات‌‌المعرفية‌‌وفقا‌‌

‌   لتصنيف‌‌ ‌بلوم‌ ‌‌bloom ‌‌للأهداف‌ ‌في‌ ‌المجال‌ ‌الإدراكي‌ ‌.‌‌
‌  إعداد‌ ‌الصورة‌ ‌الأولية‌ ‌للاختبار‌ ‌وعرضها‌ ‌على‌ ‌المحكمين‌ ‌:‌

‌من‌‌ ‌قدر‌ ‌لأكبر‌ ‌متنوعة‌ ‌الأسئلة‌ ‌تكون‌ ‌أن‌ ‌روعي‌ ‌وقد‌ ‌للاختبار،‌ ‌الأولية‌ ‌الصورة‌ ‌إعداد‌               تم‌
‌عدد‌‌ ‌بلغ‌ ‌حيث‌ ‌التعليمي،‌ ‌البرنامج‌ ‌يتضمنها‌ ‌والتي‌ ‌البحث‌ ‌قيد‌ ‌الرئيسية‌ ‌المحاور‌ ‌في‌              المعلومات‌
              العبارات‌‌)‌‌30(‌‌عبارة‌‌تم‌‌توزيعها‌‌على‌‌كل‌‌محور‌‌بطريقة‌‌عشوائية‌‌مرفق)‌‌10(،‌‌وتم‌‌ذكر‌‌التعليمات‌‌
              الخاصة‌‌بالاختبار‌‌في‌‌طريقة‌‌تسجيل‌‌الإجابة‌‌وجمع‌‌المعلومات‌‌التي‌‌تساعد‌‌في‌‌فهم‌‌المطلوب‌‌من‌‌
‌تنس‌‌ ‌مجال‌ ‌في‌ ‌خبراء‌ ‌)10‌‌(‌ ‌عدد‌ ‌على‌ ‌للاختبار‌ ‌الأولية‌ ‌الصورة‌ ‌هذه‌ ‌عرض‌ ‌تم‌ ‌ثم‌                العبارات‌

‌  الطاولة‌ ‌مرفق‌ ‌)‌‌1(،‌ ‌وذلك‌ ‌لإبداء‌ ‌الرأي‌ ‌حول‌ ‌ما‌ ‌يلي:‌
-‌  مناسبة‌ ‌الأهداف‌ ‌التعليمية‌ ‌الموضوعة‌ ‌لمفردات‌ ‌الاختبار.‌
-‌  الدقة‌ ‌العلمية‌ ‌والصياغة‌ ‌اللغوية‌ ‌لمفردات‌ ‌الاختبار.‌
-‌  شمولية‌ ‌مفردات‌ ‌الاختبار‌ ‌للمعلومات‌ ‌المتضمنة‌ ‌بالبرنامج‌ ‌التعليمي‌ ‌المقترح‌ ‌.‌
-‌ ‌   مناسبة‌ ‌الاختبار‌ ‌لطبيعة‌ ‌ومستوى‌ ‌العينة‌ ‌.‌
-‌  وضوح‌ ‌تعليمات‌ ‌الاختبار.‌
-‌ ‌   إبداء‌ ‌أية‌ ‌ملاحظات‌ ‌أو‌ ‌مقترحات‌ ‌.‌
-‌  مدى‌ ‌صلاحية‌ ‌الاختبار‌ ‌للتطبيق‌ ‌.‌

‌الأكثر‌‌ ‌العبارات‌ ‌استخلاص‌ ‌بهدف‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌لأراء‌ ‌المئوية‌ ‌النسبة‌ ‌الباحثين‌            وأستخدم‌
‌  مناسبة‌ ‌لكل‌ ‌محور‌ ‌وارتضت‌ ‌الباحثة‌ ‌بنسبة‌ ‌)‌‌70%(‌ ‌للعبارة‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌3(‌ ‌يوضح‌ ‌ذلك‌ ‌.‌

‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

‌  جدول‌ ‌)‌‌3(‌
‌  النسب‌ ‌المئوية‌ ‌لعبارات‌ ‌الاختبار‌ ‌المعرفي‌ ‌حسب‌ ‌أراء‌ ‌السادة‌ ‌الخبراء‌       ‌)ن=‌ ‌‌10(‌

‌ 

المتغيرا‌
‌  ت‌

 رقم‌‌
العبار‌
‌  ة‌

التكرا‌
‌  ر‌

 النسبة‌‌
المئو‌

‌   ية‌‌

 حالة‌‌
العبار‌
‌  ة‌

 رقم‌‌
العبار‌
‌  ة‌

التكرا‌
‌  ر‌

 النسبة‌‌
المئو‌

‌   ية‌‌

 حالة‌‌
العبار‌
‌  ة‌

 رقم‌‌
العبار‌
‌  ة‌

التكرا‌
‌  ر‌

 النسبة‌‌
المئو‌

‌   ية‌‌

 حالة‌‌
العبار‌
‌  ة‌

مفردا‌
 ت‌‌
أخت‌
 بار‌‌
التح‌

 صيل‌‌

‌ 1‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 11‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 21‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 2‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 12‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 22‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 3‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 13‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 23‌ ‌ 10‌ 100‌

‌ %‌ ‌ ‌✔ 
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‌جدول‌‌)‌‌3(‌‌الخاص‌‌بعبارات‌‌إختبار‌‌التحصيل‌‌المعرفي‌‌بناءً‌‌علي‌‌أراء‌‌السادة‌‌الخبراء‌‌ ‌من‌               يتضح‌
‌)‌‌70%(‌‌وبالتالي‌‌تم‌‌قبول‌‌ ‌من‌ ‌أقل‌ ‌مئوية‌ ‌نسبة‌ ‌علي‌ ‌التي‌‌حصلت‌ ‌العبارات‌ ‌جميع‌ ‌قبول‌ ‌تم‌                 أنه‌

‌  جميع‌ ‌العبارات‌ ‌.‌
‌  معامل‌ ‌السهولة‌ ‌والصعوبة‌ ‌والتمييز‌ ‌لمفردات‌ ‌اختبار‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفى:‌

‌الاختبار‌‌ ‌بتطبيق‌ ‌الباحثة‌ ‌قامت‌ ‌الخبراء،‌ ‌السادة‌ ‌على‌ ‌المعرفي‌ ‌الإختبار‌ ‌عرض‌ ‌‌بعد‌             
‌من‌‌ ‌القومي‌ ‌المشروع‌ ‌ناشيء‌ ‌من‌ ‌ناشئين‌ ‌)5‌‌(‌ ‌قوامها‌ ‌عينة‌ ‌على‌ ‌المبدئية‌ ‌صورته‌ ‌في‌               المعرفي‌
‌‌/9‌‌ ‌بتاريخ‌ ‌،‌ ‌‌2019/2020م‌ ‌الرياضي‌ ‌للموسم‌ ‌الأساسية‌ ‌العينة‌ ‌وخارج‌ ‌البحث‌            مجتمع‌
‌معاملات‌‌السهولة‌‌والصعوبة‌‌لمفردات‌‌الاختبار‌‌باستخدام‌‌المعادلة‌‌ ‌لحساب‌ ‌وذلك‌ ‌،‌            ‌10/2019م‌

‌  التالية‌ ‌:‌
‌ 
‌ 
‌ 
‌ 

            والعلاقة‌‌بين‌‌معامل‌‌السهولة‌‌ومعامل‌‌الصعوبة‌‌علاقة‌‌عكسية،‌‌بمعنى‌‌أن‌‌مجموعهم‌‌يساوي‌‌
‌  الواحد‌ ‌الصحيح‌ ‌كالتالي:‌

‌   معامل‌ ‌السهولة‌ ‌=‌ ‌‌1–‌ ‌معامل‌ ‌الصعوبة‌           ‌معامل‌ ‌الصعوبة‌ ‌=‌ ‌‌1-‌ ‌معامل‌ ‌السهولة‌‌
‌  -‌ ‌معامل‌ ‌التمييز‌ ‌:‌

‌   معامل‌ ‌التميز‌ ‌)التباين(‌‌ ‌=‌ ‌معامل‌ ‌السهولة‌ ‌×‌ ‌معامل‌ ‌الصعوبة‌‌
‌فيها‌‌معامل‌‌الصعوبة‌‌بين‌‌)‌‌‌0.30–‌‌‌0.70(‌‌ومعامل‌‌ ‌تراوح‌ ‌التى‌ ‌"‌ ‌"الأسئلة‌ ‌قبول‌ ‌وتم‌                
‌‌"‌ ‌والتميز‌ ‌والصعوبة‌ ‌السهولة‌ ‌معاملات‌ ‌يوضح‌ ‌)4‌‌(‌ ‌وجدول‌ ‌)0.25‌‌ ‌–‌ 0.21‌‌(‌ ‌بين‌              التميز‌

‌   لعبارات‌ ‌–‌ ‌أسئلة‌ ‌"‌ ‌إختبار‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌لرياضة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌4(‌ ‌يوضح‌ ‌ذلك‌ ‌.‌‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌4(‌

‌  معاملات‌ ‌الصعوبة‌ ‌والتمييز‌ ‌لمفردات‌ ‌اختبار‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌)‌‌30 ‌مفردة(‌ ‌)ن=‌‌5(‌

‌ 

المع‌
‌ ‌ رفي‌ 4‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 14‌ ‌ 10‌ 100‌

‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 24‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ 

‌ 5‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 15‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 25‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 6‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 16‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 26‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 7‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 17‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 27‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 8‌ ‌ 10‌ 100‌
‌ %‌ ‌ ‌✔ ‌ 18‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 28‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ 

‌ 9‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 19‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 29‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ 
‌ 10‌ ‌ 8‌ ‌ 80%‌ ‌ ‌✔ ‌ 20‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ ‌ 30‌ ‌ 9‌ ‌ 90%‌ ‌ ‌✔ 

 رقم‌‌
المفرد‌

 ة‌

 معامل‌‌
السهو‌
 لة‌

 معامل‌‌
‌  الصعوبة‌

 معامل‌‌
التميي‌
‌  ز‌

 رقم‌‌
المفرد‌

 ة‌

 معامل‌‌
‌  السهولة‌

 معامل‌‌
‌  الصعوبة‌

 معامل‌‌
‌  التمييز‌

 رقم‌‌
المفرد‌

 ة‌

 معامل‌‌
السهو‌
 لة‌

 معامل‌‌
‌  الصعوبة‌

‌  معامل‌
‌   ‌التميز‌

‌ 1‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 11‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 21‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 2‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 12‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 22‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 3‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 13‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 23‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ 
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‌يتضح‌‌من‌‌جدول‌‌)‌‌4(‌‌أنه‌‌لم‌‌يتم‌‌إستبعاد‌‌أي‌‌عبارة‌‌،‌‌وبذلك‌‌أصبح‌‌عدد‌‌مفردات‌‌                 
‌التمييز‌‌ ‌معامل‌ ‌و‌ ‌بين)‌‌0.40_‌‌0.60(،‌ ‌ما‌ ‌الصعوبة‌ ‌معامل‌ ‌فيها‌ ‌تراوح‌ ‌مفردة‌ ‌)30‌‌(‌             الاختبار‌

‌ ‌   )‌‌0.24(،‌ ‌وبناء‌ ‌عليه‌ ‌فإنه‌ ‌يمكن‌ ‌استخدام‌ ‌الاختبار‌ ‌كأداة‌ ‌لتقييم‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌.‌
‌  الصورة‌ ‌النهائية‌ ‌للاختبار‌ ‌المعرفي‌ ‌مرفق‌ ‌)‌‌10(‌ ‌:‌

‌السهولة‌‌ ‌معاملات‌ ‌وإيجاد‌ ‌الخبراء‌ ‌السادة‌ ‌على‌ ‌الأولية‌ ‌الاختبار‌ ‌مفردات‌ ‌عرض‌            بعد‌
‌تم‌‌وضع‌‌ ‌ثم‌ ‌سؤال،‌ ‌)30‌‌(‌ ‌يتضمن‌ ‌النهائية‌ ‌صورته‌ ‌في‌ ‌الاختبار‌ ‌وأصبح‌ ‌،‌ ‌والتميز‌               والصعوبة‌
‌وعددهم‌‌ ‌الطاولة‌ ‌تنس‌ ‌مجال‌ ‌في‌ ‌الخبراء‌ ‌من‌ ‌مجموعة‌ ‌على‌ ‌تم‌‌عرضها‌ ‌استمارة‌ ‌في‌               المفردات‌
‌المفردات‌‌حيث‌‌اتضح‌‌موافقة‌‌الخبراء‌‌على‌‌الاختبار‌‌النهائي‌‌بنسبة‌‌ ‌مدي‌‌صلاحية‌ ‌لمعرفة‌ ‌)10‌‌(             
‌وتميز‌‌الاختبار‌‌بشموليته‌‌للمعلومات‌‌المتضمنة‌‌في‌‌البرنامج‌‌التعليمي،‌‌ ‌،‌ ‌)%100‌‌(‌ ‌قدرها‌             مئوية‌

‌   ومن‌ ‌ثم‌ ‌صلاحية‌ ‌الاختبار‌ ‌للتطبيق‌ ‌.‌
‌  تقديرات‌ ‌الدرجات‌ ‌وطريقة‌ ‌التصحيح‌ ‌:‌

‌عبارات‌‌ ‌من‌ ‌إجابة‌‌صحيحة‌ ‌لكل‌ ‌واحدة‌ ‌درجة‌ ‌تعطى‌ ‌أن‌ ‌الاختبار‌ ‌تصحيح‌ ‌عند‌              روعي‌
‌أختار‌‌ ‌عبارة‌ ‌لكل‌ ‌الصحيحة‌ ‌الإجابة‌ ‌على‌ ‌واحدة‌ ‌ودرجة‌ ‌متعدد،‌ ‌من‌ ‌والاختيار‌ ‌والخطأ‌              الصواب‌
‌التحصيل‌‌ ‌لاختبار‌ ‌الكلية‌ ‌الدرجة‌ ‌تكون‌ ‌وبالتالي‌ ‌خاطئة،‌ ‌إجابة‌ ‌لكل‌ ‌وصفر‌ ‌،‌ ‌المناسبة‌              الصورة‌
‌مرفق‌‌ ‌التصحيح.‌ ‌عملية‌ ‌لتسهيل‌ ‌التصحيح‌ ‌مفتاح‌ ‌إعداد‌ ‌تم‌ ‌وقد‌ ‌درجة،‌ ‌)30‌‌(‌ ‌من‌              المعرفي‌

‌   رقم)‌‌11(‌‌
‌  المعاملات‌ ‌العلمية‌ ‌للاختبار‌ ‌المعرفي‌ ‌:‌

‌الباحثين‌‌بتطبيق‌‌الاختبار‌‌على‌‌مجموعة‌‌استطلاعية‌‌قوامها‌‌)‌‌5(‌‌ناشئين‌‌من‌‌ناشيء‌‌             قام‌
‌وخارج‌‌عينة‌‌البحث‌‌            المشروع‌‌القومي‌‌بمحافظة‌‌الوادي‌‌الجديد‌‌للموسم‌‌الرياضي‌‌‌2019م/‌‌2020م‌

‌  الأساسية‌ ‌،‌ ‌وتم‌ ‌رصد‌ ‌الدرجات‌ ‌تمهيدا‌ ‌لحساب‌ ‌المعاملات‌ ‌الإحصائية‌ ‌والعلمية‌ ‌للاختبار.‌
‌  صــــدق‌ ‌المحكمين‌ ‌:‌

‌التدريس‌‌ ‌وطرق‌ ‌المناهج‌ ‌مجال‌ ‌في‌ ‌الخبراء‌ ‌من‌ ‌)10‌‌(‌ ‌على‌ ‌الاختبار‌ ‌بعرض‌ ‌الباحثين‌              قام‌
‌من‌‌الدقة‌‌العلمية‌‌ ‌والتأكد‌ ‌أخرى‌ ‌مرة‌ ‌مفرداته‌ ‌وملاحظة‌ ‌الاختبار‌ ‌في‌ ‌الرأي‌ ‌لإبداء‌ ‌الطاولة‌               وتنس‌
‌الاختبار‌‌ ‌محاور‌ ‌من‌ ‌محور‌ ‌كل‌ ‌مع‌ ‌وتناسبها‌ ‌البحث‌ ‌عينة‌ ‌الناشئين‌ ‌لمستوى‌ ‌المفردات‌              ومناسبة‌
               ومن‌‌ثم‌‌صلاحيتها‌‌للتطبيق‌‌وبلغت‌‌نسبة‌‌موافقة‌‌الخبراء‌‌على‌‌صدق‌‌الأختبار‌‌لما‌‌وضع‌‌من‌‌اجله‌‌

‌  ‌100%‌ ‌وبذلك‌ ‌أصبح‌ ‌الاختبار‌ ‌في‌ ‌شكله‌ ‌النهائي‌ ‌مكون‌ ‌من)‌‌30(‌ ‌سؤال‌ ‌صالحة‌ ‌للتطبيق.‌
‌  ثبات‌ ‌اختبار‌ ‌التحصيل‌  ‌المعرفي:‌

‌ 

‌ 4‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 14‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 24‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 5‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 15‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 25‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 6‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 16‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 26‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 7‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 17‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 27‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 8‌ ‌ 0.60‌ 
‌ 0.40‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 17‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 28‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 9‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 19‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 29‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ 

‌ 10‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 0.2‌

‌ 4‌ ‌ 20‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ ‌ 30‌ ‌ 0.40‌ 
‌ 0.60‌ 

‌ 0.24‌ 
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              لحساب‌‌ثبات‌‌إختبار‌‌التحصيل‌‌المعرفى‌‌وذلك‌‌بتطبيقه‌‌وإعادة‌‌تطبيقه‌‌بفارق‌‌زمني‌‌مدته‌‌سبعة‌‌أيام‌‌
‌إلى‌‌على‌‌عينة‌‌قوامها‌‌)‌‌5(‌‌ناشئين‌‌من‌‌مجتمع‌‌البحث‌‌ومن‌‌خارج‌‌العينة‌‌الأصلية،‌‌                 في‌‌الفترة‌‌من‌

‌  وتم‌ ‌حساب‌ ‌معامل‌ ‌الارتباط‌ ‌بين‌ ‌القياسين‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌5(‌ ‌يوضح‌ ‌معاملات‌ ‌الارتباط‌ ‌بين‌ ‌القياسين.‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌5(‌

‌            ‌معاملات‌ ‌الإرتباط‌ ‌بين‌ ‌التطبيق‌ ‌الأول‌ ‌والثاني‌ ‌للاختبار‌ ‌المعرفي)ن=‌‌5(‌

‌  قيمة‌ ‌)ر(‌ ‌الجدولية‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌)‌‌0.05(‌ ‌=‌   ‌‌0.72                                   ‌*‌ ‌دال‌
‌يتضح‌‌من‌‌جدول‌‌)‌‌5(‌‌وجود‌‌ارتباط‌‌دال‌‌إحصائياً‌‌بين‌‌التطبيق‌‌وإعادة‌‌التطبيق‌‌فى‌‌اختبار‌‌                
‌المحسوبة‌‌للاختبار‌‌)‌‌0.86(‌‌وهي‌‌أكبر‌‌من‌‌قيمة‌‌"ر"‌‌ ‌"ر"‌ ‌قيمة‌ ‌بلغت‌ ‌حيث‌ ‌المعرفي،‌               التحصيل‌

‌   الجدولية‌ ‌مما‌ ‌يشير‌ ‌إلى‌ ‌ثبات‌ ‌الاختبار‌ ‌المعرفي.‌‌
‌  تحديد‌ ‌زمن‌ ‌الاختبار:‌

‌ناشيء‌‌ ‌على‌ ‌التطبيق‌ ‌نتائج‌ ‌في‌‌ضوء‌ ‌الاختبار‌ ‌على‌ ‌للإجابة‌ ‌المناسب‌ ‌الزمن‌ ‌لتحديد‌              
‌الرياضي‌‌‌2019م/‌‌2020م‌‌وخارج‌‌عينة‌‌البحث‌‌ ‌للموسم‌ ‌الجديد‌ ‌الوادي‌ ‌بمحافظة‌ ‌القومي‌            المشروع‌

‌  الأساسية‌ ‌من‌ ‌المعادلة‌ ‌التالية‌ ‌:‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌6(‌

‌  الزمن‌ ‌المناسب‌ ‌لتطبيق‌ ‌الاختبار‌ ‌فى‌ ‌صورته‌ ‌النهائية‌

‌فى‌‌ ‌المعرفى‌ ‌التحصيل‌ ‌اختبار‌ ‌على‌ ‌للإجابة‌ ‌المناسب‌ ‌الزمن‌ ‌أن‌ ‌)6‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌              يتضح‌
‌  صورته‌ ‌النهائية‌ ‌هو‌ ‌)‌‌20(‌ ‌دقيقة‌ ‌.‌

‌  ب-‌ ‌الاختبارات‌ ‌البدنية‌ ‌:‌
‌ ‌   صدق‌ ‌المحكمين‌ ‌:‌

         ‌قام‌ ‌الباحثين‌ ‌بإجراء‌ ‌مسح‌ ‌للدراسات‌ ‌السابقة‌ ‌والمراجع‌ ‌العلمية‌ ‌المتخصصة‌ ‌التى‌ ‌تناولت‌‌
 المكونات‌ ‌البدنية‌ ‌الخاصة‌ ‌برياضة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌لتحديدها‌ ‌‌مثل‌ ‌كلا‌ ‌من‌ ‌‌محمد‌ ‌أحمد‌ ‌عبد‌ ‌الله‌‌

 إبراهيم"‌ ‌)‌‌2007م()‌‌54(،‌ ‌مجدى‌ ‌احمد‌ ‌شوقى"‌ ‌)‌‌2002م()‌‌52(،‌ ‌طه‌ ‌محمد‌ ‌السيد‌ ‌)‌‌2013()‌‌35(‌‌
 ،‌ ‌وطارق‌ ‌محمد‌ ‌على‌ ‌)‌‌‌2003 ‌()‌‌33(‌،‌ ‌ثم‌ ‌قامت‌ ‌بوضعها‌ ‌فى‌ ‌استمارة‌ ‌مرفق)‌‌4(‌ ‌روعى‌ ‌فيها‌‌

 الإضافة‌ ‌والحذف‌ ‌بما‌ ‌يناسب‌ ‌رأى‌ ‌الخبير،‌ ‌وتم‌ ‌عرضهم‌ ‌على‌ ‌)‌‌10(‌ ‌خبراء‌ ‌فى‌ ‌مجال‌ ‌رياضة‌ ‌تنس‌‌
 الطاولة‌ ‌وذلك‌ ‌لتحديد‌ ‌أهم‌ ‌هذه‌ ‌المكونات‌ ‌وجدول‌ ‌)‌‌7(‌ ‌يوضح‌ ‌آراء‌ ‌الخبراء‌ ‌حول‌ ‌أهم‌ ‌مكونات‌ ‌اللياقة‌‌

‌  البدنية‌ ‌الخاصة‌ ‌برياضة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌والنسبة‌ ‌المئوية‌ ‌لكل‌ ‌منها‌ ‌.‌
‌   الدراسات‌ ‌الاستطلاعية‌ ‌:‌‌

‌  الدراسة‌ ‌الاستطلاعية‌ ‌الأولى:‌
‌‌الاحد‌‌الموافق‌‌‌29/9/2019إلي‌‌ ‌من‌ ‌الفترة‌ ‌الأولى‌‌خلال‌ ‌الاستطلاعية‌ ‌الدراسة‌           اجريت‌

‌  الثلاثاء‌ ‌الموافق‌‌1/10/2019 ‌‌للأسباب‌ ‌التالية‌ ‌:‌
‌       ‌-‌ ‌ضبط‌ ‌المتغيرات‌ ‌لعينة‌ ‌البحث‌ ‌)التجانس(‌

‌ 

‌ 
‌ ‌ م‌ ‌ المتغـــــيرات‌  وحدة‌

‌  القياس‌

‌ ‌ التطبيق‌ ‌الأول‌ ‌ التطبيق‌ ‌الثاني‌  قيمة"ر"‌
‌  المحسوبة‌  المتوسط‌‌

‌  الحسابي‌
 الإنحراف‌‌
‌  المعياري‌

 المتوسط‌‌
‌  الحسابي‌

 الإنحراف‌‌
‌  المعياري‌

‌ 1‌ ‌ ‌ اختبار‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌ درجة‌ 14.40‌ ‌ 1.81‌ ‌ 15.40‌ ‌ 1.91‌ ‌ 0.86‌ 

‌ ‌ الزمـن‌ ‌التجريبــى‌ ‌ المجمــوع‌  الزمن‌ ‌المناسب‌ ‌ ‌ زمن‌ ‌إجابة‌ ‌أول‌ ‌ناشيء‌  زمن‌ ‌إجابة‌ ‌آخر‌ ‌ناشيء‌
‌ ‌ ‌18 ‌ق‌ ‌ ‌22 ‌ق‌ ‌ ‌40 ‌ق‌  ‌20 ‌ق‌
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‌  -‌ ‌اختيار‌ ‌الأماكن‌ ‌المناسبة‌ ‌لإجراء‌ ‌الاختبارات‌
‌  -‌ ‌التأكد‌ ‌من‌ ‌سهولة‌ ‌تطبيق‌ ‌الاختبارات‌

‌  -‌ ‌التأكد‌ ‌من‌ ‌صلاحية‌ ‌الأدوات‌
‌   -‌ ‌التعرف‌ ‌على‌ ‌أسلوب‌ ‌استخدام‌ ‌أدوات‌ ‌وأجهزة‌ ‌القياس‌ ‌وبطاقات‌ ‌التسجيل‌ ‌وكفايتها‌ ‌للبيانات‌‌

‌       ‌المطلوبة‌
‌  -‌ ‌توضيح‌ ‌دور‌ ‌المساعدين‌
‌  الدراسة‌ ‌الاستطلاعية‌ ‌الثانية‌ ‌:‌

           بعد‌‌الانتهاء‌‌من‌‌الدراسة‌‌الاستطلاعية‌‌الأولى‌‌اجريت‌‌التجربة‌‌الاستطلاعية‌‌الثانية‌‌لمعرفة‌‌
‌وثبات(‌‌ ‌)صدق‌ ‌العلمى‌ ‌بالتقنين‌ ‌والقيام‌ ‌للوحدات‌ ‌الناشئين‌ ‌وفهم‌ ‌التعليمية‌ ‌الوحدات‌ ‌مناسبة‌             مدى‌
‌مجموعة)أستطلاعية(‌‌ ‌على‌ ‌الاختبارات‌ ‌بتطبيق‌ ‌المعرفي‌ ‌والاختبار‌ ‌والمهارية‌ ‌البدنية‌          للاختبارات‌
‌من‌‌ ‌الفترة‌ ‌فى‌ ‌وذلك‌ ‌الأصلية‌ ‌البحث‌ ‌عينة‌ ‌خارج‌ ‌من‌ ‌عينة‌ ‌على‌ ‌الاختبارات‌ ‌تطبيق‌               وإعادة‌

‌   ‌5/10/2019 ‌إلى‌ ‌‌11/10/2019 ‌بفاصل‌ ‌زمني‌ ‌قدره‌ ‌أسبوع‌ ‌)‌‌7(‌ ‌أيام‌‌
‌  التجربة‌ ‌الأساسية‌ ‌:‌

           تم‌‌تطبيق‌‌التجربة‌‌الأساسية‌‌للبحث‌‌على‌‌المجموعة‌‌التجريبية‌‌باستخدام‌‌إستراتيجية‌‌ماوراء‌‌
‌  المعرفة‌ ‌)‌‌‌‌k.w.l(‌ ‌فى‌ ‌الفترة‌ ‌من‌ ‌)‌‌14/10/2019(‌ ‌إلى‌ ‌)‌‌24/10/2019(‌ ‌بواقع‌ ‌درسين‌ ‌أسبوعياً‌

‌  القياس‌ ‌البعدى:‌
            بعد‌‌الانتهاء‌‌من‌‌تطبيق‌‌التجربة‌‌الأساسية‌‌قامت‌‌الباحثة‌‌بإجراء‌‌القياس‌‌البعدى‌‌للمجموعة‌‌
‌تنس‌‌الطاولة‌‌قيد‌‌البحث‌‌وذلك‌‌فى‌‌الفترة‌‌ ‌فى‌ ‌المعرفي‌ ‌والاختبار‌ ‌المهارية‌ ‌للإختبارات‌              )التجريبية(‌

‌   من‌ ‌‌الاثنين‌ ‌)‌‌23/12/2019(‌ ‌ ‌إلى‌ ‌‌الاحد‌ ‌)‌‌29/12/2019(‌ ‌.‌‌
‌  جمع‌ ‌البيانات‌ ‌وجدولتها:‌

‌ومعالجتها‌‌ ‌وجدولتها‌ ‌وتنظيمها‌ ‌الاختبارات‌ ‌تطبيق‌ ‌من‌ ‌الانتهاء‌ ‌بعد‌ ‌النتائج‌ ‌تجميع‌            تم‌
‌  إحصائيا0‌‌ً

‌  -‌ ‌المعالجات‌ ‌الاحصائية‌ ‌المستخدمة‌ ‌قيد‌ ‌البحث:‌
‌   تمت‌ ‌المعالجة‌ ‌الاحصائية‌ ‌باستخدام‌ ‌برنامج‌ ‌‌SPSS  ‌لتحليل‌ ‌البيانات‌ ‌أحصائياً‌ ‌كما‌ ‌يلى:‌‌

‌  عرض‌ ‌نتائج‌ ‌فرض‌ ‌البحث‌ ‌:‌
‌  جدول‌ ‌)‌‌7(‌

 المتوسط‌ ‌الحسابى‌ ‌والإنحراف‌ ‌المعياري‌ ‌ودلالة‌ ‌الفروق‌ ‌ونسبة‌ ‌التحسن‌ ‌بين‌ ‌القياسين‌ ‌القبلي‌‌
‌  والبعدي‌ ‌للمجموعة‌ ‌التجريبية‌ ‌في‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفي‌ ‌)ن‌ ‌=‌ ‌‌15(‌

‌ ‌   قيمه‌ ‌)ت(‌ ‌عند‌ ‌مستوى‌ ‌دلالة‌ ‌)‌‌0.05(‌‌ ‌=‌ ‌‌1.761

‌ 

‌ ‌ المتوسط‌ ‌الحسابي‌ ‌.‌ ‌ الوسيط‌ ‌.‌  الانحراف‌ ‌المعياري‌ ‌.‌
‌ ‌ معامل‌ ‌الالتواء‌ ‌.‌ ‌ الدرجة‌ ‌المقدرة‌ ‌.‌  الوزن‌ ‌النسبي‌ ‌.‌
‌ ‌ معامل‌ ‌الارتباط‌ ‌.‌ ‌.Test‌  ‌T‌‌ ‌)اختبار‌ ‌)ت ‌  نسبة‌ ‌التحسن‌ ‌.‌

‌  وقد‌ ‌استخدم‌ ‌الباحثين‌ ‌جداول‌ ‌الدلالة‌ ‌‌T‌ ‌Test ‌ومعامل‌ ‌الارتباط‌ ‌مستوى‌ ‌‌0.05 ‌فى‌ ‌الدلالة.‌

‌ م‌ ‌ المتغير‌  الدرجة‌

‌ ‌ القياس‌ ‌القبلى‌  القياس‌ ‌البعدى‌
 الفروق‌ ‌بين‌‌
‌  المتوسطات‌

 قيمة‌ ‌ت‌‌
 المحسوبة‌
‌  ودلالتها‌

 نسبة‌‌
‌  التحسن%‌ ‌  المتوسط‌

‌  الحسابى‌
 الانحراف‌‌
‌  المعيارى‌

‌  المتوسط‌
‌  الحسابى‌

الانحرا‌
 ف‌‌

‌  المعيارى‌

 أختبار‌ ‌التحصيل‌‌‌1
‌ ‌ المعرفي‌ 30‌ 15.13‌ ‌ 1.40‌ ‌ 26.33‌ ‌ 1.61‌ ‌ 11.20‌ ‌ 19.64‌ ‌ %74.02‌ ‌ 
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‌درجات‌‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌إحصائية‌ ‌دلالة‌ ‌ذات‌ ‌فروق‌ ‌وجود‌ ‌)14‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌             يتضح‌
‌قيمة‌‌ ‌أن‌ ‌حيث‌ ‌البعدى‌ ‌القياس‌ ‌لصالح‌ ‌المعرفي‌ ‌التحصيل‌ ‌مستوى‌ ‌في‌ ‌والبعدى‌ ‌القبلي‌              القياسين‌
               )ت(‌‌المحسوبة‌‌أكبر‌‌من‌‌قيمة‌‌)ت(‌‌الجدولية‌‌عند‌‌مستوى‌‌معنوية‌‌"‌‌‌‌0.05"‌‌حيث‌‌بلغت‌‌قيمة‌‌"ت"‌‌
‌والبعدي‌‌ ‌القبلي‌ ‌القياسين‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌التحسن‌ ‌نسبة‌ ‌أن‌ ‌يتضح‌ ‌كما‌ ‌،‌ ‌)19.64‌‌(‌              المحسوبة‌

‌ ‌   بلغت)‌‌%74.02(.‌
 مناقشة‌ ‌النتائج‌ ‌:‌

‌  مناقشة‌ ‌نتائج‌ ‌فرض‌ ‌البحث‌  ‌:‌
‌درجات‌‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌إحصائية‌ ‌دلالة‌ ‌ذات‌ ‌فروق‌ ‌وجود‌ ‌)14‌‌(‌ ‌جدول‌ ‌من‌             يتضح‌
‌قيمة‌‌ ‌أن‌ ‌حيث‌ ‌البعدى‌ ‌القياس‌ ‌لصالح‌ ‌المعرفي‌ ‌التحصيل‌ ‌مستوى‌ ‌في‌ ‌والبعدى‌ ‌القبلي‌              القياسين‌
               )ت(‌‌المحسوبة‌‌أكبر‌‌من‌‌قيمة‌‌)ت(‌‌الجدولية‌‌عند‌‌مستوى‌‌معنوية‌‌"‌‌‌‌0.05"‌‌حيث‌‌بلغت‌‌قيمة‌‌"ت"‌‌
‌والبعدي‌‌ ‌القبلي‌ ‌القياسين‌ ‌متوسطات‌ ‌بين‌ ‌التحسن‌ ‌نسبة‌ ‌أن‌ ‌يتضح‌ ‌كما‌ ‌،‌ ‌)19.64‌‌(‌              المحسوبة‌

‌   بلغت)‌‌%74.02(.‌  ‌‌.‌‌
              مما‌‌يدل‌‌على‌‌تحسن‌‌القياس‌‌البعدي‌‌لعينة‌‌البحث‌‌ويعزى‌‌الباحثين‌‌تلك‌‌النتائج‌‌إلى‌‌أستخدام‌‌

‌   البرنامج‌ ‌التعليمي‌ ‌المقترح‌ ‌في‌ ‌ضوء‌ ‌إستراتيجية‌ ‌)‌‌k.w.l  ‌(‌ ‌بطريقة‌ ‌علمية‌ ‌مقننة‌ ‌.‌‌
‌القبلي‌‌ ‌للقياسين‌ ‌الحسابي‌ ‌المتوسط‌ ‌يوضح‌ ‌والذي‌ ‌)4‌‌(‌ ‌وشكل‌ ‌)14‌‌ ‌(‌ ‌جدول‌ ‌خلال‌              ومن‌
‌للاختبار‌‌ ‌القبلي‌ ‌للقياس‌ ‌الحسابي‌ ‌المتوسط‌ ‌أن‌ ‌فنجد‌ ‌فى‌ ‌المعرفى‌ ‌التحصيل‌ ‌لاختبار‌             والبعدي‌
‌فى‌‌ ‌المعياري‌ ‌والإنحراف‌ ‌)26.33‌‌(‌ ‌البعدي‌ ‌والقياس‌ ‌)15.33‌‌(‌ ‌هى‌ ‌نسبته‌ ‌المعرفى‌            التحصيل‌
‌ووصل‌‌الفرق‌‌بين‌‌المتوسطات‌‌)‌‌11.20(‌‌وكانت‌‌ ‌)1.61‌‌(‌ ‌والبعدي‌ ‌)1.40‌‌(‌ ‌نسبته‌ ‌القبلي‌             القياس‌
‌مستوى‌‌ ‌على‌ ‌يدل‌ ‌مما‌ ‌الجدولية‌ ‌)ت(‌ ‌قيمة‌ ‌من‌ ‌أكبر‌ ‌وهى‌ ‌)19.64‌‌(‌ ‌هى‌ ‌المحسوبة‌ ‌)ت(‌                قيمة‌

‌  دلالتها‌ ‌وكانت‌ ‌نسبة‌ ‌التغير‌ ‌فى‌ ‌هذه‌ ‌المهارة‌ ‌قد‌ ‌وصلت‌ ‌إلى‌ ‌)‌‌%74.02(‌
       ‌ويرجع‌ ‌الباحثة‌ ‌هذا‌ ‌التحسن‌ ‌بين‌ ‌القياس‌ ‌القبلي‌ ‌والبعدي‌ ‌إلى‌ ‌التأثير‌ ‌الايجابي‌ ‌للبرنامج‌ ‌التعليمى‌‌

 المتبع‌ ‌باستخدام‌ ‌استراتيجية‌ ‌)‌ ‌‌k.w.l(‌   ‌فى‌ ‌تحسين‌ ‌التحصيل‌ ‌المعرفى‌ ‌لدى‌ ‌ناشئي‌ ‌المشروع‌‌
‌  القومى‌ ‌للناشئين‌ ‌.‌

‌  أولاً:‌ ‌الاستنتاجات:‌
‌من‌‌إجراءات‌‌ومعالجات‌‌ ‌تم‌ ‌ما‌ ‌على‌ ‌واستناداً‌ ‌،‌ ‌منه‌ ‌والهدف‌ ‌البحث‌ ‌مجال‌ ‌‌فى‌‌ضوء‌                
‌توصل‌‌ ‌النتائج‌ ‌ومناقشة‌ ‌وبعد‌‌عرض‌ ‌البحث‌ ‌عينة‌ ‌وحدود‌ ‌البحث‌ ‌مجتمع‌ ‌نطاق‌ ‌وفى‌              إحصائية،‌

‌  الباحثين‌ ‌إلى‌ ‌الاستنتاجات‌ ‌التالية‌ ‌:‌
           البرنامج‌‌التعليمي‌‌المقترح‌‌بإستخدام‌‌إستراتيجية‌‌"‌‌‌‌k.w.l"‌‌والمطبق‌‌على‌‌عينة‌‌البحث‌‌أدى‌‌●

‌التجريبية‌‌ ‌للمجموعة‌ ‌ملحوظ‌ ‌بشكل‌ ‌والمهاري‌ ‌المعرفي‌ ‌التحصيل‌ ‌مستوي‌ ‌أرتفاع‌           إلى‌
             للمهارات‌‌قيد‌‌البحث‌‌حيث‌‌توجد‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائيا‌‌بين‌‌القياس‌‌القبلي‌‌والبعدي‌‌ولصالح‌‌

‌  القياس‌ ‌البعدي‌ ‌.‌
‌والتحصيل‌‌● ‌المهارى‌ ‌المستوى‌ ‌لقياس‌ ‌البحث‌ ‌تجربة‌ ‌فى‌ ‌المستخدمة‌ ‌الاختبارات‌           صدق‌

‌   المعرفى‌ ‌فى‌ ‌رياضة‌ ‌تنس‌ ‌الطاولة‌ ‌لناشيء‌ ‌المشروع‌ ‌القومي‌ ‌بمحافظة‌ ‌الوادي‌ ‌الجديد‌‌
‌بين‌‌متوسطات‌‌درجات‌‌القياسين‌‌القبلي‌‌●             وجود‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائياً‌‌عند‌‌مستوى‌‌)‌‌0.05(‌

‌التحصيل‌‌ ‌مستوي‌ ‌في‌ ‌البعدي‌ ‌القياس‌ ‌متوسط‌ ‌لصالح‌ ‌التجريبية‌ ‌للمجموعة‌           والبعدي‌
‌التحسن‌‌ ‌نسب‌ ‌بلغت‌ ‌كما‌ ‌،‌ ‌)19.64‌‌(‌ ‌المحسوبة‌ ‌"ت"‌ ‌قيمة‌ ‌بلغت‌ ‌حيث‌             المعرفي‌

‌ ‌‌.‌ ‌)74.02‌‌%(  
‌بين‌‌متوسطات‌‌درجات‌‌القياسين‌‌القبلي‌‌●             وجود‌‌فروق‌‌دالة‌‌إحصائياً‌‌عند‌‌مستوى‌‌)‌‌0.05(‌

‌التجريبية‌‌لصالح‌‌متوسط‌‌القياس‌‌البعدي‌‌في‌‌الإختبارات‌‌المهارية‌‌قيد‌‌ ‌للمجموعة‌            والبعدي‌

‌ 
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               البحث‌‌حيث‌‌تراوحت‌‌قيمة‌‌"ت"‌‌المحسوبة‌‌ما‌‌بين‌‌)‌‌‌8.01(‌‌،‌‌كما‌‌تراوحت‌‌نسب‌‌التحسن‌‌
‌ ‌    ما‌ ‌بين‌ ‌)71.05‌‌% ‌(.‌

            توجد‌‌علاقة‌‌أرتباطية‌‌دالة‌‌إحصائياً‌‌عند‌‌مستوى‌‌)‌‌0.05(‌‌بين‌‌متوسطي‌‌درجات‌‌القياسين‌‌●
‌المعرفي‌‌ ‌التحصيل‌ ‌مستوي‌ ‌في‌ ‌البعدي‌ ‌القياس‌ ‌لصالح‌ ‌و‌ ‌التجريبية‌ ‌للمجموعة‌            البعديين‌

‌  والأداء‌ ‌المهاري‌ ‌قيد‌ ‌البحث‌ ‌،‌ ‌حيث‌ ‌تراوحت‌ ‌قيمة‌ ‌"ر"‌ ‌المحسوبة‌ ‌ما‌ ‌بين‌ ‌)‌‌0.42(.‌
‌ 
‌ 

‌  ثانياً:‌ ‌التوصـيات‌ ‌:‌
‌طبقاً‌‌لما‌‌أشارت‌‌إليه‌‌المعالجات‌‌الإحصائية‌‌وما‌‌تم‌‌التوصل‌‌إليه‌‌من‌‌استنتاجات‌‌أمكن‌‌               

‌  تقديم‌ ‌التوصيات‌ ‌الآتية:‌
-1‌  ضرورة‌ ‌تطبيق‌ ‌إستراتيجية‌ ‌ما‌ ‌وراء‌ ‌المعرفة‌ ‌فى‌ ‌تعلم‌ ‌الجوانب‌ ‌النظرية‌ ‌والعملية‌ ‌المختلفة‌ ‌.‌
            إجراء‌‌دراسات‌‌مشابهة‌‌باستخدام‌‌إستراتيجية‌‌ما‌‌وراء‌‌المعرفة‌‌)‌‌k.w.l(‌‌على‌‌مراحل‌‌سنية‌‌2-

‌  مختلفة‌ ‌لإثبات‌ ‌وتأكيد‌ ‌فاعلية‌ ‌هذه‌ ‌الإستراتيجية‌ ‌في‌ ‌تعلم‌ ‌المهارات‌ ‌الحركية‌ ‌.‌
‌بالتدريس‌‌3- ‌القائمين‌ ‌إلى‌ ‌تنفيذها‌ ‌وخطوات‌ ‌المستخدمة‌ ‌والإستراتيجية‌ ‌البحث‌ ‌نتائج‌           توجيه‌

‌هذه‌‌ ‌من‌ ‌الاستفادة‌ ‌لإمكانية‌ ‌خاص‌ ‌بشكل‌ ‌الطاولة‌ ‌تنس‌ ‌وتدريب‌ ‌عام‌ ‌بشكل‌             والتدريب‌
‌  النتائج‌ ‌.‌
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