
 
 

 

  

فاعلॻة بʙنامج تعلʸॻي Ǻاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʹʘʸجة على تعلǺ ʤعʞ الʸهارات الʸʹهॻʱة في  
.ʗيʗʱال ȏادʦة الʢافʲʸǺ ةǻادʗحلة الإعʙʸاز للॺʸʱال  

ʧʶد حʨʺʴم ʙʺʴأ.د/م  
 ʧʶد حʨʺʴم ʙʺأ.م.د/ أح  
                                    ʙʺـʴم ʦॽʤالع ʙʰع ʙـʺʴأ.م.د/ م
  ضʨمع ʦॽʂاʛإسلام إب  

 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗمق  

القʹاǽا الʱي تʨلʽها الʙولة الʛʽʲؔ مʧ الاهʱʺام فهʨ مॽʁاسا مʨضॽɺʨا    أهʦالʱعلʦॽ مʧ   أصॼح
الʱعلʦॽ    ،الʙوللʱقʙم   وسائل  ʛʢǼق  الʷعʨب  هʚه  معʛفة   ȐʙʺǼ الʱقʙم  هʚا  ǽقاس   ʘʽح
 ʘيʙʴ١٣:١٣(.ال (  

ـــــهʙت  ــاعا في الفʨʳة بʧʽ احॽʱاجات الʢلاب الʱعلॽʺॽة والȄʨȃʛʱة وʧʽȃ    الأخʛʽة  الأǽام  وشـ اتʶــــ
هॽʻة على مʨاكॼة الʱغʛʽات الʴʹــارȄة الʶــȄʛعة حʘʽ تʜداد الʴاجة إلى تʅॽʣʨ  قʙرات الʺعلʺʧʽ الʺ
ـــــائل نʨʴ تʛȄʨʢ مهارات الʢلاب على   للʶــــــــعيالȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة    ت والاســــــــʛʱاتॽʳॽا العʙيʙ مʧ الʨســـ

 ʙقʻوال ʘʴॼوال ʛʽؔفʱإلىال   ʙʴـــــىال ــــʨل    الأقʸـــ الʺʛحلة الʺʛجʨة فعلى   إلىالʺʺʧȞ ومʧ اجل الʨصــــ
ـrالات الȄʨȃʛʱـة ومعʛفـة    فيتـه  الʺعلʦ تʛȄʨʢ مهـارا ـhلا  ارقيـؗافـة الʺ للʨصــــــــــــــʨل إلى عقʨلهʦ    لʶــــــــــــــ

  )٣٦:١٢عʛʸنا هʚا مʛʷوعا إنʶانॽا Ȅʨʡل الأمʙ .( فيحʘʽ غʙت الʺʛʽʶة الʱعلॽʺॽة  قلȃʨهʦو 
م) ان معلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضــــॽة  ١٩٩٩وȐʛȄ ؗل مʧ "مȞارم ابʨ هʛجة ऎمʙʺʴ ســــعʙ زغلʨل" (

ــه ، ॽɾʺا يʱعلʛʢǼ Șق    ʨالʱعʛف على ؗل ما هʱʴǽاج اثʻاء عʺله الي  ــʸــــــــ جʙيʙ في مʳال تʸʵــــــــ
  ʙشʛʱʶǽ اʹǽوا ʥذل ʧم ʦالʺعل ʙʽفʱʶǽ يʱح ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔة وتॽʺॽعلʱسائل الʨوال ʝȄرʙʱال ʖʽواسال

  )22:33بها في عʺلॽات تʻفʚʽ الʺʻاهج .(
ـɦل ʴȄـاز  وॼʺʳـانـاالȞـات ال مȄʨʱــــــــــــــʶع مॽʺـة على جॽـاضــــــــــــــȄʛـة الॽȃʛʱامج الʛاحـل هـامـا في بʛʺ

ما    غالॼا  الأنʷــʢةوالʺʛحلة الإعʙادǽة خاصــة في معʦʤ دول العالʦ الʺʱقʙمة وهʚه   ،عامة  الʱعلॽʺॽة
ــــʺʧ مʳال    تʙرج ــــʢةضـــ ات القʙرات الʚاتॽة نʛʤا ل أنʷـــ ʛؗʴال ʧم ʙيʙالع ʧه مʻʺــــ  والʺهارات  ʺا تʱʹـــ

  )١٧:٣( .تعʺل على تأكʙʽ ذاتʱʽه والʱيالʱي يʻʱافʝ فʽها الʱلʺʚʽ مع نفʶه 

 
   .ʙيʙʳال ȑادʨلاب جامعة الʢوال ʦॽعلʱن الʨʯʷة لॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽل ʽلؗ    أسʱاذ الʺʻاهج وتʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ووؗ
   اتʻȄʛʺʱال ʦʶقǼ ʙاعʶاذ مʱا.أسॽʻʺة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ ي ʛؗʴال ʛʽʰعʱاز والॼʺʳوال  
   ث جامعةʨʴॼا والॽراسات العلʙن الʨʯʷة لॽل الؔلʽ أسʱاذ مʶاعǼ ʙقʦʶ الʺʻاهج وتʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة وؗ

 .ʙيʙʳال ȑادʨال  
 ة جامعة اॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॽاضȄʛة الॽȃʛʱاهج الʻوم ʝȄرʙʱال ʦʶقǼ ʘاحॼال .ʙيʙʳال ȑادʨل  



 
 

 

  

ʛؗʚȄو ʧدة   أديل"  ؗلا مʨʻــــ ـــ ــــامॽة   ،شـــ ـــــــة الॼʺʳاز تʢʱلʖ    م) إن١٩٩٩("  فʛغʻيوســــــ رȄاضـــ
ــॽة وقʙرات تʻفʚها ع ــفات بʙنॽة ومهارȄة ونفʶـــ ــ ــات   ʧمʨاصـ ــʦ    إنهاؗʺا   والأخȐʛ  الفʛدǽة الȄʛاضـــ تʶʱـــ

فॽʻا فائȘ الʺʶــȐʨʱ وتȞॽʱؔا دॽʀقا ʱʴǽاج    أداءتʢʱلʖ   إنها إلى  Ǽالإضــافةبʙرجة عالॽة مʧ الʸــعȃʨة  
ॽة مʜʽʺʱة    إمȞانات  إلى ʛؗح ʖانʳǼ  هاʛʽعلى    تأث ʛاشـــॼʺأعʹـــاءال   ʦـــʶʳتهالʜى فهي وأجهʺʻا    تʛʽʲؗ

ـyفات العقلॽة ؗالॽقʤة والʛʳأة والʙقة   ـʛyف وهى بهʚه   إلىتʱʴاج    لأنهامʧ ال ʱال ʧʁـ تغʛʽ سـȄʛع ح
  ʧȄʨؔت في  ʛʽʰؗة  ــــة  أهʺॽـــ تʷــــــــــــــȞـــــــل  ــ  بॽʻـــــــانالʸــــــــــــــʨرة  ــــل     انالإنʶــــــــــــــــــ ــــامـــ ــــʙنॽـــــــا    ،الʺʱؔـــ  ،بـــ

  .)61:6.(وأجʱʺاॽɺا،وانفعالॽا،عقلॽا
ــــʙʵʱام الʨســـــائل  ــــʛح الʨافي لها واسـ وʖʳȄ على ؗل مʧ الʺʙرس والʺʙرب ان يʻȞʺʱا مʧ الʷـ
ــʛح والʨʺʻذج وان ʨȞǽن على دراǽة واســــــــعة للأداء الفʻي لʻȄʛʺʱات الॼʺʳاز الʺʜمع  الʺعʻʽة في الʷــــــ

 ʦॽʤʻت ʧا مʻȞʺʱها ان يʺॽاز .(تعلॼʺʳقات الǼاʶʺ٧٩:٢٨وادارة ال(  
لان عʺلॽة امʙاد الʺʱعلǼ ʦالʺعلʨمات لا تقʛʸʱ فʖʶʴ علي مʛʳد الʺعʛفة في حʙ ذاتها بل  
ʖʳǽ ان تʺʙʱ الي القʙرة علي تॽʣʨفها ʘʽʴǼ تʨؔن قابلة للȘʽʰʢʱ فاكʶʱاب الʺʱعلʦ لʱلʥ الʺعلʨمات  

رات والقʙرات العقلॽة الي تʧʽʶʴ مȑʨʱʶ  الȄʛʤʻة وقʙراته علي تॽʣʨفها قʙ يʨدȑ الي تॽʺʻة الʺها 
  ʥتل  ʦهʶت ʙه ، وقʛʽغʱʻال الʛʤوف  الȄʛʶع في ʣل  الʱعʛف  والقʙرة علي  ي وتʛȄʨʢه  ʛؗʴال الاداء 
الʺعارف والʺعلʨمات الȄʛʤʻة في الارتقاء ȑʨʱʶʺǼ الفʛد الʺʱعلʦ في نʨع الʷʻاȋ الȄʛاضي الʺʺارس 

 ).٤٧:٣ (  
Ǽاسʛʱات  ʦॽعلʱال تʦॽɺʙ عʺلॽة   ʖʳǽ اʚة  لॽعʺل  ʧف مʙاله الي  للʨصʨل  تʙرʝȄ حʙيʲة  ॽʳة 

الʱعلʦॽ وتॽʺʻة تفʛʽؔ الʱلامʚʽ داخل الʺʻهج Ǽاتॼاع اسʛʱاتॽʳة تʙرʝȄ يʙرس الʺʻهج بها Ǽʺا يʻʺي  
 ) . ʦاعهʙواب ʦؔارهʱاب ʦيهʙ٤:٣٨ل (  

الʺʱعʙدة   ʻʺاذجالʱعلǼ ʦالʚʺʻجة مʧ اقȑʨ الʛʢق الʱعلॽʺॽة لان تأثʛʽه ʨȞǽن مʨʻʱعا حʘʽ ال  عȄ ʙو 
تقلʙʽها  لʱيا  ʦʱالا  ،ي ʙجة  احʚʺʻات  والॽʳॽاتʛʱة  سॽʶȄرʙʱي  الʱها     الȄرʨʢت ʦفي ت   ʨفة    ءضʶالفل

للʺعلʨمات وتʛȄʨʢ بʱʯʽه  معالʱʳه    فيʱعلʦ الȌʷʻ  لوالʱي تعʙʺʱ على مʺارسة الʢالʖ ل  ،الʻʰائॽة  
ور نȌʷ حʘʽ يʚʰل الʺʱعلʦ جهʙا عقلॽا لʷʱȞॽف الʺعʛفة بʻفʶه وعʙʻما ǽقʨم الʢالʖ بʙ   الʺعॽɾʛة،

معʛفʱه ʙʴǽث تعʙيل للʨʸʱرات الʶاǼقة الʺʨجʨدة Ǽالॽʻʰة الʺعॽɾʛة للʢالʖ وʙʴȄث مʧ خلال    في
ʥذل ʦॽʂالʺفا ʛʽʽغʱ147:20( .ال (  

ʛʰʱوتع  ॽʳॽاتʛʱه الاسʚةه     ʧا  افʹلمॽʳॽاتʛʱارة   ت اسॼɺ فان ʛʽأثʱال ʘʽح ʧم ʦعلʱال)    ʛؔف
ʛؔاني افʛكʺا ت(  ارةॼɺ ʧم ȑʨاق  )  لʨاعʺل ؗʺا اق،(   ʚʺʻب ʦم الʺعلʨقǽ ʘʽاحه  حʹǽه واʛʽؔجة تف
،Ȍॽʢʵʱاء الʻا  اثǼ هʱاجعʛل ومʴال ʦǽʙلات وتقȞʷʺوحل ال،ʚʽلامʱتفع امام الʛت مʨʸǼ ʛʽؔفʱل    ʧوم



 
 

 

  

ʦالʺعل فعل  مʲلʺا  تفʛʽؔه  عʺلॽات   ʛهʤǽ  ʨوه تفʛʽؔه  عʺلॽات  ادارة  وادراك   ʦعلʱʺلل  ʧȞʺǽ  ʦث  
).١٣٤:١٠( 

 hان الغال Ȏالʺلاح ʧوان م ، ʦॽعلʱة في الǽʙʽقلʱق الʛʢالǼ نʨمʜʱمل ʧʽʺالʺعل ʧي مʺʤة العॽ
 ʘʽح ، ʚʽلامʱمات لʨالʺعل ʧة هائلة مॽʺؗ نقل ʧʽʺالʺعل ʧم ʖلʢʱت ʝȄرʙʱة في الǽʙʽقلʱق الʛʢال
يʕدȑ ذلʥ الي تʛاكʦ وتؔاثʛ الʺعلʨمات ȞʷǼل ʛʽʰؗ ، وعلي الʛغʦ مʧ نʳاح الʱلامʚʽ ، الا ان  

غʛʽ قادرة علي معالʳة الॽʰانات وتقॽʽʺها ، والʨʱلʅॽ ، والȌȃʛ بʧʽ الʱعلʦॽ في  الʛʢق الʱقلǽʙʽة تʤل  
  )21:40الʺʙارس والعالʦ العلʺي في الʵارج ، او تʨلʙʽ افؔار جʙيʙة مʛؔʱʰة .(

  ʘʽʴǼ ʚʽʺلʱالǼ أنها تʳʱه ʛʶǼعة نʨʴ الاهʱʺام   ʙʳǽ ʦالعال الʙʱرʝȄ في  والʺॼʱع لاتʳاهات 
ا في   العلʺॽة الʱعلॽʺॽة وهʚا لǽ ʧاتى الا بॽʳʷʱع الʱلامʚʽ علي الاسʱقʸاء  ʨȞǽن فعالا ونʢʷا ومʷارؗ

  )٢٧٢:٥وحل الʺȞʷلات واثارة الʶʱاولات وتȘʽʰʢ ما تعلʺʨه في مʨاقف جʙيʙة وحॽه (
) انه يॼʻغي اتॼاع اسالʖʽ واسʛʱاتॽʳات تʙرॽʶȄة معاصʛة للانʱقال Ǽالʱعلʦॽ  ٢٠٠٩وتʛʽʷ "فايʜة حʺاد" (

ي صʨرة حʙيʲة تهʙف للارتقاء Ǽالʱفʛʽؔ وتʦॽʤʻ تفʛʽؔ الʱلامʨʸǼ ʚʽرة عʺلॽة  مʧ الʨʸرة الʱقلǽʙʽة ال
ا مʧ خلال   لॼʸॽح مʷارؗ  ، الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  في  اʳǽابॽا   ʦعلʱʺال وتʳعل   ، الاكادǽʺي   ȑʨʱʴʺلل

  ) ٣٠٠:٢٧الʺʻاقʷات الʳʺاॽɺة واتʵاذ القʛارات للʨصʨل لʴل الʺȞʷلات .(
زȄاراتهʦ للعʙيʙ مʧ الʺʙارس الاعʙادǽة ʴʺǼافʤة  ومʧ خلال خʛʰات الॼاحʨʲن ، ومʧ خلال  

الʨادȑ الʙʳيʙ (ادارة الʵارجة الʱعلʺॽة ) ، قʙ لاحȎ ان الȄʛʢقة الʺॼʱعة في تعلʦ مهارات الॼʺʳاز  
الʨʺʻذج دون ادنا  Ǽالʛʷح مʧ جانॼه وعʛض  تعʙʺʱ علي مʙʸر واحʙ وهʨ الʺʙرس والǽ ȑʚقʨم 

ʺॽعلʱقف الʨʺفي ال ʚʽلامʱة للॽة فعل ى ، ؗʺا لʨحȎ ان حʸه الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في لغالʖ مʷارؗ
ي ، دون تʨجॽه اسʯلة   ʛؗʴواعادة الاداء ال Șʽʰʢت ʦث ʧل الاداء ومȞʷل ʦعلʱʺال ʛؗʚعلي ت ʙʺʱتع

ي ومʴاولة الʷؔف عʧ شȞل الاداء . ʛؗʴل الاداء الʽلʴار او تʶفʱاولة الاسʴʺل ʦة    للʺعلॽناح ʧوم
 ʧم ʦॽعلʱة الॽفي عʺل ȋاʷʻقل الǽ ȑʛعʺل    اخǽ جهاʨا ومʙشʛم ʦقاء دور الʺعلǼ مع ʦعلʱʺالى ال ʦالʺعل

مع ʡلاǼه على ان ʨȞǽن الهʙف مʧ عʺلॽة الʱعلʦॽ للʢالʖ الȑʚ يʙȄʛ ان تʱؔامل شॽʸʵه مʧ جʺॽع  
ॽلʨʯʶʺال تʴʺل  ॽɿॽة  وؗ  ʖانʨʳفة    ةالʛالʺع  ʧع ʘʴॼال ॽɿॽة  وؗ الʚاتي   ʦعلʱال على   ʦراتهʙق وتॽʺʻة 
ʱʵʺادرها الʸم ʧمات مʨوالʺعل ʨنʨȞǽ ʘʽة    الفة حॽʁॽʁʴار الʺʲقاء وان الʱؔار والانʱعلى الاب ʧȄقادر

لʱʱعلʦ في العʺلॽات الفȄʛؔة الʻاتʳة عʧ دراسة ومʻاقʷة الʺʨضʨعات لʝॽ تʛاكʺا والقائها للʢلاب  
ʳʱʻا  هنॽʳॽاتʛʱالاس ʧم ʙيʙخلال الع ʧلاب مʢرات الʙي قʺʻع يʨضʨاج الي مʱʴن ʥلʚت ل    ʖʽواسال

 الʙʱرʝȄ الʱي تعʢي للʺʱعلʦ الفʛصة لأكʛʰ في الʱعلʦॽ واكʶاب الʛʰʵة  
مʺا دفع الॼاحʨʲن الي الʘʴॼ والاʡلاع علي الاسʛʱاتॽʳات الʙʴيʲة تʴʺل الʱلʺʚʽ الʺʨʯʶلॽة  

ʱخلال(  اس ʧه مʶنف ʦॽفي تعل  ʦʤʻʺال ʛʽؔفʱاولات والʶʱاثارة ال ʧم ʦعلʱʺال ʧȞʺجة ) تʚʺʻة الॽʳاتʛ



 
 

 

  

مʧ خلال الʺلاحʤة والॽʁاس والاسʱʻʱاج ، وفʛق الفʛوض واخॼʱارها ومʛاجعة الافؔار والʺفاʦॽʂ بʻاء  
علي الاسʯلة الʱي يʨجههاا لʨʱلʙʽ الʺعʛفة ، ومʧ خلال اهʱʺام الʱلامǼ ʚʽالʨسائȌ الʱعلʺॽة الʙʳيʙة  

 ʦث ʧوم . Șʽʰʢʱال  
  ʙيʙلاع علي العʡخلال الا ʧفعال ، وم ʦتعل Șʽقʴجة في تʚʺʻة الॽʳاتʛʱة اسॽʺء اهʨوفي ض
مʧ الʙراسات الʺʛجॽɻة وعلي حʙ علʦ الॼاحʨʲن لاحʨʤ عʙم وجʨد دراسة تʙʵʱʶم اسʛʱاتॽʳة الʚʺʻجة  

الاعʙادǽة مʺا  في مʳال الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة عامة وعلي تعلʦ الʺهارات الاساسॽة في الॼʺʳاز للʺʛحلة  
  ʥة وذلʙيʙة  جॽʳاتʛʱاز ؗاسॼʺʳال الي مʴاولة تȘʽʰʢ هʚه الاسʛʱاتॽʳة في مʳال  الॼاحʨʲن  دفع 

. ʘʴॼا الʚائج هʱه نʻع ʛفʶان ت ʧȞʺǽ قا في ماॽʰʢفادة بها تʱللاس 

  الʖʲॺ: أهʗاف
ــʛʱاتॽʳة الʚʺʻجة ومعʛفة  يهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى ــــ ــʙʵʱام اســـ ــــ ــʺʦॽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســـ ــــ تʸـــ

  تاثʛʽه:
 * ȑʨʱʶʺة. على الǽادʙحلة الإعʛʺال ʚʽلامʱاز لॼʺʳة في الॽʳهʻʺالʺهارات ال ʠعॼل ȑالʺهار  

 :الʖʲॺ فʙوض
   ة فيʢǼعة الʹـــاʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢســـʨʱم ʧʽاً بॽـــائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم  
  ة فيॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢــــــ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸـــــــائॽاً بʧʽ مʨʱسـ

 .ح الॽʁاس الॼعȑʙمȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ لʸال
   ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ʧيʙعॼال ʧʽــــــ ــــــʢات درجات الॽʁاسـ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــائॽة بʧʽ مʨʱسـ

  والʹاʢǼة في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .
  :الʦاردة في الʖʲॺ  الʠʶʸلʲات

  الॺʸʱاز
ــــʛʱك فʽها الفʛد   ــــ ــــʢة الʙʰنॽة الفʛدǽة حʷǽ ʘʽـــ ــــ Ǽʺفʛده وتعʙʺʱ علي امȞانॽاته  هʨ احʙ الانʷـــ

ي علي اجهʜة الॼʺʳاز الʺʱʵلفة ʸǽ ʘʽʴǼـــل Ǽالفʛد للॽʺʻʱة الʷـــاملة  ʛؗʴاز الاداء الʳراته في انʙوق
)  . ʛد اخʛاداء ف ȑʨʱʶʺǼ قارن ادائهǽ د انʛالف ʧȞʺʱخلال الʺʺارسة ي ʧؔاملة ومʱʺ١٣:٣١ال(  

  الاداء الʸهارȏ في الॺʸʱاز :
ــʙʵʱام  ــʖ مع القʙرات هʨ اســـــــ الʺهارة الʺʱعلʺة لʴʱقȘʽ الهʙف مʧ ادائها Ǽاتقان Ǽʺا يʻʱاســـــــ

. ȑدʕʺة للॽنʙʰ٦٩:٢٣( ال(  



 
 

 

  

  الʯعلʸॻي:  الʙʮنامج
ʨه    ʧعـــة مʨʺʳات مʛʰʵـــة  الॽʺॽعلʱال   ʧم Șعلʱـــل مـــا ي الʺʨʱقعـــة الʱي تॼʱع مʧ الʺʻهـــاج وؗ
  ʦعلʱم)–  ʦمعل-    ʝȄرʙتــــــ الʱعلʦ  –الʜمʧ  –امȞــــــانॽــــــات  –ʛʡق  . )الʱقʦȄʨ  -الʺȑʨʱʴ –تʨʻؔلʨجॽــــــا 

)١٢:٣( 
    : الʹʘʸجةاسʙʯاتॻʱة 

عʺلॽــة تʧȄʨؔ تʸــــــــــــــʨر عقلي للعلاقــات الʱي تȌȃʛ بʧʽ الاشــــــــــــــॽــاء او ʨʣاهʛ او احــʙاث 
  )Ǽ٥٧:٤٧اسʙʵʱام تʺʽʲلات او اشȞال للʺʴاكاة تʶهل شʛحها وتفʛʽʶها والʨʰʻʱ بها . (

:ʖʲॺاءات الʙإج  
:ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

    ʦॽʺـــʸʱة وهي الॽʰȄʛʳʱات الʺॽʺـــʸʱال ȐʙإحǼ عانʱي واســـʰȄʛʳʱهج الʻʺن الʨʲاحॼم الʙʵʱاســـ
ــʙʵʱماً الॽʁاســـــات القʰلॽة والॼعǽʙة   ــاʢǼة مʶـــ الʰȄʛʳʱي ذو الʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضـــ

.ʧʽʱعʨʺʳʺلل  
:ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱاً: مॻثان  

ــــــلاح الʙيʧ    علي مʱʳʺع الʘʴॼ  اشـــــــــʱʺل    ـــة صـــ ʡلاب الʸـــــــــف الʲاني الاعʙادʙʺǼ ȑرســــــ
ـɻارجـة ا ـʙrيـʙ ادارة ال ـʙrيـǼ ʙـالʨادȑ ال ـɹافʤـة الʨادȑ ال ʺǼ ـةॽʺعلʱـــــي(    ل   )٢٠١٩/ ٢٠١٨للعـام الـʙراســـــــــ

. ȑادʙاني الاعʲف الʸال ʚʽتلام ʧةمॽائʨʷة العǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱاخǼ نʨʲاحॼوقام ال
ʱʷʺة الǽادʙالاع ʧيʙرسة صلاح الʙʺǼ) امهاʨالغ قॼة وال ʛؗالي  ٥٠ʱؗال ʦهʺॽʶتق ʦت ʘʽا حʚʽʺتل (.  

 ) تلʺʚʽا ٢٠مʨʺʳعة تॼȄʛʳة قʨامها ( - 
 ) تلʺʚʽ .٢مʨʺʳعة ضاʢǼة قʨامها ( - 
 ) تلامʚʽ ١٠مʨʺʳعة اسʢʱلاॽɺة قʨامها ( - 

  ) يʨضح تʨصف مʱʳʺع وعʻʽة الʘʴॼ .١جʙول (
  
  
  

) ʤول رقʗ١ج (  
 ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

  
  م 

  
مʸʯʱع  
 ʖʲॺال  

العʻʹة   عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
الʦʸʱʸعة    الاسʠʯلاॻɸة

  الॻʮȂʙʱʯة
الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 



 
 

 

  

١٠  ٢٠  ٢٠  ٥٠  ١  

) تلʺʚʽ للʱأكʙ مʧ  ٥٠وقʙ قام الॼاحʨʲن Ǽإʳǽاد الʳʱانʝ لعʻʽات الʘʴॼ والॼالغ عʙدها (

والقʙرات  –  مʱغʛʽات الʨʺʻ. (وقʨعها تʗʴ الʺʻʴʻى الاعʙʱالي وذلʥ في الʺʱغʛʽات الʱالॽة:

  ) يʨضح ذلʥ .٢)  وجʙول (ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ   -الʙʰنॽة.  

  ) ٢جʗول (
  مʯغʙʻات الʹʦʸ تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في

  )٥٠(ن= الʸهارȏ  والقʗرات الʗʮنॻة والأداء 
  
  م

  
  الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابي 

 Ȋॻسʦاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

 .ʨʺʻات الʛʽغʱأولاً: م 
  ٠.٣٣  ١.٤٩  ١٤٩  ١٤٨.٨٨  سʦ  الʨʢل   ١
  ٢.١٤  ١.١١  ٤١  ٤١.٥  كʦʳ  الʨزن   ٢
٣  ʛʺة  العʻ٠.٤٦-  ٠.٣٢  ١٣  ١٢.٩٨  س  

  ثانॽاً: مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة.  
  ١.١  ٠.٥٣  ٣  ٣.٢٦  Ǽالʙرجة  الʛشاقة   ٤

   
  م 

          
  الʯʸغʙʻات       

وحʗة  
  الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  
 Ȋॻسʦال  

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

  ٠.٢  ٠.٧٥  ٣  ٢.٨٨  Ǽالʙرجة  الʺʛونة   ٥
٦   ʧʽجلʛرجة  الʙالǼ  ٠.٤٢  ٠.٥  ١  ١.٤  
  ١.٩١  ٠.٣٧  ٢  ٢.١٦  Ǽالʙرجة  الʨʱازن   ٧

٨  ʧʢॼرجة  الʙالǼ  ١.٧٢  ٠.٣٩  ١  ١.١٨  
٩   Șافʨʱرجة  الʙالǼ  ١.٢٦  ٠.٤٣  ٤  ٤.٢٤  
١٠   ʧʽراعʚرجة  الʙالǼ  ٠.٢٥  ٠.٥  ٤  ١.٤٤  

.ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاً: مʲثال  
  ٠.٨٤  ٠.٥٤  ٣  ٣.٤  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الأمامॽة الʺʨȞرة   ١١
  ٠.٩  ٠.٧٧  ٣  ٣.١٢  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الʵلॽɿة الʺʨȞرة  ١٢
  ١.٣٧  ٠.٦٤  ٣  ٣.٤  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الأمامॽة الʢائʛة   ١٣
  ١.٣٦  ٠.٦  ٣  ٣.٣٨  Ǽالʙرجة  الʺʜʽان الأمامي  ١٤

) أȑ انʛʸʴت ما بʧʽ  ٢.١٤،  ٠.٤٦- معاملات الالʨʱاء لʺʱʳʺع الʘʴॼ تʛاوحʗ بʧʽ (ان  
  ) مʺا يʙل على تʳانʶها في هʚه الʺʱغʛʽات.٣- ، ٣(+

 ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف :  
مȑʨʱʶ   –الʤاʢǼة ) وذلʥ في  –قام الॼاحʨʲن Ǽاʳǽاد الʱؔافʨ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ ( الॽʰȄʛʳʱة 

  ) يʨضح ذلʥ .٣الاداء الʺهارȑ )جʙول (
  )٣جʗول (                           



 
 

 

  

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 
  )٤٠في مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للॺʸʱاز (الʯؒافʓ) (ن=

  
  
  م

  
  الاخॺʯارات 

  
وحʗة  
  الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

  
معامل  
  الالʦʯاء 

  
  ʸॻɾة "ت" 

  
  Ȏʦʯʴم
  ع±  س  ع±  س  الʗلالة 

الʙحʛجة    ١
  الأمامॽة 

  غʛʽ دال   ٠.٧٤٢-  ٠.٦٥ ٠.٦١ ٣.٥  ٠.٦٧  ٣.٦٥  Ǽالʙرجة

  
  
  م

  
  الاخॺʯارات 

  
وحʗة  
  الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

  
معامل  
  الالʦʯاء 

  
  ʸॻɾة "ت" 

  
  Ȏʦʯʴم
  ع±  س  ع±  س  الʗلالة 

الʙحʛجة    ٢
  الʵلॽɿة 

  غʛʽ دال  ٠.١٩٠  ٠.٢٤  ٠.٧٩  ٣.٩  ٠.٨٩  ٣.٨٥  Ǽالʙرجة

الʙحʛجة    ٣
الأمامॽة  
  الʢائʛة 

  غʛʽ دال  ٠.١٩٨-  ٠.٢٣ ٠.٨١  ٣.٨٥ ٠.٧٩  ٣.٩  Ǽالʙرجة

الʺʜʽان   ٤
 الأمامي 

  غʛʽ دال  ٠.٢٤٤  ٠.٣١  ٠.٦٤  ٣.٧٥ ٠.٦٦ ٣.٧  Ǽالʙرجة

  ٢.٠٢٤=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
) عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʺʳعʱي الʘʴॼ لॽʰȄʛʳʱة ٣يʱʹح مʧ جʙول (

  والʹاʢǼة، مʺا يʙل على تؔافʕهʺا في هʚه الॽʁاسات.

  وسائل وادوات جʸع الॻʮانات: 
  الأدوات والأجهʚة:  -أ

 . مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن   -.    ت الʛسʱامʛʱʽ لॽʁاس الʨʢل Ǽالʛʱʽʺʱʻʶا -
 ؗامʛʽا.  -                                            .لاب تʨب  -
- ʜل قفʰح.                                             -  ȋاʶǼ. 
  جهاز بʛوجʨʱȞر. -

  :الاخॺʯارات -ب 
 -   ʦॽʺʸت ʧم ʝانʳʱاد الʳǽلإ ʚʽلامʱة للॽنʙʰرات الʙالق Ȑʨʱʶاس مॽʁة لॽنʙʰرات الʙار القॼʱاخ

) Șفʛم ʘاحॼ٣ال.( 



 
 

 

  

 -   ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاس مॽʁل ȑار الʺهارॼʱازالاخॼʺʳلل   Șفʛم ʘاحॼال ʦॽʺʸت ʧم ʚʽلامʱلل

)٤.( 

  :الاسʸʯارات - ج
الʵاصة Ǽالॼʺʳاز لʱلامʚʽ الʸف الʲاني    القʙرات الʙʰنॽةاسʱʺارة اسʢʱلاع رأȑ الʛʰʵاء حʨل   - 

ȑادʙالاع ) Șفʛ٢م .( 
  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 

الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة علي عʻʽة مʧ داخل مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج    قام الॼاحʨʲن Ǽاجʛاء
الي يʨم    ٢/٢٠١٩/ ١٠) تلامʚʽ وذلʥ مʧ فʛʱة مʧ يʨم  ١٠عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة وقʨامها (

٢/٢٠١٩/ ٢٤  
 الॼʲات ) للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ . –اʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة ( الʙʸق  - 
 لعʻʽى الʘʴॼ . الʱاكʙ مʧ مʻاسॼة الʛʰنامج الʱعلॽʺي - 
 الʱأكʙ مʧ صلاحॽة الادوات والاجهʜة الʺʙʵʱʶمة في الʛʰنامج .  - 
 - .ʘʴॼال Șʽʰʢʱاحة لʱʺات الॽانȞف علي الامʛعʱال 

 :ʖاحॺل الʮق ʥم ʤʸʶʸة الॻنʗʮرات الʗار القॺʯاخ  
١ -  Ȏʦʯʴاس مॻɾ ارةʸʯاسʘʻلامʯة للॻنʗʮارات الॺʯالاخ  ) Ȗفʙ٢م.( 

  ʙعǼ اراتॼʱار الاخॽʱاخ ʦة  تॽɻجʛʺراسات الʙة والʸʸʵʱʺة الॽʺاجع العلʛʺلاع على الʡالا
)  ٢٠٠٠الʱي تʻاولʗ الاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة في ॽʀاس الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة ʙؗراسة ابʛاʦॽʂ سلامة (

)٢) فʛحات  لʽلي   ،(٢٠٠٣)  (٢٨) العال   ʙʰع علا  الʨȞʷر  ٢٤)( ٢٠١٠)،   ʙʰع )غʙʽاء 
احʺʙ    )،٢٥)( ٢٠١٠واخʛون( ʡه   ʙʺʴ( ٣٧)(٢٠١١(م  ʦعʻʺال  ʙʰع  ʙʺاح  ،(٢٠١٢)(٤ ʙʺʴم،(

 ) ʙʽʶال ʧʶ(٣٦)( ٢٠١٤ح ʧʶان حʺǽة  ٩) (٢٠١٧) ، اॽالʱارات الॼʱن الي الاخʨʲاحॼصل الʨت ʙوق(
  لॽʁاس القʙرات الʙʰنॽة : 

  فʨقʨال ʧاح الʺائل مʢॼار الانॼʱل العام:  اخʺʴʱال  
  ) ȑادʙالارت ȑʛʳشاقة: الʛ٤الx١٠ (  
 ونʛم :ʚʵع والفʚʳونة الʛف مʨقʨال ʧع مʚʳة ال  
  قʺةʛʺال ʛوائʙار الॼʱاخ :Șافʨʱال  
  اتॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱاخ :ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق  
   ʨʳʻار فلامॼʱازن: اخʨʱال  



 
 

 

  

   دʨقʛال ʧس مʨلʳال : ʧʢॼعʹلات ال  
  لʰʴال ʜي: قفʰʸالعʹلي الع Șافʨʱال  
 ) وʙعة: عʛʶة  ٣٠ال ʛؗʴʱة مǽاʙب ʧم) م 
 لاعل ʙʷال :ʧʽراعʚة الʨق Șعلʱال ʧي م  

  ʧال لا تقل عʳʺة في الʛʰخ ʦله ʧʺاء مʛʰʵادة الʶال ʧعة مʨʺʳارات علي مॼʱالاخ ʥض تلʛع ʦوت
)١٠) Șفʛات مʨʻاز.1) سॼʺʳارة في الʱʵʺالʺهارات ال ʦॽعلʱاس لॽʁها لʱʰاسʻم ʧم ʙأكʱل (  

  ) ٤جʗول (
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل انʔʴ الاخॺʯارات 

  )١٠للॺʸʱاز للعʻʹة قʗʻ الʖʲॺ (ن=الʗʮنॻة 
وحʗة    الاخॺʯار الʸقʙʯح   الʶفة الʗʮنॻة  م  

  الॻɿاس 
درجة  
  الاتفاق 

الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

اخॼʱار الانʢॼاح الʺائل مʧ   الʴʱʺل العام   ١
  الʨقʨف 

  ٪ ٣٠  ٣  ع

٢  
  

  ) ٤x١٠الȑʛʳ الارتʙادȑ (  الʛشاقة 
  

  ٪ ١٠٠  ١٠  ث

٣     ʙʵع والفʚʴونة الʛع   مʚʳونة الʛف مʨقʨ٩٠  ٩  ع  ال ٪  
٤   Șافʨʱال  

  
  ٪ ٦٠  ٦  ع  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة 

٥   ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق   ʧم ʠȄʛالع ʖثʨار الॼʱاخ
  الॼʲات 

  %  ٩٠     ٩  م

  اخॼʱار فلامʨʳʻ   الʨʱازن   ٦
  

  ٪ ٨٠  ٨  ث

٧   ʧʢॼد   عʹلات الʨقʛال ʧس مʨلʳ٩٠  ٩  ع  ال ٪  

الʨʱافȘ العʹلي    ٨
  العʰʸي

  ٪ ١٠٠  ١٠  ع  قفʜ الʰʴل 

م) مʧ بʙاǽة  ٣٠عʙو (  الʛʶعة   ٩
ة  ʛؗʴʱم  

  ٪ ٥٠  ٥  ث

١٠  ʧʽراعʚة الʨق  Șعلʱال ʧلأعلى م ʙʷ٩٠  ٩  ع  ال ٪  

) فأكʛʲ مʧ رأȑ الʶادة ٪٧٥وقʙ ارتʹى الॼاحʨʲن الاخॼʱارات الʱي حʸلʗ على نॼʶة (
سʦʱʽ  الʛʰʵاء، حʘʽ انها تʺʲل أنʖʶ الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الأساسॽة للॼʺʳاز الʱي  

.ʘʴॼال ʙʽة قʻʽها للعʶȄرʙت  
  

  - ومʧ خلال ذلʥ تʨصل الॼاحʨʲن الي الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʱالॽة : 
١ - ) ȑادʙالارت ȑʛʳ١٠×٤ال.( 
 مʛونة الʚʳع مʧ الʨقʨف . - ٢



 
 

 

  

 اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات .  - ٣
٤ -  . ʨʳʻار فلامॼʱاخ 
 الʳلʨس مʧ الʛقʨد .  - ٥
 قفʜ الʰʴل . - ٦
٧ - . Șعلʱال ʧلأعلي م ʙʷال 

  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʗʮنॻة : 
  الʗʶق:  -أ

قام الॼاحʨʲن Ǽإʳǽاد صʙق الʱʺايǼ ʜاسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺقارنة الॽɾʛʢة وذلʶʴǼ ʥاب ॽʀʺة    
) ʦدهʙالغ عॼال ʚʽلامʱرجات الʙعي الأدنى لॽȃʛعي الأعلى والॽȃʛال ʧʽوق بʛي الفʢسʨʱ١٠م  ʧم (

  ) يʨضح ذلʥ ٤جʙول (  م٢/٢٠١٩/ ١٠رات يʨم  مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج عʻʽة الʘʴॼ، وॼʡقʗ الاخॼʱا
  ) ٥جʗول (

=  ١دلالة الفʙوق بʥʻ الॻȁʙعي الأعلى والॻȁʙعي الأدنى في درجات الʯلامʘʻ للاخॺʯارات الʗʮنॻة (ن
  ) ٥=٢ن

  م
  الاخʮʯــــــــــار

  الॻȁʙعي الأدنى   الॻȁʙعي الأعلى
الʦʯʸسʸॻɾ   Ȋة "ت" 

  الʴʲابي 
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

١  ) ȑادʙالارت ȑʛʳ٤الx٢.٤٤٩ ٠.٥٤٨ ٣.٤ ٠  ٤.٠٠  ) ١٠ 

  ١.٨٩٧  ٠.٥٤٨  ٢.٦  ٠.٤٤٧  ٣.٢  مʛونة الʚʳع مʧ الʨقʨف   ٢
  ٤.٠٠  ٠.٤٤٧  ١.٢  ٠  ٢.٠٠  اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  ٣
٤   ʨʳʻار فلامॼʱ٢.٤٤٩  ٠  ٢.٠٠  ٠.٥٤٨  ٢.٣  اخ  
  ٣.٥٣٦  ٠.٤٤٧  ١.٢  ٠.٤٤٧  ٢.٢  الʳلʨس مʧ الʛقʨد   ٥
  ٤.٠٠  ٠.٤٤٧  ٤.٢  ٠  ٥.٠  قفʜ الʰʴل   ٦
٧  Șعلʱال ʧلأعلى م ʙʷ٢.٥٣  ٠.٥٤٨  ١.٤  ٠.٤٧٧  ٢.٢  ال  

  ١.٨٦٠) =ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الॽȃʛعي الأعلى والॽȃʛعي الأدنى عʙʻ  5يʱʹح مʧ جʙول (     

، مʺا الاخॼʱارات الʙʰنॽة قʙʽ الʘʴॼ ولʸالح الॽȃʛع الاعلي ،للʱلامʚʽ ) في  ٠.٠٥مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 
  .على درجة مقʨʰلة مʧ الʙʸق الاخॼʱارǽعʢى دلالة مॼاشʛة على أن 

  :  الॺʰات  - ب



 
 

 

  

  Test – Retestتʦ إʳǽاد معامل الॼʲات Ǽاسʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه    

) تلامʚʽ، وذلʥ بȘʽʰʢʱ  ١٠على العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة الʺȃʨʴʶة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ الॼالغ عʙدها (
 الاحʙ يʨم    الʙʰني، وقʙ تʦ إجʛاء الȘʽʰʢʱ الأول للإخॼʱار  اخॼʱارات )  ٧الاخॼʱار والȑʚ اشʱʺل على (

  Șافʨʺم  ١٧/٢/٢٠١٩الʨي تॽʰʢقه  وȂعادة  (٢/٢٠١٩/ ٢٤الʺʨافȘ    الاحʙ م،  وجʙول  يʨضح  ٦م   (
 .ʥذل  

  ) ٦جʗول (
  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الॻʮʠʯقʥʻ الأول والʰاني

  )١٠(ن= للاخॺʯارات الʗʮنॻة
 
  الاخʮʯــــــــار  م

  الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 
  " رʸॻɾة "

  

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

١  )      ȑادʙالارت ȑʛʳ٤الxدال  ** ٠.٨٠٢ ٠.٥٢ ٣.٦ ٠.٤٨ ٣.٧  ) ١٠ 
  دال   ** ٠.٨٣٠  ٠.٤٧  ٣.٠  ٠.٥٧  ٢.٩  مʛونة الʚʳع مʧ الʨقʨف   ٢
  دال   ** ٠.٨٠٢  ٠.٤٨  ١.٧  ٠.٥٢  ١.٦  اخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات  ٣
٤   ʨʳʻار فلامॼʱدال   * ٠.٦٥٥  ٠.٥٣  ٢.٥  ٠.٤٨  ٢.٣  اخ  
  دال   * ٠.٧٥٦  ٠.٦٨  ١.٧  ٠.٦٨  ١.٧  الʳلʨس مʧ الʛقʨد   ٥
  دال   ** ٠.٨١٦  ٠.٥٣  ٤.٥  ٠.٥٢  ٤.٦  قفʜ الʰʴل   ٦
٧  Șعلʱال ʧلأعلى م ʙʷدال   * ٠.٧٢٢  ٠.٦٣  ١.٨  ٠.٦٣  ١.٨  ال  

 Ȑʨʱʶم ʧة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ٠.٦٣٢= ٠.٠٥  
معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني لاسʱʺارة  ) أن ʦॽʀ  ٦يʱʹح مʧ جʙول (  

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙني قʙʰار الॼʱارات. ٠.٨٣٠،  ٠.٦٥٥الاخॼʱه الاخʚات درجات هॼل على ثʙمʺا ي (  
  الاخॺʯارات الʸهارȂة : 

 ) ȄʛʢǼقة   ʘʴॼال  ʙʽق الॼʺʳاز  لʺهارات   ȑالʺهار الاداء   ȑʨʱʶم  ʦॽʽقʱل اسʱʺارة  الॼاحʨʲن  اسʙʵʱم 
ʺȞʴʺاز  الॼʺʳال الʳفي م ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم ʧʽʺȞʴثلاث م ʧنة مʨȞة مʻʳل لʽȞʷت ʦت Șʽح ( ʧʽ

و  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  في  الفلʶفة  دʨʱؗراه  والʴاصلʧʽ علي  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة   ʝȄرʙت هادات شوʛʡق 
  تʦॽȞʴ في الॼʺʳاز وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اسʙʵʱام ارȃع اخॼʱارات لॽʁاس مȑʨʱʶ اداء مهارات الॼʺʳاز 

) Șفʛ٤م(  ʙʽارات في : قॼʱه الاخʚه ʗلʲʺوت ʘʴॼال  
  

 اخॼʱار الʙحʛجة الامامॽة الʺʨȞرة .  - ١
 اخॼʱار الʙحʛجة الʵلॽɿة الʺʨȞرة .  - ٢
 اخॼʱار الʙحʛجة الامامॽة الʢائʛة .  - ٣
 اخॼʱار الʺʜʽان الامامي .  - ٤



 
 

 

  

وقام الॼاحʨʲن بʛȄʨʸʱ عʻʽة الʘʴॼ الاساسॽة ؗلا علي حʙة والʺʲʺʱلة في الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي  
ع  Șʰʢǽ  )هاʽعل  Șʰʢǽ الʱي  الʹاʢǼة  )والʺʨʺʳعة  الʚʺʻجة  اسʛʱاتॽʳة   ) الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  لʽها 

 ʚʽʺضع درجة ؗل تلʨل ʧʽʺȞʴʺعلي ال ȑʨʱʴʺض الʛع ʦث ʨيʙة جهاز الفʡساʨب (ȑʙʽقلʱنامج الʛʰال
في ؗل مهارة مʧ الʺهارات (قʙʽ الʘʴॼ ) داخل ؗل مʨʺʳعة مʧ خلال الاسʱʺارات الʺʸʸʵة 

) Șفʛم ʥلʚ٥ل(  ) ʧة مॽرجة الؔلʙال ʖʶʴف اعلي درجة واقل درجة ١٠وتʚح ʦʱدرجات ) علي ان ي
  . واخʚ الʺʨʱسȌ الʙرجʧʽʱ الʺॼʱقॼʡ ʧʽʱʽقا لʺʨاد قانʨن الʙولي للॼʺʳاز 

  لاسʸʯارة تقʤॻʻ مȏʦʯʴ الاداء الʸهارȏ للʸهارات قʗʻ الʖʲॺ في الॺʸʱاز:الʸعاملات العلॻʸة 
 الʗʶق:   -أ

الاخॼʱارات عȘȄʛʡ ʧ صʙق الʱʺايʜ وذلʥ بॽʰʢʱقها على مʨʺʳعʧʽʱ  قام الॼاحʨʲن Ǽإʳǽاد صʙق  
) تلامʚʽ (مʨʺʳعة غʛʽ  ١٠إحʙاهʺا العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة الʺȃʨʴʶة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وعʙدها (

 ʦدهʙوع ȑادʙاني الاعʲف الʸال ʚʽتلام ʧم ʘʴॼع الʺʱʳخارج م ʧم Ȑʛة أخʻʽة)، وعلى عʜʽʺم
الʺʷا١٠(  ʧم مʺʜʽة)  (مʨʺʳعة   ʚʽتلام  (  ʦت  ʙوق Ǽالʺʴافʤة،  الॼʺʳاز  وأكادॽʺǽات  Ǽالأنǽʙة   ʧʽ رؗ

  Șافʨʺال  ʙالأح يʨم  الاسʱʺارة  مفʛدات   Șʽʰʢق  ١٠/٢/٢٠١٩تʙص لإʳǽاد   ʧʽʱعʨʺʳʺال على  م، 
  ) يʨضح ذلʥ.٧الاخॼʱارات، وجʙول (

  ) ٧جʗول (                         
  لاسʸʯارة دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة وغʙʻ الʚʻʸʸة 

  )١٠=   ٢= ن١ن ( تقʤॻʻ مȏʦʯʴ الاداءالʸهارȏ (صʗق الاخॺʯارات)
  

  
  م

  
  الاخॺʯارات

وحʗة 
  الॻɿاس

الʦʸʱʸعة  
  الʚʻʸʸة

  ʙʻعة غʦʸʱʸال
  الʚʻʸʸة

مȎʦʯʴ    م ف   ʸॻɾة ت 
  الʗلالة

  ع±  س  ع±  س

  دال   ٣.٧  ١٢.٠٤ ٠.٧ ٣.٦  ٠.٦٨  ٧.٣  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الأمامॽة  ١

  دال   ٣.٢ ١١.٤٨  ٠.٥٧  ٤.١  ٠.٦٧٤  ٧.٣  Ǽالʙرجة  الʵلॽɿة الʙحʛجة    ٢
٣  ॽجة الأمامʛحʙةال 

  الʢائʛة 
  دال   ٣.٣ ١١.٥٩ ٠.٧٤  ٤.١ ٠.٥٢  ٧.٤  Ǽالʙرجة

  دال   ٢.٩  ٩.٤٤  ٨.٢٣  ٤.٧  ٠.٥١٦  ٧.٦  Ǽالʙرجة  الʺʜʽان الأمامي  ٤

  ٢.١٠١=    ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʺʳعة الʱلامʚʽ ذوȑ الʺȑʨʱʶ الʺʛتفع في  ٧يʱʹح مʧ جʙول (

 ʥفي تل ʠفʵʻʺال ȑʨʱʶʺال ȑذو ʚʽلامʱعة الʨʺʳم ʧʽȃو ʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق ȑالʺهار ȑʨʱʶʺال
  ȑʨʱʶم ʧأ اقل مʢʵة الॽالʺʱاح ʦॽʀ عॽʺان ج ʘʽتفع حʛʺال ȑʨʱʶʺال ȑذو ʚʽلامʱالح الʸالʺهارات ول

  ) مʺا ʛʽʷǽ الي صʙق الاخॼʱارات وقʙرتها علي الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʨʺʳعات.٠.٠٥لʙلالة (ا



 
 

 

  

  
 معامل الॺʰات:   -أ

) عʛʷة تلامʚʽ مʧ خارج  ١٠تʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات قʙʽ الʘʴॼ واعادة تॽʰʢقها علي عʻʽة قʨامها ( 
  Șʽʰʢʱال ʧʽع بʨʰته اسʙي مʻفاصل زمȃة وॽة الاصلʻʽاصفات العʨم ʝنف ʦوله ʘʴॼة الʻʽالاول  ع

القʛʱة   في  تॽʰʢقه    ٢٠١٩/ ١٧/٢والʲاني  (  ٢٤/٢/٢٠١٩واعادة  معاملات  ٨والʙʳول   ) يʨضح 
 . ʧʽقॽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼالارت  

  ) ٨جʗول (
 ʤॻʻارة تقʸʯاني لاسʰالأول وال ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت  

  )١٠مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ للʸهارات الأساسॻة في الॺʸʱاز (الॺʰات)(ن= 
    م

  الاخॺʯارات
وحʗة  

  الॻɿاس 
    الȖʻʮʠʯ الʰاني   الȖʻʮʠʯ الأول 

  ʸॻɾة ر 
  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ع±  س  ع±  س
١    

  الʙحʛجة الأمامॽة
  دال   ** ٠.٨٠٤ ٠.٦٣ ٣.٨  ٠.٧  ٣.٦  Ǽالʙرجة

٢    
  الʙحʛجة الʵلॽɿة 

  
  Ǽالʙرجة

٤.١  
  
  

  دال  * ٠.٦٥٥  ٠.٥٧  ٤.١  ٠.٥٧

الأمامॽة   ٣ الʙحʛجة 
  الʢائʛة 

  دال  ** ٠.٩١٦ ٠.٧٩  ٤.٢ ٠.٧٤  ٤.١  Ǽالʙرجة

  دال  ** ٠.٨١١  ٠.٧  ٤.٤ ٠.٨٢ ٤.٧  Ǽالʙرجة الʺʜʽان الأمامي  ٤
  

 Ȑʨʱʶم ʧة عॽولʙʳة "ر" الʺॽʀ٠.٦٣٢= ٠.٠٥  
  ) جʙول   ʧم لʢॼاقة ٨يʱʹح  والʲاني  الأول   ʧʽقॽʰʢʱال  ʧʽب  ȋاॼالارت معاملات   ʦॽʀ أن   (

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛت ʙق ʘʴॼال ʙʽة قʻʻة الʺقʤدالة ٠.٩١٦،  ٠.٦٥٥الʺلاح ȋاॼوهي معاملات ارت (
  احʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ الي ثॼات الاسʱʺارة. 

  الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح  
ॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱها في   ةاسʳائʱل نʽلاب وتفعʢي لʻالاداء الف ʦॽʽفي تق ȑʙعȃلي وʰاس قॽʁؗ جةʚʺʻال

  تʦॽʺʸ بʛنامج تعلॽʺي وتأثʛʽه علي اداء الʺهارات : 
(الاسʛʺʱارȄة   مʛاعاة  (  –الʱʱاǼع    –مع   ʙاحʨال الʙرس   ʧن زمʨȞȄو  ( مقʶʺة  ٩٠الʱؔامل  دॽʀقه   (

  كالاتي:
  ȑʙʽهʺʱء الʜʳال 
   يʶॽئʛء الʜʳال 
   هائيʻء الʜʳال 

  الاʟار الʚمʹي العام لʯʹفʘʻ الʙʮنامج : 



 
 

 

  

في   الʺقʛʱحة  الʻȄʛʺʱات   ʦॽʤʻت  ʦ٤ت    × مʛاعاة   ٨وحʙات  مع  الاسʨʰع   في  درس  بʨاقع  دروسا 
الʱؔامل ) وتʦ تʨزȄع الʜمʻي لاجʜاء الʙرس ( الʨحʙات الʱعلॽʺॽة ) وʷȄʺل   –الʱʱاǼع    –(الاسʛʺʱارȄة  

  علي . 
 ء الʚʱال ȏʗʻهʸʯ 
 اعʺال ادارȄة  - ١
 الاحʺاء العام  - ٢
 الاحʺاء الʵاص   - ٣
 الاعʙاد الʙʰني   - ٤
   يʴॻئʙء الʚʱال 
  قيॻʮʠʯال ȉاʵʹال 
   ( اميʯʳء الʚʱال ) ء الʹهائيʚʱال 

 :ȏʗʻهʸʯء الʚʱال  
) دقائȘ هي خاصة Ǽأعʙاد مȞان تȘʽʰʢ الʛʰنامج Ǽاسʙʵʱام الʚʺʻجة وتʽʳʶل  ٥: (  اعʸال ادارȂة - ١

 الʨʹʴر والॽɽاب وتʳهʜʽ الادوات والʱأكʙ مʧ الʶلامة 
) دقائȘ وȄعʻي تأهʽل الॽʺʳǼ ʦʶʳع اجهʜته للॽʁام ʳʺǼهʨد معʧʽ يʢʱلʖ ١٠زمʻه (    :   الاحʸاء العام - ٢

العامة وقʙ تʹʺʧ الاحʺاء والاعʙاد  الʙʱفʯة   ʨه هʻض الاساسي مʛوفا , والغʛا معॽعʺلا عʹل
 الʙʰني العام ( احʺاء تقلȑʙʽ , احʺاء الالعاب الʸغʛʽة , احʺاء مʢʴات ) 

) دقائȘ وهʨ مʨʺʳعة مʧ الʱʺارʧȄ الʱي لها صلة بॼʶʻة عالॽة Ǽالȑʜʳ  ١٠: زمʻه (     الاعʗاد الʗʮني - ٣
الʺʛاد تعلʺه في الʷʻاȋ الʱعلॽʺي , والȑʚ يهʙف الي اكʶاب الʢلاب Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الʵاصة Ǽالॽاقة  

ʱوال ( Șافʨʱرة والʙشاقة والقʛونة والʛʺازن والʨʱل والʺʴʱعة والʛʶة والʨالق ) ʦॽʂة ؗʺفاॽنʙʰعي الʶي ن
العʹلॽة  الʺʨʺʳعات   ʧʽب  Șافʨʱال وتॽʺʻة  الʙʰنॽة  اللॽاقة   ʛاصʻع ʧʽʶʴوت تॽʺʻة  الي  مʧ خلالها 
والʱأثʛʽ علي اجهʜة الʦʶʳ لʧʽʶʴʱ اللॽاقة الॽʴʸة والؔفاءة الॽɿॽʣʨة واسʙʵʱم الॼاحʘ الʻȄʛʺʱات 

بʙنॽا ونفॽʶا لاسॼʁʱال  الʜوجॽة والفʛدǽة Ǽأدوات وʙȃون ادوات ) وذلʥ للॼعʙ والعʺل علي تهʯʽة الʢلاب  
الʜʳء الʛئʶॽي مʧ الʙرس والȑʚ يʧʺʹʱ عʺلا عʹلॽا شاقا وقام الॼاحǼ  ʘاخॼʱار الʻȄʛʺʱات الʱي  

 ʘʴॼال ʙʽة قॽالʺهارات الاساس ʧʶʴت 
  الʚʱء الʙئʴॻي: 

) دॽʀقه يʕدȑ مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات    ٦٠) : زمʻه (    الʹʵاȉ الʯعلʸॻي والॻʮʠʯقي ( الʚʱء الʙئʴॻي  - ٤
 لʺعʛفة تأثʛʽها علي الاداء الفʻي الʺʸاحʖ للʺهارات قʙʽ الʘʴॼ  ةالاسʛʱاتॽʳॽمʧ خلال 

 الʚʱء الʹهائي:  - ٥



 
 

 

  

) دقائȘ والغʛض مʻه هʨ عʨدة الʦʶʳ واجهʜته الʙاخلॽة الي حالʱه الॽɻॽʰʢة  ٥خʱام الʙرس : زمʻه (  
  وʧʺʹʱȄ الʷʻاȋ الʱʵامي مʨʺʳعة مʧ تʺʻȄʛات الاسʛʱخاء والʱهʙئة والاʡالة  

  ارةʸʯات لؒل مهارة اسʗحʦد الʗة وعॻراسʗات الʗحʦال Ȗʻʮʠة تʗل مʦاء حʙʮʳال ȏلاع رأʠʯاس
 تعلॻʸॻة: 

 ʲاحॼال (  ʨن قام  عʙد  الاسʱʺارة على  مقʛʱح  الॽȃʛʱة  Ǽ٤عʛض   ʝȄرʙوت الʺʻاهج  في مʳال  ) خʛʰاء 
، الفʛʱات اللازمة لؔل مهارة، ومʙة وعʙد تȘʽʰʢ    الفʛʱات ، وذلʥ لʺعʛفة عʙد  )    ١(   مʛفȘالȄʛاضॽة  

 ʧةوزمʛʱاء:الفʛʰʵة للȄʨʯʺال ʖʶʻضح الآراء والʨالي يʱول الʙʳوال ، 
 ) ٩جʗول (

 الآراء والʹʔʴ الȂʦʭʸة للʙʮʳاء حʦل مʗة تȖʻʮʠ وعʗد الفʙʯات
 ) ٤(ن=  الʯعلॻʸॻة الفʙʯةوزمʥ الفʙʯة وتʦزȂع أجʚاء 

 الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الاتفاق درجة  الʸقʙʯح   الॻɹʸار م
الفʛʱة الؔلॽة لȘʽʰʢʱ الʨʺʻذج   ١

 الʙʱرʶȄي
 ٪ ٢٠ ١ عʛʷة أسابॽع 
 ٪ ٨٠ ٤ ثʺانॽة أسابॽع
 ٪ ٠ ٠ سʱة أسابॽع

عʙد الفʛʱات الʙراسॽة في   ٢
 الأسʨʰع 

 ٪ ١٠٠ ٤ واحʙة 
 ٪ ٠ ٠ اثʻان
 ٪ ٠ ٠ ثلاثة

 عʙد الفʛʱات لؔل مهارة 
 ٪ ١٠٠ ٤ فʛʱتان الʙحʛجة الامامॽة الʺʨȞرة   ٣

 ٪ ٠ ٠ ثلاث فʛʱات 
 ٪ ٠ ٠ أرȃع فʛʱات 

  الʙحʛجة الʵلॽɿة الʺʨȞرة  ٤
  
   

 ٪ ١٠٠ ٤ فʛʱتان
 ٪ ٠ ٠ ثلاث فʛʱات 
 ٪ ١٠٠ ٠ أرȃع فʛʱات 

 ٪ ٠ ٠ فʛʱتان الʙحʛجة الامامॽة الʢائʛة   ٥
 ٪ ١٠٠ ٤ ثلاث فʛʱات 
 ٪ ٠   ٠ ارȃع فʛʱات 

 ٪ ٨٠ ٤ فʛʱة واحʙة الʺʜʽان الامامي  ٦
 ٪ ٢٠ ١ فʛʱتان

 ٪ ٠ ٠ ثلاث فʛʱات 
  
  
  
  

  
 الʗʯرॻʴȂة الʦاحʗة الفʙʯةزمʥ وتʦزȂع أجʚاء 

٩  ȑء الإدارʜʳ١٠٠ ٤ ق  ٥ ال ٪ 
 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ١٠ الاحʺاء العام ١٠
 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ١٠ الاعʙاد الʙʰني  ١١
الʜʳء الʛئʶॽي (خʢة   ١٢

الʺȞʷلة  الʛʽʶ في الʙرس: 
 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٣٠



 
 

 

  

فʛض   –الʺʷاهʙة  –
 الʱʵام)   –الفʛوض 

١٤   ȋاʷʻي (الʶॽئʛء الʜʳال
 الॽʰʢʱقي) 

 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٣٠

 ٪ ١٠٠ ٤ ق  ٥ الʜʳء الʱʵامي ١٥
  

ʲاحॼارتʹى ال ʙن وقʨ  ) ةॼʶʻ٨٠ب٪ ʛʱنامج الʺقʛʰاء على الʛʰʵاتفاق ال ʧم ʛʱح. ) فʺا اك  
  اجʙاءات تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الاساسॻة : 

  :  الॻɿاس القʮلي
ʲاحॼال يʨم    ʨن قام  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʘʴॼال لʺʨʺʳعʱي  القʰلي  الॽʁاس  الʺʨافȘ   الاثǼʧʽʻإجʛاء 

الʺʧʽʺȞʴ مʨȞنة مʧ عʹʨ هʯʽة  ، بʨاسʢة لʻʳة مʧ  ٢٠١٩/ ٢٧/٢  الارȃعاء حʱى    ٢/٢٠١٩/ ٢٥
 تʙرǼ ʝȄالقʦʶ ومعلʦ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في الʺʱغʛʽات الآتॽة:

   لʺهارات  ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶاز  مॼʺʳال ȑالʺهار الأداء  اخॼʱارات  اسʱʺارة  خلال   ʧم
) Șفʛم ʘاحॼل الʰق ʧة مʺʺʸʺ٤ال.( 

 تȖʻʮʠ تȁʙʱة الʖʲॺ الأساسॻة:  -أ
  ʲاحॼال ʙأن تأك ʙعǼ نʨ    ةȃʛʳت Șʽʰʢت ʦت (ةʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال) ʘʴॼي الʱعʨʺʳم ʕتؔاف ʧم

  ʧة مʛʱة في الفॽالأساس ʘʴॼاقع (٢٠١٩/ ٢٣/٤م إلى  ٣/٣/٢٠١٩الʨعلى  ٨م، ب ʗلʺʱع واشॽأساب (
)،  ٠٠ق) مʛفȘ (٩٠) فʛʱة في الأسʨʰع، وأسʱغʛق تʻفʚʽ الفʛʱة الʨاحʙة (١) درس تعلॽʺي بʨاقع (٨(

  ʘʴॼة الȃʛʳت Șʽʰʢت ʦت ʙوق ʚʽفʻʱب  ʗقام ʙة فقʢǼعة الʹاʨʺʳʺة أما الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺعلى ال
  ʛʽلافي تأثʱراسي لʙان الȞʺال ʝوفي نف (ذج العʺليʨʺʻي وأداء الʤح اللفʛʷال) ȑʙʽقلʱنامج الʛʰال

 الʺʱغʛʽات الʺʙʱاخلة. 
ʰاحॺراعى ال ʗن وقʦ  :ما يلي  

١ -   ʝفي في نفʛي الʺعʺॽعلʱال Ȑʨʱʴʺض الʛان عȞن مʨȞǽ أن  Șʽʰʢʱلل ʟʸʵʺان الȞʺال
العʺلي، وتʦ اسʙʵʱام الفʸل الʙراسي ومعʺل الʨسائȌ الʺʱعʙدة في Ǽعʠ الأوقات لʨʱافʛ الʺلʴقات 

  والʛʤوف الʺʢلȃʨة لʷʱغʽل Ǽعʠ الأجهʜة الʱي يʢʱلʖ تʷغʽلها الإضاءة الʺʻاسॼة. 
أثʻاء    تʨافʛ وسائل وأجهʜة لعʛض الʨʸر في مȞان الȘʽʰʢʱ حʱى يʧȞʺʱ الʱلʺʚʽ مʧ الʛؤȄة - ٢

ال للʺهارات  العʺلي  الاساسॽة  الأداء  الʙʱرॼȄات  ॼʺʳاز   ʧع ʚʽلامʱال إǽقاف   ʘاحॼال  ʖʻʳʱي  ʥلʚȃو
 Ǽالʺلعʖ لʛؤȄة الʜʳء الǼ ȑʚه قʨʸر لʙيهʦ (تغǽʚة راجعة).

 الॻɿاس الॺعȏʗ:  -ج
   ʙعǼ  دةʙʴʺةالʙʺال يʨم    انʱهاء  الأساسॽة   ʘʴॼال تȃʛʳة   Șʽʰʢʱلاثاء لʲال    Șافʨʺال

م، قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة لʺʨʺʳعʱي الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في  ٤/٢٠١٨/ ٢٣



 
 

 

  

  ʧاركل مॼʱاضة    اخȄة في رॽللʺهارات الأساس ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶاس مॽʀفي، وʛل الʺعʽʸʴʱال
  .٢٠١٩/ ٢٤/٤الॼʺʳاز  يʨم  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة: 
بॽʺʳʱع    ʘاحॼال قام   Șʽʰʢʱال  ʧهاء مʱالان  ʙعǼ  ʘʽاً، حॽائʸها إحʱʳومعال بʙقة وجʙولʱها  الʱʻائج 

ʲاحॼم الʙʵʱن اسʨ  ) نامجʛبSPSS :ةॽالʱة الॽائʸات الإحʳللʺعال (  
 الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  -الʺʨʱسȌ الʶʴابي.                    - 
 اخॼʱار (ت) لʺʨʺʳعة واحʙة . -معامل الالʨʱاء.                      - 
 اخॼʱار (ت) لʺʨʺʳعʧʽʱ مʶʱاوʧʽʱȄ .  –   الॼʶʻة الʺȄʨʯة .                - 
 معامل الارتॼاȋ " لʛʽʰسʨن". - 
 -   

  عʙض الʹʯائج: 
  عʛض نʱائج الفʛض الأول:

  عةʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت
ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مʢǼالʹا .  

  ) ١٠جʗول (
 ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الفȏʗعॺلي والʮعة القʦʸʱʸة  للʠǺاʷال  

  )    ٢٠(ن= قʗʻ الʖʲॺمȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ في           
وحʗة    الاخॺʯارات   م

  الॻɿاس 
ʸॻɾة   م ف  الॻɿاس الॺعȏʗ  الॻɿاس القʮلي 

  "ت" 
نॺʴة  

 %ʥʴʲʯال  
  ع±  س  ع±  س

  ٣٥.٧١  ٧.٤٣٢  ١.٢٥ ٠.٤٤ ٤.٧٥  ٠.٦١  ٣.٥  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الأمامॽة  ١
  ٣٣.٣٣ ٥.٨١٤  ١.٣  ٠.٦٢  ٥.٢  ٠.٧٩  ٣.٩  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الʵلॽɿة   ٢
الʙحʛجة الأمامॽة   ٣

  الʢائʛة 
  ٢٧.٢٧ ٤.٥٣٧  ١.٠٥ ٠.٦٤  ٤.٩ ٠.٨١  ٣.٨٥  Ǽالʙرجة

  ٢٩.٣٣ ٥.٦٧  ١.١  ٠.٥٩  ٤.٨٥ ٠.٦٤ ٣.٧٥  Ǽالʙرجة الʺʜʽان الأمامي  ٤

 ١.٧٢٩=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ ١٠يʱʹح مʧ جʙول (  

للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ ولʸالح مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  
  ) ٠.٠٥حʘʽ أن ॽʀʺة "ت" الʺȃʨʶʴة قʙ فاقʱʺॽʀ ʗها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ( 

  : يالʰانعʙض نʯائج الفʙض 
   ة فيॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʘʴॼال ʙʽق ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم.  



 
 

 

  

  ) ١١جʗول (
 ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الفȏʗعॺلي والʮعة القʦʸʱʸة  للॻʮȂʙʱʯال  

  )٢٠(ن= قʗʻ الʖʲॺمȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ  في  
وحʙة    الاخॼʱارات   م

  الॽʁاس 
ॽʀʺة   م ف  الॽʁاس الॼعȑʙ   الॽʁاس القʰلي

  "ت" 
نॼʶة  

 %ʧʶʴʱال  
  ع±  س  ع±  س

  ١٢٠.٥٥  ٢٠.٥٠٣  ٤.٤ ٠.٦٩ ٨.٠٥  ٠.٦٧  ٣.٦٥  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الأمامॽة  ١
  ١٠٠ ١٧.٣٣٢  ٣.٨٥  ٠.٤٧  ٧.٧  ٠.٨٩  ٣.٨٥  Ǽالʙرجة  الʙحʛجة الʵلॽɿة   ٢
الʙحʛجة الأمامॽة   ٣

  الʢائʛة 
  ١١٠.٢٦ ١٩.٢٣  ٤.٣ ٠.٦٢  ٨.٢ ٠.٧٩  ٣.٩  Ǽالʙرجة

  ١٢٨.٣٨ ٢٥.٥٣٤  ٤.٧٥  ٠.٥١  ٨.٤٥ ٠.٦٦ ٣.٧  Ǽالʙرجة الʺʜʽان الأمامي  ٤

 ١.٧٢٩=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 
  ) جʙول   ʧم والॼعȑʙ  ١١يʱʹح  القʰلي   ʧʽاسॽʁال مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  وجʨد   (

للʺʨʺʳعة   ȑʙعॼال الॽʁاس   Ȍسʨʱم ولʸالح   ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم في  الॽʰȄʛʳʱة  للʺʨʺʳعة 
  ). ٠.٠٥الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ أن ॽʀʺة "ت" الʺȃʨʶʴة قʙ فاقʱʺॽʀ ʗها الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الʰالʯʖائج الفʙض عʙض ن
   ةʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽيʙعॼال ʧʽاسॽʁي درجات الʢسʨʱم ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨت

  والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.
  ) ١٢جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة 



 
 

 

  

  ) ٤٠الʷاʠǺة في مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȏ قʗʻ الʖʲॺ (ن= و 
    م

  الاخॺʯارات
وحʗة  
  الॻɿاس 

الʦʸʱʸعة  
  الॻʮȂʙʱʯة

الʦʸʱʸعة  
 الʷاʠǺة 

  
  م ف

  
  ʸॻɾة "ت" 

نॺʴة    
 %ʥʴʲʯال  

  ع±  س  ع±  س
الʙحʛجة    ١

  الأمامॽة 
  ٦٩.٤٨  ١٨.٠٥١  ٣.٣ ٠.٤٤ ٤.٧٥  ٠.٦٩  ٨.٠٥  Ǽالʙرجة

الʙحʛجة    ٢
  الʵلॽɿة 

  ٤٨.٠٨ ١٤.٤٣٤  ٢.٥  ٠.٦٢  ٥.٢  ٠.٤٧  ٧.٧  Ǽالʙرجة

الʙحʛجة    ٣
الأمامॽة  

  الʢائʛة 

  ٦٧.٣٥ ١٦.٦١  ٣.٣ ٠.٦٤  ٤.٩ ٠.٦٢  ٨.٢  Ǽالʙرجة

الʺʜʽان   ٤
 الأمامي 

  ٧٤.٣٢ ٢٠.٦٩٤  ٣.٦  ٠.٥٩  ٤.٨٥ ٠.٥١ ٨.٤٥  Ǽالʙرجة

 ٢.٠٢٤=  ॽʀ٠.٠٥ʺة "ت" الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢي الॽʁاسʧʽ الॼعʙيʧʽ  ) وجʨد فʛوق دالة ١٢يʱʹح مʧ جʙول (  
 ȑʙعॼاس الॽʁال Ȍسʨʱالح مʸول ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل

  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها: 

  : الأولمʹاقʵة الفʙض 
  :ي) ما يل١٠يʱʹح مʧ الʙʳول (

الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في وجʨد فʛوق احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات    
مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في اخॼʱار الʙحʛجة الامامॽة حʘʽ بلغ  

 ̔̔ ʢسʨʱʺال ʧʽق بʛالفʧ  )١.٢٥) ʧʶʴʱة الॼʶرة  ٣٥.٧١) ونʨȞʺة الॽɿلʵجة الʛحʙار الॼʱوف اخ (
)  ʧʽʢسʨʱʺال  ʧʽب الفʛق  الʧʶʴʱ  ٥.٨١٤بلغ  ونॼʶة  الامامॽة  ٣٣.٣٣()  الʙحʛجة  اخॼʱار  وفي   (

  ) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛة بلغ الفʛائʢ٤.٥٣٧ال) ʧʶʴʱة الॼʶان الامامي  ٢٧.٢٧) ونʜʽʺار الॼʱوفي اخ (
 ) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛ٥.٦٧بلغ الف ) ʧʶʴʱة الॼʶب ٢٩.٢٣) ونʨالاسلǼ ʝȄرʙʱالي ان ال ʛʽʷǽ مʺا(

  ي مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ في الॼʺʳاز .الʱقلȑʙʽ "الʛʷح واداء نʺʨذج" له تاثʛʽ اʳǽابي عل
افʛاد الʺʨʺʴعة   الॼاحʨʲن ذلʥ الʧʶʴʱ الي ان اسʙʵʱام اسلʨب الʛʷح واداء نʺʨذج مع   ȑʜعȄو

الʤاʢǼة له تاثʛʽ اʳǽابى علي تعلʦ مهارات الॼʺʳاز ، حǽ ʘʽعʙʺʱ هʚا الاسلʨب علي الʛʷح اللفʤي  
ت الʱعلʺॽة  لȄʛʢقة اداء الʺهارة الʺʱعلʺة ، ثॽʀ ʦام الʺعلǼ ʦاداء نʺʨذج لها ، ثʦ الʙʱرج في الʨʢʵا

ومʱاǼعة الʺʱعلʺʧʽ اثʻاء الاداء ، واعʢاء الʱغǽʚة الʛاجعة لهʦ في وقʗ واحʙ ، الامʛ الȑʚ ادȑ الي  
 سهʨلة اسॽʱعاب وفهʦ الʢلاب وتعلʺهʦ للʺهارات .



 
 

 

  

  ʦتعل (الʱلقʧʽ ) في  الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة  الʱلامʚʽ علي  تعʨد  الي  اǽʹا  الʱʻائج  الॼاحʨʲن هʚه  وʛȄجع 
ॽة للانʢʷة واللالعاب الȄʛاضॽة الʺʱʵلفة ،واǽʹا تعلʺهʦ في شȞل جʺاعي  الʛʽʲؔ مʧ الʺهار  ʛؗʴات ال

اثار دافعʱʽهʦ للʻʱافॽɾ ʝʺا بʻʽهʦ لابʛاز تفʨق ؗل مʻهʦ عʧ الاخʛ ، مʺا جعلهʦ يʨدون الʺهارات  
. ʧȞʺل مȞافʹل شǼ ةॽالاساس  

  ǽʙʽقلʱقة الȄʛʢام الʙʵʱان اس ʥن ذلʨʲاحॼجع الʛم  ةكʺا ي (ʛب الامʨاسل) ʧح مʛʷخلال ال ʧ
فأسلʨب  الॼʺʳاز الاساسॽة  تعلʦ مهارات  اʳǽابي عي   ʛʽتأث له  للʺهارة  الʨʺʻذج  الʺعلʦ واداء  قʰل 
  ʛاشॼʺجاع الʛʱر والاسʛؔʱʺة للʺʺارسة والاداء الʳॽʱد نʛالف ȑʨʱʶادة مȄالي ز ȑدʨع يॼʱʺال ʛالام

.ʦعلʱة الॽاء عʺلʻمات اثʨللʺعل  
"  " ولʨلاس  "مارلي   ʙ ʨؗȄوmarley &lolas"    ʙʺʱتع  ȑʙʽقلʱال الاسلʨب  في  الʱعلॽʺॽة  العʺلॽة  ان 

القائǼ ʦالʛʷح والʱفʛʽʶ والʺلاحʤة وهʨ الȑʚ يʚʵʱ القʛارات وȄقع علॽه    ʨرس فهʙʺاساسا علي ال
ॽة الʺʺʻȞة  وتʛؔار   ʛؗʴل الʨلʴاد الʳǽخل لاʙʱخلال ال ʧالفعال م ذلʥ وصʨلا الي حلʨل الʙور 

ॽة افʹل                       ʛؗ٢٥:٤٦(                                                                    ح  (  
  ) علي  هاني   ʧم ؗل  دراسة  مع  الʱʻائج   ʥتل  Șفʱ٤٢)( ٢٠٠٣وت ʙʽʳʺالʙʰع  ʦʲʽوه،(

)(٤٣)( ٢٠٠٥ȑʙʻʳال  ʙʺʴمऎ,(٢٠٠٧)(٣٢)  ʙʺʴم  ʙخال  ،  (٢٠٠٩)(١٥  ʙʽس واǽʺان   ،(
ʙون على ان الʛʰنامج الʱقل٨)( ٢٠١٠( ʨؗي ʘʽح( ʧʽʺعلʱʺاداء ال ȑʨʱʶابي عي مʳǽا ʛʽله تأث ȑʙʽ

  مʧ الʻاحॽة الʺهارȄة .  
  وʻȃاء على ما سȘʰ يȑʛ الॼاحʨʲن ان الفʛض الأول قʙ تʴقȘ والȑʚ يʟʻ علي: 

للʺʨʺʳعة    ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢات   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت
ʳهʻʺالʺهارات ال ʠعǼ أداء Ȑʨʱʶة في مʢǼالʹا.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸاز لॼʺʳة في الॽ  

  
  

  : الʰانيمʹاقʵة الفʙض 
 : ) تʧʽʰ ما يلي١١مʧ الʙʳول (

وجʨد فʛوق احʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢي درجات الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في    
مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ في اخॼʱار الʙحʛجة الامامॽة حʘʽ بلغ  

 ̔̔ ʢسʨʱʺال ʧʽق بʛالفʧ  )٤.٤ ) ʧʶʴʱة الॼʶرة  ١٢٠.٥٥) ونʨȞʺة الॽɿلʵجة الʛحʙار الॼʱوف اخ (
) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛ٣.٨٥بلغ الف) ʧʶʴʱة الॼʶة  ١٠٠) ونʛائʢة الॽجة الامامʛحʙار الॼʱوفي اخ (
 ) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛ٤.٣بلغ الف) ʧʶʴʱة الॼʶان الامامي بلغ  ١١٠.٢٦) ونʜʽʺار الॼʱوفي اخ (



 
 

 

  

 ʛالف) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽ٤.٧٥ق ب) ʧʶʴʱة الॼʶام  ١٢٨.٣٨) ونʙʵʱائج في اسʱʻال ʥن تلʨʲاحॼال ȑʜعȄو (
الʚʺʻجة عي مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ في الʺهارات الॼʺʳاز   ةاسʛʱاتॽʳॽ  مالʛʰنامج الʱعلॽʺي Ǽاسʙʵʱا

ȑ يʛجع  الاساسॽة لأفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة حʘʽ يȑʛ الॼاحʘ ان الʱقʙم الʴادث في الاداء الʺهار 
 ॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰلʺهارات   ةالي ان ال ʙʽʳال ʦلاب علي الفهʢال ʙساع ʙجة قʚʺʻال

  ʧʶʴʱفي ال ʦة بها مʺا ساهॽɾʛالʺع ʖانʨʳة الॽʺʻالي ت ȑرة افʹل ، ؗʺا ادʨʸǼ عابهاॽʱاز واسॼʺʳال
.ʚʽلامʱلل ȑالʺهار  

الاداء      ȑʨʱʶم ارتفاع  الॼاحʨʲن  ان وʛȄجع  الي  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  افʛاد   ȑʙل  ȑالʺهار
 ॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ يʺॽعلʱنامج الʛʰه    ةالॼتʛقة مȄʛʢǼ مات والʺعارفʨالʺعل ʦǽʙقʱب ʜʽʺʱجة يʚʺʻال

فالʺعلʦ يʤʱاهǼ ʛانه ǽفʨʸǼ ʛؔت مʛتفع امام الʢلاب مʨضʴا ʙʵʱʶǽ ʅॽؗم الʺهارة، vوواضʴة  
الʶʱاؤل الʚاتي لॽعʛʰ لفॽʤا عʺا يʙور بʛاسه اȑ ان    فقǽ ʙقʙم الʺعلʦ مȞʷلة امام الفʸل وȄʺارس

  ʛʽؔفʱالǼ عيʨا مع الॽʤه لفʶجه نفʨȄلة وȞʷʺل الʴǽ ʘʽح ʚʽلامʱت عالي امام الʨʸǼ ʛؔفǽ ʦالʺعل
 ʚʽلامʱهاره لʣوا 

وʛȄجع الॼاحʨʲن وهʚا الي الʙور الǽ ȑʚقʨم Ǽه الʺعلʦ عȘȄʛʡ ʧ اعʢاء فʛؔة واضʴة عॽɿॽؗ ʧة  ,
ȑʚوال ʦॽلʶال للʺهارة واعʢاء    الاداء  فاعلॽة عȘȄʛʡ ʧ عʛض نʺʨذج واضح   ʛʲاك  ʦالʺعل ʳǽعل 

 ʦعلʱʺان اداء ال ʘʽعلʺة ,حʱʺالʺهارات ال ʚʽلامʱاب الʶع اكॽʢʱʶǽ يʱعة حʛʶȃاجعه وʛة الǽʚغʱال
ʚلʥ اداء الʨʺʻذج الॽʴʸح  \للʺهارات يʨʱقف علي قʙرة الʺعلʦ علي الʛʷح الʙʽʳ لا داء الʺهارة وؗ

),    ١٩) ( ١٩٩٢, وهʚا يʱفȘ مʧ نʱائج دراسه ؗل مʧ : عʛʽʰ عʙʰ الʺʻعʦ (  الʵالي مʧ الاخʢاء
 ) ʧʶح ʛفل (١١) (  ١٩٩٩تامॽة فلʺʡ٢٦) (  ١٩٩٩), فا    ʙʽʺʴال ʙʰام عʷفى , هʢʸان مʺʲع , (

 ) حʘʽ اكʙت علي دور الʺعلʦ الॼالغ اهʺॽة فى الʛʷح واداء نʺʨذج الॽʴʸح .  ٢١) ( ٢٠٠٣( 
ॽة لا تعʙʺʱ فقȌ علي ٢٠٠١(  "Jens RehhagelوʛʽʷȄ "يʝʻ غʽهاجل" " ʛؗʴم) الي ان الʺهارة ال

ي تʙʻمج ؗلʱا   ʛؗʴالاداء ال ʙʻفي , وعʛن الʺعʨȞʺعلي ال ʛʽʰؗ ʙا الي حʹǽا ʙʺʱة , بل تع ʛؗʴال
  )٤٧:٤٥الʺʢʱʻقʧʽʱ في مʳʺلها وʸȄعʖ الفʸل بʻʽهʺا . (

),    ٣٤) (١٩٩٨) , مʻي عʙʰ الʛازق (١٨) (  ١٩٩٨وʱȄفȘ ذلʥ مع نʱائج دراسة سʺʛʽ عقل (
)  ٢٠١١) انʳي عʙʰ الॼاسȌ (  ٣٥) (٢٠٠٠) , مʙʺʴ عʙʰ الʨȞʷر (١٧) (  ٢٠٠٠سʛʴ شʛف (

  )٧   ʙاعʶǽ عة الاداء مʺاॽʰʢر الؔامل لʨʸʱلل ʧʽʺعلʱʺاب الʶʱعلي اك ʙاعʶجة تʚʺʻعلي ان ال (
 . ʦعلʱه فى الʙʽائج جʱن Șʽقʴعلي ت 



 
 

 

  

نه تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ والȑʚ يʟʻ على أ  الʲانيومʺا سʨȞǽ Șʰن تʴقȘ الفʛض    
  ʘʴॼال ʙʽق ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁي درجات الʢسʨʱم

.ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل 
  :الʰالʖمʹاقʵة الفʙض 

  :ي) تʧʽʰ ما يل١٢مʧ الʙʳول (
    ʧʽاسॽʁال دالة إحʸائॽة بʧʽ ؗل مʧ مʨʱسʢات درجات  الॼعȑʙ لʺʨʺʳعʱي وجʨد فʛوق 

  الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 
  ) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛبلغ الف ʘʽرة حʨȞʺة الॽجة الامامʛحʙار الॼʱ٣.٣في اخ  ʧʶʴʱة الॼʶون (

)٦٩.٤٨٪) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛرة بلغ الفʨȞʺة الॽɿلʵجة الʛحʙار الॼʱ٢.٥) وفي اخ  ʧʶʴʱة الॼʶون (
)٤٨.٨٪ ) ʧʽʢسʨʱʺال ʧʽق بʛة بلغ الفʛائʢة الॽجة الامامʛحʙار الॼʱ٣.٣) وفي اخ  ʧʶʴʱة الॼʶون (

) ونॼʶة الʧʶʴʱ  ٣.٦%) وفي اخॼʱار الʺʜʽان الامامي بلغ الفʛق بʧʽ الʺʨʱسʧʽʢ (  ٦٧.٣٥(  ʗ بلغ
)٧٤.٣٢٪.(  

  ʳʱعة الʨʺʳʺال ʚʽم تلامʙائج في تقʱʻه الʚن هʨʲاحॼال ȑʜعȄة وʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧة عॽʰȄʛ
ॽʳॽاتʛʱاس Șʽʰʢإلى أن ت ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶةفي م   ʧم ʥذل ʖوما صاح ʚʽلامʱجة على الʚʺʻال

  ʦǽʙاجه وتقʱʻʱح واسॽʴʸال ȑل الأداء الʺهارʨفة حʛاء الʺعʻȃل وʽلʴʱدة لʙعʱووسائل م Ȍوسائ ʛʽفʨت
Ǽعʹهʦ الॼعʠ وʧʽȃ الॼاحʘ مʧ خلال    ، والʱفاعل وحلقات الʻقاش بʧʽ الʱلامʚʽ ءتغǽʚة راجعة للأدا

ي الʺʲالي والॽʴʸح للʺهارات الأساسॽة في   ʛؗʴر الʨʸʱال ʧȄʨؔفي ت ʦساه ȑʚلة، والʯح الأسʛʡ
ॽʳॽاتʛʱفه اسॽʹǽ ما ʥلʚ الʚʺʻجة مʧ اكʷʱاف واسʙʱلال وتʨاصل وॽʀاس وتʅॽʻʸ    ةالॼʺʳاز وؗ

لʺهارȑ والفʻي والʺعʛفي للʺهارات وملاحʤة وتǼ ،ʕʰʻالإضافة إلى ما ॽʹǽفه مʛʡ ʧق تقʦॽʽ للأداء ا
الأساسॽة، ؗل ذلʥ ساهʦ في إكʶاب الʱلامʚʽ ؗل الإمȞانॽات الʱي تʕهلهʦ للʱقʙم في مȐʨʱʶ الأداء 

  الʺهارȑ للʺهارات الॼʺʳاز الاساسॽة.
  ॽʳॽاتʛʱة ان اسʳॽʱʻه الʚن هʨʲاحॼحع الʛقة    ة يȄʛʢǼ ʚʽʺلʱة وعي الॽʺʻجة تعʺل على تʚʺʻال

لال ॽʀام الʺعلʦ بʙور الʨʺʻذج امام الʱلامʚʽ، فقʨʽم الʺعلǼ ʦالʱفʨʸǼ ʛʽؔت عالي  الʱفʛʽؔ وذلʥ مʧ خ
اثʻاء تقʦǽʙ الʺهارات الاساسॽة الʵاصة Ǽالॼʺʳاز وتʨجॽه نفʶه لفॽʤا Ǽاسʙʵʱام الʶʱاؤل الʚاتي فॽʁام  
اسʙʵʱام  فʨʻʱع  الʚاتي)  الʶʱاؤل  (الʱفʨʸǼ ʛʽؔت عالي،  Ǽأكʛʲ مʧ اسلʨب  الʺهارة   ʦǽʙقʱب  ʦالʺعل  

  الاسالʖʽ لʨصʨل الي الȞʷل الॽʴʸح للʺهارة  



 
 

 

  

 "  ʛʽʷȄون وʙل وآخʦزغل ʗسع ʗʸʲعة  ٢٠٠١" (مʨʻʱة مॽʺॽتعل يʨفʛ مʨاقف   ȑʚال  ʝȄرʙʱال ان  م) 
ومʛاॽɺاً في ذلʥ الʴقائȘ والفʛوق الفʛدǽة للʺʱعلʺʧʽ، هʨ الأسلʨب الʺʻاسʖ لʴʱقȘʽ الأهʙاف الȄʨȃʛʱة  

 ) ١١٢:٢٩(  الʱي ʶǽعى إلʽها الʺʨȃʛن.
  " ʧؗل م Șاتف ʘʽحʗʸʲم ʥب ʚȂʚالع ʗʮو"٢٠١٥" (ع (تمʙʻمʹار خ) "م) إلى ان ٢٠١٠

  ʦॽعلʱال الʙʱرʝȄ وخاصة مʛحلة  الʙʴيʲة وتȄʨʢعها ʸǼفة مʛʺʱʶة في  الʱعلॽʺॽة  الʱقॽʻات  اسʙʵʱام 
 الأساسي تʶاعʙ في الʨصʨل إلى جʨدة العلʺॽة الʱعلॽʺॽة مʧ خلال تقʦǽʙ الʺʛʽʲات الʙʳيʙة الʱي
الʶاǼقة    ʦॽʂوالʺفا الʛʰʵات  اسʙʱعاء  على   ʦتهʙاعʶوم  ʚʽلامʱال اسʳʱاǼات   Ȍॽʷʻت على  تعʺل 

                                   .ʦॽلʶال للأداء  الʴॽʴʸة  الʛʢق  أفʹل  إلى  للʨصʨل  واॽɺاً  اسʙʵʱاما  واسʙʵʱامها 
)١٤: ٣٨) (٣،  ٢: ٢٢ (  
    " ʛʽʷȄو  ʥايʙبBrain"  )وسا٢٠٠٧ ʛافʨورة تʛلأن  م) إلى ض ʥوذل Ȍة ووسائȄʛʸǼ ئل

 ̔̔ ما ǽقʙر    ʧحاسة الأʸǼار مʧ الʨʴاس الʱي تلعʖ دوراً هاماً في الʷʻاȋ الȄʛاضي في تقʙم للȄʛاض
  ʧ٨٠م٪    Ȑʨʱʶاج إلى مʱʴي تʱة الʢʷاضي خاصة الأنȄʛال ȋاʷʻة خلال الॽʶʴخلات الʙʺال ʧم

لʺا ؗانʗ الʺعلʨمات او عالي مʧ الإدراك الʶʴي، وتعʛʰʱ الʨʢʵة الأولى للعʺلॽات الʺعلʨمات ॽة، وؗ
:  ٤٤الॽʰانات غʛʽ واضʴة أو غʛʽ مʱȞʺلة أو مʨʷشة فإن درجة الاسʳʱاǼة تʨؔن أقل مʧ الʺʨʱقع. (

٧٠١ (  
وȄعʨȄʜ الॼاحʨʲن هʚه الفʛوق في نʖʶ الʧʶʴʱ لهʚا الاداء الي ان هʚه الʺهارات Ǽالʛغʦ مʧ انها  

الʙراسي الا ان الاهʱʺام بها غʛʽ ؗاف في مهارات خاصة Ǽالॼʺʳاز والʺقʛر علي الʢلاب Ǽالʺʻهج  
ʺا ان بʛنامج دلʽل الʺعلʦ الȑʚ نفʚ علي الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة لȑʨʱʴǽ ʦ (تʨʻع الʻȄʛʺʱات    ؗʦل الʺعلʽدل

الʨʢʵات الʱعلॽʺॽة الʴॽʴʸة) ولا يʨجॽɾ ʙه تʦॽʤʻ مȑʨʱʴ الʙرس    –الʨʢʵات الفॽʻة الʴॽʴʸة    –
ʱه) لؔي ʙʵǽم تعلʦ مʛاحل الاداء لؔل مهارة ولʦ يʨضح  مقʙم  –عʨʻانه    – الʱعلॽʺي مʧ حʘʽ (اهʙافه  

الʙلʽل اسالʖʽ الʱقʦȄʨ لؔل مهارة مʧ الʺهارات، وقʙ اخʱار الॼاحॽʰʡ ʘعة الʙروس الʱعلॽʺॽة بʙاخل  
 ॽʳॽاتʛʱخلال اس ʧي مʺॽعلʱنامج الʛʰةال   ʨʺʻض الʛة لغॽʺॽعلʱروس الʙال Ȍʺن ʧي هي مʱجة والʚʺʻال

ي وذلʥ مʺا اثʛ بॼʶʻة   ʛؗʴة  الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلاب في الʢال ȑʨʱʶة علي مॽابʳǽرة اʨʸȃة وʛʽʰؗ
.  

  ʲاحॼال  Ȑʛي  Șʰن ومʺا سʨ    ضʛالف  Șقʴت ʘالʲدالة    ال فʛوق   ʙجʨت أنه  على   ʟʻي  ȑʚوال
  Ȑʨʱʶم في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ʧʽيʙعॼال  ʧʽاسॽʁال درجات  مʨʱسʢي   ʧʽب إحʸائॽاً 

  الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.  الأداء الʺهارȑ قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس
  الاسʯʹʯاجات والʦʯصॻات  



 
 

 

  

    الاسʯʹʯاجات:
في حʙود ॽʰʡعة ومʳال الʘʴॼ والهʙف مʻه وفي ضʨء فʛوض الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم وॽʰʡعة  

  العʻʽة ومʧ خلال الʴʱلʽل الاحʸائي للॽʰانات ، امʧȞ الʨʱصل الي الاسʱʻʱاجات الʱالॽة :
الʚʺʻجة ؗان اكʛʲ فاعلॽة مʧ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة ( اسلʨب الامʛ ) علي   ان اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳة - ١

 تʧʶʴ اداء الʢلاب في الʺهارات الʺʻهॽʳة . 
٢ -  ȑالاداء الʺهار ȑʨʱʶم ʧʶʴالي ت ȑاد ʘʴॼة الʻʽعلي ع Șʰʢʺح والʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال

لقʰلي والॼعȑʙ ولʸالح للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة للʺهارات حʘʽ تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽا بʧʽ الॽʁاس ا
 . ȑʙعॼاس الॽʁال 

لقʙ ؗان للʛʰنامج الʱعلॽʺي الʺقʛʱح تاثʛʽ اʳǽابي عي مȑʨʱʶ الاداء الʺهارȑ لʢلاب الʺʨʺʳعة   - ٣
ॽʰȄʛʳʱاز .  ةالॼʺʳاضة الȄر ʦتعل ʨʴن ȍʨʴل ملȞʷǼ 

ة الاʳǽابॽة في الʙرس . - ٤  ساعʙت الʙروس الʱلامʚʽ علي الʺʷارؗ
ف - ٥  ʘاحॼال الʱعلॽʺॽة  الʙروس  في  ساعʙت  اʳǽابي  دور  له  ان  وؗ  ʦعلʱال لعʺلॽة  ي جعله مʨجه 

 تॽʴʸح الاخʢاء والʨʱجॽه والارشاد للʱلامʚʽ في تʻفʚʽ الʙرس .
الॼʺʳاز   - ٦ لȄʛاضॽة  الاساساǽة  الʺهارات   ʦتعل في  اʳǽابॽة  ȄʛʢǼقة   ʗʺساه الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة 

  والʽʸʴʱل الʙراسي . 
  الʦʯصॻات :

  بʹاء علي الاسʯʹʯاجات الʳاصة ʦʸǺضʦع الǻ ʖʲॺقʗم الॺاحʖ الʦʯصॻات الʯالॻة :
ضʛورة تʧʽʶʴ مهارات الʙʱرǼ ʝȄالʺʛحلة الاعʙادǽة مʧ خلال الॼعʙ عʧ الاسالʖʽ الʱعلॽʺॽة   - ١

  ʙفقǽ له مʺاʽʸʴفي ت ʖالʢة الॽʰاتها وسلʚل ʦॽʂاب الʺعارف والʺفاʶʱعلي اك ʜ ʛؗي تʱة الǽʙʽقلʱال
. ʖالʢة للॼʶʻالǼ هاʱʺॽʀها وʱʽʺاه ʦॽʂفة الʺفاʛه الʺعʚه 

ʜʽ علي الاسالʖʽ والا - ٢ ʛؗʱال الʻʰائॽة والʱي تʶهʦ    ت سʛʱاتॽʳॽاضʛورة  الفلʶفة  الʱي تʙʻʱʶ علي 
وحل  والاسʷؔʱاف  الʱأملي   ʛʽؔفʱال وخʨʸصا  الʺʱʵلفة   ʛʽؔفʱال الʺهارات  تॽʺʻة  في  فعال  ȞʷǼل 

 الʺȞʷلات . 
الॽȃʛʱة والʱعلǼ ʦॽالʺʴافʤات لʦॽʺʸʱ وتʛʡ ʛȄʨʢق واسالʖʽ   ت اعʙاد مʛاكʜ مʸʸʵʱة ʙʺǼيȄʛا - ٣

الॽȃʛʱة Ǽالʺʻاهج    الʙʱرʝȄ تʙʵم انʢʷة   ʧʽʸʸʵʱم ʧن مʨȞم ȘȄʛف ʧʺʹʱة علي ان يॽاضȄʛال
. ʦعلʱا الॽجʨلʨʻؔة وتॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙوت 

 الاهʱʺام بʙʱرʖȄ الʺعلʺʧʽ والʢلاب علي اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  الʚʺʻجة .  - ٤



 
 

 

  

٥ - ॽʳॽاتʛʱالاس ʝنف تʙʵʱʶم  الʱي  والʨʴॼث  الʙراسات   ʧم ʙȄʜʺال الʱعلʦ علي    ةاجʛاء  في مʳال 
 الʺʛحلة الاعʙادǽة للارتقاء Ǽالعʺلॽة الʱعلʺॽة .مʡ ȑʨʱʶلاب 

دعʨة القائʺʧʽ علي تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الي العʺل علي نʛʷ الاسʛʱاتॽʳات الʺقʛʱحة في   - ٦
لॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .   الʺʙارس وؗ

  
  الʙʸاجع 

  اولأ : الʙʸاجع العॻȁʙة :
ابʨ الʳʻا احʺʙ احʺʙ  :    الʺʻاهج في الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للاسȄʨاء      والʨʵاص ، مॼʱȞة   - ١

 م ٢٠٠٠شʛʳة الʙر ،الʺʨʸʻرة ،
ابʛاʦॽʂ مʙʺʴ ســلامه    :   الʺʙخل الॽʰʢʱقى لॽʁاس اللॽاقة الʙʰنॽة ، مʷʻــاة دار الʺعارف  - ٢

 م .٢٠٠٠، الاسʙʻȞرȄة،
في تعلʦ وتʙرʖȄ الॼʺʳاز ,دار لʺعارف   احʺʙ عʙʰ الهادȑ يʨســــــــف  :   أســــــــالʖʽ مʻهॽʳة - ٣

 م .١٩٩٧,جامعة الإسʙʻȞرȄة ،
٤ -   ʠعǼ ʦه في تعلʛʽقـل وتـاثʻʱʺال ʦॽعلʱام الʙɻـ ʱـاســــــــــــــǼ نـامجʛب   :   ʙ̋ـ ʴم ʦعʻʺال ʙhـ ـʙ̋ ع اح

مهارات الॼʺʳاز لʱلامʚʽ  الॽؗʚة في ضــــʨء تʨʻؔلʨجॽا الʺعلʨمات والاتʸــــالات ، جامعة ʢʻʡا  
 م .٢٠١٢،

ــــȞامʛʰ في تॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ الابʱؔارȑ لȑʙ تلامʚʽ  احʺʙ تʨفȘʽ مʙʺʴ : اثʛ ب - ٥ ʛنامج سـ
  جامعة بʨرسعʙʽ . ٢٠الʺʛحلة الابʙʱائॽة في مادة العلʨم "، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة ، العʙد 

أديل ســــــعʙ شــــــʨʻدة , ســــــامॽة فʛغلى  : الॼʺʳاز الفʻي ملʱقى الفʛؔ لʷʻــــــʛ , الإســــــʙʻȞرȄة،   - ٦
 م .١٩٩٩

٧ -  ʙʵʱاســـــــــ  :   Ȍاســـــــــॼال ʙʰع ʙʺʴي مʳان  ʠعǼ ه علىʱʽجة وفاعلʚʺʻالǼ ʦعلʱب الʨـــل ام أســــــ
ॽة والʨʳانʖ الʸــــــــــــॽʴة بʙرس الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــــــــॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الإعʙادǽة ,   ʛؗʴالʺهارات ال

 ،ȘȄقازʜات , جامعة الʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل , ʛʽʱʶم .٢٠١١رسالة ماج 
ائʛة لʢلاب ؗلॽــة  اǽʺــان ســــــــــــــʽــʙ احʺــʙ : بʛنــامج الʛʱؔوني مقʛʱح لʱعلʦॽ مهــارات الʛؔة الʢــ - ٨

 م .٢٠١٠الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة اسȋʨʽ ،  رسالة دʨʱؗراه،
ـــــاول الʚاتي علي   - ٩ اǽʺان حʶــــــʧ صــــــالح : تاثʛʽ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاســــــʙʵʱام اســــــʛʱاتॽʳة الʶʱـ

ــة الॼʺʳاز لʢالॼات الʺʛحلة   ــȑʨʱ اداء الʺهارات الʺʻهॽʳة في رȄاضـــــ ــʽل الʺعʛفي ومʶـــــ الʸʴʱـــــ
 م.٢٠١٧الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة .الاعʙادǽة .جامعة اسȋʨʽ ، ؗلॽة 



 
 

 

  

ــائȌ الفائقة لॽʺʻʱة    بهॽة احʺʙ عॽʢة - ١٠ ـــ ــــ ــʛʱاتॽʳة الʚʺʻجة مʙعʨمة بॼعʠ الʨســـ ــــ ـــ : فاعلॽة اســـ
Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ الȄʨʴʻة لȑʙ تلامʚʽ الʸــــف الʶــــادس الابʙʱائي، جامعة اســــȋʨʽ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة  

،.٢٠١٥. 
١١ - ʧــ ــى مʧ الʙرس علي    تامʛ احʺʙ حʶـ ــȑʨʱ الاداء :  اثʛ تقॽʻات الʱعلʦॽ في جʜء الʛئʶॽـ مʶـ

ــॽة بʻات ،   ــॽة الȄʛاضـ ــʛʽʱ ، ؗلॽة الʶȃʛʱـ ــالة ماجʶـ الʺهارȑ علي تلامʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة ، رسـ
 م .١٩٩٩جامعة حلʨان ،

١٢ - ʛجاب ʙʽʺʴال ʙʰع ʛة ، جابʛي , القاهȃʛالع ʛؔأفʹل , دار الف ʦتعل ʨʴم ٢٠٠٤:  ن 
ــʧ جعفʛ الʵلॽفة - ١٣ ــــــ ــʙ  حʶـــ ــــــ :  مʙخل إلى الʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ " , الȄʛاض ,مॼʱȞة الʛشـــ
 م . ٢٠٠٧,
ــــلام زهȂʛن - ١٤ ـــ : علʦ نفʝ الʨʺʻ "الʢفʨلة والʺʛاهقة "مॼʱȞة علʦ الʖʱؔ ,الॼʢعة    حامʙ عʙʰ الʶـــ

 م ١٩٩٥الʵامʶة،
١٥ - ʦسال ʙʺʴم ʙة    خالʛؔة لॽالʺهارات الاساس ʠعǼ دة عليʙعʱʺال Ȍسائʨام الʙʵʱة اسॽفاعل :

ــــॽة ، جامعة بʻها  القʙم لʱلا ـــ ــالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ مʚʽ الʺʛحلة الاعʙادǽة    ،رســـــــــــ
 م .٢٠٠٩

: ʛʡق الʱــʙرʝȄ في   ذॽؗــة إبʛاʦॽʂ ؗــامــل , نʨال إبʛاʦॽʂ شــــــــــــــلʨʱت , مʛʽفــʗ على خفــاجــة - ١٦
 م.٢٠٠٢" مॼʱȞة ومॼʢعة الʷعاع الفʻي , الإسʙʻȞرȄة ,١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ج

الʺʸغǼ ʛاسʙʵʱام Ǽعʠ اسالʖʽ الʚʺʻجة علي تॽʺʻة  : فاعلॽة الʙʱرʝȄ     سʝǽ ʛʴ شʛف - ١٧
الʺهارات الʙʱرʶȄــॽة لʢالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة ، رســالة ماجʶــʛʽʱ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــॽة 

 م .٢٠٠٠بʻات ، جامعة حلʨان ،
ـʙ̋ عقـل - ١٨ ʴم ʛʽʺاف     ســــــــــــــʙاهـ ʠعǼ Șʽقʴه في تʛجـة واثʚ̋ـ ʻـالǼ ʦعلʱخـل الʙام مـʙɻـ ʱاســــــــــــــ :

ــʛʽʱ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة ،  الʙʱرʝȄ العلʨم Ǽالʴلقة   ــالة ماجʶـــــ ــي ، رســـــ ــاســـــ الابʙʱائॽة مʧ الʱعلʦ الاســـــ
., ȑادʨب الʨʻم.١٩٩٨جامعة ج 

١٩ - ʦعʻʺال ʙʰع ʙʺʴم ʛʽʰع    ʠعǼ ʦؔاملة في تعلʱʺة الॽʺॽعلʱال Ȍــائ ــʙʵʱام الʨســــــــ : فاعلॽة اســــــــ
ــॽة ، جامعة  ــʛʽʱ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـ ــالة ماجʶـ ــʞॽ ، رسـ ــلاح الʷـ ــॽة في سـ ــاسـ الʺهارات الاسـ

 م. ʢʻʡ١٩٩٢ا،
ـʙh الʶــــــــــــــلام مʸــــــــــــــʢفي - ٢٠ ـ̡ة في تـʙرʝȄ العلʨم القـاهʛة ", دار الفʛؔ   ع ـʙɹي : الاتʳـاهـات ال
 م .٢٠٠١،
٢١ - : ʦॽلʴال ʙʰـــــام عʷفي ، هʢــ ة   عʲʺان مʸـــ ʛؗʴʱʺم الʨــ ــʙʵʱام الʛســـ اثʛ بʛنامج تعلॽʺى Ǽاســـ

 ʚʽلامʱة لॽاضــــــȄʛة الॽȃʛʱرس الʙة بॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʠعǼ ʦالالي علي تعل ʖاســــــʴة الʢاســــــʨب



 
 

 

  

ــॽة للǼ ʧʽʻʰابʨ  الʴلقة الاولي   ــاســـــي ، نȄʛʤات وتॽʰʢقات ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــ ــ مʧ الʱعلʦ الاسـ
 م .٤٨،٢٠٠٤قʛʽ ، جامعة الاسʙʻȞرȄة ، العʙد 

٢٢ -  ʙʺʴم ʧب ʜȄʜالع ʙʰـــــادر  ع ــــــ : واقع اســــــــــــــʙʵʱام الʱقॽʻات الʱعلॽʺॽة الʙʴيʲة في غʛفة الʺʸـــ
ـʦॽy ، رسـ ـyعȃʨات الʱي يʨاجهها معلʺي ذوȑ صـعȃʨات الʱعلʦ في مʢʻقة ال ـʛʽʱʁ ،  وال الة ماج

 م .٢٠١٥كلॽة الॽȃʛʱة  ، جامعة ام القȑʛ ، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة . 
ي ، دار الفʛؔ العȃʛي ،   علي مʸــــــــــــــʢفي ʡــه - ٢٣ ʛؗʴال ʦعلʱالʺغلقــة في ال ʛوائʙــة الــȄʛʤن :

 م .١٩٩٨القاهʛة ،.
٢٤ - ʦॽʂاʛالعال اب ʙʰــــــاف    علا عʷʱات والاكȄʨʱــــــʶʺد الʙعʱʺاتي الʚال Șʽʰʢʱي الȃʨة اســــــلॽفاعل :

ـــــالـة   ــاســــــــــــــي ، رســـــــــ ـــ الʺʨجـه علي تعلǼ ʦعʠ مهـارات الॼʺʳـاز الʴلقـة الاولي مʧ الʱعلʦ الاســـــــــ
 م .٢٠١٠ماجʛʽʱʶغʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة ʢʻʡا ،

٢٥ -  ʙʺاح ȑʙة رشـǽدʨسـع، ʙʺʴر مʨȞ̫ـ : فاعلॽة بʛنامج Ǽاسـʙʵام الʨسـائȌ الفائقة   غʙʽاء عʙʰ ال
ʱʁـ ـॽʁة وم ـʽyل الʺعʛفي للॼʺʳاز ،  علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʻف ʴʱوال ȑالاداء الʺهار ȑʨ

ــة ، الʺʳلʙ الʱاســـع والʲلاثʨن ، العʙد الʲالʘ ، ؗلॽة  ʘʴǼ مʷʻـــʨر ، مʳالة علʨم وفʨʻن الȄʛاضـ
 م .٢٠١١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة حلʨان ،

ـʁلة : اثʛ بʛنامج تعلॽʺي Ǽاسـʙʵʱام الهʛʰʽمǽʙا علي تعلʦ مهارات ʛؗة ال  فاʡʺة مʙʺʴ فلفل - ٢٦
ــॽة ،   ــالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضـــــ ــ ــى ، رســـ ــ ــاســـ لȑʙ تلامʚʽ الʴلقة الʲانॽة مʧ الʱعلʦ الاســـــ

 م .٢٠٠٣جامعة الʺॽʻا ،
٢٧ -  ʙʺʴم ʙʺة احʜابي   فايʱؔاصــل الʨʱاضــي والȄʛال ʛʽؔفʱة الॽʺʻʱادلي لॼʱال ʝȄرʙʱام الʙʵʱاســ" :

 ʙلʳة ، مॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳم " ȑادʙاني الاعʲــف الʸال ʚʽتلام ȑʙد    ٢٥لʙ١الع ȋʨʽجامعة اســ ،
،٢٠٠٥. 
ʜ الʱؔاب للʷʻــــــʛ ،  لʽلي الʶــــــʙʽ فʛحات  - ٢٨ ʛؗة ، مॽاضــــــȄʛة الॽȃʛʱارات في الॼʱاس والاخॽʁال :

 م .٢٠٠٣حلʨان ،
ʜ الʱؔاب    مʙʺʴ ســـــــــعʙ زغلʨل - ٢٩ ʛؗة ، مॽاضـــــــــȄʛة الॽȃʛʱها في الʰʽواســـــــــال ʦॽعلʱا الॽجʨلʨʻؔت :

 م .٢٠٠١للʛʷʻ ، القاهʛة ،
ــــلام - ٣٠ ــــ ــʙ الʶــــــ ــʙ مʨʺʴد عʰــ ــة ، : الʳ  مʴʺــ ــاعــ ــا للॼʢــ ــʙنॽــ ،الــ ــاء  الʨفــ ــʙئʧʽ ،دار  ــاز للʺʱʰــ ʺॼــ

 م.٢٠٠٢الاسʙʻȞرȄة،
 م ١٩٩٢دلʽل الॼʺʳاز الʙʴيʘ ، دار الʺعارف ، الاسʙʻȞرȄة ،   مʙʺʴ ابʛاʦॽʂ شʴاته : - ٣١



 
 

 

  

٣٢ - ȑʙʻʳفى الʢـــʸم ʙʺʴم    ȑʨʱـــʶعلي م ʛتʨʽʰʺؔام الʙʵʱاســـǼ حʛʱى مقʺॽنامج تعلʛب ʛʽتاث :
ــــʽل الʺعʛفي والʺهارȑ لȑʙ تلامʚʽ الʺ ـــ ــــॽة الاثقال ، رســــــــــالة الʸʴʱـــ ـــ ʛحلة الاعʙادǽة في رȄاضـــ

 م. ٢٠١٠ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة،
ــعʙ زغلʨل - ٣٣ ـــ ʜ الʱؔاب    مȞارم حلʺي ابʨهʛجة ، مʙʺʴ ســــــ ʛؗة ، مॽــ ـــ : مʻاهج الॽȃʛʱة الȄʛاضــــــ

 م .١٩٩٩للʛʷʻ ، القاهʛة 
٣٤ -  ʖʻشــــ ʨازق أبʛال ʙʰى عʻم  :  ʖʽأســــال ʠعǼ امʙʵʱاســــ ʛاث ʛــــغʸʺال ʝȄرʙʱجة فى الʚʺʻال

  , ʛʽʱــ ــالة ماجʶـــ ــاد الʺʜʻلي لॼعʠ مهارات الʙʱرʝȄ , رســـ على اكʶʱـــــاب ʡالॼات ؗلॽة الاقʸʱـــ
 م .١٩٩٨كلॽة الاقʸʱاد الʺʜʻلي , جامعة الʺॽɾʨʻة ,

ــــʨȞر - ٣٥ ــــʛʱاتॽʳة   مʙʺʴ فʨزȑ عʙʰ الʷــــــ ــــــع اســــــ : نʺʚجة معالʳات الʺعلʨمات ؗاســــــــــاس لʨضــــ
 ʛʴة في الاداء الॽʻاء الفʢــلاح الاخ ــॽة للʧʽʻʰ ،  لاصــ ــالة دʨʱؗراه، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضــ ؗي ، رســ

 م .٢٠٠٠جامعة حلʨان، 
٣٦ -  ʙʽــــــʶال ʧــــــʶح ʙʺʴاز   مॼʺʳعلي اداء مهارات ال ʦȄزʨʰذج الʨʺى في نʺॽنامج تعلʛب ʛʽتاث :

،ȋʨʽة ، جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ، ȑادʙالاع ʘالʲف الʸال ʚʽلامʱة لॽʳهʻʺم ٢٠١٤ال 
٣٧ -  ʙʺه احʡ ʙʺʴــارة   م ــاحʖ بلغة الاشـ ــʙʵʱام الفʙيʨ الʱفاعلي الʺʸـ : تاثʛʽ بʛنامج مقʛʱح Ǽاسـ

  م .٢٠١١علي تعلǼ ʦعʠ مهارات الॼʺʳاز للʦʸ والʦȞॼ ، جامعة الʺॽʻا، 
ــــॼاحة    مʻار خʛʽت علي - ٣٨ ة علي تعلʦ ســـ ʛؗʴʱʺم الʨــــ ــــʙʵʱام الʛســـ : تاثʛʽ بʛنامج تعلॽʺى Ǽاســـ

  ȘȄقازʜات ، جامعة الʻة بॽاضــــــȄʛة الॽȃʛʱة الॽراه ؗلʨʱؗـــالة د الʜحف علي الʧʢॼ للʺʙʱʰئʧʽ ، رســـ
 م .٢٠١٠،
 م.٢٠٠٥: "تعلʦॽ الʱفʛʽؔ في الʺʻهج الʺʙرسي " دار وائل ، عʺان ، ناديل هايل الʛʶور - ٣٩
٤٠ -   ʨأب ʦȄʛؔال ʙʰجʺعةنهي ع    ʨنʨʰدي ʜ ʛؗاعي " مʙالاب ʛʽؔفʱلل ʛʰامȞنامج سʛخل الي بʙم " :

 .٢٠١٣لʱعلʦ الʱفȋ ، ʛʽؔ ا، دبي ، الامارات العॽȃʛة الʺʙʴʱة ،
٤١ - ʦعʻʺال ʙʰع ʙʽهاني ســــع   ʦفي تعل ( قلʱــــʶʺــــاف الʷʱالاك) لاتȞــــʷʺب حل الʨاســــل ʛʽتاث :

ʱة الॽؗل ، ʛʽʱـــʶرســـالة ماج ، ʞॽـــʷم وســـلاح الʙة القʛؗ مهارات ʠعǼ  ، اʢʻʢǼ ةॽاضـــȄʛة الॽȃʛ
 م. ١٩٩٤جامعة ʢʻʡا ، 

ॽــة علي Ǽعʠ مʨȞنــات    هــاني مʴʺــʙ علي  - ٤٢ ʛؗʴــة الॽȃʛʱح للʛʱى مقʺॽنــامج تعلʛب ʛʽتــاث :
ــʨرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة   ـــ ــʛʽʱ غʛʽ مʷʻــــــ ـــ ــالة ماجʶــــــ ॽة لʱلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة ، رســـــــــ ʛؗʴاقة الॽالل

 م.٢٠٠٣الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ جامعة الʺʨʸʻرة ،



 
 

 

  

٤٣ -  ʙʽʳʺال ʙʰع ʦʲʽه  ʙʺʴالالى علي   م ʖــ ــʙʵʱام الʴاســـ ــلʨب الȘʽʰʢʱ الॼʱادلى Ǽاســـ ــ : تاثʛʽ اسـ
ـʞॽ̫ لʡ ȑʙلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة   Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة والʺعॽɾʛة والانفعالॽة لȄʛاضـة سـلاح ال

 م .٢٠٠٥الȄʛاضॽة Ǽالʺॽʻا ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة الʺॽʻا،
  -ثانॻا : الʙʸاجع الاجʹॻʮة :

٤٤ -  Brain ariel(2007)         : sports vision training: an expert guide to 
improving performance by training the eyes”, Human 
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