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  الرضا الحركيعلي  يالإتقان التعلماستراتيجية  فاعلية استخدام
 الباليه فيومستوى أداء جملة البار 

  نسرين مبارك كمال أحمد د/أ.م.* 
  :ومشكلة البحث المقدمة

يعددددنهوض بددددليه اضععليددددوهوضيعليعيددددوهرورلة لدددداه عليددددوهلدددد روةوهضعلو  ددددوهو    دددداوهوضعع  دددد هروضي ددددن ه
لعيددوه دد هوضع ددالاهوضنوومدديوهوضعرددلوعهروضيالدد ه ددلهويمدداضرتهوضي لرنيددوهوضع وكدد عه لددوهوضيك لضددل وهروض  لددوهوض 

وضععلم،هحرثهوؤكنهو و الاتهوضي بلةوهوضععاص عه  هوضينوةسه لوهألعيوهوض حثه لهأماضرتهوعليعيوهوعرله
ه.وضعيعلمه لوهورلة ه علياوههوضع ليو،هروحسرلهو كر ههملهخلالهب وماهرط قهميعندع

إضدوهأ ه  دااهوضععليدوهوضيعليعيدوهيعيعدنهإضدوهحدنهك رد ههم(2012امة سيد وعباس حلميي  أسفيشر هه
 لدددوهأمددداضرتهوضيعلددديمهروضددديعلمهوضعي عدددو،هر دددنهو رل دددوهد دددلوتهكدرددد عه ددد هوضسددد لوتهويخرددد عهودددن لهإضدددوهإو دددا ه

ثه ددلهأمدداضرتهوشدد حهروح دد هوضعدديعلمهرو علددههأ ددد هو ددا لامهريي ابيددوهمددحهمدداهليعلعدده،هرأ ددد ه ددنوعه لددوهوض حدد
ه(22:ه5وضعع  وهب  سه،هرو ثهفيههوراهوض حثهروض غ و،هر عله عليوهوضيعلمهمشل وهرمدر عهرمعيعو.ه)

ري هوضبنفهوضحاض هضلع ظلموهوضيعليعيوهللهوضيعليمهضلإو ا هروضيعر هضل عيحهرأص حهملهوضحيع هأ هليحللهههه
علدديمهوض ددالمه لددوهوضيل دد هوضسددل  همددلهوضيعلدديمهمددلهم دد دهوضح دديهروضيل ددرلهوضددعههوعايشدد اهمعددههطددلةلاه،هرمددلهوضي

وضعيعلعرله،هإضوه ل ه نلنهوعاماه،هرللهوضيعليمهو ي اب هوضعههيشداو هوضعديعلمهمدلهخلاضدهه د ه عليدوهوضيعلديمه
هه(ه7:ه2). روضيعلم

وضيعليعيددوهوضحنلدددوهروضبامددهه دد ه عليددوهوضدديعلمهروضيدد هوع ددوههو مددي ووي ياتيُعددنهمددلههوو ددا روضدديعلمهوإ
إضددوهوعلددمهمبدداوعهأخدد  هههو  ي ددالدوءه  ددلهوضدديعلمهرويهإضددوهدو ددوهوإو ددا هروضد رددوهرو ضيددوه دد هم دداضعيعلوضلصدلله
وضيدد همددلفهليعلعبدداهروضيدد هليلوصددلهمعبدداهمددلهخددلالههوضعبدداووتوؤكددنه لددوه بددمهوضعدديعلمهضر يعددوههبددارذضددلأهي 

نيمهوضيغعيدوهوض و عدوهمدحهو دوعليعيدوهه د ه باليدههكدلهرحدنعهوخي داووترو دنيمهنوتهوعليعيوهو سيمهوضع باهإضوهرح
يعلمهرذضدلأهدوخددلهوضل دوهويصددل هعددضلهوضكدا  ل دوهوضوضع امد وهضيحدحيحهأخردداءهوضعيعلعدرلهإلددا وهوضد هإواحددوه

 وح ق حيوهوض  ديو،هملهخلالهإواحوه  صهوعليعيوهبنللههضحعلباتوضيغلته لوهوهببنفوضيعليعيوهه اضلحنع
.)هضبدم وضع نمدو وضيعليعيدو وضعدادع ضععظدم بديعنلهعيعلعدرلوض غاض يو وعلم مل وضع  لع وضيعليعيوهويلنوف وضععليو

ه(192 :11(ه)9 :18
رةعيعنهوضيعلمهوإو ا وه  ه  احهه لوهو نيمهوضيعليمهوض رنهرو نيمهوضعسا نعهوضع ام وهضلعيعلمه  ه
حاضوهر لدهأيوهمشنلاتهوعلقهرصلضههضعسيل هوإو ا همحهول ر هوضل وهوضكا  هضكلهميعلمهضللصللهإضوه

ل هوضعرللبهملهوإو ا هرذضلأه عنهوضيأ نهملهر لده لا وهإي ابيوهبرلهوضل وهوضع هي ضيههوضعيعلمهوضعسي
ه(46 :1  هوضيعلمهوض شطهربرلهمسيل هوضيححرلهوضع هيحلهإضيه.)

ه امعوهوض رل ه–)*(هأمياذهمسا نه  سمهوض ةالاتهويماميوه نليوهوضي بيوهوض ةاليوه
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هوإو ا وه لوهم عل وهملهويمسهرم با هأ ههرة  وهوضيعلم حرثههيوهو و عيووضيعلعوكل هوضععليو
ه هخ  ووه همل هوضعيعلم ه  يسي رن هوضلاح وهوضسا  و هبلللاهرأ هوضا  وت همحندع هوضيعلم هألنوف هأ هوكل  هر ،

رة تهأ هيعنهضباهوضعيعلمهم نماههوحاغه ر ة وهإ  وليوهوظب هوضسلل هوض بال هوضع هليل حهأ هيظب ههوضعيعلم
هكعضلأهول ر هوضعنلنهره

ه(123ه:16)ه(257 :6أ هينل هوضعحيل همييا عا.هه)رهملهوض نوللهوضيعليعيوهضلعيعلعرله

(هأ هوض لدداهوضح كدد هلدد و طهأوو اطدداهرفي دداهبنو هيددوهوضراض ددههوته حددله شددا ه2010)هرولا مقييدادوددعك هره
معرل،ه اضرل وهوضعللهليلو  هضنلبمهوضنو حهويمام ه حدلهوضيححدرلهوكدل هدو دوهدو عرديبمه حدلهوضديعلمه  دنلمه

لهأمامدد هبنو ددوهحعددالهوضععلددمهضبدداه دد هأ لددوهمسدديلةاوبا،هرأ هوليعددا هوضراض ددههعه اضعددادعهوضنوومدديوهليددأف ه شددن
 اإ سا هيشع ه اض لداه  دنماهي دل ه حدلهمشدنلوهمداهأرهوردلة همبداووتهمعر دوهل ةدنهورلة لداهروضلصدللهببداه
إضددوهوضبدددنفهوضعرلددلبهم دددههرذضددلأهمدددلهخددلالهو ظددديمهمددللكههوضدددعههيعي دد هوض ا دددنعهويمامدديوهضلددديعلمهروإبدددنو ه

ه(.8:10روضححوهوض  سيوهضنيهه)
أ هوض لاهوضح ك ه ع بلمههوضعا هيع  هولاهوض  دههم(۱۹۹۸محمد قنديل وآخرون   محروسرةللحههههه

 لهح كاوههرص اوههوضح كيوهروض ن يو،هوضعيعل وه اضعباوعهوضيد هيعاومدباهمعداهيسدا نهه لدوهوع ةد هف يدههب  سدهه
هه لدوهرملهفمهوردلة هوضعسديل هضنيدههمدله عيدحهوض لو دتهمدلوءهكا دوه  سديوهبن يدوهأرهح كيدوهرباضيداض ه نوود

هههههه(۱۷۱:17ملو بوهمايلفهوضظ رف.ه)
 وضعحيردو، وض رئدو وحدن ه د  وضيد  وضيغرد وت  لدو ليل دف   وض لداهوضح كد  أ  إضدوهذضدلأ إلدا وهههههههههه

 يحدن  رحيدو و  يعدا  ، رمحيرده بدرلهوض د د روضعي دادل وض عدال روضي داغم وإي ابيدو وضعسدال ع مل  بن رو عا
 ر  سده وض د د برل وضيا  و  س ا  إضو رصل  وضعرللب وضيعنللهروضيغرر  مل بن  وضعحيرو وض رئو مح وضيلوز ه

ه(26) ربرئيه وض  د ربرل
 وضح كدو ملمدي و وظبد  رفيده ،  دوهويدوءهوضح كدو وضيشدنرلاتهرهوضن دوه د  وض عدال  ل ض اضيهو يعنهرهههههه

:ه24)ه.ضدعضلأهوض دل ويمامديو توضعبداوو مدل م عل دوهخدلال مدل ح كاوده ودؤد  روض اضيده ويدوء،  دو روض شدا و
 (ه65،ه64

 وض اضيده دورل  ا دات  دنوو   لدو لد دو خشد    ضدرت  دل ع داوع لدل وض اضيده  دو وضسد ن ربداو
 يععدل حردث وضع ارمدوهضيدل ر  يسيان   عا ضل سم وضسليم ضلاو و  وضلصلل  و وضعيعلعات ضعسا نع رةسيان 

 ل دنأ مدا رغاض دا وضعؤديدو، وضسداق وو داه  ندس أر  حدل يعردل   حيدو مسديييم رلدح  دو وض دع  ود ردو  لدو
 ويمامد  وضيدنوةته لدو ضيححدللو وضردنلل  إحدن  وض داو وضعيعلعدات عسدلأرو وض داو، بيعداوةل وض اضيده دول

  داخيلاف م ك دوه عدل أر  سديرو مباووت  ا و ملوء و يساببا  لربل ليعرل وضيو روضعيرل ات ضلعلوص ات
ه(46:ه20)(68،ه67:ه9.ه)صعلبيبا
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,هsauter,هوضلفدته releve,هوض  دح tendu,هوضعدن plie:هوضد د هندتهوضعبداووتهويمامديوهضل اضيدههرلدوروعدههه
رة نوجهوحوهكلهمباوعهملهوضعباووتهوضسا  وهم عل دوهمدلهوضعبداووتهوض  عيدوه,ه اإلدا وههtournerوضنروو ه

ه46:ه13 )  .سددم,هرخرددلوتهوضدد بطهمددلهح كددوهيخددإضدد هأرلددا هوض ددنمرل,هرأرلددا هوضددعوو رل,هرأرلددا هوض 
ه(13:ه23 )(ه47,

هلل دن  دلا ضلعيعلعدات وض  ديدو أر وضعوويدو م و داع وض دل لدعو يدنوةسقيامباهب   ن ووضععلع  لو ي ت ضعو
هلدرد   دل  د  رمشد عو دو عدو   سديه ظد رف وبرئدو ي دت  عدا روض دنووت وإمنا يدات  د  ميشداببرل  د دلل

هومدي  وو  دن  إضدو لدؤد  ويحيدا  مدل  درد   د  مدووضععاوه مدل  اضا دل وإي دا و، ضل شدا  روضي  دل و ليعدا 
دا وضعيعلعدات إضعدا   دن  أر ويمامديو وضععللمدات ه عدا أدولبدا، رط ة دو وضعرللبدو وضح كدات ب دل   افيدا إضعامم

هروللديحبا وع ردنلا رم دنوو وضعبداوع أر وضح كدو أدوء ط ة دو وسديغ  با وضيدو وضعدنع م و داع وضععلعدو  لو ي ت
هوضليا دو مسديل ه و دح  د  إمدبامه  إو دا  ويدوء رلد روع ألعيدو ريبد وز مسديلةاوبا وخديلاف  لدو ضلعيعلعدات

هي علبدم ذضدلأ  ل ، مباوووه مل رة ةن طا يه مل لل   مليعا وميانوما وض سم آضيو وميانو  أ   عا ، وض ن يو
ه(88ه-86:ه3)هعهم هوضع  لههألنو بمهرةح  لو أ عاضبم ل   رو أ  يسيريعلو

ي بيوهوض ةالديوه امعدوهملهخلالهونوةسهم  وهوضيع ر هوضح ك هضراض اتهكليوهوضهضل احدوهووضحهوقد 
ض اضيدوه علوهوض اوه د هوضه عضهوضعباووتهويماميوأدوءهههوعليمه  هوضعي حهومللبهوضينوةسهم ام و ن ههوض رل 
 اضيده،ه د همحيدلههوض عدلهوضح كيدوهضع د وهوضهوأمامديهحردثهوعي د هولدلأهوضعبداووتهوضلفدت(ه-وضعدنه-)وضد دوهمدل

،هضعبداووتهو مامديوهيلدلأهوضهوعلديعبلهروحييدا بلهإضد هر دوهطلةدلهضللصدللهإضد هم حلدوهوضيلو دقهوض ردنهخدلال
إضدددوهمددداهليسدددمه دددههويمدددللبهوض ردددنههربردددحهوح ردددقهوضيلو دددق همسددديلههويدوءهلدددعوهوض حدددلوه دددهوض احددددوهرو  دددح

وكوهوإي ابيدددوه ددد هوضععليدددوه هيعرددد هوضراض ددداتهوض  صدددوهضلعشددداحردددثهأ دددهه)وضشددد اهرأدوءهوض عدددلذج(ههوضي لردددنه
 يدد ههزم يددههأطددللهضلدديعلمهروإ ددادعهخاصددوهمددحهوضيعليعيددوهر  دداهضحددا يبلهر دد ر بلهوض  ديددوهحرددثهليرلددتهذضددلأه

ه.هععليوو نودهوضراض اتهبنو وهك ر عه اض س وهضل ملهوضعاحصهضلعحال عهوضهزةادع
هي داب وإيدأفر هوضهيح دقهحيدووميانو هأحنهويمداضرتهوضحنلددوه د هوضيدنوةسههل روعضعوهوأتهوض احدوه

كأحدددنهوي عدددادهوض  سددديوهوضيددد هودددؤف ه لدددوهمدددر هوضععليدددوههوض لددداهوضح كددد ،هرهوعلدددمهوضعبددداووته ردددنهوض حدددث لدددوه
هندل هي دنههيدوعيوضيعلويمداضرتهكأحنهوضيعلمهوإو ا وههروضيعليعيوهضلعيعلعوه،هضللصللهإضوهمسيل هأدوءهميعر ،ه

رةسدا نللههو داعهوض د رقهوض  ديدوهبدرلهوضعيعلعداتععدله لدوهم هيكعداههوضح كيوهوضعباووت لوهوعلمههإي ابيوههضه
ويم هوضع هد دحهه،وض  س ركعضلأهولو  بلههو حهمسيل هأدولبلهرباضياض وضععاوموهوض نوعه لوه لوهوضيححرلهره

 الرضييا الحركيييالييتعلم الإتقيياني علييي هاسييتراتيجيةتيييرير  "وض احدددوهإ دد وءهوضنوومددوهوضحاضيددوهضليعدد فه لددوه
ه."ملة البار في الباليه ومستوى أداء ج
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 :هدف البحث 
هوضيع فههوض حثهإضوهلبنف

 "هرمسيل هأدوءه علوهوض اوه وهوض اضيههوض لاهوضح ك وضيعلمهوإو ا وه ل هومي ووي يوه"هوأفر ه
 فروض البحث :

هوضيياله - هضحاضح هوضضا رو هضلع عل و هوض عنه هروضييال هوض  ل  هوضييال هبرل هإححاليام هدوضو ه  رق ول ن
 ه.هرمسيل هأدوءه علوهوض اوه رنهوض حثه وهوض اضيههوض لاهوضح ك هوض عنهه  

هوضيياله - هضحاضح هوضي  ة يو هضلع عل و هوض عنه هروضييال هوض  ل  هوضييال هبرل هإححاليام هدوضو ه  رق ول ن
 .هرمسيل هأدوءه علوهوض اوه رنهوض حثه وهوض اضيههوض لاهوضح ك وض عنهه  ه

هبرلهوضييامرلهول نه - ضلع عل يرلهوضضا روهروضي  ة يوهضحاضحهوضع عل وههوض عنلرل  رقهدوضوهإححاليام
 .هرمسيل هأدوءه علوهوض اوه رنهوض حثه وهوض اضيههوض لاهوضح ك وضي  ة يوه  ه
 البحث :مصطلحات 

 معرل  ظا  ر ق مس  ا ضبا روضعارط وضعييا عو وضيعليعيو وضارلوت مل م عل و للهالإتقاني: التعلمه-
 ضللصلل

هإضو  وضلصلل  عن إ  أخ  ه إضو رحنع مل و  ي ال يعنل ر  وضعحند ) وضيعنل ( مسيل ه إضو  اضعيعلمهه
ه(191: 11). وضعرللب وضعسيل ه

أ هوض لاهوضح ك هيع  هولاءهوض  ده لهح كاوههرص اوههوضح كيوهروض ن يو،هكعاهرةع فه :الرضا الحركي
ه ه شا  ه حل هوض  د هببا هيشع  هوضي  هوضل نو يو هوضعشا   هححرلو همن ه أ ه" ه ل هروع   معرل

هوع ةفهإ  ول ه()هوضي هملهأ لباهوضيحقهببعوهوض شا ضحا اوههروح رقهألنو ههوإش ا هوضع امته
 الدراسات المرجعية :

تيرير الإستخدام المتميز " دووموه ع لو م Martinez & Joseph 1999مارتينز وجوزيف هأ   ه .1
هوضع باههلطلاب"لمدخل التعلم للإتقان في عملية التحصيل علي مجتمع ا هوض احث إميان 

طاض ماه سعوهإضوهأوبعوهم عل اتهركا وهألمهوض يالاهأرلحوهه80 لوه ر وه لومباههوضي  ة  
.هه لهوضع عل اتهويخ  ه  ه عليوهوضيححرلهأ هوضرلابهوضعللهوميانملوهوضيعلمهضلإو ا هوعر رو

 25) 
ه .2 ه عم 2001أحمد محمد سالم ، أبو هاشم عبد العزيزأ    هدوومو "إعداد وحدة مقترحة في  لو 

التعلم للإتقان لطلاب الفرقة الرابعة بكليات التربية وقياس  استراتيجيةالمناهج في ضوء 
هوميان هفاعليتها في تنمية التحصيل الأكاديمي في مادة المناهج والأداء التدريسي لديهم "

اضسلةسه سعلوهإضوهم عل يرلهوض احدا هوضع باهوضي  ة  ه لوهطلابهوض   وهوض و عوهكليوهوضي بيوه 
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و  ة يوهرلا روه،هركا وهألمهوض يالاهر لده  رقهدوضوهضحاضحهوضع عل وهوضي  ة يوه  هو خي اوه
ه(4 وض عنههضلاخي اوهوضيححرل .ه

"تيرير إستخدام أستراتيجية التعلم للإتقان علي تعلم بعض دووموه ع لو ه م2006 وائل حجازى  أ   ه .3
هبيحعيمههئين في كرة السلة"المهارات الاساسية للمبتد هوضي  ة و هوضع با هوض احث ريميان 

ه) هوض حث هر ر و هو  ة يو هرويخ   هلا رو هأحنولعا ه لوه60م عل يرل هو سيعبم هوم هطاضت )
ه هوض يالا هألم هركا و هوضر ة وههومي ووي يوم عل يرل همل هأ ضل هإي ابو هوأفر  هضبا هضلإو ا  وضيعلم

ه(22 ) رنهوض حث(هضلع ينلرله  هك عهوضسلو.ههوضعي عوه لوهوعلمه عضهوضعباووتهو ماميو
ه ع لو هم 2010علي مصطفي غلاب  أ   ه .4 "تيرير إستخدام أسلوب الإتقان في تعلم جملة دوومو

روميان هوض احثههالتمرينات الحرة لطلبة شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة طنطا"
(هطاضتهركا وهألمه40ا روهر ر وهوض حثه)وضع باهوضي  ة  هبيحعيمهوضع عل يرلهوضي  ة يوهروضض

وضيعلمهضلإو ا هوضااصه اضع عل وهوضي  ة يوهأد هإضوهوحسله  هدو وهأدوءهوض يالاههأ هأمللبه
 (14 . علوهوضيع ة اته رنهوضنوومو
 الإستفادة من الدراسات السابقة:

هإخيياوهوضع باهوضعلع هوضعسيان ه  هوض حث. -
ه.وخيياوهوضيحعيمهوضي  ة  هوضع امت -
هط ة ههوحنلنهروخيياوه ر وهوض حث. -
هوضعسالعوه  هوحنلنهأدروتهررماللهوضييالهوضلازموهض عيحهوض يا ات. -
هولليحهمعظمهوضارلوتهوإ  وليوهوضي هملفهوي حه  هوض حث. -
 وضيحعيمهوض رنهضل   اماهوضي  ة  ه لوهأمسه لعيو. -

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

هوضي  ة هووض احدهووميانم هرويخ  هوضع با هلا رو هإحنولعا هضلع عل يرل هوضي  ة   ه اضيحعيم  
هو  ة يو.

 مجتمع البحث:
ضلعا هوضنووموههوض رل   امعوهه-يعدلهم يعحهوض حثهطاض اتهوض   وهوضدا يوه نليوهوضي بيوهوض ةاليو

ه.ه(هطاض و255 (هروض اضغه ندلله)2021/2022)
 عينة البحث :

ه40وضعشددلوليوهمدلهطاض دداتهوض   دوهوضدا يددو،هربلغددوهوضععنيدوهة ددوه اضر هويمامديوهودمهوخييدداوه ر دوهوض حددثهه
طاض ددههوحددنولعاهو  ة يددوهرويخدد  هلددا رو،هه(20)طاض ددوهروددمهو سدديعبمهوضددوهم عددل يرله ددلو هكددلهم بعدداه
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،ه دد هحددرلهو هوضع عل ددوهوضضددا روهوضع ي حددوهوضدديعلمهوإو ددا وهإمددي ووي يورواضددحهوضع عل ددوهوضي  ة يددوه
كع عل دوه(هطاض دوه30رأدوءهوض علذج(،هكعاهومهوخيياوه ند)هوضل ظ )وضش اههوضي لرنههضلأمللبمياضحه

هوميرلاعيو.
 اعتدالية توزيع عينة البحث :

 امددوهوض احدددوه دداضيح قهمددلهر ددل هطاض دداته ر ددوهوض حددثهوحددوهوضع ح دد هو  يددنوض ه دد هوضعيغردد وته رددنه
كعداهلدلهمللدحههه 23/2/2022إضد هويوبعداءهه 20/2/2022  هوض يد عهمدلهلدل هويحدنههوض حثهرذضلأ
ه(.1بجدول  

 (1جدول  
 70ن =                      اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات قيد البحث             

 معامل الإلتواء الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 0.809- 2.152 179.000 178.420 سم الطول
 1.230 0.512 75.000 75.210 كجم الوزن 
 0.239- 0.414 18.000 17.967 سنة السن

 القدرات البدنية

 0.070 2.150 71.100 71.150 درجة التوازن 
 1.211- 3.666 134.000 132.520 سم القدرة
 0.536 2.520 5.000 5.450 عدد الرشاقة
 0.540 0.845 7.000 7.152 زمن التوافق
 0.530- 2.152 39.000 38.620 سم المرونة

 0.418 4.450 58.000 58.620 درجة الذكاء
 0.451 73.15 73.17 73.4 درجة الرضا الحركي
 0.053 0.680 3.500 3.512 درجة جملة البار

معدداهلددنلهه3،+3-أ ه عيددحهقدديمهمعدداملاتهوإضيددلوءهوضعحسددلبوهو ححدد همدداهبددرلهه(1جييدول  ليضددحهمددله
ه.وته رنهوض حثوضعيغر هه   ر وهوض حثههطاض ات لوهو ينوضيوهولزةحهه
 تكافؤ مجموعتي البحث:

وض حدثههم عدل ي  اموهوض احدوه اميانو همعادضوه"ت"هضن ضوهوض  رقهرذضلأهضليح قهملهوضيكدا ؤهبدرله ا ه
ه(.2بجدول  وضعيغر وته رنهوض حثهكعاهللهمللحهه  وضي  ة يوه(هه-)وضضا روه
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 (2جدول  
ه40=2=ن1ن          ث في المتغيرات قيد البحثالتكافؤ بين مجموعتي البح                         

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.352 1.032 178.333 3.152 178.125 سم الطول
 0.516 0.452 75.615 1.066 75.125 كجم الوزن 
 0.415 0.615 17.342 0.061 18.021 سنة السن

 القدرات البدنية

 0.515 1.612 71.615 2.032 70.152 درجة التوازن 
 0.185 2.615 133.612 4.051 131.61 سم القدرة 
 0.615 0.648 5.15 0.036 5.14 عدد الرشاقة
 0.518 0.052 7.315 0.61 6.61 زمن التوافق 
 0.595 0.062 39.310 0.158 38.34 سم المرونة

 0.352 4.036 59.615 4.612 57.61 درجة اءالذك
 0.911 5.714 72.231 8.153 73.105 درجة الرضا الحركي
 0.188 0.415 3.315 0.618 3.312 درجة جملة البار

ه1.729=هه0,05قيعوهتهوض نرضيوه  نههههه
أ هوض  رقهبرلهوضع عل يرلهغر هدوضوهوححالياهرذضلأهي ه عيحهقيمهتهه(2جدول  ليضحهمله

ه.هوللأهوضعيغر وتهه  عحسلبوهأ لهملهقيعوهتهوض نرضيوهمعاهلنله لوهوكا ؤهم عل ي هوض حثهوض
 أدوات ووسائل جمع البيانات :

 : الأدوات والأجهزة والاستماراتأولا: 
  بازهوض ميامري هضييالهوضرلله) اضس ييعي (هروضلز ه) اضكرلله  و (ه. •
   رعهوضي  بوهويماميوهضلع عل وهوضي  ة يوه.رمعا اتهوميانموهأف اءهوه(5 نده)ه بازه بهولب •
  امر وه رنللهضيحلة هأدوءهوضراض اته)هوض  ل هروض عنهه(ه. •
 ما وهإي افهضحسابهوض مله) اضدلو  ه(ه. •
 .هرش ةطه صقش ةطهقيالهم آعهرط اشر هره •
 .هوميعاووته عحهوض يا ات •
 .هأرووقهوضععل •
 ضلعباووته رنهوض حث.ضيعليعيوهور رنلللاتهوضعسلسلوه(هوحيل هوضحلوهCDإمرلو اته) •
هومهمعال عهوي ب عهوضعسيانموه  هوض حثهضليأ نهملهصلاحريباهضلييال.وقد 

ه
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 المقابلات الشخصية: رانيا: 
وضع ددابلاتهوضشاحدديوهرذضددلأه غدد يهوضيعدد فه مددلهخددلال (1 مرفييق  امددوهوض احدددوه امدديرلا هآووءهوضا دد وءه

 :ه لو
 وه رنهوض حث.من هصلاحيوهرم ام وهو خي اووتهوضعسيانم -
ضعر دددوهوض حدددثهر دددنهودددمهإبدددنوءهآوولبدددمهري رددداءه عدددضههوإو دددا ومدددن هملالعدددوهومدددي ووي يوهوضددديعلمه -

 وضيعنللاتهوضيوه اموهوض احدوهبي  رعلا.
 وحنلنهمنعهور رقهوض   اماهر ندهوضلحنوتهويم لعيوهرزملهوضلحنعهوضيعليعيو. -
 :  الباليه فيتقييم مستوى أداء جملة البار :  رالثا  

 علوهوض اوهرومه  لباه لوهض  وهوكل وهملهه  نللهضلأدوءهوضعباو هضلراض اتهموهوض احدوهبيحلة ه ر ا
رومههدو و(ه20)وحنلنهدو وهويدوءهضل علوهرومه(2 مرفق  وضيع ر هوضح ك هفلافوهمحنعاته  هم ال

ملهه،هرلو علووس رلهوضنو اتهمله  لهوضعحنعاتهدوخلهوميعاوعهو ريمهمسيلههويدوءهوضعباوههضعحيل هوض
 (3 مرفقدووحعيمهوض اح
 : لاختبارات البدنيةرابعا: ا

 عنهو طلا ه ل هوضعنلنهملهوضع و حهوضعلعيوهروضنووماتهوضع  هيوهومهوحنلنهألمهوض دنووتهوض ن يدوهروخي اوووبداه
ه(4  مرفق وضع و روه أدوءهمباووتهوض  صهوضحنلثه رنهوض حثهروحعيمهوميعاوعهضيس رلهوضنو ات:

هوه الهوضععنلهضليلوز هوضنل امينو:ه)وضيلوز (وخي اه-
هوخي اوهوضلفتهوضع ةضهملهوضد ات:ه)وض نوع(ه-
هو   رااهوضعاللهملهوضل لف:ه)وض شا و(ه-
هوخي اوهوضنرول هوض  عيو:ه)ولو ق(ه-
ه:ه)م ر و(هوخي اوهوضكلب  هه-
 (6مرفق : إختبار الذكاء :  خامسا

"جابر عبد الحميد ، محمود أحمد  هوضع ه ا ه إ نودهه اموهوض احدوهبير رقهوخي اوهوضعكاءهوضل ظ
ه (7  .عمر"

  :الرضا الحركيسادسا: مقياس 
وضعههصععههآضلهر لسل هرو ي الهروع ةته"محعنههمييالهوض لاهوضح ك  اموهوض احدوهبير رقه

ه(7حسله لار "هم  قه)
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 : قيد البحث لاختباراتلالمعاملات العلمية 
 معامل الصدق : 

(هطاض وهمله30لهصنقهو خي اووته رنهوض حثه اميانو هصنقهوضع او وهوضر فيوهضعسيل هأدوءه)ومهوضيأ نهم
هو ور بمه هوم هفم هويماميو، هوضعر و هخاوج هرمل هوض حث هم يعح همل هوميرلاعيو هكعر و هوضدا يو هوض   و طاض ات

(هطاض اتهروض بيحه8)و ازضياهر  اهضنو وهكلهم بمه وهكلهوخي اوهفمهإي ادهد ضوهوض  رقهبرلهوض بيحهوي لوه
رةي وهضليح قهملهمن هوميرا وهو خي اووته رنهوض حثه لوه(هطاض اته اميانو همعادضوهما ه8ويد وه)

 (.         3بجدول  أ هو  قهبرلهوضع عل يرل،هكعاهللهمللحه
 (3جدول  

 8= 2= ن1ن     الاختبارات قيد البحثدلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني في           

وحدة  القدرات
 القياس

 U الربيع الأعلي الربيع الأدني
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 0.000 35.000 5.500 100.000 13.500 درجة التوازن 
 0.000 35.000 5.500 100.000 13.500 سم القدرة
 0.000 35.000 5.500 100.000 13.500 عدد الرشاقة
 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 ث التوافق
 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 سم المرونة
 0.000 35.000 5.500 100.000 13.500 درجة الذكاء

 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 درجة الرضا الحركي
ه2.00(ه=ه0.05وض نرضيوه  نهمسيل ه)"هUقيعوه"

 ددلده دد رقهدوضددوهإححدداليامهبددرلههوض بيددحهوي لددوهروض بيددحهويد ددوهرضحدداضحهرهه(3جييدول  ليضددحهمددله
ه رنهوض حثهمعاهيشر هإض هأ هلعههو خي اووتهذوتهدو وهصنقه اضيوه.و خي اووتهوض بيحهوي لوه  ه
 معامل الثبات :

 دد ه ددلهط ةدقهور رددقهو خي داوهري ددادعهور ي دههرذضددلأه  اصدلهزمهضلاخي داووته رددنهوض حدثودمهحسدابهوضد دداتهه
و مدديرلاعيوهمددلهم يعددحهوض حددثهويمامدديوه لومبددداهأمدد ل هبددرلهوضير رددقهويرلهروضدددا  هرذضددلأه لدد هوضعر دددوه

وجيدول ،هه 19/2/2022إضد هوضسد وهوضعلو دقهه 12/2/2022(هطاض و،ه  هوض ي عهملهوضس وهوضعلو دقه30)
ه:هلللحهذضلأه(4 
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 (4جدول  
 30ن = البحث          قيد للاختبارات والثانيول رتباط بين التطبيق الأ معاملات الا                    

 وحدة القياس القدرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ر
 ع م ع م

 0.615 4.60 72.51 2.68 72.30 درجة التوازن 
 0.785 17.60 132.61 9.94 131.61 سم القدرة
 0.945 0.94 5.98 0.67 5.64 عدد الرشاقة
 0.615 0.65 7.61 1.62 7.67 زمن التوافق
 0.845 7.15 38.88 3.84 38.65 سم المرونة
 0.945 6.94 72.38 6.66 72.88 درجة الذكاء

 0.891 5.910 73.101 5.321 72.113 درجة الرضا الحركي

ه0.306(=ه0.05مسيل ه)قيعوه"و"هوض نرضيوه  نه
رلهروضددا  همعداهيشدر هإضدوهر لده لا وهووو اطيدوهمل  دوهدوضدوهبدرلهوضييامدررلهويه(4جدول  ليضحهمله

هأ هو خي اووتهفابيو.
 :الإتقانيالتعلم استراتيجية البرنامج التعليمي باستخدام 
 أولا: الهدف العام للبرنامج : 

 .رمسيل هأدوءه علوهوض اوه وهوض اضيههوض لاهوضح ك وضيعلمهوإو ا وه ل هومي ووي يوهوأفر ههوضيع فه ل 
 رانيا: أسس وضع البرنامج : 

هم و اههويمسهوضياضيو:هومه
 0أ هلي امتهمحيل هوض   اماهمحهوضبنفهوضعللل  -
 0أ هيسا نهوض   اماه لوهوح رقهم نأهوضي ا لهبرلهوضراض اته -
هأ هليعر هوض   اماه اض ساطوهروضي ل ههروضع ر وهر ابلريههضلير رق. -
 بم.ضعسيل هر نووتهوضراض اتهرم و اعهوض  رقهوض  ديوهبر هملالعوهمحيل هوض   اما -
م و دداعهوضع ددادعهوضعامددوهضردد قهوضيددنوةسه)وضيددنوجهمددلهوضسددبلهإضددوهوضحددعته،رهمددلهوض سدديطهإضدد هوضع كددته -

هرملهوضععلل هضلع بلل(.هه
 م و اعهول ر هويدروتهروإمنا اتهوضع ام وهضي  رعهوض   اما. -
  لوملهويملهروضسلاموهأف اءهور رقهوض   اماه.م و اعه -
 ضلراض اتهحرثهأ باهوشنله النهوضععللماتهضنلبل.هوإليعا ه اضيغعيوهوض و عوهوضع نمو -

 :الإتقانيرالثا: محتوى البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم 
 :وضياضيو وضيعليعيو وض نولل  لو وإو ا و وضيعلم ومي ووي يو وضع و
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 .وض علذجهضكلهمباوعهميعلعوهدوخلهوض علوه اموهوض احدوهكععلعوه اضش اهرأدوءهالمعلمة: -1
وضععلهوضااصوه ندلهمبداوعهدوخدله عدلهوض داوه ردنهوض حدثهرودمه اموهوض احدوه إ نودهأرووقههأوراق العمل: -2

 (8  مرفقهرلحهوضعلوص اتهوض  يوهوضااصوه نلهمباوعه لوهحنه.
رصدددللهضنو دددوهو و دددا هوضعبددداو ه ددد هو دوءهك الدددنعه لدددوههوضلاوددد ودددمهولزةدددحهوضراض ددداتههالزميلييية القائيييدة: -3

 إضوهويدوءهوضححيح.هزمرلاوبلهضيل رببل
هوضعسلسدددددلوحددددلوه إ ددددنودهويمدددددرلو وهوضيعليعيددددوه احيلولبدددداه لدددددوهوض امددددوهوض احددددددوهه:(CDإسييييطوانة    -4

 روض رنلللاتهوضيعليعيوهضلعباووتهوضعيعلعوهدوخله علوهوض اوه رنهوض حث.
لهوهمكلهم عل وهملهم عل اتهوض علأرهضهمباوعوك ووه  يهوض علذجهضكلههح ةوهوضراض وه وهملحوظة:

هأرهأرووقهوضععلهأره) هوض النع هوض  رقهوض  ديوه(CDخلالهوضععلعوهأرهوض مرلو رولو  ههبرلهوضراض اتهضع و اع
ه.(CDأ ب عه بهولبهدوخلهوضحاضوهضلاميعا وهبدده)ه5 نده

 ة البار قيد البحث:جملرابعا: محتوى 
 اموهوض احدوهه،وض رل  امعوههووضي بيوهوض ةالي نليوههوضدا يو  هللءهمحيل هم  وهوضيع ر هوضح ك هضل   وه

هوشيعلوه لوهم عل وهملهوضعباووتهو ماميوهرح كاتهوض بطهرهبيحعيمه علوهوض اوه رنهوض حثه  هوض اضيهه
،هرف وهوض ريروهإيشابيو،ه°90،هوضعنه°45وضعنهوضعنهوض سيط،هوضد وهوضععرق،هوض  ح،هلو:ه)هوضد وهوض ح وهرهره

هوض نمرل هو نلل همح هوض وضلفت هوض ليحاد، ه)هادربلوةه(، هوض علو هدو و هم عل  هوحنلن هدو و20روم رذضلأهه،(
وض احدوهبيحعيمهوميعاوعههر امو  هأدوءهوض علوهدو يا هضكلهمباوعهردو يا هضلإي ا هوضح كوهرو  سيابيوه

ه(3 مرفق ه.وضي ريمهضعسيل ه علوهوض اوه رنهوض حث
 : الخطة الزمنية لتدريس البرنامج التعليمي المقترح: خامسا

ملهخلاله ندهملهوضلحنوتهوضيعليعيو،هرذضلأهبلو حهوضع ي اهضليعلمهوإو ا وهوهوض احدوهبي  رعهوض   اماه امه
لددا رو(ه ددوه  ددسهوضظدد رفهوضععافلددوهخددلالههم و دداعهولو ددنهوضعر ددوهكاملددوه)و  ة يددو،مددحهرحددنورلهأمدد لعيامه

(ه90،هرزمدلهكدلهرحدنعه)ه(هرحدنعهوعليعيدو12كندله)ه(هأمابيحه،هربعضلأهوكل همنعهوض   اما6وضرلمرلهضعنعه)
ه.)وضش اهرأدوءهوض علذج(هوضي لرنهروضع عل وهوضضا روهوي حهويمللبههدقي و
 :هكاضياض ه(8 مرفق وض ملهوضعاحصهي  وءهوضلحنعهوضيعليعيوه •

 (هد القهضلأ عالهوإدووةو.ه5) -
 :هوإحعاءهري نودهبن و.هوضيعبرنه(هدقي وهضل  ءه20) -
 هروضير ي  هوضيعليع ه:هوض  ءهوض ليس (هدقي وهضل  ءه60) -
هضلايا هروضيبنلو.(هد القه5) -
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 : الدراسة الاستطلاعية :  سادسا
(هطاض وهملهوض   وهوضدا يوهرملهخاوجه ر وهوض حثه30  لهوض نءه  هو  رعهو  بوهوض حثهومهوخيياوه)ههههه

ه هوضعلو ق هوضس و همل هوض ي ع ه   هو ميرلاعيو هوضي  بو هإ  وء هوضع1/1/2022رذضلأ هوضس و هإض  لو قه 
ه هرذضلأهببنفهوضيح قهمل:هه8/1/2022
هوخيياوهوضعسا نللهرونوة بمه لوهإ  وءهوضيياماته. -
 وضيع فه لوهمن هم ام وهويدروتهروي ب عهوضعسيانموه  هوضييالهرمن هصلاحريباه. -
 وحنلنهزملهإ  وءهو خي اووتهروسلسلباه. -
 تهروضيياماتهركيفيوهوضيغلته لرباه.وضيع فه لوهوضحعلباتهوضي هولو ههوض احدوه  نهور رقهو خي اوو -
مددددلهحرددددثهه(CD)روضع يدددد اهضعع  ددددوهمددددن هم امددد وهأرووقهوضععددددلههوضيعليعددد ور ردددقه دددد ءهمددددلهوض   دددداماه -

 .ههوضلللاهروض بمهروإمييعاب
هوضييالهركعضلأهم ام وه هوضعسا نللهضر قهررمالل ه لهو بم هو ميرلاعيو هأم  ته يالاهوضنوومو ر ن

هوضعس هوضييال هرأ ب ع هوضع ي اهويدروت هوضيعليعو هب  اما هم ام و همن  هرمع  و هوضيس رل هرط ق يانمو
ضعر وهوض حث،هلعوه اإلا وهإض هإق الهوضراض اته حعامههضعاهيضي ههلعوهويمللبهوضع ي اهملهوضي نلنه

ه  هأمللبهوضيعلم.يش ا هضعرلضبمهره
 خطوات إجراء التجربة : 

 القياسات القبلية: 
هوض  ليهوض احدوهأ  ت هوضييامات هوض م يو هوض ي ع ه   هويو هه 14/2/2022هف رلمل هف رلو إض 

هه 21/2/2022 همهطاض ات لو ه   هوضع عل يرل هوض عل ههروض نووتيغر وت هروضوض ن يو هوضح ك روضعكاء ه لا
هره هوض اوكعضلأ هه علو هوضراض ات هأدوء هضعسيله ه رنلل هبيحلة  هوض احدو ه امو ه  لبارهروضيو ض  وهه لوهوم

هه.ه رنهوض حثهض علوهوض اوه(2 مرفق وضح ك هم الهوضيع ر هه  هوكل وهملهفلافوهمحنعات
 :تطبيق التجربة

إض هه 20/2/2022هويحن  هوض ي عهملهأمابيحهميحلوهه(6ضعنعه)و  بوهوض حثهبير رقههوض احدو اموه
ه:هكاضياض وضع عل يرلهرلوههكلابلو حهمحال ورلهأم لعيامهضه، 7/4/2022هوضاعيس

 .هرأدوءهوض علذج(هوضل ظ )وضش اههوضي لرنههللبضلأمواضحههوضضا رووضع عل وه -
 ه.هوإو ا وهوضيعلمهمي ووي يوإوضع عل وهوضي  ة يوهبر عاهواضحهه -

 : القياسات البعدية
هوضييام هإ  وء ههوض عنيوهاتوم هوضح ك   هضلع عل يرلهوضضا روهروضي  ة يو رمسيل هودوءه علوههوض لا

ميياله،هملهخلاله 11/4/2022هوإف رلإض هه 9/4/2022هوضس و  هوض ي عهملهوض حثهوض اوه  هوض اضيهه
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 رنهوض حثهر  لباه ل ه  سهوضل  وهوضدلافيوهملهه علوهوض اووحلة هوضراض اته  هأدوءهرههوض لاهوضح ك 
ه.هوض  ل لييالهضهيحنيموضوضعحنعاتهوضلاو ه عله إ  وءه

 : المعالجة الإحصائية
هوضع و هوضياضهر ن هوإححاليو هوضععاض ات هوض يا ات هوضحساب  هوضعيلمط ه) هه–يو هوضعهياوه ه–و  ح وف

ه(.معاملهو وو ا هه–وخي اووتهد ضوهوض  رقهوإححاليوه
ه:هههههه  يهوض يالا

  (5جدول  
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدي المجموعة 

 20=  ن            بحثالمتغيرات قيد الالضابطة في              

وحدة  المهارات
 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي
 قيمة "ت" المتوسطين

 ع م ع م
 73.191 1.849 4.137 73.001 4.312 71.152 درجة الرضا الحركي
 60.251 8.941 1.253 12.253 0.618 3.312 درجة جملة البار

ه1.729=هه0,05  نهقيعوهتهوض نرضيوههههه
ضلع عل دددوههروض عدددنهإححددداليامهبدددرلهميلمدددر هوضييامدددرلهوض  لددد ههر دددلده ددد رقهدوضدددوه(5جيييدول  مدددلهليضدددحه

ه.وضعيغر وتوضعحسلبوهدوضوه  ه عيحههقيعوه"ت"رهضعيغر وته رنهوض حثهووضضا روه  ه
  (6جدول  

 لدي المجموعة  والبعديدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي 
 20= ن              في المتغيرات قيد البحثالتجريبية                    

وحدة  المهارات
 القياس

الفرق بين  البعديالقياس  القياس القبلي
 قيمة "ت" المتوسطين

 ع م ع م
 81.154 6.392 4.782 77.552 4.352 71.160 71.152 الرضا الحركي

 70.521 13.837 2.152 17.152 0.415 3.315 درجة البارجملة 
ه1.729=هه0,05قيعوهتهوض نرضيوه  نههههه

ضلع عل دددوههروض عدددنهدوضدددوهإححددداليامهبدددرلهميلمدددر هوضييامدددرلهوض  لددد ههر دددلده ددد رقهه(6جيييدول  مدددلهليضدددحه
  .وضعيغر وت  ه عيحهقيعوه"ت"هوضعحسلبوهدوضوهرهه رنهوض حثوضي  ة يوه  هوضعيغر وته
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  ( 7جدول  
 لدي المجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين

 20=  2= ن 1ن     في المتغيرات قيد البحث والمجموعة التجريبية                               

وحدة  المهارات
 القياس

الفرق بين  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة "ت" المتوسطين

 ع م ع م
 45.523 4.551 4.782 77.552 4.137 73.001 درجة الرضا الحركي
 40.521 4.899 2.152 17.152 1.253 12.253 درجة جملة البار

ه1.729=هه0,05قيعوهتهوض نرضيوه  نههههه
إححداليامهبدرلهميلمدر هوضييامدرلهوض عدنلرلهضلع عدل يرلهوضي  ة يدوههر دلده د رقهدوضدوه(7جدول  ليضحهمدله

هرضحاضحهوضع عل وهوضي  ة يوه.هه رنهوض حثا روه  هوضعيغر وتهروضض
 مناقشة النتائج 

  مناقشة نتائج الفرض الأول:
ضددنههوضع عل ددوههوض عددنهد ضددوهوض دد رقهبددرلهميلمددر هوضييددالهوض  لدد هروضييددالهه(5جييدول  ليضددحهمددله

هضو.،هقيعوه"ت"هوضعحسلبوهدورمسيل ه علوهوض اوه رنهوض حثهوض لاهوضح ك وضضا روه وه
إضدوهط ة دوهوضيدنوةسههوض لداهوضح كد  د ههرو  حهوض احدوهوللأهوض د رقهوضنوضدوهضدن هوضع عل دوهوضضدا رو

)وضشد اهوضل ظد هرأدوءهوض عدلذج(هوضعي عدوه د هودنوةسهوض اضيدههربا ي اولداهإحدن ههوضي لرنهوضعيعدلوه  هويمللبه
  دل و  ةدغ روضععدله لدو ضلعيعلعداتهوضعوويدو وضعردللهروضسدعادع وضعلودهوضععليوهوضي هوسبمهمعاوميباه د هوح ردق

 رباضيداض  وضعايل دو روضضدغلطات ط ةقهوضح كوهمعاهيسا نه لوهوضديالصهمدلهوضيدلو ه ل وضشح اتهوضساض و
 وضع غلبدو وض  سديو وضك ايدات مدل مسديل هوفيدح و يسداب عاهوععدله لدوه و ي ابيو، وض  سيو وض لوح  و يساب

 .وضح ك هروضشعلوه اض لاههو   عاض هو و و  وح رق  ربا، روضيحنم  اض  س  اضد و
 عاهو  حهوض احدوهوللأهوض  رقهوضنوضوهضن هوضع عل وهوضضا روه وهمسيل هأدوءه علوهوض اوهوضدوهط ة دوه

)وضشد اهوضل ظد هرأدوءهوض عدلذج(هروضيد هأفد ته د هومدي ا اتهطاض داتههوضي لرنهوضينوةسهوضعيعدلوه  هويمللبه
لععاومدددوهروضيعددد ةل،هحردددثهوضدددعلهلددعوهويمدددللبهمدددلهشددد اهروعلددديمهضهعر ددوهضععليدددوهوضددديعلمهكا عندددالهرولددحوض

ضعحيدل ه علدوهوض داوهمددلهحردثهشد اهوضاردلوتهوض  يددوهضبداهركيفيدوهأدولبداهكددلهمبداوعه لدوهحدن ه اإلددا وه ه
 ردداءه عددلذجهضكيفيددوهأدوءهكددلهمبدداوعهمددلهوضعبدداووتهوضيدد هوشدديعلوه لربدداهوض علددو،هه اإلددا وهإضددوهول ربدداته

رودوءهوض علذجهرو نيمهوضيغعيوهوض و عوهأف اءهوضي  رعهروححيحهويخراء،هويم هوضعههأدهههوضععلعوهوف اءهوضش ا
ي قهلعوهمحهمداهأشداوهإضيدههكدلهةإضوهوحسلهمسيلههأدوءهطاض اتهوضع عل وهوضضا روه وهودوءه علوهوض او،هره

م(، 2002وسيامية فرغليي وناديية عبيد القيادر م(، Harrison Joyce  1996جوسيه هارسيون  مله
رأدوءههوضل ظد  لدوهأ هوضععلدمه دوهأمدللبهوضيعلديمهوضدعههيعيعدنه لدوه)وضشد اهم(:2006ومحمود عبد الحليم 
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ودددعك لاهريمنا يدددوههضلعيعلعدددرلهويدديحمعددداههم ظعدددووضعدددادعهوضيعليعيدددوه دددوهصددلوعهه إ ردداء(هي دددل هوضععلددد وض عددلذجه
ه(ه248:ه19(ه)163:ه12(ه)217:ه24)ه.ور ي باهم ةعا

وهأ هوعلمهطاض اتهوضع عل وهوضضدا روه اضر ة دوهوضي لرنيدوه اضيدنوةسه)هوضشد اهر  هللءهماهم قهو  هوض احد
،هربددعضلأهرمسدديل ه علددوهوض دداوه رددنهوض حددثه ددوهوض اضيددههوض لدداهوضح كدد رأدوءهوض عددلذجه(ه ددنهأفدد هإي ابيدداه لدد ه
"توجيد فييروق دالية إحصيائيا  بييين القيياس القبلييي روضدعههلد صه لد هيندل ه دنهوح دقهصدحوهوض دد يهويرله

ومسييتوى أداء جمليية  الرضييا الحركيييس البعييدي للمجموعيية الضييابطة لصييال  القييياس البعييدي فييي والقيييا
 " البار قيد البحث في الباليه
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

د ضوهوض  رقهبرلهميلمر هوضييالهوض  ل هروضييالهوض عن هضنههوضع عل وهه(6جدول   عاهليضحهمله
ه،هقيعوه"ت"هوضعحسلبوهدوضو.علوهوض اوه رنهوض حثهرمسيل ه ه ك وض لاهوضح وهوضي  ة يوه

إضدوهومدي ووي يوهوضديعلمههوض لداهوضح كد   ههرو  حهوض احدوهوللأهوض  رقهوضنوضوهضن هوضع عل وهوضي  ة يو
  دعضلأ ر وضعيعوهروض ب و   ص هزةادعحرثهوسبمههوللأهو مي ووي يوه عاهوحيل هملهمعاوماته  ههوإو ا و

وضعنلنهوضععاومداتهه  روضييا هب عضهويدرووهوضيياديوهروإ يعاده لوهوض  سه ض  سو  ل وضيع ر  أ لوء إواحو
ه.ضن هوضعيعلعاتهوض لاهوضح ك  وح رق ما نه لودوخلهوضلحنعهوضيعليعيوهو م هوضعهه

إضدددوهه عدداهو  دددحهوض احددددوهولددلأهوض ددد رقهوضنوضدددوهضدددن هوضع عل ددوهوضي  ة يدددوه ددد همسدديل هودوءه علدددوهوض ددداو
اماهوضيعليعدد هوضع يدد اه امدديانو هومددي ووي يوهوضدديعلمهوإو ددا وههحرددثهأ هرلددحهوضارددلوته ا ليددوهمحيددل هوض   دد

 وضيشايحد  وضي دلةم ري د وء ، محدندع ألدنوف ذوت ، رحدنوتهصدغر ع إضدو وضعحيدل ه وضيعليعيدوهرو سديم
 إضو حنعره مل وضعيعلعوهو ي ال ليم    حرث ،مهومييعابباي حيو وضعباوعهوضعيعلعو رونوةس وض  ليو رو خي اووت

 وضراض ات ضن وضعرللبوههيسا نه لوهإو ا هوضعبا هوضح كيو رذضلأ وضسا  و، وضلحنع باإو ا   عن إ  أخ  ه رحنع
 وعندل وض دنولل مدل م عل دو و دنيم إضو وض حث،ه اإلا و  رن وض او  علو أدوء  و وضي  ة يو وضع عل و أ  ود

ه،هوض حث  رن وضعباووت إو ا  مل وضعيعلعو
أ ه عضههم(1998، محروس قنديل وآخرون  م(1998  إبراهيم الفاركلهملههةضيفره

لمهأ ضلهملهخلاله  نماهينل لوه  هدروهقيادههربعضبمهليعضيعلعبمه ضلهوير ة وهوضعيعلعرلهوكل هوض
ه(25:17)هه(232:ه1.ه)ه،هكعاهأ هوضيك ووه  هإطاوهمشلقهيعي  ه املاهلاماهضلإو ا هو ظيمهوضعلاحظات

أحمد محمد ه،مMartinez & Joseph 1999مارتينز وجوزيف هكلهملهرةي قهذضلأهمحهدوومو
ه(22)ه(4)ه(25).هم2006وائل حجازى ،هم2001سالم ، أبو هاشم عبد العزيز

ر دد هلددلءهمدداهمدد قهودد  هوض احدددوهأ هور رددقهوضع عل ددوهوضي  ة يددوهضل   دداماهوضيعليعددوهوضع يدد اه امدديانو ه
رمسدديل ه علددوهوض دداوه رددنهوض حددثه ددوههوض لدداهوضح كدد  ه لدد ددنهأفدد هإي ابيدداههوإو ددا وومددي ووي يوهوضدديعلمه

" توجد فروق دالة إحصائيا  بين  ،هربعضلأهينل ه نهوح قهصحوهوض  يهوضدا  هروضعههل صه ل وض اضيه
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 الرضييا الحركيييفييي القييياس القبلييي والقييياس البعييدي للمجموعيية التجريبييية لصييال  القييياس البعييدي 
 لباليه"ومستوى أداء جملة البار قيد البحث في ا

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
د ضوهوض  رقهبرلهوضييامدرلهوض عدنلرلهضلع عدل يرلهوضي  ة يدوهروضضدا روهه(7جدول  رةيضحهمله يالاههههههه

هه،هقيعوه"ت"هوضعحسلبوهدوضورمسيل ه علوهوض اوه رنهوض حثههوض لاهوضح ك ه  ضحاضحهوضع عل وهوضي  ة يوه
 د هضدوهضلع عدل يرلهوضي  ة يدوهروضضدا روهضحداضحهوضع عل دوهوضي  ة يدوهوللأهوض د رقهوضنورو  حهوض احدوه

وضع يدد اههوضيعليعدد وض   دداماه ا ليددوهإضددوههوض اضيددهه دد  رددنهوض حددثههض علددوهوض دداوهدوءرمسدديل هويهوض لدداهوضح كدد 
وح رددقهم ددنأهوضيددنوجه دد هوضععددلهمددله دد ءه خدد ه عددنهوضلصددللهإضددوهه دد وإو ددا وه امدديانو هومددي ووي يوهوضدديعلمه

أدوءهوضعباووتهوضعيعلعوهما  امه،هركعضلأه  ءهوضي لةمهب بايوهكلهرحنعهوعليعيوهضلع عل وهوضي  ة يو،هكعاههإو ا 
أ هأمللبه  يهويدوءهأوسمه اضيشلةقهروض عنه لهوضعلل،هروك ووهويدوءهي  وءهوض علدوهوضح كيدوه،هرباضيداض ه

 ر وضعيعوهروض ب و   ص ماته  هزةادعهوضي ن ه إي ابيوه  ه عليوهوضيعلمه شنلهأ ضل.ه عاهوحيل هملهمعاوه
وض لداه وح ردق روضييا هب عضهويدرووهوضيياديوهو م هوضعههما نه لدو وض  س  ل وضيع ر  أ لوء إواحو  عضلأ

ه.هضن هوضعيعلعاتهوضح ك 
اضعيعلعددوهه ددنه هوسدد حهضبدداهوض  صددوه امدديانو هأمددللبهويرومدد ه)هوضشدد اهرأدوءهوض عددلذجه(ه مددييعابباه 

ض نوهوضكا  هملهوض ؤةوه ظد وهي هوضعبداوعه دنهوعد هأمامبداهمد رووهمد ةعاهر هويد  ه د ه  سدباهمدلههرو يسابباهو
 (119:  19 ه عضهو  ر ا اتهوض اليدوهمعداهلدؤدههإضد هو يسدابهوضراض دوهأدوءهخداطحهضلعبداووتهوضح كيدو.

 21 :85) 
وةسه هيضددعله دد هوضيددنهوضي لرددنهأ هو مدديعا وه ايمددللبه:  م(2000  جييابر عبييد الحميييد رألدداف

  احامه  هونوةسهوضعباووتهوضي هوحياجهإضوهونوةتهطلةلهرر وهأطدللهي هوضععلدمه د هلدعوهويمدللبهمبعداه
أرو هملهك اءعه  هوضينوةسه هيضعلهوض  ااه  هإوعا ه عليوهوضيعلمه بلهيني  ه إ راءهوض علذجهر هيحنده

هلن عدههضلي كردد هرو  يشدافهرلدعوهلي ددا ضهرمداللهوعليعيدوه د هوضددنوله بدلهبدعضلأهي ددعبهوليعدا هوضعيعلعدرلهر 
مددحهوضع دداايمهوضحنلدددوهضلي بيددو،هروضيدد ه ددادته ددأ هضكددلهمدديعلمهذوويددوهخاصددوه ددههي ددتهوحي ومبدداهروضععددله لددوه

ه.ه(213:هه7وضع هيعنلهملهخلاضههإب وزهشاحريهه)هوضيعليع و لةعبا،هريواحوهوض  صوهضلعل فه
 لو دتهضيحسدرلهوضه اضعنلدنهمدلوليعدوههوإو دا يوهوضديعلمهو امي ووي رو  هوض احدوهأ هوض   اماهوضيعليع ه

 وضيعليعيدوه وض دنولل وعدندت حرثهوهضراض اتهوضع عل وهوضي  ة يووضح كيهات عليوهوضيعلمهرلوهإيضااهوضلو  
،همدحهم و داعهوض د رقهوض  ديدوهبدرلهوضراض داته،هرودل ر هوضل دوه)وضيعليعيدو وض ردنلللات - وضحدلو – وضععلدم(

دداهضسدد  وهومددي ابيبلهض دداتهطاوضكددا  هضدديعلمه وضع عل ددوهوضي  ة يددوه حرددثهكددا هو ددن هوضراض دداته دد هوعلعبددلهو عم
دداهر ددلدهمددؤف وتهمددعهيوه حدد ةوهمحدداح وه دد هوضحددلوهأرهوض رددنللهكددلهذضددلأه ددنهمددالمه شددنله وضعوويددوه،هرأيضم

 يددوه  ردد ه دد هزةددادعهوضددنو حهضلدديعلمه،لددعوهمعدداهأد هإضددوهشددعلوهوضراض دداته اض لدداه ددلهح كدداوبلهرصدد اوبلهوض ن
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روضح كيددوهوضعيعل ددوه اضعبدداوعهمعدداهمددا نه لدد هوع ةدد هف دديبله أ  سددبلهرب ددنووبله لدد هوضيحددنههومددا هوضعبدداووته
هوض لداهوضح كد روضح كاتهوض نلنعهوضحه وهرمحارضههودولباهب  دااهو مد هوضدعههو عندسهوي ابيداه لد هوردلة ه

ههه وهوضضا روه  هوضييالهوض عنضلع عل وهوضي  ة يوه لهوضع علهض علوهوض اوهروحسلهمسيل هويدوءههضنلبل
 و مدي ووي ياتهمدل يُعدن وإو دا و وضديعلم أ  م(2002  الهوييدى زييد مري قهلعوهمدحهمداهولصدلهوضيده

 روضيد ردو وإو دا  دو دوهإضدو وضعيعلعدو  اضع عل دو وضلصدلل وع دو روضيد  وضديعلم  عليدو  د  وضبامدو وضيعليعيدو
 وضعديعلم  بدم  لدو وؤكدنهملامحبدا ي  رذضدلأ أخد  ه مبداوع وعلدم إضدو و  ي دال   دل رويدوء وضديعلم  د  رو ضيدو
 وعليعيدو رحدنوتهإضدو وضعد با و سديم خدلال مدل معبدا ليلوصدل روضيد  ليعلعبدا مدلف وضيد  وضعبعدو ضر يعدو
 وضيغعيدوهو دنيم مدح  باليده ر د  وعليعد  دول  دل خلال وخي اووت رو نيموضعيعلعوههعباووتضل صغر ع ردورل
 وضل دوهدوخدل رذضدلأ ضلديعلم م امدت ر دو إواحدو إضد  إلدا و وضعيعلعدرل أخرداء حيحضيحد وضع امد و وض و عدو
ه(192:ه11)ه.بنللو وعليعيو   ص إواحو خلال مل وض  ديو وضحعلبات  لو وضيغلت ببنف ويصل 

وائييل حجييازى م، Martinez&Joseph 1999مييارتينز وجوزيييف لهرةي دقهذضددلأهمدحهدوومددوهكدلهمدد
ه(ه22)(ه25) . م2010م 2006

ر دد هلددلءهمدداهمدد قهودد ههوض احدددوهأ هومدديانو هطاض دداتهوضع عل ددوهوضضددا روهضل   دداماهوضيعليعدد ههههههه
هويدوءهمسدديل ههو ددحرههوض لدداهوضح كدد )وضشدد اهرأدوءهوض عددلذج(ه ددنهأد هإضددوههه امدديانو هويمددللبهوضي لرددن

ي  ة يددوه ددنهضلع عل ددوهوضهوإو ددا و،هرأ هومدديانو هومددي ووي يوهوضدديعلمههوض اضيددهه دد  رددنهوض حددثههض علددوهوض دداو
،هرو دددحهمسددديل هويدوءهض علدددوهوض ددداوه ردددنهوض حدددثه دددوهوض اضيدددههوض لددداهوضح كددد أفددد تهودددأفر وهإي ابيددداه لددد ه

 اضع او وهبرله يالاهقياماتهكلهملهوضع عل يرله  دنهووضدحهد ضدوهوض د رقهضحداضحهوضع عل دوهوضي  ة يدوه
بددعههوضع عل ددوهحرددثهأشدداوتهإضدد هضهوإو ددا وامددي ووي يوهوضدديعلمه ل   دداماهوضيعليعدد هوضع يدد اهضرة  ددحهذضددلأه

و دلقهطاض دداتهوضع عل ددوهوضي  ة يددوه لددوهطاض دداتهوضع عل ددوهوضضددا روه دد ه يددالاهوضييامدداتهوض عنيددوه ددوه
,هرمددالمه دد هصدد لهروحسدددرلهرو ددحهمسدديل هويدوءهض علدددوهوض دداوه رددنهوض حددثه ددوهوض اضيدددههوض لدداهوضح كدد 

وهإضددد همددداهوحيدددلوههوض   ددداماهمدددلهومددديداوههروردددلة هأدوءهوضعبددداووتهوضعيعلعدددوهرزةدددادعهومدددييعابباهره اإلدددا 
،هربدعضلأهأيضداهوض لداهوضح كد أد هإضوهوحسرلههضن هوضعيعلعاترم و اعهوضعرللههرو ا سهر عبهضلا ي اهه

"توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائيا  بيييين القياسيييين البعيييديين هليح دددقهوض ددد يهوضداضدددثهروضدددعههلددد صه لددد 
ومسييتوى أداء  الرضييا الحركيييفييي يبييية للمجمييوعتين الضييابطة والتجريبييية لصييال  المجموعيية التجر 

 جملة البار قيد البحث في الباليه"
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 الاستخلاصات: 
و ددحهرههوض لدداهوضح كدد  لددوهومدديانو هويمددللبهوضي لرددن ه)وضشدد اهرأدوءهوض عددلذج(هكددا هضبددلهوددأفر ومهإي ابيددامه -1

 ضن هطاض اتهوضع عل وهوضضا رو.هوض اوه رنهوض حثه وهوض اضيههض علوويدوءهمسيل ه
مسديل هو دحهرهههوض لداهوضح كد وحسدله لدوهمالعوه ر ة وهإي ابيوههوإو ا وومي ووي يوهوضيعلمههوميانو  -2

 .هضن هطاض اتهوضع عل وهوضي  ة يوهوهوض اضيه رنهوض حثه ض علوهوض اوههويدوء
 لدوهطاض داتهوضع عل دوههوإو دا وو لقهطاض داتهوضع عل دوهوضي  ة يدوهوضيدوهخضدعوه مدي ووي يوهوضديعلمه -3

ويدوءهرهمسديل ههوض لداهوضح كد خضعوهضلأمللبهوضي لرن ه)وضش اهرأدوءهوض علذج(ه دوههوضضا روهوضيو
 .وض حثه وهوض اضيهض علوهوض اوه رنه

 التوصيات:
 ائج البحث توصي الباحثه بالآتي:في ضوء نت

كأحنهويماضرتههرو مي ووي ياتهوضينوةسيوهوضحنلدوهضديعلمهريو دا ههوإو ا ووميانو هومي ووي يوهوضيعلمه -1
ضعداهضدهههضراض داتهوض د قهويخد  ه نليدوهوضي بيدوهوض ةالديوهوض اضيدهه د روض علوهوضحد عهوضعباووتهوضعايل وه

 .هيدوءهوضعباو ه  هو حهمسيل ههإي اب ملهأف ه
هكدداض  صهوضحددنلثوعلددمهمبدداووتهوضيع ردد هوضح كددوهو خدد  هه دد وإو ددا وهومدديانو هومددي ووي يوهوضدديعلمه -2

روضييددا ه ددأدرووه دد هو رةددنهوضراض دداته اضععدداوفهروضععللمدداتهروضدد  صهوضشددع وهضعدداهضددههمددلهدروه عدداله
 .هوض لاهوضح ك وحسرلهركعضلأههوضع و روه ايدوءهوضعباو هقياديوه

ألعيددددوهوشدددد يحهوض ددددالعرله لددددوهوضععليددددوهوضيعليعيددددوهمددددلهأ ضدددداءهلرئددددوهوضيددددنوةسهرمعددددار ربمهويخددددعه -3
لعوهخلالهوضععليدوهوضيعليعيدوهوعشديامه ايماضرتهرو مي ووي ياتهوضينوةسيوهوضيوهوعروهدروومه عا مهضلعيع

 .هوإو ا ورم باهومي ووي يوهوضيعلمههوضي بلههمحهوضيحنلثهروضيرلة ه
مايلددفهه دد و وو دداءه عسدديل هوضراض دداتهه دد و مددي ادعهوض عليددوهمددله يددالاهولددلأهوض حددل هروضنوومدداته -4

 .ه حلوههخاصوهوضح ك ويضعابهوض ةاليوه حلوعه اموهروضيع ر ه
مايلدددفهه ددد ضنوومددداتهروض حدددل هوضعلعيدددوه لدددوهطاض ددداتهكليدددوهوضي بيدددوهوض ةالددديوهإ ددد وءهوضع ةدددنهمدددلهو -5

 .ههوإو ا ووضع  ووتهوضعلعيوهويخ  ه اميانو هومي ووي يوهوضيعلمه



 
 

 

 

                                                                                                                      

297   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 المراجع
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،هوضدنضياه2إ دنودهري يداجهب م يداتهوضلمدالطهوضعيعدندعهوضي ا ليدو،ه  :م(2000إبراهيم عبد الوكيل الفيار   -1
هضيك لضل ياهوضحام اته،هط را.

و و الداتهوضحنلددوه د هطد قهودنوةسهوضي بيدوهوض ةالديو،همني دوه :م(2000أبو النجا أحمد عز اليدين   -2
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هوض ال ع.

إ دنودهرحدنعهم ي حدوه د هوضع دالاه د هلدلءه :م(2001بو هاشم عبد العزيز     أحمد محمد سالم ، أ -4
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هروإيعا هضل ش هروضيلزةح.
 ظ ةددداتهرور ي ددداته،هدووهوض كددد هه–طددد قهودددنوةسهوض ةالدددياتهه:(م2001إسيييماعيل محميييد صيييادق   -6

هوضع ب ه،هوض ال ع.
ضعحددد ةو،همدددينلضل يوهوضددديعلمهر ظ ةددداتهوضددديعلم،هدووهوض بضدددوهو :م(2000جيييابر عبيييد الحميييييد جابيييير   -7

هوض ال ع.
خي اوهوضعكاءهوضل ظ هضلع حلوهوضدا لةوهروض امهيو،ههو:م(2007جابر عبد الحميد، ومحمود أحمد عمر   -8

 دووهوض بضوهوضعح ةوه،هوض ال ع.

هوعرقه لهوض اضيه،هدووهوضش رقهضل ش ،هوض ال ع.ه:(م2000  محمد راجية عاشور -9
ورددلة هوض لدداهوضح كدد ه دد ه عددضهوضح كدداته(:هأفدد هوضدديعلمهوضيعددار  ه لددوه2010رولا مقييداد عبيييد   -10

وضن اعيوهروضب لميوه سلااهوضشيشهضرل وهكليوهوضي بيوهوض ةاليو،هم لوه لل هوضي بيوهوض ةالديوه
 وضعندهوض و ح،هوضع لنهوضداضث،ه امعوهوض ادميو.

همباووتهوضينوةسهوض عال،هدووهوضكيابهوض امع ه،هوإماووت.: م( 2002 علي زيد الهويدى  -11
وضيددنوةسهروضيددنوةتهوضعرددنو وه ددوهوضي بيددوهوض ةالدديو،هم( 2002ي و ونادييية عبييد القييادر  سييامية فرغليي -12

هدووهوضحنعو،هوإمن نوةو.
وضيحدعيمهأ بيكداوههضعد ريهوضيع رد هوضح كد ه،همني دوهو   لدلهم(:2007صفية أحمد محي اليدين   -13

 وضعح ةو،هوض ال ع.ه
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 د هوعلدمه علدوهوضيع ة داتهوضحد عه"وأفر هإميانو هأمدللبهوإو دا ه م(:2010علي مصطفي غلاب   -14
هضرل وهشه وهوضينوةسه نليوهوضي بيوهوض ةاليو"،هما سير ،هو بيوهوةاليوهط را،ه امعوهط را.

ويمسهوضعلعيوهروضععليوهضليع ة اتهروضيع ة اتهوض  يدوه،هدووهوض كد هم(:1997ليلي عبد العزيز زهران   -15
 وضع ب ،هوض ال ع.

وضي بلةدددوهضععليدددوهوضيدددنوةس،همني دددوهوي  لدددلهوضعحددد ةو،ههويصدددللم(:2005مجيييدي عزييييز إبيييراهيم    -16
                             وض ال ع.ههههه

أمامددددددياتهوضيع ة دددددداتهوض ن يددددددوه,هم شددددددأعه: م(1998محروس قنديل ومحمد شحاته وأحمد الشاذلي  -17
 وضععاوفه,هوإمن نوةو.

وضدديعنله لددوهوححددرلهأفدد هإمدديانو هإمددللبهوضدديعلمهضلإو ددا هحيددوهم(:"1994محمييد عبييد ف خليي   -18
طلابهوضحفهويرلهوإ نود هويزل ههرآوولبمه  همادعهوضي لةن"،هوماضوهما سدير هم شدلوعه،ه

  ليوهوضي بيو،ه امعوهويزل .

دل امينيددددوهوددددنوةسهوضي بيددددوهوض ةالدددديوه,هم كدددد هوضكيددددابه: م(2006محمود عبد الحليم عبد الكريم   -19
 ضل ش ه,هوض ال ع.

 :هوض اضيه،هوض بازهوضع ك  هضلكيتهوضعنوميو،هوض ال عه.هم(1997نجاح ابراهيم التهامي  -20

:طدددددد قهرأمدددددداضرتهوضيددددددنوةسه دددددد هوضي بيددددددوه م(2008نيوال إبراهيم شلتوت  ومحيسن محيمد حمص   -21
 .وض ن يوهروض ةاليوه،هدووهوضل اءهضن ياهوضر ا وهروض ش ه،هوإمن نوةو

و دددا ه لدددوهوعلدددمه عدددضه:"ودددأفر هإمددديانو هأمدددي ووي يوهوضددديعلمهضلإ م(2006وائل محمد حجازى   -22
وضعباووتهو ماميوهضلع ينلرله  هك عهوضسدلو"،هما سدير ،هو بيدوهوةالديوهبلومدعرن،ه امعدوه  داعه

 وضسلةس.ههه
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