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 كرة القدم تأثير برنامج تدريبي لعمليات الإنتباه على مستوى أداء بعض المتغيرات الخططية للاعبي
 * محمد عبدالمهدي البكري عبدالمهدي      

--------------------------------------------------------- 
 مقدمة البحث:

اتعما س  الأرس ك لاتتس ل  أل اتت  س  أل يعد الإنتباه أحد الأسس  اتتست ومسعل ها مسا ف تاسم اتع ا سا  
اتتصسسعأ أل اتتير سس  أل اتسستعاأن الإ أا الإندسساا هاسسدفا اتعافسس  فسسي ات فسس ي اتسس ي يفسس     سس  ي سس  أا يعسس   
هسس ا ات فسس ي حتسسي يدسستة ي ح ايسس  نيدسس  فسسر الأرةسساأن لاتنسس   الألم هسسع أا ااتبسس  اتسسي فسسا ام سس  فسسر هسس ه 

ؤث  ف مسسا لأا يدسس ة  ها مسسا سعماسس  لهاسسلإو ن الإا الإنتبسساه هسسع اتب ئسس  لأا اسسدألما سفعاسسس  لسست يدسستة ي أا اسس
 ( 184: 10) ات ةعة الألتي تتر ف اتي د في ات ف ي ات ي يف      . 

  

لالإنتباه هع حات  جعه ي  ادألما ل  ات ياض  ر هاي أنما ش   أساسست تنن ساا ات ياضست ات  سدن 
 اي اتتعافق اتبدنت لات ماأي لات ةةت لاتايدت لاتعمات.  فات ياضت ات ي ي تاك الإنتباه ات  د يكعا قادأاً ه

                                                                                           (9 :35 ) 
 

ينمد اتعص  اتفداث وةعأاً فتداأهاً فت ب افج الأننة  ات ياض   لقد أافق هس ا اتتةسعأ ور س اً فست 
ي  لالإهداد اتبسدنت لات مساأي لات ةةست لاتايدست لاتعماستن لوعتبس  لس ة اتمسدل فسر أب س  الأتعسا  أن ا  اتتدأ 

شسسم ة لتنتنسساأاً هاسسي ات دسستعك اتعسسات تن لأرسسبفل ات مسساأا  اتايدسس   هسسافلًإ أساسسس اً ساتادسسب  تا ياضسست ح سسث 
اباً فت ات اافدسا  ات ياضس   أنما وؤث  وأث  اً لب  اً هاي أدائ  سعاء فت اتتدأي  أل ات اافدا  ليظم  لإتك ج

ح سسث ي كسسر أا اسسؤدي اتلإهسس  سصسسعأة ج سسدة أثاسساء اتتسسدأي  لهاسسد ات اافدسس  نت  سس  تااسسري لاتتسسعو  اتايدسست 
اؤدي لإتك اتي اضة ا  فت الأجمزة ف ا اؤث  هاي الأداء تس تك ي س  اهسداد اتلإهس  قبس  ات اافدس  اهسداداً 

 ( 361: 16) ج داً. 
 

ياً فت ف الا  اتتعا أ ألاتتدأي  ألات اافد  سكس  فدستعياومان لوعسد قسدأة الإنتباه يعد ح ع  فعضععاا 
 ات ياضت هاي وعظ ف الإنتباه فر اتععاف  اتفاس   لات ؤث ة سصعأة فباش ة هاي الأداء ات ياضت.                

                                                                                         (19 :88 ) 
 

يعد اتعاف  اتايدت أحد اتععاف  ات م   تايعا لوفم ق الإن ااا  ات ياض   اتعات    ت عظأ الأسةام 
 اتدلت  ر للإتك تتماأبمأ فت ات دتعك اتبدنت لات ماأي لات ةةت.

 

--------------------------------------------------------- 
 بكلية  –وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب ) كرة قدم (  * أستاذ مساعد ورئيس قسم نظريات

 جامعة العريش.  –التربية الرياضية للبنين والبنات بالعريش    
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اا اتع ا سسسا  اتعما سسسس  لفامسسسسا الإنتبسسسساه أحسسسد ات عضسسسسعها  اتايدسسسس   اتمافسسسس  اتتسسست تمسسسسا هلإقسسسس  سسسسسالأداء 
ف تاسسسم اتع ا سسسا  اتعما سسس  اتعا سسسان فبسسسدلا الإنتبسسساه لا  اتف لسسستن ليعسسسد الإنتبسسساه فسسسر الأسسسس  اتتسسست ومسسسعل ها مسسسا

يدسستة ي أا اسستعاأ أل اتسس ل  أل ييرسس  سسسأي شسستءن فارسست اسستعاأ الإندسساا شسس ئاً ي سس  أا ااتبسس  أللًا ثسسأ ادألسس ن 
 ( 37: 4) لب تك فالإنتباه يداهد فت فع ف  الأش اء لس ه  فم ما أل استاتاجما. 

 

 ات تراف  الإهداد هع دلساتم ل ة تف ات ياضت اتتدأي  د سه أام ( 2015 السيد ) سنـح ي ك ل 
 اتتدأي  للاجبا  دا سأه نيمأ ستلتر تعكنسفد ايسأه تتفم ق لهما اً  لنيد اً  لرةة اً  ماأياً سلف بدن اً   ستلإه

   سلور س يي وةعأ فر ها ما  أسط ت ا اتفدا   دلساتم ل ة س  وت  ز فا نفا  أا ها اا اتمدل ل ة تف ات ياضت
  سسعجسستاس يلات  اتاع  ةيسر سستف ععسسسساسسسسو  سسسسبسسسلاب يلات  لات  تاي  اتفدا   اتاع   ق سسسسلط لأساع  اسيسط تف
 لات ماأي  اتبدن   الأداءا  س دتعك  الإأوماء رلإم فر ات تر  ا  واك ت عاجم  ب رساتلإه لوم ئ  دادسسسها 

 ( 36: 8)  .اة ات باأ  تن ل  طبماً  لات ةة   لاتايد   لاتعما  

تنهداد ات ةةت دلأاً فم اً فت أداء اتلإهب ر لواي  هأ  أا م (2005)  رفاعي مصطفى ي ل ل 
تعاجباومأ ات اماة هاي هاوممأ لفدك اتتزافمأ ساتتاي   أبب  لقل ف كر أثااء ات باأيا ن ليباي الإهداد 

عمات تاي يق فرا ا لاا اتلإه  لإل ات ةةت أساساً هاي للًإ فر الإهداد اتبدنت لات ماأي لاتايدت لات
 فدتعك هاتت فت واك الإهدادا  لا ا اأومي لوةعأ فدتعاه ات ةةت سصعأة أفا .

ب ا أا الإهداد ات ةةت فر أهأ فكعنا  اتفات  اتتدأيب   تلإه ن لأيااً فر أهأ اتععاف  اتتت 
 وداهأ فت وةعي  ل ة اتمدل.

أ  لات بسسادا اتاظ يسس  ات  وبةسس  س ةسسي اتاعسس  لالإهسسداد ات ةةسست ةبسساأة هسسر ف  عهسس  فسسر ات عسسا
لاتتت اتأ وةب مما ه ا اً لوا  تما بمد  واي س ها وفسل أي ظس   فسر ظس ل  ات بساأاةن لباساءاً ها س  ن سد أا 

 اج اءا  الإهداد ات ةةت هت:
 * ابتدا  اتلإهب ر ات عاعفا  ات ةة   نظ ياً.

 * اتتةب ق اتع ات تم ه ات عاعفا .
 لأداء ات ةةت.* وا    لوةعي  ا

 * ض لأة اتتاي   لأطعم لقل فت ات باأاة.
 

اا الإهداد ات ةةت ت   ةباأة هر فعقم أل أثاس ر أل حتسي فعاقسم تسبعت اتتف لسا  اتم عف س  
أل اتدفاة سس  لتراسس  ف  عهسس  لب سس ة لا حصسس  تمسسا فسسر ات عاقسسم لاتتصسس فا  اتتسست ي سس  أا يكتدسسبما اتلإهسس  

 اتتت يدت دفما فت فعاقم اتاع  ات  تاي . حتي يصبح تدي  ف زلا فر اتتف لا 
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لالإهداد ات ةةت اتا ر وف لا  ف دي  لج اة   تلإهب ر لاتي يق اتأ اتتعافق لاتتااسسق اتف لست 
 ( 172: 14) ب ر ل  لاه  فر لاهبت اتي يق لب ا اتعاءل في الإطاأ اتعال ت ة  اتاع . 

 

 مشكلة البحث:
فت سفث سعاعاا " ه ا ا  الإنتباه اتباحث    ات  فا وعرظم   فر ة ه ا اتبفث فر رلإم  

أا تر  ف لز فر ف ابز اتلإهب ر الأأبع  فت اتباحث  لجدن ح ث تدك لاهبت ل ة اتمدل وبعاً ت  ابز اتاع  "
ري اتم عل ( ه ا ا  الإنتباه         -ري اتعسي  -ري اتدفاع  -ب ة اتمدل سعاء لاا ) حاأس ات  في 

ن لفر رلإم رب ة الإنتباه ات دت   ( اتلإاف  طبماً ت تةابا  ف لزه –الإنتباء ات عاع  –ت ) الإنتباه الإنتمائ
جافع  اتع ي ن  -اتباحث اتعا    ل دأس ت ادة ل ة اتمدل سكا   اتت ب   ات ياض   تابا ر لاتباا  ساتع ي  

   لأجاب   ( لل تك اتبفعث ات  جف   لات  اجي اتعا    ات ت صص  ) ه ب ح ث قال اتباحث ساتبفث فت
فاأ ي د سفث واالم ب نافج ودأيبت تع ا ا  الإنتباه شبك  ات عاعفا  اتدلت   اتتت أفكر اتتعر  ات ما 

  اتداسم  ات ل  تلإهبت ل ة اتمدل وبعاً ت  ابز اتاع .
 

 لات ع ل  أا الإنتباه فر ات تةابا  الأساس   تلأداء ات  د فت أي تعا فر أتعاا اتانا  اتداعلت
ات ياضتن لت  أه    رار  فت ات داه   فست اتعرسعم اتسي الأداء الأف س ن لتس تك استأ وعج س  اتلإهس  اتسي 
و ل سسز الإنتبسساه لات مظسس ن    سسا ي  سس  فمسسداا الإنتبسساه أحسسد اتععافسس  ات ئ دسس   فسست الأداء اتاسسف ف اتسس ي اسسؤث  

 ( 363: 18) ر. سة يم  فباش ة فت هدل وفم ق اتيعا لالإقت ا  فر اتمزي   تدك ات ياض  
 

) ق د  ت ع ف  وأث   ب نافج ودأيبت تع ا ا  الإنتباهلت ا فإا اتبفث اتفاتت هع ففالت  فر اتباحث 
      لسس ة اتمسسدل  تلإهبسستات تر سس ا  ات ةة سس  ) ق سسد اتبفسسث ( فدسستعك أداء سعسست اتبفسسث ( لفع فسس  وسسأث  ه هاسسي 

 ) ه ا  اتبفث (.
 

 أهمية البحث:
ما ففالت  جادة فر اتباحث لإفداد اتعافا ر فست ف ام ودأي  ل ة اتمدل وب ا أه    اتبفث فت أن

تع ا ا  ) ه ا  اتبفث ( سصيس  رارس  بب نافج ودأيبت  ل ة اتمدل تلإهبت ل ة اتمدلسصي  هاف  لفدأبت 
 تلإهبتسعت ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث ( فدتعك أداء ) ق د اتبفث ( لفع ف  وأث  ه هاي  الإنتباه

 ) ه ا  اتبفث (.  ة اتمدلب
 

  هدف البحث:
 امد  اتبفث اتفاتت اتي:

سعسست ات تر سس ا  فدسستعك أداء هاسسي  ) ق سسد اتبفسسث ( تع ا سسا  الإنتبسساهب نسسافج وسسدأيبت اتتعسس   هاسسي وسسأث   
 ل ة اتمدل ) ه ا  اتبفث (. تلإهبتات ةة   ) ق د اتبفث ( 
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 فروض البحث: 
فسر اتق اس اتمبات لاتق اس اتبعدي تا   عهس  اتااسةس  فت وعجد ف لق دات  احصائ اً ب ر للًإ  -1

 ات ةة   ) ق د اتبفث ( تصاتح اتق اس اتبعدي. ات تر  ا أداء سعت فدتعك 
فت  اتت  يب  وعجد ف لق دات  احصائ اً ب ر للًإ فسر اتق اس اتمبات لاتق اس اتبعدي تا   عهس   -2

 تبفث ( تصاتح اتق اس اتبعدي.ات ةة   ) ق د ا ات تر  ا أداء سعت  فدتعك 
فسست  اتت  يب سس ل اتااسةسسس   ت رتا   عهسسس  راتبعسسدا   رر اتق اسسسفسسلًإ لسس  احصسسائ اً بسس ر تسسوعجسسد فسس لق دا -3

 تصاتح ات   عه  اتت  يب  . ات ةة   ) ق د اتبفث ( ات تر  ا  أداء سعت فدتعك 
 

                                        مصطلحات البحث:                                             

 الإنتباه: -1

يع   الإنتباه هاي أن  و ل ز اتعهت هاي سعت ات    ا  فت ات عقم ات ف ي ساتي د اهت اداً هاي 
 ( 151: 30) . اتتأه  اتعمات

 الإنتباه الإنتقائي: -2

ب  لاحد فمي لو اه  اتأ اتت ل ز اتعاهت تانععأ هاي فاتع ا   اتتت فر رلإتما يع   سأن  ا
 ات ابما  اتتت وعجد فع . 

 الإنتباه الموزع: -3

يع   سأن  اتع ا   اتتت ي صص بما اتلإه  ات عاأد ات تاح  تننتباه لأداء أب   فر فم   فت 
 لقل لاحد.

 الإنتباه المستمر: -4

تظمعأ اشاأة يع   سأن  قدأة اتلإه  هاي الإنتباه ت   عه  فر ات    ا  تيت ة طعيا  فاتظ اً 
 ( 5، 4: 22) جدادة فر ات    ا  ات دتمدف . 

 البرنامج التدريبي في كرة القدم: -5

يعات بداي  أحا  نفع اتتةعأ لاتت  زن فمع ف ر  تتةعي  فماأاوك لوعس ي آفاقك لوعاأ أفعأ 
تتفم ق جدادة فت ف ام ه اكن فإرت اأ ب نافج ودأيبت وأ و م زه سنك  فدبق بدق  لهااي  هع ط يمك 

  ( 31) الإن ااا . 
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 الإعداد الخططي في كرة القدم: -6

هع ه ا   وا    افكانا  اتلإه  لقدأاو  هاي أبي لوةب ق الأداءا  ات ماأي  لالإستيادة فر 
افكاناو  اتبدن   لات ماأي  لات ةة   لاتعما   وفل ظ ل  لفتةابا  الأداء أثااء ات باأاة لظ لفما 

  ( 8) ات  تاي . 

 القواعد الخططية في كرة القدم: -7
وع   سأنما فناأل  اتلإه  فت رة  دفاة   أل ه عف   سعاء ت   اتر ة أل تأ اا دمان لهت 
و    الأساس فت حدر أداء اتي يق لتنتناأه فت ات اع ن لهت اتتت و ع  تاي يق داااف ك   فؤث ة فعات ن 

  ل   ا اات ه ه اتمعاهد:
 أولًا: القواعد الدفاعية:

 او الإ ات دافي تا كاا اتدفاهت اتصف ح. -1
 اتتفيز فت فف ي اتر ة.  -2
 ط د اتلإه  ات دتفعلإ هاي اتر ة تا اأج. -3
 هاي ات دافع ر ورة   ات داحا  فت ات ااطق ات ة ة.  -4
 فاي ات ماجأ فر اتتص   اتصف ح فت اتر ة. -5
 اتتفعم اتد يي فر اتم عل تادفاع.  -6

 اعد الهجومية:ثانياً: القو 
 اتتف ك اتي اتر ة الآو   لت   انتظاأها. -1
 اتت عي  لات داع قب  لرلإم لبعد اتتص   فت اتر ة. -2
 اتظمعأ تازف   ات دتفعلإ هاي اتر ة. -3
 اتزف   ات دتفعلإ هاي اتر ة. (فداندة  )فداهدة  -4
 اتتف  ز هاي اتر ة أثااء اتد ة ة ها ما. -5
 لإسترلإم فداحس  رساتس س  فعجعدة فعلًإ أل ات  ي ه لباً فسر ات ااف .اتس س ي اتف   -6
 ور    س ه  ات  ي بدلا ل ة طبماً تظ ل  ات عقم. -7
 هدل و ك اتلإه  تار ة الآو   ات   أا وت ةاه الا فت فعاقم ففددة. -8
 ج   ات دافي ثأ اتت  ي . -9

 ( 57: 11) ع  اتر ة سأب   فر ت د . ات ياضا  ب ر تع  اتر ة فر ت د  لاحدة لت -10
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 البحوث المرجعية: 
 م (:2022رأفت عبدالهادي، محمد قاسم )  -1

أج يا سفث سعاعاا " وأث   و  ياا  فماأي  ف لب  سالإنتباه ات امدأ ات ؤث  فت فماأوت ات االت  
 ا اتبفث اتي اتتع   هاي لاتدح ج  سك ة اتمدل تااشئت ف ابز ات عهعب ر فت اتي ا  الألسي "ن ليمد  ه

وأث   و  ياا  فماأي  ف لب  سالإنتباه ات امدأ ات ؤث  فت فماأوت ات االت  لاتدح ج  سك ة اتمدل تااشئت 
( ناشيء  30للانل ه ا  اتبفث )  اتت  يبتنات امج ف ابز ات عهعب ر فت اتي ا  الألسين لوأ است دال 

( ناشيءن لفر أهأ  15 ان   و  يب   قعال ل  ف  عه  ) لوأ ومد  مأ اتي ف  عهت ر الألتي ضاسة  لات
نتائج اتبفث أا فدتعك ومدل أف اد ات   عه  اتت  يب   أفا  فر فدتعك ومدل أف اد ات   عه  اتااسة  

اتت  ياا  ليعزيا اتباح اا ه ا اتتمدل اتي است دال فماأوت ات االت  لاتدح ج  سك ة اتمدلن  فدتعك فت 
 ( 12)  سالإنتباه ات امدأ.ات ماأي  ات  لب  

 م (:2021محمد عبدالمهدي )  -2
أج ك سفث سعاعاا " ه ا ا  الإنتباه تدك لاهبت ل ة اتمدل وبعاً ت  ابز اتاع  "ن ليمد  ه ا 

ات امج اتبفث اتي اتتع   هاي ه ا ا  الإنتباه تدك لاهبت ل ة اتمدل وبعاً ت  ابز اتاع ن لوأ است دال 
نتائج اتبفث أن  اعجد ف لق فت ه ا ا  الإنتباه      ( لاه ن لفر أهأ  20اتبفث ) للانل ه ا   اتعريتن

ليعزي اتباحث ن ( وبعاً ت  ابز اتاع  ) ق د اتبفث ( اتبفث ه ا ) ق د اتبفث ( تدك لاهبت ل ة اتمدل ) 
( ات عد فر قب  اتعرعم تم ه اتي لق اتي است دال ارتباأ ات مال ات فعسب  تع ا ا  الإنتباه ) ق د اتبفث 

 ( 22)  .اتباحث

 م (:2019إيناس وهاب، مصطفى عبدالرحمن، سيف علي )  -3
أج لا سفث سعاعاا " وص  أ لس ا  فبتر ة ففعسب  تق اس الإنتباه اتتامائت لفماً تاع ء الإدأابت 

نتباه تلإهبت ل ة اتدا  ات تمدف ر "ن ليمد  ه ا اتبفث اتي وص  أ لس ا  فبتر ة ففعسب  تق اس الإ
ه ا   اتعريتن للانلات امج  اتتامائت لفماً تاع ء الإدأابت تلإهبت ل ة اتدا  ات تمدف رن لوأ است دال

لفر أهأ نتائج اتبفث أا اتق اسا  قد أهةل فؤش اً دق ماً ت دتعك اتع ا ا   ( لاه ن 49 )اتبفث 
  ات بتر ة ات فعسب  تق اس الإنتباه عس ان ليعزلا اتباح عا ه ه اتدق  فت اتق اسا  اتي است دال اتاتعما  

 ( 6) ات عدة فر قب  اتباح  ر.  اتتامائت لفماً تاع ء الإدأابت تلإهبت ل ة اتدا  ات تمدف ر
 م (:2018ضحى شاكر، أحمد عيد )  -4

( فت و ل ز الإنتباه لبعت   cogni plusأج يا سفث سعاعاا " وأث   و  ياا  وعا     في جماا )
سك ة ات د تدك اتةلإ  "ن ليمد  ه ا اتبفث اتي اتتع   هاي وأث   و  ياا  وعا     في أشكام اتتصعي  

( فت و ل ز الإنتباه لبعت أشكام اتتصعي  سك ة ات د تدك اتةلإ ن لوأ است دال   cogni plusجماا )
ات ان   ( طات  لوأ ومد  مأ اتي ف  عهت ر الألتي ضاسة  ل  40للانل ه ا  اتبفث )  اتت  يبتنات امج 
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نتائج اتبفث أا فدتعك ومدل أف اد ات   عه  اتت  يب   ( طات ن لفر أهأ  20و  يب   قعال ل  ف  عه  ) 
و ل ز الإنتباه لبعت أشكام اتتصعي  سك ة  فدتعك أفا  فر فدتعك ومدل أف اد ات   عه  اتااسة  فت 

 ( 15)  (.  cogni plus  في جماا )ت  ياا  اتتعا   ليعزيا اتباح اا ه ا اتتمدل اتي است دال اتات دن 
 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:  -1

اسسسسست دل اتباحسسسسث ات سسسسامج اتت  يبسسسست سإسسسسست دال اتتصسسسس  أ اتت  يبسسسست ت   سسسسعهت ر احسسسسداه ا ضسسسساسة  
 لالأر ك و  يب  .

 البحث: مجتمع -2
س ااء     ي الأبادي  ا  ات عجعدة سالأندي  لف ابز اتنبا  س فافظ  ش امناشئت ل ة اتمدل س

ن ات م دار س اةم  ل2022/  2021( تا عسأ ات ياضت  سا  14وفل  ات  حا  اتدا   ) ل2008فعات د 
فت ني  ات  حا   تلأبادي  ا ش ام س ااء تر ة اتمدل لات نت ل ر فت دلأي فاةم  ش ام س ااء تر ة اتمدل 

 ( أبادي  ا . 4لهددهأ )  اتدا  
 عينة البحث الأساسية:  -3

أبادي  سسس  نسسسادي احسسسث ه اسسس  اتبفسسسث الأساسسسس   ساتة يمسسس  اتع ديسسس  فسسسر ناشسسسئت لسسس ة اتمسسسدل ساتب ارتسسساأ
ات ياضسست سسساتع ي  س فافظسس  شسسس ام  هسساطم اتدسسسادا اسسادي ات اصسسعأة ات ياضسست ترسس ة اتمسسدل فسسس ع اتعسس ي  ب

ن ات م سسدار ل2022/  2021( تا عسسسأ ات ياضسست  سسسا  14وفسسل  ات  حاسس  اتدسسا   ) ل2008سسس ااءن فعات سسد 
فست نيس   تلأبادي  سا ش ام س ااء تر ة اتمدل لات نت ل ر فت دلأي فاةم  ش ام سس ااء ترس ة اتمسدل  س اةم 

ف  سسسعهت ر فترسسسافئت ر احسسسداه ا ضسسساسة   ( ناشسسسيءن وسسسأ ومدسسس  مأ اتسسسي 30 ات  حاسس  اتدسسسا  ن لباسسس) هسسسددهأ )
اتعسسي   رسي  4رسي اتسدفاع    4حس اس ف فسي    3يء ) ( ناشس 15قسعال لس  فام سا ) لالأر ك و  يب   

 ( اعضح وعر ف ه ا  اتبفث: 1ري اتم عل (ن لات دلم أقأ )  4
 

 ( 1جدول رقم ) 
 توصيف عينة البحث

 النوع النسبة المئوية العدد مجتمع البحث المسلسل
 أساس   ٪40 30 عينة البحث 1
 غ   أساس   ٪60 45 عينة المعاملات العلمية 2

  ٪100 75 الإجمالي
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 أفراد عينة البحث الأساسية:تجانس وتكافؤ  -4
سسسسإج اء ه ا سسس  اتت سسسان  لاتترسسسافؤ بسسس ر أفسسس اد ه اسسس  اتبفسسسث فسسست ات تر سسس ا  الأساسسسس  ن  اتباحسسسثقسسسال 

 ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث ( قب  وةب ق اج اءا  اتبفث.
 

 تجانس أفراد عينة البحث الأساسية: -أ
تبسساأ اهتدات سس  وعابسسي أفسس اد لإر Kolmogorov - Smirnov Testارتبسساأ اسست دل اتباحسسث 

 ( اعضح لإتك: 2ه اس  اتبفث الأساس س  لات دلم أقأ ) 
 

 ( 2جدول رقم ) 
 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث الأساسية في المتغيرات ) قيد البحث (

                                              75ن =   

 

 Kolmogorov-Smirnov( أا ق أ فدتعك اتدلات  لإرتباأ  2اتاح فر ات دلم أقأ )      
Test ( p-value ) ( تا تر سسسسسسسسسس ا  الأساسسسسسسسسسسس   لات ةة سسسسسسسسسس                   287.ن 060و الحسسسسسسسسسسل فسسسسسسسسسسا بسسسسسسسسسس ر )  قسسسسسسسسسسد .

 

 متغيرات
 البحث

 
 المسلسل

 بيانات إحصائية                
 المتغيرات  

 

 

 وحدة 
 القياس

 

المتوسط 
 الحسابي

 

 نحراف الإ 
 المعياري 

 
 درجات الحرية

 

مستوى 
 الدلالة

 
 المتغيرات
 الأساسية

 .287 75 3.14 162.46 سنتيمتر الطول 1
 .287 75 3.14 60.46 كيلوجرام الوزن  2
 .115 75 0.25 13.44 سنة السن 3
 .060 75 0.00 3.00 نةس العمر التدريبي 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

المتغيرات 
 الخططية

 .190 75 1.06 2.33 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1
 .210 75 1.03 2.20 درجة التحفز في محيط الكرة 2
 .218 75 1.04 2.13 درجة طرد اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج 3
 .225 75 1.006 2.23 درجة ت في المناطق الخطرةعلى المدافعين تغطية المساحا 4
 .190 75 1.06 2.33 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5
 .183 75 1.12 2.33 درجة التحول السريع من الهجوم للدفاع 6
 .219 75 1.07 2.23 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7
 .227 75 1.12 2.36 درجة وخلال وبعد التصرف في الكرةالتمويه والخداع قبل  8
 .190 75 1.07 2.43 درجة الظهور للزميل المستحوذ على الكرة 9

 .195 75 1.22 2.46 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (مساندة  )مساعدة  10
 .225 75 1.006 2.23 درجة التحجيز على الكرة أثناء السيطرة عليها 11

 

لـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة موجودة فعلًا أو الجري ا 12
 هروباً مـن المنافس

 

 1.01 2.26 درجة
 

75 204. 

 .246 75 0.99 2.20 درجة تغيير سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقف 13
 

عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في مواقف  14
 محددة

 

 1.12 2.10 درجة
 

75 236. 

 .212 75 1.05 2.30 درجة جذب المدافع ثم التمرير 15
 

المفاضلة بين لعب الكرة من لمسة واحدة ولعب الكرة بأكثر من  16
 لمسة

 

 1.13 2.40 درجة
 

75 205. 
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( أي أا ه اسسس  اتبفسسسث وتسسسعاع وعايعسسساً اهتسسسدات اً فسسست  0.05) ق سسسد اتبفسسسث (ن لهسسست ج  عمسسسا قسسس أ أببسسس  فسسسر ) 
فست هس ه ف ا ادم هاسي و ان  أف اد ه ا  اتبفسث الأساس س  ات تر  ا  الأساس   لات ةة   ) ق د اتبفث (ن 

 ات تر  ا .
 تكافؤ أفراد عينة البحث الأساسية: -ب

لقسسسد اسسسست دل اتباحسسسث وفا سسس  اتتبسسساار )   ( لإجسسس اء ه ا سسس  اتترسسسافؤ بسسس ر أفسسس اد ه اسسسس  اتبفسسسسث      
 لإتك: اعضح(  3الأساس   لات دلم أقأ ) 

 

 ( 3جدول رقم ) 
 البحث ( التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث الأساسية في المتغيرات ) قيد

 15=  2= ن 1ن                         
 

متغيرات 
 المسلسل البحث

 بيانات إحصائية             
 

 المتغيرات      
 

 وحدة

 القياس 

 المجموعة 
 الضابطة

 المجموعة 
  التجريبية

 

 قيمة
 ( ف )

 

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف
 ي المعيار  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
 الخططية

 5.17- 0.79 1.93 0.003 3.00 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1

 0.43- 0.83 1.86 0.51 2.00 درجة التحفز في محيط الكرة 2

 1.34 0.63 2.46 0.96 2.06 درجة طرد اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج 3

 1.58- 0.51 1.46 0.83 1.86 درجة طية المساحات في المناطق الخطرةعلى المدافعين تغ 4
 2.82- 0.51 1.46 0.86 2.20 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5
 0.67 0.77 2.20 0.84 2.00 درجة التحول السريع من الهجوم للدفاع 6
 0.43 0.77 2.20 0.88 2.06 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7
 0.68 0.70 2.26 0.88 2.06 درجة التمويه والخداع قبل وخلال وبعد التصرف في الكرة 8
 0.71- 0.70 1.93 0.83 2.13 درجة الظهور للزميل المستحوذ على الكرة 9
 0.46- 0.70 2.06 0.86 2.20 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (مساندة  )مساعدة  10
 0.45- 0.75 2.00 0.83 2.13 درجة ز على الكرة أثناء السيطرة عليهاالتحجي 11

 

الـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة موجودة فعلًا  12
 أو الجري هروباً مـن المنافس

 

 0.75- 0.63 1.86 0.79 2.06 درجة

 0.87- 0.70 1.93 0.94 2.20 درجة تغيير سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقف 13
 

عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في  14
 مواقف محددة

 

 0.25- 0.70 1.93 0.75 2.00 درجة

 1.02 0.59 1.93 0.81 1.66 درجة جذب المدافع ثم التمرير 15
 

المفاضلة بين لعب الكرة من لمسة واحدة ولعب الكرة  16
 بأكثر من لمسة

 

 0.81 0.63 2.13 0.70 1.93 درجة

 2.21قيمة ) ف ( الجدولية عند مستوى الدلالة = 
      

( هسسسسدل لجسسسسعد فسسسس لق داتسسسس  احصسسسسائ اً بسسسس ر أفسسسس اد ه اسسسس  اتبفسسسسث  3اتاسسسسح فسسسسر ات سسسسدلم أقسسسسأ )      
الأساسسس   ترسس  فسسر هسس ه ات تر سس ا  ات ةة سس  ) ق سسد اتبفسسث (ن ح سسث أا  ق  سس  )   ( ات فدسسعب  غ سس  داتسس  
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( ف سسسسا اسسسسدم هاسسسسي ورسسسسافؤ أفسسسس اد ه اسسسس  اتبفسسسسث الأساسسسسس   فسسسست هسسسس ه  0.05احصسسسسائ اً هاسسسسد فدسسسستعك اتدلاتسسسس  ) 
 ات تر  ا .

 أدوات جمع البيانات: -5
فر رلإم اطلإع اتباحث هاي ات  اجي لالأسفاث اتعا  س  فست ف سام وسدأي  اتااشسئ ر فست لس ة      

ي اتب انسسا  هسسر فمسسد قسسال اتباحسسث س  سس ( 7) مرفــق اتمسسدل لبعسست الأتعسسا  الأرسس كن لفااقنسس  اتدسسادة ات بسس اء 
 ط يق الإرتباأا  لات ماا   اتتات  :

 ( 2) مرفق  إختبارات المتغيرات الأساسية ) قيد البحث (: -أ
( ات تر سسسس ا   25(ن )  24(ن )  23(ن )  22رسسسسلإم ات دسسسسح ات  جعسسسست )  فسسسسرحسسسسدد اتباحسسسسث     

 الأساس   ) ق د اتبفث ( لالإرتباأا  ات ااسب  تق اسما لاتتاتت:
 ياس الطول الكلي لجسم اللاعب:إختبار ق -1

 سات  ت  تق اس اتةعم اترات ت دأ اتلإه . 0.5اتباحث جماا ات ستاف ت  بدق   است دل    
 إختبار قياس وزن الجسم للاعب: -2

 است دل اتباحث ات  زاا اتةبت تق اس لاا ات دأ تلإه .    
       ( 2) مرفق إختبارات المتغيرات الخططية ) قيد البحث (:  -ب

      ( ات تر سسسسس ا  ات ةة سسسسس  ) ق سسسسسد اتبفسسسسسث (  11حسسسسسدد اتباحسسسسسث فسسسسسر رسسسسسلإم ات دسسسسسح ات  جعسسسسست )     
 لالإرتباأا  ات ااسب  تق اسما لاتتاتت:

 إختبار القواعد الخططية: -1
ارتبسساأ اتمعاهسسد ات ةة سس  تق سساس اتمعاهسسد ات ةة سس  اتمافسس  ات سسؤث ة فسست حدسسر  اتباحسسثاسسست دل     

 فت ات اع ن لاتمعاهد ات ةة   هت اتتت و ع  تاي يق داااف ك   فؤث ة فعات . أداء اتي يق لتنتناأه
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -جـ
 .لاف  ا وصعي  ف داع -
 لاف  ا وصعي  فعوعغ ا  ا. -
 رياأة. -
 ساه  ايما  تق اس اتزفر. -
 .( 5ل ا  قدل فماس )  -
 ج   تات ة ي. -
 .فماهد سعيدي  -
 .  طب  ل ا -
 أق اع بلإست ك  . -
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 أأفاح. -
 شعارص بلإست ك  . -
 .ف في رر   -
 .ر اط أ بلإست ك   -
 ق صاا ودأي  تعنما أري . -
 ( 1) مرفق  إستمارة جمع البيانات: -د

 است اأة ود    فتر  ا  اتةعم لاتعاا لاتدر لاتع   اتتدأيبت. -       
 ا  ات ةة   ) ق د اتبفث (.است اأة ود    ارتباأا  ات تر    -       

 ( 3) مرفق  التجربة الإستطلاعية: -6
 ل2022/  7/  1ات عافسق  ات  عس الإستةلإة   فت اتيت ة فسر اسعل  اتت  ب قال اتباحث سإج اء     

ن ح سسسث قسسسال اتباحسسسث سسسسإج اء ات عسسسافلإ  اتعا  سسس  تنرتبسسساأا  ل2022/  7/  5ات عافسسسق  ات لإثسسساءاتسسسي اسسسعل 
اتبفسسسث ( تاتأبسسسد فسسسر فسسسدك رسسسلإح تما فسسسر رسسسلإم اي سسساد فعافسسس  اتصسسسدق لات بسسسا  تمسسس ه ) ق سسسد  ات دسسست دف 

 الارتباأا  لاتتاتت:
 صدق الإختبارات المستخدمة ) قيد البحث (: -أ

ات دست دف  ) ق سد اتبفسث ( سإسست دال رسدق اتت سااز هسر ط يسق  تنرتباأا وأ حدا  اتصدق     
   لاتتسست وتسسعاف  ف م سسا رصسسائص ه اسس  اتبفسسث الأساسسس   اتت   سسز بسس ر ف  سسعهت ر فسسر غ سس  اتع اسس  الأساسسس

ن لييتسسس ي فسسست ل2022/  2021سسسسا  ( تا عسسسسأ ات ياضسسست  14) ات  حاسسس  اتدسسسا   وفسسسل  ل2008فعات سسسد 
) اتيسسائز  ات ياضسست سسساتع ي  س فافظس  شسس ام سسس ااء اتاصس نسسادي أبادي  سس   ناشسسئت أحسده ا أنمسسا ف  سسزة لهست

( لالأرسس ك ييتسس ي أنمسسا غ سس  ف  سسزة  ل2021/  2020أ ات ياضسست س دسساسم  ات اةمسس  اتعسسال ات اضسست تا عسسس
) آرس  و و س   ات ياضست سساتع ي  س فافظس  شس ام سس ااءف لسز شسبا  فدااس  اتعس ي   أبادي   لهت ناشئت 

      (ن لباسسس) اج سسساتت ات   سسسعهت ر ل2021/  2020فسسس ق فدسسساسم  ات اةمسسس  اتعسسسال ات اضسسست تا عسسسسأ ات ياضسسست 
اسادي ل ب2022/  7/  1ات عافسق  ات  عس ( ناشسيء ترس  ف  عهس ن للإتسك اسعل  15( ناشيء بعاقسي )  30) 

لتمسسسسد أشسسسساأ  اتاتسسسسائج هسسسسر وسسسسعاف  اتصسسسسدق  ات ياضسسسست سسسسساتع ي  س فافظسسسس  شسسسس ام سسسسس ااءن هسسسساطم اتدسسسسادا 
 ( اعضح لإتك: 4 تنرتباأا  ات دت دف  ) ق د اتبفث (ن لات دلم أقأ )
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 ( 4جدول رقم ) 
ائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لصدق دلالة الفروق الإحص

 الإختبارات الخططية ) قيد البحث (
 15=  2= ن 1ن                                                 

 
متغيرات 
 البحث

 المسلسل

 بيانات إحصائية       
 

 المتغيرات    
 

 وحدة
 القياس 

 لغير مميزةاالمجموعة  المميزةالمجموعة 

 قيمة
 ( ت )

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
 الخططية

 7.18 .76 2.68 .84 3.91 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1

 11.81 .80 1.88 .83 3.93 درجة التحفز في محيط الكرة 2

 12.82 .83 2.11 .74 4.24 درجة اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج طرد 3

 13.84 .76 1.77 .83 4.11 درجة على المدافعين تغطية المساحات في المناطق الخطرة 4

 11.79 .77 1.88 .83 3.88 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5

 11.29 .80 2.17 .78 4.06 درجة التحول السريع من الهجوم للدفاع 6

 11.54 .82 2.15 .76 4.08 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7

 10.76 .78 2.13 .83 3.97 درجة التمويه والخداع قبل وخلال وبعد التصرف في الكرة 8

 12.62 .78 2.06 .80 4.17 درجة الظهور للزميل المستحوذ على الكرة 9

 12.33 .77 2.17 .79 4.22 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (ندة مسا )مساعدة  10

 12.38 .83 2.11 .80 4.24 درجة التحجيز على الكرة أثناء السيطرة عليها 11

الـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة موجودة فعلًا  12
 أو الجري هروباً مـن المنافس

 

 12.48 .75 2.02 .83 4.11 درجة

 12.80 .78 2.06 .76 4.15 درجة ر سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقفتغيي 13

عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في  14
 مواقف محددة

 

 13.10 .76 2.04 .77 4.17 درجة

 11.51 .78 1.93 .84 3.91 درجة جذب المدافع ثم التمرير 15

مسة واحدة ولعب الكرة المفاضلة بين لعب الكرة من ل 16
 بأكثر من لمسة

 

 11.45 .75 2.13 .82 4.04 درجة

 2.069( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

( لجعد ف لق دات  احصائ اً بس ر ات   عهس  ات   سزة لات   عهس  اتر س   4اعضح ات دلم أقأ )     
)   ( ات فدسعب   ات   عه  ات   زة ح ث لانل ق   ف  زة فت ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث ( تصاتح 

    (ن لهسس ا اؤلسسد رسسدق الإرتبسساأا  ات ةة سس   0.05أهاسسي فسسر ق  سس  )   ( ات دلت سس  هاسسد فدسستعك اتدلاتسس  ) 
 ) ق د اتبفث (.

 ثبات الإختبارات المستخدمة ) قيد البحث (: -ب
 دال ط يم  وةب ق لتهادة وةب سق وأ حدا  ات با  تنرتباأا  ات دت دف  ) ق د اتبفث ( سإست    

الإرتباأ لتي اد فعاف  الإأوبا  ب ر اتتةب م رن لتمد ألهت لجعد فار  افاي قدأه ثلإث  أيال ب ر اتتةب ق 
( ناشسيء فسر غ س  اتع اس  الأساسس   لاتتست وتسعاف  ف مسا  15ات انتن للإتك هاي اتع اس  اتتست قعافمسا ) ل الألم 

ساتع ي  س فافظ  ش ام  اشئت أبادي    نادي ن    س ااء ات ياضتفر نرصائص ه ا  اتبفث الأساس   
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لبا) هددهأ ن ل2022/  2021 سا  ( تا عسأ ات ياضت 14) ات  حا  اتدا   وفل  ل2008س ااء فعات د 
/  5ل اتسي اسعل ات لإثساء ات عافسق 2022/  7/  2ات عافسق  اتدسبلاسعل فت اتيتس ة فسر للإتك ( ناشيءن  15) 
ات ياضست سساتع ي  س فافظس  شس ام سس ااءن لتمسد أشساأ  اتاتسائج هسر  هساطم اتدسادا  اساديل ب2022/  7

 ( اعضح لإتك: 5وعاف  ات با  تنرتباأا  ات دت دف  ) ق د اتبفث ( لات دلم أقأ ) 
 

 (  5جدول رقم ) 
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط المحسوبة ) ر ( لثبات الإختبارات 

 ططية ) قيد البحث (الخ
 15ن =                

 
متغيرات 
 البحث

 المسلسل

 إحصائية بيانات          
 

 المتغيرات   
 

 وحدة
 القياس 

 إعادة التطبيق التطبيق
 قيمة

 (ر  )
 المتوسط

 يالحساب 
 الإنحراف

 ي المعيار  
 المتوسط

 يالحساب 
 الإنحراف

 ي المعيار  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
 خططيةال

 .71 1.03 2.71 1.07 2.48 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1

 .79 1.00 2.24 .95 2.11 درجة التحفز في محيط الكرة 2

 .92 1.03 2.28 1.05 2.20 درجة طرد اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج 3

 .83 .93 2.26 .92 2.15 درجة على المدافعين تغطية المساحات في المناطق الخطرة 4
 .86 1.01 2.48 1.02 2.37 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5
 .95 1.08 2.31 1.13 2.37 درجة التحول السريع من الهجوم للدفاع 6
 .89 1.13 2.40 1.06 2.24 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7
 .94 1.09 2.46 1.13 2.37 درجة عد التصرف في الكرةالتمويه والخداع قبل وخلال وب 8
 .97 1.05 2.53 1.07 2.46 درجة الظهور للزميل المستحوذ على الكرة 9
 .89 1.19 2.55 1.25 2.51 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (مساندة  )مساعدة  10
 .89 .99 2.28 .97 2.15 درجة التحجيز على الكرة أثناء السيطرة عليها 11
الـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة موجودة فعلًا  12

 أو الجري هروباً مـن المنافس

 

 .93 .99 2.31 .95 2.22 درجة

 .89 .99 2.48 1.05 2.40 درجة تغيير سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقف 13
عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في  14

 محددة مواقف

 

 .74 1.14 2.33 1.10 2.08 درجة

 .85 1.01 2.46 1.06 2.31 درجة جذب المدافع ثم التمرير 15
المفاضلة بين لعب الكرة من لمسة واحدة ولعب الكرة  16

 بأكثر من لمسة

 

 .86 1.05 2.57 1.13 2.40 درجة

 0.576=  0.05قيمة ) ر ( عند مستوى الدلالة 
 

( لجعد هلإق  ط دي  دات  احصائ اً بس ر اتتةب سق لتهسادة اتتةب سق فست  5  دلم أقأ )اتاعضح     
) أ ( ات دلت س  هاسد  ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفسث ( ح سث لانسل قس أ ) أ ( ات فدسعب  أهاسي فسر ق  س 

 (ن ف ا اؤلد ثبا  الإرتباأا  ات ةة   ) ق د اتبفث (. 0.05فدتعك اتدلات  ) 
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  تجربة البحث: -7
 ياس القبلي:الق -أ

) ه اسس   اتباحسسث سسسإج اء اتق اسسسا  اتمبا سس  تا تر سس ا  ) ق سسد اتبفسسث ( هاسسي اتع اسس  الأساسسس   قسسال    
ت الأأبعسسساء لات  سسس   ات عافمسسساا      اتبفسسسث ( قبسسس  بسسسدء فتسسس ة الإهسسسداد فسسست اتب نسسسافج اتتسسسدأيبت ات تبسسسين للإتسسسك اسسسعف

 ساتع ي  س فافظ  ش ام س ااء. ات ياضت هاطم اتدادا ن للإتك س اع  نادي ل2022/  7 / 7ن 6
 ( 4) مرفق تطبيق البحث ) البرنامج التدريبي المتبع (:  -ب

قسسال اتباحسسث بتةب سسق اتت  بسس  الأساسسس   فسست فتسس ة الإهسسداد فسست اتب نسسافج اتتسسدأيبت ات تبسسين ح سسث     
 ل2022 / 9/  27ات عافسسق  ات لإثسساءاتسسي اسسعل  ل2022/  7/  8ات عافسسق  ات  عسس بسسدأ  فتسس ة الإهسسداد اسسعل 

(  ءاتدبل لالأثا ر لات لإثاات  ع  ل ( لحدا  ودأيب   أسبعة اً للإتك أيال )  4( أسبعع بعاقي )  12)  لت دة
( دق مسس ن لتنمدسس ل فتسس ة  90 - 70( لحسسدة ودأيب سس  لافسسر اتعحسسدة اتعاحسسدة اتسس الح فسسا بسس ر )  48سإج سساتت ) 

(  5لف حاسسس  الإهسسسداد ات سسسات لتسسسستر قل )  ( أسسسساب ي 3الإهسسسداد اتسسسي ف حاسسس  الإهسسسداد اتعسسسال لتسسسستر قل ) 
ات ياضست  هساطم اتدسادا ( أساب ين للإتسك س اعس  نسادي  4أساب ي لف حا  الإهداد تا باأيا  لتستر قل ) 

 ساتع ي  س فافظ  ش ام س ااء.
  القياس البعدي: -جـ 

) ه اسس   اسسس  قسسال اتباحسسث سسسإج اء اتق اسسسا  اتبعديسس  تا تر سس ا  ) ق سسد اتبفسسث ( هاسسي اتع اسس  الأس    
 الأأبعسساء لات  سس   ات عافمسساا    تاتبفسسث ( سعسسد انتمسساء فتسس ة الإهسسداد فسست اتب نسسافج اتتسسدأيبت ات تبسسين للإتسسك اسسعف

 ات ياضت ساتع ي  س فافظ  ش ام س ااء. هاطم اتدادا ن للإتك س اع  نادي ل2022/  9/  29ن 28
  

 المعالجات الإحصائية:
( للإتسسسسسك  SPSSفج الإحصسسسسسائ   تاعاسسسسسعل الإجت اة سسسسس  ) قسسسسسال اتباحسسسسسث سإسسسسسست دال حزفسسسسس  اتبسسسسس ا     

 سإست دال اتفاس  الآتت تا عات ا  الإحصائ  ن لقد است دل ف ما:
Kolmogorov - Smirnov Test -  فعافس   -الإنفس ا  ات ف ساأي  -اتعسس ي  –ات تعسي اتفدابت

 ) أ (. فعاف  الإأوبا  تب  سعا  –ارتباأ )   (  -وفا   اتتباار )   (  –الإتتعاء 
 

  عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج: -1
 التحقق من صحة الفرض الأول: -أ

سعد حدا  دلات  اتي لق تق    )   ( ات فدعب  تا   عه  اتاساسة  وبس ر لجسعد فس لق داتس       
اتبفسسث ( د ات تر سس ا  ات ةة سس  ) ق سس أداء سعسست احصسسائ اً بسس ر اتق سساس اتمباسست لاتق سساس اتبعسسدي فسست فدسستعك 

 :( اعضح لإتك 6) أقأ اتح اتق اس اتبعدين لات دلم تص
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 ( 6جدول رقم ) 
 مستوى أداء بعض دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في

 المتغيرات الخططية ) قيد البحث ( 
 15ن =                                     

 
متغيرات 
 البحث

 المسلسل

 نات إحصائيةبيا           
 

 المتغيرات    
 

 وحدة
 القياس 

  يالقياس البعد يالقياس القبل

 قيمة

 (ت  )

 

 المتوسط

 يالحساب 
 نحرافالإ 
 ي المعيار  

 المتوسط

 يالحساب 
 الإنحراف

 ي المعيار  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
 الخططية

 11.50 0.51 4.53 0.003 3.00 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1

 6.88 0.70 4.06 0.51 2.00 درجة التحفز في محيط الكرة 2

 6.85 0.72 4.33 0.96 2.06 درجة طرد اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج 3

 11.45 0.61 4.33 0.83 1.86 درجة على المدافعين تغطية المساحات في المناطق الخطرة 4
 8.36 0.77 4.20 0.86 2.20 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5
 6.73 0.67 4.20 0.84 2.00 درجة التحول السريع من الهجوم للدفاع 6
 7.75 0.83 4.13 0.88 2.06 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7
 8.40 0.70 4.26 0.88 2.06 درجة التمويه والخداع قبل وخلال وبعد التصرف في الكرة 8
 7.74 0.74 4.13 0.83 2.13 درجة هور للزميل المستحوذ على الكرةالظ 9
 6.42 0.79 4.06 0.86 2.20 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (مساندة  )مساعدة  10
 6.88 0.67 4.20 0.83 2.13 درجة التحجيز على الكرة أثناء السيطرة عليها 11
وجودة فعلًا الـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة م 12

 أو الجري هروباً مـن المنافس

 

 0.67 4.20 0.79 2.06 درجة
 

6.95 

 5.91 0.77 4.20 0.94 2.20 درجة تغيير سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقف 13
عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في  14

 مواقف محددة

 

 0.74 4.13 0.75 2.00 درجة
 

6.63 

 8.10 0.79 4.26 0.81 1.66 درجة جذب المدافع ثم التمرير 15
المفاضلة بين لعب الكرة من لمسة واحدة ولعب الكرة  16

 بأكثر من لمسة

 

 0.77 4.20 0.70 1.93 درجة
 

7.54 

 2.201( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

اتمبات لاتق ساس اتبعسدي تا   عهس  اتاساسة  ( أا اتي لق ب ر اتق اس  6اعضح ات دلم أقأ )     
فت ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث ( هت ف لق داتس  احصسائ اً ح سث لانسل ق  س  )   ( ات فدسعب  أهاسي 

(ن لهس ا اسدم هاسي وفدسر ات   عهس  اتاساسة  فست  0.05فر ق    )   ( ات دلت   هاد فدستعك اتدلاتس  ) 
 ات ةة   ) ق د اتبفث (. ات تر  ا 

 لتحقق من صحة الفرض الثاني:ا –ب
سعد حدا  دلات  اتي لق تق    )   ( ات فدعب  تا   عهس  اتت  يب س  وبس ر لجسعد فس لق داتس       

اتبفسسث (  ات ةة سس  ) ق سسدأداء سعسست ات تر سس ا   احصسسائ اً بسس ر اتق سساس اتمباسست لاتق سساس اتبعسسدي فسست فدسستعك 
 ( اعضح لإتك: 7) أقأ تصاتح اتق اس اتبعدين لات دلم 
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 ( 7جدول رقم ) 
 مستوى أداء بعض في التجريبيةدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

 المتغيرات الخططية ) قيد البحث ( 
 15ن =                                     

 
متغيرات 
 البحث

 المسلسل

 بيانات إحصائية           
 

 المتغيرات    
 

 وحدة
 القياس 

  يالقياس البعد يياس القبلالق

 قيمة

 (ت  )

 

 المتوسط

 يالحساب 
 نحرافالإ 
 ي المعيار  

 المتوسط

 يالحساب 
 الإنحراف

 ي المعيار  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المتغيرات 
 الخططية

 18.75 0.79 7.06 0.79 1.93 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1

 21.22 0.83 7.13 0.83 1.86 درجة التحفز في محيط الكرة 2

 15.37 0.88 6.93 0.63 2.46 درجة طرد اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج 3

 21.16 0.77 6.80 0.51 1.46 درجة على المدافعين تغطية المساحات في المناطق الخطرة 4
 23.12 0.88 6.93 0.51 1.46 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5
 15.76 0.70 6.93 0.77 2.20 درجة سريع من الهجوم للدفاعالتحول ال 6
 16.21 0.84 7.00 0.77 2.20 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7
 22.13 0.70 6.93 0.70 2.26 درجة التمويه والخداع قبل وخلال وبعد التصرف في الكرة 8
 20.41 0.84 7.00 0.70 1.93 درجة الظهور للزميل المستحوذ على الكرة 9
 19.87 0.84 7.00 0.70 2.06 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (مساندة  )مساعدة  10
 16.04 0.88 7.06 0.75 2.00 درجة التحجيز على الكرة أثناء السيطرة عليها 11
الـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة موجودة فعلًا  12

 سأو الجري هروباً مـن المناف

 

 22.95 0.77 7.20 0.63 1.86 درجة

 15.92 0.83 7.13 0.70 1.93 درجة تغيير سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقف 13
عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في  14

 مواقف محددة

 

 19.73 0.70 7.26 0.70 1.93 درجة

 19.97 0.73 7.40 0.59 1.93 درجة جذب المدافع ثم التمرير 15
المفاضلة بين لعب الكرة من لمسة واحدة ولعب الكرة  16

 بأكثر من لمسة

 

 20.91 0.83 7.13 0.63 2.13 درجة

 2.201( =  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

يب س  ( أا اتي لق ب ر اتق اس اتمباست لاتق ساس اتبعسدي تا   عهس  اتت    7اعضح ات دلم أقأ )     
      ات تر سس ا  ات ةة سس  ) ق سسد اتبفسسث ( هسست فسس لق داتسس  احصسسائ اً ح سسث لانسسل ق  سس  فدسستعك أداء سعسست فسست 

(ن لهس ا اسسدم هاسي وفدسسر  0.05)   ( ات فدسعب  أهاسي فسسر ق  س  )   ( ات دلت سس  هاسد فدستعك اتدلاتسس  ) 
 ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث (. فدتعك أداء سعت ات   عه  اتت  يب   فت

 التحقق من صحة الفرض الثالث: –جـ
اتت  يب سس   لات   عهس  اتاسساسة   سعسد حدسا  دلاتسس  اتيس لق تق  سس  )   ( ات فدسعب  تا   عهس     

ات تر س ا  ات ةة س  ) ق سد اتبفسث ( تصساتح  أداء سعست فست فدستعك  م ساوب ر لجعد ف لق دات  احصائ اً ب ا
 ( اعضح لإتك: 8ن لات دلم أقأ )  ات   عه  اتت  يب 
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 ( 8جدول رقم ) 
مستوى  في الضابطة والمجموعة التجريبيةلمجموعة ا يين البعديين لكلًا مندلالة الفروق بين القياس

 المتغيرات الخططية ) قيد البحث (  أداء بعض
 30( +  15+  15)  = 2ن + 1ن                              

 
متغيرات 
 المسلسل البحث

 بيانات إحصائية           
 

 المتغيرات    
 

 وحدة

 القياس 

 المجموعة 
 الضابطة

 المجموعة 
  التجريبية

 

 قيمة
 ( ف )

 
 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

المتغيرات 
 الخططية

 10.31 0.79 7.06 0.51 4.53 درجة إتخاذ المدافع للمكان الدفاعي الصحيح 1

 10.88 0.83 7.13 0.70 4.06 درجة التحفز في محيط الكرة 2

 8.81 0.88 6.93 0.72 4.33 درجة طرد اللاعب المستحوذ على الكرة للخارج 3

 9.64 0.77 6.80 0.61 4.33 درجة على المدافعين تغطية المساحات في المناطق الخطرة 4
 9.00 0.88 6.93 0.77 4.20 درجة منع المهاجم من التصرف الصحيح في الكرة 5
 10.84 0.70 6.93 0.67 4.20 درجة التحول السريع من الهجوم للدفاع 6
 9.35 0.84 7.00 0.83 4.13 درجة التحرك إلى الكرة الآتية وليس إنتظارها 7
 10.37 0.70 6.93 0.70 4.26 درجة التمويه والخداع قبل وخلال وبعد التصرف في الكرة 8
 9.86 0.84 7.00 0.74 4.13 درجة للزميل المستحوذ على الكرة الظهور 9
 9.76 0.84 7.00 0.79 4.06 درجة الزميل المستحوذ على الكرة (مساندة  )مساعدة  10
 9.97 0.88 7.06 0.67 4.20 درجة التحجيز على الكرة أثناء السيطرة عليها 11
دة فعلًا الـجـري الحر لإستغلال مساحـة خـالـيـة موجو  12

 أو الجري هروباً مـن المنافس

 

 11.30 0.77 7.20 0.67 4.20 درجة

 9.98 0.83 7.13 0.77 4.20 درجة تغيير سرعة الجري بدون كرة طبقاً لظروف الموقف 13
عدم ترك اللاعب للكرة الآتية إليه أن تتخطاه إلا في  14

 مواقف محددة

 

 11.85 0.70 7.26 0.74 4.13 درجة

 11.16 0.73 7.40 0.79 4.26 درجة المدافع ثم التمرير جذب 15
المفاضلة بين لعب الكرة من لمسة واحدة ولعب الكرة  16

 بأكثر من لمسة

 

 9.98 0.83 7.13 0.77 4.20 درجة

 2.21( =  0.05قيمة ) ف ( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 

بعسسدا ر ترسسلًإ فسسر ات   عهسس  اتاسساسة  اتق اسسس  ر اتفسست ( أا اتيسس لق  8اعضسسح ات سسدلم أقسسأ )     
ات ةة س  ) ق سد اتبفسث ( هست فس لق داتس  احصسائ اً فدتعك أداء سعست ات تر س ا  لات   عه  اتت  يب   فت 

           تصساتح ات   عهسس  اتت  يب سس  ح سسث لانسسل ق  سس  )   ( ات فدسعب  لإا  دلاتسس  احصسسائ   هاسسد فدسستعك اتدلاتسس  
فدسستعك     عهس  اتت  يب سس  بدأجس  أهاسسي فسر ات   عهسس  اتاساسة  فسست(ن لهس ا اسسدم هاسي وفدسسر ات 0.05) 

 ات ةة   ) ق د اتبفث (. ات تر  ا  أداء سعت
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 مناقشة النتائج: -2
 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ

 ااص اتي ي الألم هاي:   
فسست فدسستعك  وعجسسد فسس لق داتسس  احصسسائ اً بسس ر لسسلًإ فسسر اتق سساس اتمباسست لاتق سساس اتبعسسدي تا   عهسس  اتاسساسة 

 ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث ( تصاتح اتق اس اتبعدك.أداء سعت 
 

( أا اتيس لق بس ر اتق ساس اتمباست لاتق ساس اتبعسدي تا   عهس  اتاساسة   6اعضح ات دلم أقسأ )    
     ات تر سس ا  ات ةة سس  ) ق سسد اتبفسسث ( هسست فسس لق داتسس  احصسسائ اً ح سسث لانسسل ق  سس  فدسستعك أداء سعسست فسست 

(ن لهس ا اسسدم هاسي وفدسسر  0.05ت فدسعب  أهاسي فسسر ق  س  )   ( ات دلت سس  هاسد فدستعك اتدلاتسس  ) )   ( ا
 ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث (.فدتعك أداء سعت ات   عه  اتااسة  فت 

 

لفسسسر رسسسلإم لإتسسسك اتاسسسح فسسسدك اتتمسسسدل اتفسسسادث فسسست اتق سسساس اتبعسسسدي تا   عهسسس  اتاسسساسة  فسسست     
ةة   ) ق د اتبفث (ن ح ث يعزل اتباحث لإتك اتتمدل اتي فاها   اتب نافج ات تر  ا  ات فدتعك أداء سعت 

هسساطم اتتسسدأيبت ات تبسسي فسسر قبسس  اتباحسسث لات باسست هاسسي أسسس  ها  سس  فمااسس ن لاتسس ي وسسأ واي سس ه س اعسس  نسسادي 
ف حاسسس  الإهسسسداد  -ات ياضسسست رسسسلإم فتسسس ة الإهسسسداد س  احامسسسا ات  تايسسس  فسسسر ) ف حاسسس  الإهسسسداد اتعسسسال  اتدسسسادا 
ات تر سسسس ا  فدسسسستعك أداء سعسسسست ف حاسسسس  الإهسسسسداد تا باأيسسسسا  (ن لاتسسسس ي أثسسسس  وسسسسأث  اً اي اب سسسساً هاسسسسي  - ات سسسسات

ــور ) 2021محمــد فهــاد )  ات ةة سس  ) ق سسد اتبفسسث (ن لهسس ا فسسا اؤلسسده لسسلًإ فسسر م ( 2020م (، أحمــد أن
ـــدالمولى )  ـــد عب ـــع رمضـــان ) 2020أحم ـــد عبدالمهـــدي ) 2020م (، ربي ـــن 2020م (، محم م (، مع

 ( 28، ) ( 23(، )  13(، )  3(، )  1(، )  27) م (. 2020ريم ) عبدالك
 

عمرو  م (،1998أمر الله أحمد )  نم (2015) حسن السيد لفت ه ا اتصدد اؤلد للًإ فر     
محمـد  نم (1994محمد حسن )  م (،1997مفتي إبراهيم )  م (،1997أبو المجد وجمال إسماعيل ) 

لات ماأيس   أا اتبس افج اتتدأيب س  ات مااس  وسؤدي اتسي وا  س  اتمسدأا  اتبدن س  م (1994)  عبده ومفتـي إبـراهيم
 ات  تاأة.  لات ةة   لاتايد   لاتعما  

         (8 :370 ) ، (5 :80  ( ،)17 :195  ( ،)29 :305  ( ،)20 :188 ) ( ،26 :160 ) 
 

 لف ا ومدل اتاح أا اتي ي الألم قد وفمق لا اً لات ي ااص هاي:   
د فسس لق داتسس  احصسسائ اً بسس ر لسسلًإ فسسر اتق سساس اتمباسست لاتق سساس اتبعسسدي تا   عهسس  اتاسساسة  فسست فدسستعك وعجسس

 ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث ( تصاتح اتق اس اتبعدي.أداء سعت 
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني: –ب
 هاي: تااص اتي ي ات ان   

فدسستعك  تتا   عهسس  اتت  يب سس  فسس يلاتق سساس اتبعسسد توعجسسد فسس لق داتسس  احصسسائ اً بسس ر لسسلًإ فسسر اتق سساس اتمباسس
 .يتصاتح اتق اس اتبعد (ق د اتبفث  )ات تر  ا  ات ةة   أداء سعت 

 

تا   عهس  اتت  يب س   يلاتق ساس اتبعسد تأا اتي لق ب ر اتق اس اتمباس ( 7 )ات دلم أقأ  اعضح    
       احصسسائ اً ح سسث لانسسل ق  سس  فسس لق داتسس تهسس (ق سسد اتبفسسث  الخططيةة) ) ات تر سس ا فدسستعك أداء سعسست  تفسس
ن لهس ا اسدم هاسي وفدسر ( 0.05 )ات دلت س  هاسد فدستعك اتدلاتس   (   )ات فدعب  أهاسي فسر ق  س   (   )

 .(ق د اتبفث  )ات ةة   ات تر  ا   ت فدتعك أداء سعتف ات   عه  اتت  يب  
 

ت   اتت  يب سسس  فسسستا   عهسسس ياتق سسساس اتبعسسسد تفسسسدك اتتمسسسدل اتفسسسادث فسسس اتاسسسحلفسسسر رسسسلإم لإتسسسك       
اتب نسافج  وسأث  ن ح ث يعزل اتباحث لإتك اتتمسدل اتسي (ق د اتبفث  )ات تر  ا  ات ةة    فدتعك أداء سعت

لاتس ي وسأ واي س ه باسادي هاسي أسس  ها  س  فمااس ن  تات تبي فر قب  اتباحسث لات باستع ا ا  الإنتباه  تاتتدأيب
       لإم فتسسس ة الإهسسسداد س  احامسسسا ات  تايسسس  فسسسررسسسهسسساطم اتدسسسادا  ات ياضسسست سسسساتع ي  س فافظسسس  شسسس ام سسسس ااء 

أثسس  وسسأث  اً اي اب سساً لاتسس ي  (،ف حاسس  الإهسسداد تا باأيسسا   -ف حاسس  الإهسسداد ات سسات  -ف حاسس  الإهسسداد اتعسسال  )
رأفــت عبــدالهادي،  ن لهسس ا فسسا اؤلسسده لسسلًإ فسسر(ق سسد اتبفسسث  )ات ةة سس   ات تر سس ا فدسستعك أداء سعسست هاسسي 

ــد محمــد ) م (، 2020وســم محمــد ) م (، ي2022محمــد قاســم )  م (، حبيــب 2018أحمــد حامــد، خال
ــد ) م (، 2018شــاكر، ضــحى شــاكر، أكــرم عبدالحســين )  ــد 2018ضــحى شــاكر، أحمــد عي م (، محم

 ( 21(، )  15(، )  7(، )  2(، )  30(، )  12)  م (.2018عبدالرضا، علي حسن ) 
 

عمرو  م (،1998أمر الله أحمد )  نم (2015) حسن السيد لفت ه ا اتصدد اؤلد للًإ فر     
محمـد  نم (1994محمد حسن )  م (،1997مفتي إبراهيم )  م (،1997أبو المجد وجمال إسماعيل ) 

لات ماأيس   أا اتبس افج اتتدأيب س  ات مااس  وسؤدي اتسي وا  س  اتمسدأا  اتبدن س  م (1994)  عبده ومفتـي إبـراهيم
 ( 28، ) ( 23(، )  13(، )  3(، )  1(، )  27 )ات  تاأة.  لات ةة   لاتايد   لاتعما  

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -جـ
 ات اتث هاي: اتي يااص    

 فست فدستعك  اتت  يب س ل اتااسةسس   ت رتا   عهسس  راتبعسدا   رر اتق اسسفسلًإ لس  احصائ اً بس ر توعجد ف لق دا
  يب  .تصاتح ات   عه  اتت  ات ةة   ) ق د اتبفث ( ات تر  ا  أداء سعت

 

اتت  يب س  ل  ت ر اتاساسة تا   سعه اتبعسدا ر   ر( أا اتي لق ب ر اتق اس 8اعضح ات دلم أقأ )    
     ات تر سس ا  ات ةة سس  ) ق سسد اتبفسسث ( هسست فسس لق داتسس  احصسسائ اً ح سسث لانسسل ق  سس  فدسستعك أداء سعسست فسست 
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ن لهس ا اسسدم هاسي وفدسسر ( 0.05)   ( ات فدسعب  أهاسي فسسر ق  س  )   ( ات دلت سس  هاسد فدستعك اتدلاتسس  ) 
 ات تر  ا  ات ةة   ) ق د اتبفث (.فدتعك أداء سعت ات   عه  اتت  يب   فت 

 

ت تا   عهسسس  اتت  يب سسس  فسسس ياتق سسساس اتبعسسسد تلفسسسر رسسسلإم لإتسسسك اتاسسسح فسسسدك اتتمسسسدل اتفسسسادث فسسس      
اتب نسافج  وسأث  ن ح ث يعزل اتباحث لإتك اتتمسدل اتسي (ق د اتبفث  )ات تر  ا  ات ةة    فدتعك أداء سعت

لاتس ي وسأ واي س ه باسادي هاسي أسس  ها  س  فمااس ن  تات تبي فر قب  اتباحسث لات باستع ا ا  الإنتباه  تاتتدأيب
        رسسسلإم فتسسس ة الإهسسسداد س  احامسسسا ات  تايسسس  فسسسرهسسساطم اتدسسسادا  ات ياضسسست سسسساتع ي  س فافظسسس  شسسس ام سسسس ااء 

أثسس  وسسأث  اً اي اب سساً لاتسس ي  (،هسسداد تا باأيسسا  ف حاسس  الإ -ف حاسس  الإهسسداد ات سسات  -ف حاسس  الإهسسداد اتعسسال  )
رأفــت عبــدالهادي،  ن لهسس ا فسسا اؤلسسده لسسلًإ فسسر(ق سسد اتبفسسث  )ات ةة سس   ات تر سس ا فدسستعك أداء سعسست هاسسي 

ــد محمــد ) م (، 2020م (، يوســم محمــد ) 2022محمــد قاســم )  م (، حبيــب 2018أحمــد حامــد، خال
ــد )  م (،2018شــاكر، ضــحى شــاكر، أكــرم عبدالحســين )  ــد 2018ضــحى شــاكر، أحمــد عي م (، محم

 ( 21(، )  15(، )  7(، )  2(، )  30(، )  12)  م (.2018عبدالرضا، علي حسن ) 
 

عمرو  م (،1998أمر الله أحمد )  نم (2015) حسن السيد اؤلد للًإ فر اتصدد لفت ه ا     
محمـد  نم (1994حسن )  محمد م (،1997مفتي إبراهيم )  م (،1997أبو المجد وجمال إسماعيل ) 

لات ماأيس   أا اتبس افج اتتدأيب س  ات مااس  وسؤدي اتسي وا  س  اتمسدأا  اتبدن س  م (1994)  عبده ومفتـي إبـراهيم
 ( 28، ) ( 23(، )  13(، )  3(، )  1(، )  27) ات  تاأة.  لات ةة   لاتايد   لاتعما  

 

 ي ااص هاي:لف ا ومدل اتاح أا اتي ي ات اتث قد وفمق لا اً لات     
 فسست فدسستعك  اتت  يب سس ل اتااسةسسس   ت رتا   عهسسس  راتبعسسدا   رر اتق اسسسفسسلًإ لسس  احصسسائ اً بسس ر تسسوعجسسد فسس لق دا

 تصاتح ات   عه  اتت  يب  . ات ةة   ) ق د اتبفث ( ات تر  ا  أداء سعت
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 الإستنتاجات والتوصيات:
 الإستنتاجات: -أ

فدسستعك أداء  فسستفسست اتق سساس اتبعسسدي أفاسس  فسسر اتق سساس اتمباسست  سة اتاسسااتس  سس سعهسسس   فدسستعك أفسس اد -1
اتس ستسسسبي لاتسس ي  وسسساسسسيسسسس سسسسسسس  اتسبس نسسسافج اتستسسسدأيبت سدسسب ات ةة سس  ) قسسس د اتسبفسسسث ( للإتسسك  ات تر سس ا  سعسست

 فت ة الإهداد. هاي أف اد ات   عه  اتااسة  فتوسسسأ واي  ه 
فدسستعك أداء  فسستفسست اتق سساس اتبعسسدي أفاسس  فسسر اتق سساس اتمباسست    يب سس اتتاتس  سس سعهسسس   فدسستعك أفسس اد -2

 تع ا سا  الإنتبساه وسسساسسسيسسسس سسسسس  اتسبس نسسافج اتستسسدأيبت سدب ات ةة   ) قس د اتسبفسث ( للإتك  ات تر  ا  سعت
 فت ة الإهداد. هاي أف اد ات   عه  اتت  يب   فتاتس ستسبي لات ي وسسسأ واي  ه 

فدستعك  فت أفا  فر فدتعك ومدل أف اد ات   عه  اتااسة اتس  سس سعهس  اتت  يب    مدل أف ادفدتعك و -3
تع ا سسا   وسسساسسسيسسسس سسسسسسس  اتسبس نسسسافج اتستسسسدأيبت سدسسب ات ةة سس  ) قسسس د اتسبفسسسث ( للإتسسك  ات تر سس ا  أداء سعسست

 فت ة الإهداد.   فتهاي أف اد ات   عه  اتت  يب اتس ستسبي لات ي وسسسأ واي  ه  الإنتباه
 التوصيات: -ب
فتسس ة لات تاسس ا  تع ا سسا  الإنتبسساه فسست س لأة اهسستسس سسسسال ات سسدأب ر بتصسس  أ بسسسس افج اتسستسسدأيسسسس  تلإهبسس ر ضسس -1

 الإهداد.
هاسي ف اح  سا   أر ك فست لس ة اتمدل ) ب اهأ لناشئ ر لف يسق ألم ( ت ع فس   اتبفث ااج اء فسس سس  هسس  -2

 اي ه ه ات  اح .وأث  ها ه
 -فتسسس ة ات اافدسسسا  هسسسسساي فسستسسسسس ا  أرسسسسس ك فسسسسسسر فسستسسسسس ا  اتسسبسس نافسسسسسج اتتدأيبسسسست )  اتبفسسسث ااجسسس اء ف سسسس  هسسسس  -3

 اتسسيست ة الإنتمات   ( فست ل ة اتمدل ت ع ف  وأث  ها هاي اتلإهب ر فت واك اتيت ة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

                                                                                                                      

82   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 
 

" وا    سعت الأداءا  ات ةة   اتم عف   لاتدفاة   تااشيء ل ة م (، 2020)  : مد أنور السيدأح 1
اتمدل "ن سفث ها ت فانعأن ات  ا  اتعا    تات ب   اتبدن   لهاعل ات ياض ن لا   

 اتت ب   ات ياض   تابا ر لاتباا  ببامان جافع  باما.
أحمــد، خالــد محمــد  حامــدأحمــد  2

 داوود
" و ل سسسسسسز الإنتبسسسسسساه لهلإقتسسسسسس  بدقسسسسسس  أداء سعسسسسسست الإأسسسسسسسالا  اتدسسسسسسما  م (، 2018)  :

لاتصفب  ساتر ة اتةائ ة "ن سفث ها ت فانعأن ف ا  هاسعل اتت ب س  ات ياضس  ن لا س  
 اتت ب   ات ياض  ن جافع  ساب .

 " وأث   است دال أتعا  ات باأيا  ات صر ة هاي س ه  لدق م (، 2020)  : أحمد عبدالمولى السيد 3
اتاري اتي دي تلإهبت ل ة اتمدل اتااشئ ر "ن سفث ها ت فانعأن ات  ا  اتعا    
تعاعل اتت ب   اتبدن   لات ياض ن لا   اتت ب   ات ياض   تابا ر لاتباا  سات اصعأةن 

 جافع  ات اصعأة.
اترسسعت ن " فماأنسس  ت ظسساه  الإنتبسساه تسسدك سسسباحت ات اافدسسا  للاهبسست م (2002)  : أحمد محمد الحسيني 4

 "ن سفث ها ت فانعأن لا   اتت ب   ات ياض   تاباا  سات زي ةن جافع  اتماه ة.
أسسسسسسسسس  لقعاهسسسسسسسسد اتتسسسسسسسسدأي  ات ياضسسسسسسسست لنظ ياوسسسسسسسس ن داأ ات عسسسسسسسساأ ن م (، 1998)  : أمرالله أحمد البساطي 5

 الإسكادأي .
إينــاس وهــاب عبــود، مصــطفى  6

عبـدالرحمن محمـد، سـيف علـي 
 محمد

 ا  فبتر ة ففعسب  تق ساس الإنتبساه اتتامسائت لفمساً تاعس ء " وص  أ لسن ( م2019)  :
الإدأابسسسست تلإهبسسسست لسسسس ة اتدسسسسا  ات تمسسسسدف ر "ن سفسسسسث ها سسسست فانسسسسعأن جافعسسسس  ات اسسسسك 

 سععدن ات ياي.
حبيب شاكر جبر، ضحى شاكر  7

 محمد، أكرم عبدالحسين جياد
( فسسست و ل سسسز  Cogni Plus" وسسسأث   و  ياسسسا  وعا   سسس  لجمسسساا ) م (، 2018)  :

لإنتباه لالإدأاك لدق  اتتمديف سكس ة اتمسدل تاةسلإ  "ن سفسث ها ست فانسعأن ات  اس  ا
الألأب سس  تتراعتعج سسا هاسسعل ات ياضسس ن لا سس  اتت ب سس  اتبدن سس  لهاسسعل ات ياضسس ن جافعسس  

 اتمادس  .
و ةسس ي لوسسدأي  لسس ة اتمسسدلن فكتبسس  لفةبعسس   تن الإو اهسسا  اتفدا سس  فسسم (2015)  : حسن السيد أبوعبدة 8

 عاع اتيا  ن الإسكادأي .الإش
 .اتماه ة داأ اتير  اتع بتنن اتتةب ق اتع ات فت ل ة اتمدلن ( م1995)  : حنفي محمود مختار 9
 .ن الأس  اتعا    فت ودأي  ل ة اتمدلن داأ اتير  اتع بتن اتماه ةم (1994 ) : حنفي محمود مختار 10
 ق اسا  تلإهبت ل ة اتمدلن داأ اتير  اتع بتن اتماه ة.الإرتباأا  لاتل (ن 1993)  : حنفي محمود مختار 11
رأفــت عبــدالهادي كــامم، محمــد  12

 قاسم فلغوص
ن " وأث   و  ياا  فماأيس  ف لبس  سالإنتبساه ات امدسأ ات سؤث  فست فمساأوت م (2022)  : 

ات االت  لاتدح ج  سك ة اتمدل تااشئت ف ابز ات عهسعب ر فست اتيس ا  الألسسي "ن سفسث 
 أن لا   اتت ب   اتبدن   لهاعل ات ياض ن جافع  اتمادس  . ها ت فانع 
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" وأث   ب نافج ودأيبت هاي سعت ات تر  ا  اتيد عتعج   م (، 2020)  : ربيع رمضان عبدالظاهر 13
لالأداءا  ات ماأي  ات  لب  تلإهبت ل ة اتمدل "ن سفث ها ت فانعأن ف ا  أس ع  

تت ب   ات ياض   تابا ر لاتباا ن جافع  تعاعل لفاعا اتت ب   ات ياض  ن لا   ا
 أس ع .

 ن أرعم ودأي  ل ة اتمدلن هاف  تاةباه  لاتان ن ات اصعأة.م (2005)  : رفاعي مصطفى حسين 14
ضحى شاكر محمـد، أحمـد عيـد  15

 الزهرة
( فسست و ل سسز   cogni plusوسسأث   و  ياسسا  وعا   سس  فسسي جمسساا )"  (، م2018)  :

ن سفسسث ها سست فانسسعأن اتتصسسعي  سكسس ة ات سسد تسسدك اتةسسلإ  "الإنتبسساه لبعسست أشسسكام 
  با   اتت ب   اتبدن   لهاعل ات ياض ن جافع  اتمادس  .

هاسسأ اتسساي  ات ياضسست فسست اتت ب سس  ات ياضسس  ن فةبعسس  جافعسس  سرسسدادن م (، 1984)  : طه كامل لويس 16
 سرداد.

عمــرو أبوالمجــد محمــد، جمــال  17
 إسماعيل النمكي

 ي بس افج وسسدأي  لو ب س  اتااشسسئ ر فست لس ة اتمسسدلن ف لسز اترتسسا  و ةسم (، 1997)  :
 تاان ن اتماه ة.

 ن هاأ اتاي  ات ياضت لاتق اس اتعماتن داأ اترتا  تاان ن اتماه ة.م (1999)  : محمد العربي شمعون  18
 ن هاأ اتاي  ات ياضتن داأ ات عاأ ن اتماه ة.م (2012)  :  محمد حسن علاوي  19
 ن داأ ات عاأ ن اتماه ة.13هاأ اتتدأي  ات ياضتن اتةبع   م (،1994)  : علاوي محمد حسن  20
ـــريم، علـــي  21 ـــد عبدالرضـــا ك محم

 حسن سوادي
" وسسأث   و  ياسسا  رارسس  تادقسس  اتف ل سس  لو ل سسز الإنتبسساه فسست وفدسس ر  م (،2018)  :

فمسسساأة اتسسسدفاع تسسسدك ناشسسسيء ات لإب سسس  فسسست ف دسسساا "ن سفسسسث ها سسست فانسسسعأن ف اسسس  
 ادأاسا  الأبادي   ن لا   اتت ب   اتبدن   لهاعل ات ياض ن جافع  ف داا.ف داا ت

سفسث "ن  وبعساً ت  ابسز اتاعس  ل ة اتمسدله ا ا  الإنتباه تدك لاهبت ن " ( م2022)  : محمد عبدالمهدي البكري  22
 .فة لحن جافع  لاتباا  س ة لحن لا س  اتت ب س  ات ياض س  تابا سر ها ت فانعأ

" وسسسأث   ات  سسس  اتف ل سسس  اتتاافدسسس   رسسسلإم فتسسس ة الإهسسسداد هاسسسي سعسسست م (، 2020)  : بدالمهدي البكري محمد ع 23
ات تر سس ا  اتبدن سس  لات ماأيسس  لات ةة سس  تااشسسئت لسس ة اتمسسدل "ن سفسسث ها سست فانسسعأن 

 با   اتت ب   ات ياض   تابا ر لاتباا  سإت ا ان جافع  ات ا ا.
وأث   الإن ياي سف   اتتدأي  ات ةت ات اتظأ قب  ات باأاة " (، م 2019)  : محمد عبدالمهدي البكري  24

 رلإم فت ة ات اافدا  هاي سعت ات تر  ا  اتبدن   لات ماأي  لات ةة   تااشئت
ن لاتباا  ساتع ي ن لا س  اتت ب س  ات ياض س  تابا سر سفث ها ت فانعأب ة اتمدل "ن 

 .اتع ي جافع  
وأث   الأتعا  اتت ليف   رلإم فت ة الإهداد هاي سعت ات تر  ا  " م (، 2019)  : محمد عبدالمهدي البكري  25

ن لا س  اتت ب س  سفث ها ت فانعأ "ن ل ة اتمدل اتبدن   لات ماأي  لات ةة   تااشئت
 .اتع ي ن جافع  لاتباا  ساتع ي ات ياض س  تابا سر 

 يمحمـــــد عبـــــده صـــــالح، مفتـــــ 26
 إبراهيم حماد

: 
 

 ات تراف  تلإهبت ل ة اتمدلن داأ اتير  اتع بتن اتماه ة. الإهدادم (، 1994) 
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" وأث   اتتدأيبا  اتتصادف   هاي سعت ات تر  ا  اتبدن   لفدتعك م (، 2021)  : محمد فهاد سالم 27
الأداء ات ماأي تدك ناشئت ل ة اتمدل "ن سفث ها ت فانعأن ف ا  أس ع  تعاعل 

 ات ياض   تابا ر لاتباا ن جافع  أس ع .لفاعا اتت ب   ات ياض  ن لا   اتت ب   
" أث  اتتفكأ سأافا  ات     اتتدأيبت تامعة اتد يع  فت سعت م (، 2020)  : معن عبدالكريم جاسم 28

ات تر  ا  اتبدن   لات ماأي  لالأداء ات  ل  لاتمدأة اتمعائ   تلإهبت ل ة     اتمدل 
   اتت ب   اتبدن   لهاعل "ن سفث ها ت فانعأن ف ا  ات ماف  ات ياض  ن لا

 ات ياض ن جافع  ور يل.
ن ف لسز اترتسا  1اتب افج اتتدأيب   ات  ةة  تي ق ل ة اتمسدلن ات سزء م (، 1997)  : مفتي إبراهيم حماد 29

 تاان ن اتماه ة.
" و ل ز الإنتباه لهلإقت  سسالأداءا  ات ةة س  تسدك لاهبست لس ة اتمسدل م (، 2020)  : يوسم محمد بركة 30

"ن سفث ها ت فانعأن ف ا  هاعل ات ياض  لوةب ما  اتت ب   اتبدن  ن لا س  اتت ب س  
 .ات ياض   سماان جافع  جاع  اتعادي
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