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 أثر الألعاب التربوية المتكاملة بدرس التربية الرياضية وفق نظرية كيفارت
 على تحسين القدرات الإدراكية الحركية و اكساب مهارات منهج 

 ( لتلاميذ الصف الثانى الإبتدائى.DISCOVER -)اكتشف 

                                                                                   
 م. د/ أحمد سليمان إبراهيم سليمان* 

     المقدمة ومشكلة البحث:

يعتبر اللعب من اهم سمات الطفولة، حيث نجد أن الطفل السوي يقضي معظم وقته في اللعب، و 
وبرز الاهتمام الكبير في تعليم أطفال  ،اللعب حق من حقوق الطفولة ورمز لنشاطه ومن حقه ان يمارسه

خلال اللعب بهدف تنمية شخصية الاطفال بشكل سوي و إدخال السرور والفرح الى مرحلة الروضة من 
قلبهم وهم يتعلمون، فالغرض من اللعب هو تحقيق أهداف تربوية فمن خلاله يمكننا اكساب الاطفال القيم 

اليومية، وتنمية الذكاء الاجتماعي والعاطفي لديهم وتنمية المهارات الاجتماعية التي يحتاجونها في حياتهم 
فنجدهم يمارسون في اثناء اللعب العديد من الادوار الاجتماعية كالصبر وآداب الحديث والتعاون والصدق 
والامانة والتعاون والنظام والنظافة، واحترام الاخرين ومساعدتهم والتعاطف معهم وآداب التعامل، من هنا 

لاجتماعية المختلفة وذلك لكون هذه المرحلة تبرز أهميه تعليم الأطفال في الطفولة المبكرة المهارات ا
 . العمرية مهمة جدا في تكوين ونمو قدراتهم وهم بحاجة للعب لإشباع حاجاتهم

الي أن استخدام )الألعاب( كطريقه تدريس يعد مدخلًا مهماً  م( 2015عقيل ) بتهالإوتشير  
نفعالية، وأثبتت البحوث التربوية الحديثة لنمو المتعلم من جميع النواحي سواء المعرفية أو الاجتماعية والا

أن التعلم عن طريق اللعب يتيح للمتعلم التعرف على الأشياء وتعلم المفاهيم، كما يساهم في نمو الكلام 
                                                                                                                                                                                     (                                               2: 1لدي الطفل و التعبير الرمزي والحركي و إكتساب مهارات التواصل اللفظي. )

وتشويقهم أن الألعاب تعمل على جذب إنتباه المتعلمين  م(2008علم الدين الخطيب ) كما يشير
للتعلم وتنميه تفكيرهم وزيادة قدرتهم على الحديث وإعطائهم فرصه في استخدام حواسهم وعقلهم وزيادة 
قدرتهم على الفهم، فاللعب يعد وسيلة لتعلم الكثير من المفاهيم العلمية و الرياضية واللغوية والدينية 

 (   270: 18والاجتماعية.)
عاب التربوية المتكاملة ليست مجرد طريقة كي يتعلم الطفل بل هي أن الأل م(2021) كرسون  ويذكر وليد

الطريقة الوحيدة والثابتة لتعليم صغار الأطفال، فهي تساعد الأطفال على تعلم المهارات الاجتماعية 
والانفعالية والجسمية والعقلية. يعتبر اللعب عاملا مهما جدا في عملية تطوير الأطفال وتعلمهم، فاستعمال 

فال لحواسهم مثل الشم واللمس والتذوق يعني أنهم اكتسبوا معرفة شخصية، هذه المعرفة التي لا يمكن الأط
             (57: 22). والتعليمأن تضاهيها المعرفة المجردة التي قد تأتي للأطفال من خلال السرد 

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ          

 جامعة كفر الشيخ.-* مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية
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طابع الدقة والاستقرار تأخذ ة التغيرات الخاصة بالأداء الحركي في نهاية هذه المرحلة العمريوتعتبر     

في مجالها المكاني والديناميكي، كما أن البناء الحركي كالقوة الحركية والسرعة الحركية والثبات والانسياب 
الحركي بالإضافة إلى الإيقاع الحركي أكثر وضوحاً. ويتضح ذلك عند الأشكال الحركية الأنتقالية، ويبدو 

ويات هذه الأشكال الحركية أثناء السنوات المدرسية الثلاثة الأولى من واضحا عند المقارنة بين مست ذلك
خلال الزيادة في كل من القوة والسرعة الحركية وتحديدا أثناء السنة الثانية والثالثة. كما يتضح اتجاه 

بر الأولى أك المدرسية الثلاثةالتطور ايضا عند قياس المستوى، اذ تكون الزيادة السنوية أثناء الصفوف 
ظهر التطور السريع في كل من القوة والسرعة يو  ،بكثير من تلك الزيادات التي تحدث في السنوات السابقة

الحركية لكلا الجنسين، الا أنها تكون أكبر عند الذكور. وبالرغم من أن بداية هذه المرحلة تتميز بالتعلم 
 (125:  26). السريع للمهارات الحركية

تمام بالعلاقة بين الجانب الحركي والجانب الإدراكي في السلوك الإنساني، وفي إطار هذا الاه      
الحركية وعملية التعلم في -ظهرت بعض النظريات التي حاولت تفسير العلاقة بين نمو القدرات الإدراكية 

حيث تبين أن نسبة ذات دلالة من  وكان من أبرزها نظرية كيفارت للنمو الحركى، مرحلة الطفولة،
ال يعانون مشكلات خاصة بالتعلم داخل المدرسة، مثل وجود صعوبات تعلم في القراءة والكتابة الأطف

والحساب، أو أداء بعض المهارات الحركية مع انخفاض مستوى التآزر الحركي لديهم، وغالبا ما يكونون 
ئل بأن جميع وتتركز معظم هذه النظريات على الفرض القا ،من المتأخرين دراسيا أو ذوي صعوبات تعلم

أنواع التعلم تبدأ من الحركة، وأن الأنشطة الحركية تمثل القاعدة الأساسية للنمو المعرفي والأكاديمي 
اللاحق، وهو الفرض الذي أيده كل من بياجيه، وبرونر، وجيتمان، وبارش، وديلاكاتو، وكيهارت، 

 (14:  28. )وفروستج
 ((Giphart Theoryنظرية كيفارت 

في  (كيفارت )الحركي للفرد وقد اعتمد–رية على دراسة ثبات النمو الادراكيركزت هذه النظ
اذ يقول ان الطفل يبدأ بتعلم ما في العالم من حوله من النمو الحركى للطفل،  مبادئ وجوانبنظريته على 

خلال الحركة، أي ان بداية المواجهة ما بين الطفل وبيئته تكون من خلال بعض الانشطة الحركية له، 
فالطفل اثناء عملية نموه الطبيعي يكتسب اشكالا  ،وهذا السلوك الحركي يعد متطلبا قبليا للتعلم فيما بعد

متنوعة من الحركة، يمكنه ان يطور من خلالها تعميمات حركية، وبناء على هذه التعميمات الحركية يبين 
تعميمات حركية يمكن ان تساعد  اربعة (كيفارت )وقد حدد ،(Perceptual)الطفل تركيبا ادراكيا معرفيا 

 الطفل على النجاح المدرسي هي:
 المحافظة على ثبات جسمه واتزانه بوجود قوة الجاذبية الارضية اثناء حركته وانتقاله. .1
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الى تطوير  بالإضافةالتعميمات الحركية، مثل قبض الاجسام وتركها، للتعرف على خصائصها  .2
 مهارات ادراكه.

الزحف والمشي والركض والقفز، بهدف استكشاف بيئته ومحيطه، وتميز  الانتقال: ويتضمن حركات .3
 العلاقات بين الاشياء في هذا المحيط.

 كالإمساكالموجودة في محيط الطفل،  للأشياءالقوة الدافعة: وتشتمل على حركات الاستقبال، والدفع  .4
 (144:  29) بهذه الاشياء ودفعها او سحبها.

الاعتياديون  فالأطفالهرمي للتعميمات الحركية السابقة بالغ الاهمية التدرج ال )كيفارت( انيرى و 
الحركية الثابتة وتطويره في سن السادسة، اما –حسب رايه يستطيعون تنمية عالم من الخبرات الادراكية 

الحركية عندهم غير ثابت، ومن -في التعلم، فيكون عالم الخبرات الادراكية بطيءالاطفال الذين يواجهون 
لا يوجد اساس ثابت للحقائق المتعلقة بالعالم من حولهم، وهم بذلك غير منتظمين حركيا وادراكيا  ثم

ولان الاطفال لا يستطيعون فحص كل ما يحيط بهم واستكشافه عن طريق الحركة فانهم يتعلمون  ومعرفيا،
يمة وذات معنى افضل فحص بعض الاشياء واستكشافها بطريقة ادراكية، وتكون المعلومة الادراكية اكثر ق

واوضح عند ربطها بمعلومات حركية تعلمها الطفل في السابق، وحققت تناسقا فيما بينها، وهذا ما اطلق 
 (545:  26) الحركي(.–عليه )بالتطابق الادراكي 

الحركي بشكل ملائم، ومن –لا يحقق التطابق الادراكي تعلمال بطيء فيان الطفل الذي يعاني من 
يحاول دائما ان يلمس الاشياء للمعرفة  الحركة، فهولمين منفصلين عالم الادراك وعالم ثم يعيش في عا

 (546:  26. )والوزن الشكل  إدراكوالتأكد مما يراه وهو لا يستطيع تطوير 
أن درس التربية البدنية والرياضية، وهو الوسيلة الأكثر  م(2011ويشير عصام الدين متولي )

بوية للتلاميذ ويعتبر وجبة إجبارية يتناولها جميع التلاميذ وهو شكل من ضمان لتوصيل الخبرات التر 
أشكال المواد الدراسية الأكاديمية في المؤسسات التربوية، وذلك على شاكلة المواد الدراسية الأخرى 

                                                                    إلخ الذي يعمل على تنمية الجوانب الشخصية المختلفة للتلاميذ.        ...كالرياضيات والتاريخ والأدب
(16 :21 ) 

فهذه الألعاب تتعدى الأهمية أن الألعاب التربوية المتكاملة  لها أهداف خاصة  ويري الباحث     
ته التعليمية البحتة فهي تشمل مختلف نواحي نمو الشخصية خاصة تلك التي تتناول إحساس الطفل بكفاء

الشخصية، إن هذه الخبرات المخططة تهدف إلى تنمية حس الطفل بالإنجاز مما يزيد من احترامه لنفسه 
وقدراته وتدفعه لأن يكون مبادراً ومُبدعاً فهذه الخبرات تعطيه مجموعة من المهارات الذهنية والحسية 

بشكل ذاتي وتلقائي بعيد عن  والحركية والاجتماعية والانفعالية والتعليمية التي تساعده على توظيفها
، مما يعمل علي تحسين التحصيل المعرفي التوجيه وبالتالي فهي تساهم في بناء شخصيته المتكاملة

 لمحتوي هذه المواد الي جانب اكساب المهارات الحركية للتلاميذ في هذه المرحلة. 
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يعتمد على مدرس الجديد  التعليمنظام  الصفحة الرسمية لوزارة التربية والتعليم، أن وقد أعلنت
وأعد ، فصل واحد يدرس كتاب الباقة "اكتشف" للطالب على مدار أول ثلاث سنوات بالتعليم الابتدائي

  ا للمناهج مبني على المهارات الحياتية التي أقرتها"مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية" إطارًا عامً 
"UNICEF" بالتعاون مع عدة منظمات لتأليف مناهج مصرية تعمل على بناء الإنسان المصري ، ،

الابتدائي من خلال هذا  والثانى والثالث وأتاحت الصفحة الاطلاع على كتاب "اكتشف" للصف الأول
اكتشف"، كتاب متعدد التخصصات، من ،   http://bit.ly/2GuVW6Xالرابط، اضغط هنا للاطلاع 

 (23. )أهم مصادر التعليم للطالب ليتناسب مع المهارات الحياتية

وار لها عبر اليوم كما أكدت نوال شلبي مدير مكتب تطوير المناهج بوزارة التربية والتعليم في ح 
وشملت تطوير مناهج رياض الأطفال والصف الأول  2017خطة التطوير عام  أن الوزارة بدأتالسابع 

، والثالث 2019، إضافة إلى الصف الثانى الابتدائى عام 2018الابتدائي والتي تم تطبيقها سبتمبر 
2020. (32) 

وطرق تدريس التربية الرياضية وزيارته ومن خلال عمل الباحث كعضو هيئة تدريس بقسم المناهج  
الميدانية وإشرافه على مجموعات التدريب الميدانى بالمدارس، واطلاعه على المستجدات التي تثمرها وزارة 
التربية والتعليم، وكذا أن العام الحالي يعتبر عامًا هامًا نظرًا لإستعادة التعليم حضوره بعد الخروج من 

والتي أثرت على التعليم بالسلب الفتره الماضية، وتأكيد الوزارة على  (19-يدفيروس كورونا )كوف جائحة
المناهج المطورة وعلى رأسها منهج )إكتشف( متعدد التخصصات، ولأن الباحث يريد العمل فيما هو واقع 
ومتاح تطبيقه وحديث في منهجيته مع ربطه بالأصالة النظرية والتطبيقية  فقد وجد ضرورة ملحة لوضع 

لألعاب المتكاملة كمدخل لتطوير درس تربية رياضية في ضوء نظرية كيفارت للعمل على تحسين ا
لتلاميذ الصف الثانى  (DISCOVER -الحركية واكساب مهارات منهج )اكتشف القدرات الإدراكية 

التعليمية ، حيث أن منهج إكتشف قد ظُلم في تطبيقه الفترة الماضية نظرًا لعدم إستقرار العملية الإبتدائى
 والحضور المدرسى.

 الدراسة الاستطلاعية:
بـججراء دراسـة إسـتطلاعية وذلـك أثنـاء حضـور الإشـراف  قام الباحثلتدعيم الإحساس بالمشكلة و    

التعـرف  م تمثلـت فـي محاولـه2022-2021علي التربية العملية في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسـي 
مها معلمـــون الصـــف الثـــانى الإبتـــدائى للمـــواد الدراســـية المختلفـــة وذلـــك علـــي أســـاليب التـــدريس التـــي يســـتخد

لمعرفــة الواقـــع الفعلـــي ليســـتراتيجيات والمـــداخل المســـتخدمة فـــي مدارســـنا لتـــدريس المقـــررات المختلفـــة لهـــذه 
 المرحلة .

 

https://www.masrawy.com/news/Tag/739538/نظام-التعليم-الجديد#bodykeywords
http://bit.ly/2GuVW6X
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لمــين فــي التــدريس، وأنم المعالمتكاملــة عــدم الإهتمــام  بــجدراج الألعــاب التربويــة  لاحظظا الباحظظثوقــد  
يتبعون الطرق التقليدية المعتادة, وأن الموجهين  يقتصرون في توجيه المعلمين على النواحي الروتينية مـن 
 وجود دفتر إعداد الدروس إلى غير ذلك ما لا يثرى العملية التعليمية ولا يفيد التلميذ بشكل كبير، حيـث أن

م وتسلط فالأسـاليب التقليديـة  لا تهـتم برتبـات هناك ملل من قبل التلاميذ  في تنفيذ الدرس لما به من تحك
التلاميـذ  ولا تراعــى  الفــروق الفرديــة بيــنهم مـع التغاضــي عــن طمــوحهم بمــا يـؤدي إلــي عــدم وجــود الدافعيــة 
والفاعليـــة للعمليـــة التعليميـــة للتلاميـــذ  ســـواء بـــين المعلـــم والتلاميـــذ  أوبـــين التلاميـــذ  بعضـــهم الـــبعض وبـــين 

 ضعف الرتبة في التعلم . حيطة  وعدم الانضباط بين التلاميذ و التلاميذ والبيئة الم
أن الألعاب التعليمية نوع من  م(2013فاطمة أبو الحديد)وهذا ما يتفق مع ما أشارت إليه      

الإتجاه الحديث في التعليم والتدريس؛ حيث إنه يضع المتعلم في موقف دينامي يتفاعل معه في المواقف 
ئه وأقرانه من المتعلمين بهدف إثارة دوافعه نحو الموقف التعليمي وجذب إنتباهه إلى التعليمية ومع زملا

المادة التعليمية وتقديمها بشكل ممتع وهادف، مما يؤدى إلى رفع كفاءة وفاعلية التلميذ إلى أقصى درجة 
 (108: 19ممكنة. )

المجالات الأخرى لما  أن درس التربية الرياضية يعتبر مجالا خصبا لخدمه من هنا يري الباحث
يحتويه من مهارات حركيه و أنشطه تعليمية تتناسب مع جميع المراحل السنية سواء الصغار أو الكبار 

الدراسية المقررات  الجانب الحركى للطفل وكذا لذلك يمكن إستغلال مكونات درس التربية الرياضية لخدمه
 الأخرى.

نية باستخدام الألعاب التربوية المتكاملة بدرس ومن هذا المنطلق بدت الحاجة إلى دراسة ميدا
التربية الرياضية لإكساب بعض مهارات المقررات الدراسية الأخرى للصف الثانى بمرحلة التعليم الإبتدائي 

مستوي التحصيل المعرفي لهذه المقررات من خلال مقرر  القدرات الاراكية الحركية لدى الطفل و لتحسين
والمقرر على هذه المرحلة وعلى حد علم الباحث لا توجد أبحاث كثيرة تناولت إكتشف متعدد التخصصات 

 .بالمتغيرات قيد البحثاستخدام الألعاب التربوية المتكاملة من خلال درس التربية الرياضية وربطها 

 : أهمية البحث والحاجة إليه
 حيث ترجع أهمية البحث إلى النقاط الأتية: 

 نمو الحركى للطفل ووضع المهارات الحركية وفقها.ضرورة الاهتمام بنظريات ال .1
استخدام الألعاب التربوية في تحسين القدرات الإدراكية الحركية للأطفال وذلك من خلال التكامل  .2

 بين الألعاب وبعضها البعض وبينها وبين بعض المعارف والمعلومات.
ل درس التربية الرياضية في تعلم داخالتربوية المتكاملة استخدام أساليب تعليميه جديدة كالألعاب  .3

 بعض المهارات المرتبطة بالدرس وتوظيفها لخدمه المواد التعليمية الأخرى.
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من العملية التعليمية وتحقيق الهدف المرجو منها من خلال  للاستفادةفتح أفاق أمام التلاميذ  .4
 .التربوية المتكاملةالألعاب 

التي تمارس التربوية المتكاملة ذ عن طريق الألعاب حب وترسيخ المواد الدراسية في ذهن التلامي  .5
داخل درس التربية الرياضية وحب العملية التعليمية والقضاء على الملل مما يزيد من أهمية وقيمه 

 التربية الرياضية لدى التلاميذ ولدى المعلمين المواد الأخرى. 
 قررات.على التخلص من مشكلة عزوف التلاميذ عن تعلم بعض الم المساعدة .6

 
 هدف البحث:

 بدرس التربية الرياضيةالتربوية المتكاملة الألعاب  علىإلى بناء برنامج تعليمي قائم  يهدف البحث
 وفق نظرية كيفارت وذلك بهدف:

 تحسين القدرات الإدراكية الحركية لطلاب الصف الثاني الابتدائي. -
 اني الابتدائي.لطلاب الصف الث( DISCOVER -اكتشف مهارات منهج ) بعض اكتساب -

 فرض البحث: 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على أفراد  -1
 العينة التجريبة في تحسين القدرات الإدراكية الحركية بعد تطبيق البرنامج المقترح.

ح القياس البعدى على أفراد توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات القياس القبلى والبعدى لصال -2
 ( بعد تطبيق البرنامج المقترح.DISCOVER -العينة التجريبة في اكساب مهارات منهج )اكتشف 

                                                                  :مصطلحات البحث
 : التربوية المتكاملةالألعاب  -

يحكمها عدد من  بدرس التربية الرياضيةليمية المنظمة مجموعة من الأنشطة الحركية و التع     
 وجدانية ( –مهارية  –القواعد والضوابط تساعد في تحقيق الأهداف التعليمية العامة ) معرفية 

تعمل على تحفيز وذلك من خلال التنوع في استخدام الوسائل والأدوات التعليمية المختلفة التي 
ويمكن  وتحثهم على الإندماج مع المواد التعليمية الأخرى،،  علمالتلاميذ،  وإستثارة دافعيتهم للت
 . )تعريف إجرائي(عن طريقها  تقويم أداء التلاميذ

 القدرات الإداركية الحركية: -
على أنها "العمليات العقلية المتمثلة في التكامل الحركى، والتمييز الحركى،  يعرفها كيفارت •

في معالجة المعلومات الصادرة عن البيئة، وتعديل والتمييز الجسدى التي يستخدمها الطفل 
السلوك، والتي تتأسس عليها بدايات نمو الأنماط الحركية التي تمكن الطفل من أداء حركة 
ما، أو سلسلة من الحركات بهدف معين، وتشمل هذه العمليات عددًا من القدرات الإداركية 
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الإتجاهية، صورة الجسم، التعميم الحركى،  الحركية تتمثل في )التوافقات القوامية، الجانبية،
 31)إدراك الشكل، تمييز الفراغ، إدراك الزمن، التحكم الحركى، المزاوجة الإداركية الحركية(. 

 :324) 
ويعرفها الباحث إجرائيًا على أنها "عملية إرتباطية بين البيانات الإدراكية بالبيانات الحركية من  •

 خلال المزاوجة بنهما".
 (: DISCOVER -اكتشف منهج ) -

وفقًا لتعريف وزارة التربية والتعليم فهو عبارة عن منهج يساعد على تنمية مهارات الإبداع      
والتواصل لدى الطالب حيث يعمل على دمج تخصصات مختلفة مثل العلوم والرياضيات 

تتناول مجموعة والدراسات واللغة العربية والرياضة المدرسية والفنون في شكل موضوعات دراسية 
 (23) من المعارف والمهارات والقضايا التي تساعد الطالب على تحقيق نواتج التعلم.

 الدراسات المرجعية:
"أثر إستخدام الألعاب ( وكانت بعنوان 17م()2007كلا من )عفيف زيدان وانتصار عفانة دراسة  -

الثالث الاساسى في  التعليمية في التحصيل الفوري والمؤجل في الرياضيات لدى طلبة الصف
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على أثر استخدام الألعاب التعليمية في التحصيل  ضواحي القدس"

الفوري والمؤجل في الرياضيات، لدى طلبة الصف الثالث الأساسي في مدارس ضواحي القدس؛ تكون 
لتربية ضواحي القدس مجتمع الدراسة من جميع طلبة الصف الثالث الأساسي في المدارس التابعة 

( طالبا 1630م، والبالغ عددهم )2004/2005المنتظمين في الفصل الثاني من العام الدراسي 
( طالبا وطالبة، تم اختيارهم بصورة قصديه من مدرسة 68وطالبة، وتكونت عينة الدراسة من )

ت باستخدام العيزرية الأساسية المختلطة، قسمت العينة إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية درس
الألعاب التعليمية، ومجموعة ضابطة درست بالطريقة التقليدية، ولأغراض الدراسة قام الباحثان بجعداد 

(. وأظهرت 0.88اختبار تحصيلي لقياس التحصيل الفوري والمؤجل، وقد بلغ معامل ثبات الاختبار )
ل الفوري تعزى لطريقة في التحصي (a≤0,05) نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية

 (a≤0,05) التدريس، أو الجنس، أو التفاعل بينهما، وأظهرت أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية
في التحصيل المؤجل تعزى لطريقة التدريس ولصالح المجموعة التجريبية، ومتغير الجنس لصالح 

 .لتدريس والجنسالإناث، ولم تظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية للتفاعل بين طريقة ا
تأثير أسلوب التعلم باللعب باستخدام الألعاب  ( وكانت بعنوان "10م() 2013)حسين إبراهيم  دراسة -

الحركية والرياضيات في تطوير بعض القدرات الحركية والتحكم الحركي لتلاميذ الصف الأول 
م الألعاب ) الحركية و الابتدائي" و هدف البحث الى الكشف عن تأثير اسلوب التعلم باللعب باستخدا

الرياضـيات ( في تطوير بعـض القـدرات البدنيـــة و الحركية و التحكم الحركي لتلاميذ الصف الأول 
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الحركيــة و  ) الابتدائي، وكذا الكــشف عــن الفــروق بــين اســلوب الــتعلم باللعــب باســتخدام الألعــاب
بدنيـة و الحركيـة و الـتحكم الحركـي لتلاميـذ الـصف الأول الرياضيات ( في تطوير بعـض القـدرات ال

الابتدائي، وتم استخدام المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث، و تم اختيار مجتمع البحث بطريقـة 
( و 2012-2011عمدية مـن مدرسـة أبـي ذر الغفـاري للبنـين فـي محافظـة نينـوى للعـام الدراسـي ) 

( تلاميـــذ لإجراء التجارب الاستطلاعية عليهم،  10تلميـــذا و بعـــد اســـتبعاد )  ( 79 ) دهمالبـــالغ عـــد
( مـن التلاميـذ الـذين لـديهم عـوق حركـي، و بذا تكونت عينة البحث من  2( من الراسبين و )  7و ) 

بنين في محافظة نينوى و تم ( تلميذا من تلاميذ الأول الابتـدائي فـي مدرسـة أبـي ذر الغفاري لل 60) 
تقسيمهم الى ثلاثـة مجـاميع متـساوية بالعـدد، و قـد تـم اسـتخدام بعـض الاختبـارات لقيـاس القـدرات 
البدنيـة و الحركيـة و الـتحكم الحركي كأدوات للبحث، و تم التوصل الى أنه قد حقق اسلوب التعلم 

ات تطـورا فـي القـدرات البدنية و الحركية و التحكم باللعب باستخدام الألعاب الحركية و الرياضـي
الحركي لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي ؛ حقـق درس التربيـة الرياضـية التقليـدي تطـورا فـي 
القـدرات البدنيـة و الحركيـة و الـتحكم الحركي لدى تلاميذ الصف الأول الابتدائي ؛ تكافؤ مجاميع 

م، الوثـب الطويل، الوقوف على قدم 15ار البعدي فـي اختبـارات ركـض البحث الثلاثة في الاختب
واحدة، التحكم الحركي ؛ تفـوق تلاميـذ لمجموعـة التجريبيـة الأولى فـي الاختبـار البعـدي علـى كـل مـن 

فؤ تلاميـذ المجموعة التجريبية الثانية و الضابطة في اختباري رمي كرة ناعمة ، الجري الزكزاكي ؛ تكـا
تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة الثانيـة و الـضابطة فـي الاختبـار البعـدي لكـل مـن اختباري رمي الكرة 

 ناعمة، الجري الزكزاكي .
أثر ممارسة الألعاب التعليمية في تنمية  ( وقد كانت بعنوان "21م()2014)منى الحسيني دراسة -

وقد هدف البحث إلى أهمية استخدام الألعاب  بعض مهارات التعلم لدى تلاميذ التعلم الابتدائي"
التربوية في التدريس لما لها من أثر فعال في جعل التلاميذ أكثر نشاطا وتفاعلًا مع بعضهم البعض 
في المواقف التعليمية المختلفة، مما يؤدى إلى توفير فرص النمو المتكامل للتلاميذ، واكتساب الكثير 

وتم استخدام المنهج التجريبي لملائمة  لتي تتصل بحياتهم وقد كانت ،من المهارات والمفاهيم والقيم ا
طبيعة البحث، و تم اختيار مجتمع البحث بطريقـة عمدية تم إختيارها من مجتمع البحث الأصلى 

أدوات جمع البيانات هى مقياس مهارات التعلم؛ برنامج التعلم عن  طفلا، وكانت 55والبالغ عددهم 
الباحثة(؛ وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: توجد فروق ذات دلالة إحصائية  )إعداد .طريق اللعب

في مهارات التعلم بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة الضابطة، ومتوسطات درجات تلاميذ 
(؛ لا توجد 0.01المجموعة التجريبية في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية عند مستوى )

لة إحصائية في مهارات التعلم بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية فروق ذات دلا
 .)الذكور، والإناث( في القياس البعدي
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أثر استخدام الألعاب التعليمية في غرس  (، وكانت بعنوان "11م()2017)حفيظه الراشدية  دراسة -
سلطنه عمان" وقد هدفت هذه  الثقافة المهنية لدى طالبات الصف العاشر بمحافظه جنوب الباطنة في

الدراسة إلى استقصاء أثر استخدام الألعاب التعليمية في اكتساب طالبات الصف العاشر للثقافة 
طالبة، حيث تم اختيار شعبتين من الصف العاشر  (66) المهنية، وتكونت عينة الدراسة القصدية من

طنة، بحيث تحققان مبدأ التكافؤ. بمدرسة آسية بنت مزاحم للتعليم الأساسي بمحافظة جنوب البا
( طالبة 33وبطريقة عشوائية تم اختيار إحدى الشعبتين لتكون المجموعة الضابطة وقد تكونت من )

طالبة تعلم ن بأسلوب  (33) تعلم ن بأسلوب التعلم التقليدي، وأما المجموعة التجريبية فقد تكونت من
قامت ببنائه والتحقق من  -يا حول الثقافة المهنية الألعاب التعليمية. طبقت الباحثة اختبارا تحصيل

على عينتي الدراسة تطبيقا قبليا وبعديا، كما صممت ستة من الألعاب التعليمية تتعلق  -صدقه وثباته
بالثقافة المهنية وتم تطبيقها على المجموعة التجريبية فقط، بينما تلقت المجموعة الضابطة نفس 

يس التقليدية. أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في المعلومات ولكن بطريقة التدر 
مستوى الثقافة المهنية لدى مجموعتي الدراسة ولصالح المجموعة التجريبية التي تعلمت بنمط الألعاب 

 .التعليمية
أثر الألعاب الحركية في تنمية "( وكانت بعنوان 13م( )2017دراسة )سميرة كروش، نوار مربوحة  -

تهدف الدراسة الحالية إلى  "سنوات (6-5)الحركي لأطفال المرحلة التحضيرية  –الحسي  الإدراك
سنوات من خلال برنامج بالألعاب  6-5تنمية الإدراك الحسي حركي لأطفال المرحلة التحضيرية 

الحركية ليصبح الطفل قادرا على تمييز المسافات تنسيق إشاراته يتحكم في توازن جسمه ويتكيف مع 
طفل  32يط المتواجد به. ولدراسة هذا المنطلق تم اعتماد المنهج التجريبي على عينة قوامها المح

لتلاميذ ا لمرحلة التحضيرية بابتدائية الإخوة بغلاش دائرة قايس ولاية خنشلة. مستخدمين مقياس 
 6- 5سنوات، مقياس مصمم للأطفال بعمر  6-5دايتون لقياس الإدراك الحسي حركي لأطفال 

إلى قياس الكفاءة  اختبار، ويهدف 15هذا المقياس من  حركي، يتألفات يقيس الإدراك الحس سنو 
إلى النتائج التالية: تحققت الفرضية الجزئية بوجود فروق  الدراسةوتوصلت ، الإدراكية الحس حركية

لمرحلة دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة في تنمية الإدراك الحسي الحركي لأطفال ا
التحضيرية لصالح المجموعة التجريبية. للألعاب الحركية أثر في تنمية الإدراك الحسي الحركي 

 سنوات. 6-5لأطفال ما قبل المدرسة 
أثر برنامج مقترح لتنمية بعض القدرات الإدراكية  ( وكانت بعنوان "8م( )2020دراسة )جمال مزيو  -

هدفت الدراسة إلى اقتراح برنامج لتنمية بعض القدرات  ،سنوات( 9 - 8الحركية لتلاميذ الابتدائي ) 
سنوات (، افترض الباحث أن البرنامج المقترح له أثر  9-8الإدراكية الحركية لتلاميذ الابتدائي )

ايجابي في تنمية بعض القدرات الإدراكية لعينة التلاميذ الابتدائي ،حيث استخدم المنهج التجريبي 
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تبار الفروض والتأكد من صحتها أو نفيها ، وبذلك تم تطبيق طريقة لملائمته مشكلة البحث لاخ
( تلميذ وتلميذة تتراوح أعمارهم بين 20الاختبار القبلي والاختبار البعدي على عينة مقصودة قوامها )

سنوات واستخدم الباحث اختبارات وأبعاد مقياس "بوردو" لقياس القدرات الإدراكية الحركية ، و  8-9
نتائج استخدم الوسائل الإحصائية من علاقات ارتباطيه و متوسطات حسابية والانحرافات لمعالجة ال

( لمعالجة النتائج ، أسفرت النتائج أن البرنامج المقترح له أثر ايجابي على تنمية tالمعيارية واختبار )
يقترح  بعض القدرات الإدراكية الحركية لعينة التلاميذ ، وفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث

الباحث في الأخير على الاستعانة بالبرنامج المقترح في إعداد برنامج التربية البدنية في المرحلة 
 .الابتدائية لهذه المرحلة العمرية

فاعلية برنامج لغوي قائم على الألعاب التربوية ( وكانت بعنوان "22م()2021)وليد كرسون  دراسة  -
قام  تلاميذ الصف الثانى الإبتدائى" ولتحقيق الهدف من البحث، المتكاملة  لعلاج العسر الكتابي لدى 

الباحث بجعداد قائمة مهارات الکتابة الأساسية، تتناسب مع تلاميذ الصف الثالث الابتدائي، وقد 
اشتملت على ثلاثة محاور رئيسة، محور الإملاء، ومحور التعبير، ومحور الخط، وتحت کل محور 

  ثم قام أيضا بجعداد اختبار خاص بمهارات . المهارات المناسبة له من هذه المحاور مجموعة من
الکتابة الأساسية، وقد اشتمل هذا الاختبار على مهارات تتعلق محور الإملاء، ومحور التعبير، 
ومحور الخط، وقد أعد الباحث دليلا لمعلمي اللغة العربية؛ لتدريب المعلمين على استخدام البرنامج 

رح القائم على الألعاب التعليمية التکاملية، وقام أيضا بتخطيط بعض اللقاءات التدريسي المقت
باستخدام البرنامج التدريسي السابق؛ لمساعدة التلاميذ على تنمية مهارات الکتابة، وقام الباحث 

( ثلاثين تلميذا من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي، 30بتطبيق البحث على عينة من التلاميذ بلغت )
عتمد على المنهج شبه التجريبي القائم المجموعة الواحدة ذات التطبيق القبلي والبعدي حيث تطبق وا 

أدوات البحث قبلياً وبعدياً، ثم قام بالتطبيق القبلي والبعدي لمجموعة البحث، وقد كانت نتائج الدراسة 
لعلاج العسر الکتابي لدى فاعلية التصور المقترح للبرنامج القائم على الألعاب التعليمية التکاملية 

 تلاميذ الصف الثالث الابتدائي )مجموعة البحث(
 :إجراءات البحث

 منهج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي ذو   
 المجموعة الواحدة   والذي إعتمد على القياس القبلي والبعدي للمجموعة.

 البحث:  مجتمع وعينة

تلاميذ الصف الثانى الإبتدائى بمدرسة الشهيد محمد رزق الجمال  من يتمثل مجتمع هذا البحث   
بجدارة دسوق التعليمية التابعة لمديرية التربية والتعليم بمحافظة كفر الشيخ والبالغ  بكفر الشراعنة الإبتدائية
ووفقًا لخطة  ،نظرًا ليجراءات الاحترازية ( تلميذا، وقد إستبعد منهم الباحث بعض التلاميذ86عددهم )
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، ( تلميذا41وبلغ عدد المستبعدين ) تقسيم التلاميذ لمجموعات دراسية بالوزارة لتخفيف التكدس الطلابى
( 20تم تقسيمهم الي ) –( تلميذا من تلاميذ الصف الثانى الإبتدائى 45وتمثلت عينه البحث الكلية في )

البحث الأساسية وذلك للتحقق من  ةمجتمع البحث الأصلي ومن خارج عينتلميذا كعينه إستطلاعية من 
( تلميذ وجدول 25المعاملات العلمية لأدوات البحث وبلغت عينه البحث الأساسية )التجريبية( )

 ( يوضحان ذلك.1(وشكل)1)

 (1جدول )
 توصيف عينه ومجتمع  البحث

 ضبط متغيرات البحث:

)الألعاب التربوية المتكاملة بدرس التربية الرياضية( وهو  التجريبيأو  المستقل لمعرفة أثر المتغير   
مهارات منهج  –أن يؤثر في المتغير التابع )القدرات الإدراكية الحركية  العامل الذي يفترض الباحث

بجيجاد قام الباحث  التجريبيأو  المستقل المتغيرإكتشف( وهو عبارة عن النتيجة الحاصلة على وجود 
)العمر  اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية لبيانفى الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث 

 تلاميذ( لاختبار المهارات الحسابية –اختبار الكفاءة الحركية  – الذكاء –الوزن  –الطول  –لزمنى ا
 الصف الثانى الإبتدائى )عينة البحث(.

 (2جدول )
 لبيان اعتدالية البيانات  المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث 

     25ن=                                                         

 م
 الأساسية المتغيرات

 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح
 

       معدلات دلالات النمو 

 0.503- 0.746- 0.259 7.500 7.589 سنة/شهر السن 1
 0.455 0.808- 1.136 133.000 132.960 سم طول 2
 0.206 1.389 0.236 22.500 22.500 كجم لوزنا 3
 0.131 1.221- 2.767 134.000 134.360 درجة الذكاء 4

       مقياس الادراك الحركى 

 0.141 0.769- 0.843 7.000 6.720 درجة والقوام التوازن 1

 0.140- 0.859- 1.180 8.000 7.680 درجة وتميزه الجسم تصور 2

 0.032 1.088- 1.500 14.000 14.200 درجة الحركية - الإداركية المزاوجة 3

 
 مدرسه

مجتمع 
 البحث

عينه البحث 
 الأساسية)التجريبية(

 عدون المستب العينة الإستطلاعية

 % عدد % عدد % عدد % عدد
الشهيد محمد رزق 

 الجمال 
86 100 25 29.60 20 23.25 36 41.86 



 
 

 

 

                                                                                                                      

12   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 0.425 1.122 1.475 23.000 22.800 درجة البصرى التحكم 4

 0.162- 1.217- 1.085 4.000 3.520 درجة الشكل إدراك 5

 0.097 0.455 4.356 55.000 54.920 درجة اجمالى المقياس 

       اختبارات المهارات المتعددة  

 0.189- 0.971- 0.726 5.000 5.120 درجة لأولالاختبار ا 1

 0.226 2.187 0.971 5.000 5.120 درجة الاختبار الثانى 2

 0.473 0.538- 0.638 5.000 4.640 درجة الاختبار الثالث 3

 0.515- 2.789 0.918 5.000 4.480 درجة الاختبار الرابع 4

 0.865- 0.563- 1.345 5.000 4.320 درجة الاختبار الخامس 5

                          0.464الخطا المعيارى لمعامل الالتواء=
 0.909= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

     

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى افراد عينة 2يوضح جدول )       
( كما 3)±قد تراوحت ما بين  ان قيم معامل الالتواءتضح البحث فى المتغيرات الاساسية قيد البحث وي

مما يشير الى  اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى  مما يعطى اقل من حد معامل الالتواء انها 
 دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 دلالة على معدلات النمو وقد تمثلت في القياسات التالية :أولًا : أدوات لل

 العمر الزمنى: بالرجوع إلي تاريخ الميلاد "لأقرب سنة".
 ".رالطول: بواسطة استخدام جهاز الرستاميتر "لأقرب سنتيمت 
 الوزن: بواسطة الميزان الطبي "لأقرب كيلو جرام". 

 ثانيًا : أدوات للدلالة علي معدلات الذكاء :
 (59 – 38 :15)( 1ختبار الذكاء العام )رسم الرجل( إعداد جودإنف هاريس. مرفق )ا

تم استخدام مقياس اختبار الذكاء في العام )رسم الرجل( جودإنف هاريس في بيان الدلالات      
نات وخلوها من البيا اعتدالية البيانات المتغيرات الاساسية لبيان الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث في

الذين  الأطفالوالكتابة والقراءة، يقيس ذكاء  الألفاظهو اختبار لفظي ال يعتمد على الغير اعتدالية، و 
؛ تبدأ بالبند الأول الرأس ومثال على بندا 13على  بالاعتمادوذلك ( سنة 31 : 4)يتراوح أعمارهم ما بين 

الوجه و ال  ملامحخاليا من  أي محاولة إظهار الرأس حتى و لو كانوضع الدرجة في رسم الرأس )
الجانبي  وهو الرسم 51(، ثم ينتهى الاختبار بالبندالوجه إذا لم تكن هناك خطوط للرأس ملامحتحسب 

 ، ويتم حساب درجات الاختبار كتالي:ما عدا أخطاء العين الأخطاءالخالي من 
 .ورث شهلاسنوات وث 3إذا كانت رسوم الطفل مجرد خربطات فعمره العقل يقدر بـ 

 42 درجتان: -شهر 39واحدة:  )درجة بالنتائج التالية وقارن جمع الدرجات التي تحصل عليها طفلك إ
و هكذا إلى  48درجات يقابلها  4ث أشهر لكل نقطة مثل لاواصل بجعطاء ث (شهر 45درجات 3 -شهر



 
 

 

 

                                                                                                                      

13   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

ه العقلي عمر طفلك الحقيقي بالشهور و عمر  خلالأن تحصل على العمر العقلي بالشهور لطفلك، من 
 .بالشهور أيضا يمكننا حساب درجة ذكاء الطفل بدقة
 وهي الاختصاصينم ذلك بتطبيق معادلة الذكاء المعروفة عند ذوي 

  .= معامل الذكاء100× ( العقلي بالشهور/ العمر الزمني بالشهور رالعم (
 .شهرا 126تقابل  وهيدرجة لرسم طفل ما  30مثال حصلنا على 

إذا  شهرا 128شهرا، لنفترض أن العمر الحقيقي لهذا الطفل هو  126لهذا الطفل هو إذا العمر العقلي  
كبر الفرق ز اد مستوى الذكاء،  وكلماالطفل عادي الذكاء  وبالتاليالعمر العقلي أكبر من العمر الزمني 

 :السابقةذلك بتطبيق المعادلة  ويتميكفي سوف نحدد درجة ذكائه بالضبط  لالكن هذا 
 وهذ يعطى أن ذكاء الطفل متوسط 98.43=  100 ×( 126/128)

 درجة: ذكاء منخفض. 80معامل الذكاء أقل من 
 : ذكاء إعتيادى )متوسط(100إلى  80معامل الذكاء من 
 : ذكاء من مرتفع إلى مرتفع جدا140إلى  100معامل الذكاء من 

 : ذكاء عالى جدا )عبقرى موهوب(140معامل الذكاء أكبر من 
مل الصدق الخاص بالاختبار فقد تم تطبيقه على أفراد العينة الاستطلاعية مع الاختبارات ولبيان معا

، وكذا فقد تم إعادة الاختبار لبيان 2022/  2/  19( في 3الأساسية للبحث، كما هو موضح بجدول )
 .2022/   2/  24( في 4معامل الثبات كما هو موضح بجدول )

 

 (3جدول )
 طي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبار الذكاء لبيان معامل الصدقدلالة الفروق بين متوس

 20ن=     

 الاختبار م
 الارباعى الاعلى

 5ن=                    

                                         الارباعى الادنى

فروق  5ن=                

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.909 0.827 6.176 9.130 2.039 124.760 2.141 133.890 الذكاء 1

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة التاثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا

 = تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 
 = تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من -
 أثير قوى الى اعلى= ت 0.50من  -
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. بين متوسطى الارباعى 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 3يتضح من جدول )
كما يتضح حصول الاختبار 0الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لاختبار الذكاء قيد البحث 

 على قوة تاثير وصدق عالية          
 

 (4جدول  )
 بيق وعادة التطبيق لاختبار الذكاء  لبيان معامل الثباتمعامل الارتباط بين التط

  20ن = 

 الاختبار  م
 اعادة التطبيق  التطبيق 

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.993 2.389 135.150 2.672 135.125 الذكاء 1

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

حصائية بين التطبيق واعادة التطبيق )اعادة تطبيق ( وجود ارتباط ذو دلالة ا4يوضح جدول )    
. مما يشير الى ثبات 05الاختبار( لاختبار الذكاء قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

 الاختبارات.
 ثالثًا : الاختبارات المستخدمة في التطبيق للقياسات القبيلة والبعدية:

 :قام الباحث بجستخدام الإختبارات التالية
 أيوجين روتش( -مقياس بوردو ليدراك الحركى. )إعداد نيول كيفارت  -
 اختبار المهارات المتعددة إكتشف للصف الثانى الإبتدائى. )إعداد الباحث( -

 (2مقياس بورد للإدارك الحركى مرفق )
العربية : أحمد عمر روبى وقد قام بتطبيقه أعد هذا المقياس كيفارت، روتش وأعد صورته    

(، وصمم هذا المقياس في ضوء 0.89( وثباته )0.50لعينة مصرية حيث بلغ صدق المقياس )
)المرحلة الإبتدائية(،  12:  5نظرية كيفارت ليدراك الحركى، ويناسب الأطفال الأسوياء من 

 ث هذا المقياس لأنه يخدم الفكرة الأساسية التي بنى عليها البحث.وإستخدم الباح
 أبعاد المقياس:

يتكون المقياس من واحد وثلاثون بندًا، تمثل أحد عشر إختبارًا فرعيًا موزعة في خمسة مجالات 
 رئيسية هي:

 التوازن والقوام. -1
 صورة الجسم وتمييزه. -2
 الحركية. –المزاوجة الإدراكية  -3
 التحكم البصري. -4
 إدراك الشكل. -5

 

 (1جدول )
 توصيف عينه البحث 

 
لمدرسه  (اثنين وخمسون تلميذا52( مائه تلميذ بواقع )100يتضح لنا من الجدول رقم )ا( أن عينه البحت قد بلغت )

الرافعي الابتدائية و ثمانية وأربعون تلميذا لمدرسه الشهيد محمد رزق الجمال الابتدائية وقد تم اخذ عينه استطلاعيه 
(أربعون تلميذ  40( ثمانين تلميذ بواقع عدد ) 80( خمسه لبحث بعد استبعاد الفئات السابقة نحو )15بواقع )

 ( خمسه عشر تلميذا.15ميذ للمجموعة الضابطة والعينة الاستطلاعية )( أربعون تل 40للمجموعة التجريبية وعدد )
 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  م

 7 52 مدرسه الرافعي 
 8 48 مدرسه الشهيد محمد رزق الجمال 

 15 100 المجموع 
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 متطلبات المقياس:
 لوح خشبى بالمواصفات المبينة بالمقياس لأداء إختبار المشى على اللوحة. -1
 سم توضع على قائمين مدرجين. 90عارضة وثب طولها حوالى  -2
 بطارية صغيرة في شكل القلم. -3
 سبورة كبيرة وطباشير. -4
 ورق أبيض بدون خطوط من حجم الفلوسكاب. -5
 قلم رصاص وممحاه. -6
 اذج لأشكال هندسية كالمبينة بالمقياس.نم -7

 مجالات المقياس، والإختبارات الفرعية لكل مجال:
 اختبار الوثب(. –التوازن والقوام )اختبار المشى على اللوحة  -1
اختبار عبور  –اختبار تقليد الحركة  –تصور الجسم وتميزه )اختبار تعيين أجزاء الجسم  -2

 ر زوايا الأرض(.اختبا –اختبار كروس / ويبر  –المانع 
 اختبار الكتابة الايقاعية(. –الحركية )اختبار لوحة الطباشير  –المزاوجة الإدراكية  -3
 التحكم البصرى )اختبار المتابعة البصرية(. -4
 إدراك الشكل )اختبار التحصيل البصري للأشكال(. -5

لك اختبار بندًا، ومثال على ذ 31وكما هو مبين بالمقياس فجن إجمالي بنود هذه الاختبارات 
المشى خلفًا على  –المشى على اللوحة فجنه مكون من ثلاث بنود )المشى أمامًا على اللوحة 

 المشى جانبًا على اللوحة(. –اللوحة 
كما هو  19/2/2022ولبيان معامل صدق الإختبار فقد تم تطبيقه على أفراد العينة الإستطلاعية في 

كما هو موضح بجدول  24/2/2022تم إعادة الإختبار في  ( ولبيان ثبات الإختبار فقد5موضح بجدول )
(6.) 

 (5جدول )
 لبيان معامل الصدق دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لمقياس الادراك الحركى

 20ن=     

 مقياس الادراك الحركى م

 الارباعى الاعلى

 5ن=                    

                                         الارباعى الادنى

فروق  5ن=                

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.954 0.909 8.951 4.080 0.538 5.450 0.736 9.530 والقوام التوازن 1

 0.938 0.880 7.669 5.660 0.632 7.125 1.334 12.785 وتميزه الجسم تصور 2

3 
 – الإداركية وجةالمزا

 الحركية
18.640 1.191 11.890 0.716 6.750 9.715 0.922 0.960 

 0.967 0.935 10.704 13.930 1.362 17.740 2.218 31.670 البصرى التحكم 4

 0.949 0.900 8.474 3.300 0.412 2.800 0.661 6.100 الشكل إدراك 5

 0.971 0.942 11.408 33.720 3.659 45.005 4.643 78.725 اجمالى المقياس 

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 2مستويات قوة التاثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتا
 = تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 

 = تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من -
 الى اعلى = تأثير قوى  0.50من  -
. بين متوسطى 05ة احصائية عند مستوى معنوية ( وجود فروق ذات دلال5يتضح من جدول )     

الارباعى الأعلى و الارباعى الأدنى لدى عينة التقنين لمقياس الادراك الحركى قيد البحث كما يتضح 
 حصول المقياس على قوة تاثير وصدق عال.          
 (6جدول )

 ان معامل الثباتمعامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لمقياس الادراك الحركى لبي
  20ن = 

 م
 مقياس الادراك الحركى

 اعادة التطبيق  التطبيق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 0.986 0.763 6.500 0.817 6.490 والقوام التوازن 1

 0.978 0.921 8.125 1.412 7.950 وتميزه الجسم تصور 2

 0.983 1.644 15.290 1.566 15.265 الحركية - الإداركية المزاوجة 3

 0.985 2.638 21.735 2.451 21.700 البصرى التحكم 4

 0.987 0.537 3.465 0.698 3.450 الشكل إدراك 5

 0.988 4.098 55.115 3.978 54.855 اجمالى المقياس 

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

واعادة التطبيق )اعادة تطبيق ( وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق 6يوضح جدول )    
. مما يشير الى 05المقياس( مقياس الادراك الحركي قيد البحث لدى عينة التقنين عند مستوى معنوية 

 ثبات المقياس.
 (3للصف الثانى الإبتدائى مرفق )إختبار المهارات المتعددة )إكتشف(  .أ

التخصصات( للصف الثانى  بتصميم هذا الإختبار من مقرر إكتشف )متعدد إستعان الباحث     
قيد البحث وذلك بما يتوافق مع محتوي البرنامج التعليمي قيد البحث للفصل الدراسي الإبتدائى 

م الذي يشمل على دمج مقرر التربية الرياضية ومقرر 2022-2021للعام الدراسي  ثانىال
متعدد إكتشف متعدد التخصصات وذلك من خلال تعديل الأنشطة المدرجة بكتاب إكتشف 

التخصصات الي إختبارات تقويمية تحتوي علي النمط الحركي و المعرفي والوجداني بدلا من 
الإعتماد علي النمط المعرفي فقط في التقويم التقليدي وذلك داخل درس التربية الرياضية ليصبح 

 التقويم شاملا للبرنامج التعليمي المقترح وفقا للخطوات الأتية:
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 ختبار: تحديد الهدف من الإ -1
يهـــــــــدف الإختبـــــــــار إلـــــــــى قيـــــــــاس مســـــــــتوي تحصـــــــــيل المعـــــــــارف والمعلومـــــــــات بمـــــــــنهج إكتشـــــــــف 

بعـــض المهـــارات الحركيـــة المرتبطـــة بمـــنهج التربيـــه الرياضـــيه للصـــف الثـــانى –متعددالتخصصـــات 
 الإبتدائى وفقا لما يلي.

لعـريض مـن ويكون الهدف الأساسي منـه أداء مهـارة الوثـب ا ما المسافة التي قطعناها عند الوثب: •
الثبات ويكتسب من خلاله بعض المعـاملات الحسـابية مثـل الجمـع والطـرح وكتابـة المسـافة باللغـة 

 الإنجليزية.
ويكـون الهـدف الأساسـي تعلـيم كتابـه ورسـم البيانــات  تصظميم رسظم بيظاني للمسظافات التظي قطعناهظا: •

 لبياني .الإحصائية البدائية ومنها ما المعلومات التي تكون مفقودة في الرسم ا
وتهدف الي محاوله تعرف التلميـذ علـي قواعـد القيـادة والتبعيـة ومواصـفات كيف أكون قائد عظيما:  •

 القائد الناجح ومعرفة الدقة الإملائية لكتابه بعض هذه الكلمات . 
: وتهدف الي التعرف على بعـض العـادات الصـحية ومواصـفات المكـان الصـحي مكان صحيرسم إ •

 سم الإنسان في مقرر العلوم.الجيد ويكتشف أجزاء ج
ـــة الأساســـية )الجـــري  أوصظظظل إلظظظى النهايظظظة: • ـــي أداء بعـــض المهـــارات الحركي  –الوثـــب -وتهـــدف ال

الإرتقاء( بالإضافة الي التعرف علـى نـوع البيئـة المحيطـة بالإنسـان مثـل البيئـة السـاحلية  -الحجل
 والزراعية والصحراوية(.

 تحديد الموضوعات:  -2
 للمقرر.وضعها في الإختبار والتي تتمشي مع المحتوي العلمي  الموضوعات المقرر وهي

 صياغة مفردات الإختبار:  -3
بـالرجوع الـي مقـرر التربيـة الرياضـية للصـف الثـانى الإبتـدائى ومقـرر إكتشـف )متعـددة  قام الباحث

( 5التخصصــات( بالمدرســة، وقــام بصــياغة مفــردات الإختبــار بصــورة مبدئيــة وبلــغ عــدد الأســئلة )
من المنهج ومن أسئله كتاب إكتشف )متعدد التخصصـات( قيـد البحـث وروعـي عنـد صـياغة أسئله 

البساطة والسـهولة اللغويـة -الوضوح–مناسبتها لمستوي التلاميذ –المفردات الشروط الأتية )الشمول 
 الدقة العلمية(.–الموضوعية –

 تحديد نوع الأسئلة:  -4
إكتشـــف )متعـــدد التخصصـــات( بالمدرســـة  ومـــدرس التربيـــة الرياضـــية ومـــدرس مـــاده حظظظدد الباحظظظث

تصـــميم رســـم بيـــاني  -الأســـئلة الخاصـــة بالإختبـــار وهـــي )مـــا المســـافة التـــي قطعناهـــا عنـــد الوثـــب 
 .أوصل إلى النهاية( -مكان صحي إرسم  –كيف أكون قائد عظيما  -للمسافات التي قطعناها 
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 زمن الإختبار:  -5
 قيقة(.90زمن الإختبار فترة دراسية مدتها) حدد الباحث

 : درجة الاختبار -6
 ( درجة 50( درجات بججمالي الدرجات )10لكل سؤال )

 

 :المعاملات العلمية لإختبار المهارات المتعددة )إكتشف( للصف الثانى الإبتدائى

 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الإختبار: .1
 معامل الصعوبة. -1معامل السهولة = -
 .معامل السهولة -1معاملا الصعوبة = -

 معامل التمييز لمفردات الإختبار: .2
 لحساب معامل التميز لمفردات الإختبار استخدم الباحث المعادلة الأتية:       
 الصعوبة. معامل  X  التباين = معامل السهولة        

 (7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات إختبار المهارات المتعددة

 بتدائى:)إكتشف( لصف الثانى الإ
 معامل التميز معامل الصعوبة معامل السهولة الإختبار

 0.248 0.55 0.45 ما المسافة التي قطعناها عند الوثب 
 0.228 0.65 0.35 تصميم رسم بياني للمسافات التي قطعناها 

 0.240 0.40 0.60 كيف أكون قائد عظيما 
 0.228 0.35 0.65 مكان صحي  

 0.250 0.50 0.50 أوصل إلى النهاية  

( أن الإختبـــار يتميـــز بمعـــاملات الســـهولة حيـــث يتـــراوح معامـــل الســـهولة بـــين 7يتضـــح مـــن جـــدول )
ــــــين )0.65 – 0.35) ــــــراوح معامــــــل الصــــــعوبة ب ــــــث يت ( وأن 0.65 – 0.35( ومعــــــاملات الصــــــعوبة حي

 (.0.250 -0.228معاملات التميز ليختبار ذات قوة تميز مناسبة حيث تتراوح ما بين )

مفردات الإختبار على السادة المـوجهين لإبـداء رأيهـم وإجـراء التعـديلات اللازمـة فـي مفـردات  تم عرض
( موجــه متخصصــين بــالمواد المختلفــة وتــم الموافقــة علــى إختبــار 7الإختبــار وبلــغ عــدد الســادة المــوجهين )

الرياضــية  كمــا تــم عرضــه علــى مجموعــه مــن الخبــراء فــي مجــال التربيــة، %100المهــارات المتعــددة بنســبة 
( وتـــــم الموافقـــــة إختبـــــار المهـــــارات 6( خبـــــراء مرفـــــق )7قســـــم المنـــــاهج وطـــــرق التـــــدريس وبلـــــغ عـــــددهم )

ــــد تــــم تطبيقــــه علــــى أفــــراد العينــــة  % 100المتعدد)إكتشــــف( بنســــبة ، ولبيــــان معامــــل صــــدق الإختبــــار فق
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ادة الإختبـار ( ولبيان ثبات الإختبـار فقـد تـم إعـ7كما هو موضح بجدول ) 19/2/2022الإستطلاعية في 
 (.8كما هو موضح بجدول ) 24/2/2022في 

 (8جدول  )
 دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى الأعلى والارباعى الأدنى لاختبارات المهارات 

 لبيان معامل الصدق المتعددة)اكتشف(
 20ن=     

 م
 اختبارات المهارات المتعددة

 الارباعى الاعلى

 5ن=                    

                                         ى الادنىالارباع

فروق  5ن=                

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 0.911 0.829 6.235 2.230 0.367 3.740 0.614 5.970 الاختبار الأول 1

 0.930 0.865 7.157 2.370 0.389 3.970 0.536 6.340 الاختبار الثانى 2

 0.926 0.858 6.962 2.490 0.372 3.430 0.611 5.920 الاختبار الثالث 3

 0.962 0.925 9.900 3.540 0.407 3.310 0.588 6.850 الاختبار الرابع 4

 0.951 0.905 8.732 3.150 0.348 3.560 0.632 6.710 الاختبار الخامس 5

 2.306. = 05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2ت قوة التاثير لاختبار )ت( وفقا لمعامل ايتامستويا

 = تأثير ضعيف 0.30من صفر الى اقل من 
 = تأثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من -
 الى اعلى = تأثير قوى  0.50من  -

. بين متوسطى 05( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية 8) من جدول يتضح          
عى الأدنى لدى عينة التقنين لاختبارات المهارات المتعددة)اكتشف( قيد البحث الارباعى الأعلى و الاربا

 عال.      تاثير وصدقكما يتضح حصول الاختبارات على قوة 
 (9جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق وعادة التطبيق لاختبار المهارات المتعددة)اكتشف(
 لبيان معامل الثبات

  20ن = 

 اختبارات المهارات م
 المتعددة

 اعادة التطبيق  التطبيق 
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 0.983 0.688 5.050 0.721 4.985 الاختبار الاول 1

 0.985 0.632 5.300 0.684 5.150 الاختبار الثانى 2

 0.994 0.567 4.680 0.719 4.675 الاختبار الثالث 3

 0.989 0.647 4.525 0.718 4.510 الاختبار الرابع 4

 0.991 0.636 4.350 0.699 4.335 الاختبار الخامس 5

 0.444. = 05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق )اعادة تطبيق 9يوضح جدول )     
. مما 05ند مستوى معنوية الاختبار( اختبارات المهارات المتعددة)اكتشف( قيد البحث لدى عينة التقنين ع

 يشير الى ثبات الاختبارات
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 برنامج الألعاب التعليمية المتكاملة: .ب
في التربوية المتكاملة مراحل بناء وتصميم البرنامج التعليمي القائم على إستخدام الألعاب     

 (:4درس التربية الرياضية وفق نظرية كيفارت للصف الثانى الابتدائى مرفق )
لباحث بجعداد البرنامج التعليمي بعد الإطلاع على العديد من الدراسات والبحوث قام ا       

(، )جمال مزيو 21م ()2014التربوية التي تناولت الألعاب التعليمية كدراسة )مني الحسيني 
تم عرض البرنامج التعليمي علي الخبراء في (، و 22م( )2021(، ) وليد كرسون 8()2020

وإتبع الباحث % 100(  وتمت الموافقة عليه بنسبه 6ريس مرفق )مجال المناهج وطرق التد
 الخطوات الأتية عند بناء البرنامج: 

درس التربية الرياضظية  المتكاملة فيالقائم على استخدام الألعاب التربوية هدف البرنامج تحديد  -أولا: 
 :الابتدائي الثانيللصف 

المعـارف والمعلومـات الخاصـة  يـة كيفـارت وكـذاب القدرات الحركية وفـق نظر إكساوالذي يتمثل في 
 -بــالقراءة والكتابــة والحســاب والعلــوم والبيئــة المحيطــة والمهــارات الحركيــة، وهــي مرتبطــة بمــنهج )اكتشــف 

DISCOVER المتكاملـة بـدرس( متعدد التخصصـات وسـيتم تدريسـه مـن خـلال اسـتخدام الألعـاب التربويـة 
 التربية الرياضية. 

وجدانيظظة(  –مهاريظظة  -أهظظداف البرنظظامج التعليمظظي فظظي صظظورة أهظظداف سظظلوكية )معر يظظةصظظياغة  -ثانيظظا: 
 وتتمثل أهداف البرنامج التعليمي في أن يكون التلميذ قادرا في نهاية البرنامج على أن: 

 يستطيع التحكم في حركات الجسم والاتزان. -
 يستطيع تصور الجسم وتميزه. -
 ة.الحركي -يتمكن من المزاوجة الإدراكية  -
 التحكم البصري وإدراك الأشكال. -
يتعرف على بعض المصطلحات اللغوية والعمليات الحسابية وبعـض العـادات الصـحية السـلمية والبيئـة  -

 العلوم.المحيطة في مقرر 
 يكتب ويرسم البيانات الإحصائية البدائية. -
 يكمل المعلومات التي تكون مفقودة في الرسم البياني.  -
 والطرح.لحسابية مثل الجمع المعاملات ا يكتسب بعض -
 يكتب المسافة التي قطعها بالأرقام والحروف باللغة الإنجليزية. -
 الناجح.يتعرف التلميذ علي قواعد القيادة والتبعية ومواصفات القائد  -
 بالقائد الناجح. الخاصةيتحرى الدقة الإملائية لكتابه بعض المواصفات  -
 الصحية.يتعرف على بعض العادات  -
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 فات الجسم السليم في مقرر العلوم.يعدد مواص -
 يكتشف أجزاء جسم الإنسان وفوائدها. -
 الصحي.يوضح مواصفات المكان  -
 البيئة الساحلية والزراعية والصحراوية(.)نوع البيئة المحيطة بالإنسان مثل  علىيتعرف  -

فظي درس التربيظة  القظائم علظى اسظتخدام الألعظاب التربويظة المتكاملظة أسس بناء البرنامج التعليمظي ثالثا: 
 للصف الثانى الإبتدائى: وفق نظرية كيفارت الرياضية

 مراعاة مجموعة من الأسس العلمية عند تصميم البرنامج:  -
 مراعاة الهدف من البرنامج بما يتناسب مع محتوي المنهج الدراسي قيد البحث .  -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات أفراد عينة البحث . -
 ج وقبوله للتطبيق.مرونة البرنام -
 توافر الإمكانيات والأدوات المستخدمة في البرنامج قيد البحث. -
 أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب ويتوفرفيه التنوع والتشويق والسعادة. -
 أن يراعى البرنامج عوامل الأمن والسلامة . -
 يساعد البرنامج على تقوية روح التعاون والمنافسة. -
 فروق الفردية بين الطلاب وقدراتهم على الإبتكار والإبداع .مراعاة ال -
 أن يراعى البرنامج مبدأ التفاعل القائم بين الطالب ومحتويات البرنامج التعليمي. -
 يلبي رتبات وإحتياجات التلاميذ.  -
 يجعل التلاميذ يستمتعون باللعب. -
 تنميه التخيل والبحث والإكتشاف عند التلاميذ. -
 .بعض النواحي التربويةيكتسب التلاميذ  -

درس التربية الرياضية للصف  المتكاملة فيالقائم على استخدام الألعاب التربوية رابعا: محتوي البرنامج 
 الثانى الإبتدائى:

الصـــف الثـــاني الابتـــدائي لمـــنهج التربيـــة  مـــع مقـــرر يتماشـــى بمـــا تـــم وضـــع محتـــوي البرنـــامج التعليمـــي -
صصات باستخدام مجموعه من الألعاب التعليميـة المتكاملـة قيـد الرياضية ومنهج )اكتشف( متعدد التخ

البحــث صــممت وفــق الأســس العلميــة لنظريــة كيفــارت لــيدراك الحركــي، ليكــون درس التربيــة الرياضــية 
مـــزودًا بالحصـــيلة المهاريـــة التـــي تنمـــي القـــدرات الادراكيـــة الحركيـــة وكـــذا المتـــنفس لاســـتقبال الطالـــب 

دراســات( وهــذا لمــا يتميــز بــه درس  –علــوم  –إنجليــزي -حســاب -)كتابــه  المعلومــات والمهــارات ســواء
التربيــة الرياضــية مــن حــب وإقبــال التلاميــذ علــى اللعــب ومرونــة أجــزاء الــدرس لاســتقبال أي معلومــات 

 تخدم المقررات الأخرى.    
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 ليصـــبح إجمـــالي عـــدد س( درو 6المحتـــوي إلـــى وحـــدتين تعليمتـــين كـــل وحـــدة تحتـــوي علـــى )تـــم تقســـيم  -
 . ( درس يطبق من خلال فتره تعليميه بواقع حصتين أسبوعيا داخل الدرس12الدروس )

 أساليب التدريس المستخدمة في البرنامج:رابعا: 
لتنميـة القـدرات الإدراكيـة الحركيـة  لها من أهداف خاصة المتكاملة لماالألعاب التربوية استخدم الباحث     

لمحتــوي العلمــي للمقــررات التعليميــة المختلفــة مــن خــلال مــنهج وذلــك مــن خــلال ربــط ا وفــق نظريــة كيفــارت
ممــا يعمــل  الرياضــية،متعــدد التخصصــات بجضــافتها الــي أجــزاء درس التربيــة  (DISCOVER -)اكتشــف 

علي تحسين التحصيل المعرفي لمحتوي هـذه المقـررات الـي جانـب إكتسـاب وأداء بعـض المهـارات الحركيـة 
 المرحلة.للتلاميذ في هذه 

درس التربية  المتكاملة فيالقائم على استخدام الألعاب التربوية الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج سا: خام
 :الابتدائي الثانيالرياضية لتلاميذ للصف 

علــي أن تكــون أســاليب ووســائل  تنفيــذ  البرنــامج التعليمــي تكــون مناســبة لتنفيــذة ومراعيــة راعظظي الباحظظث        
بيعة منهج التربية الرياضـية ومـنهج إكتشـف )متعـدد التخصصـات ( ،  وتمثلـت هـذه الوسـائل للمرحلة السنية ولط

 والإمكانات فيما يلي :
 ( 1إعداد جودإنف هاريس. مرفق ) اختبار الذكاء العام )رسم الرجل( -
 (2(. مرفق )أيوجين روتش -مقياس بوردو للإدراك الحركى. )إعداد نيول كيفارت  -

 (3ددة إكتشف للصف الثانى الإبتدائى. )إعداد الباحث( مرفق )اختبار المهارات المتع -

 ( 5الألعاب التربوية المتكاملة  قيد البحث مرفق ) -
 (7محتوي المقرر الدراسي للتربية الرياضية ومنهج إكتشف متعدد التخصصات مرفق ) -

درس  متكاملظظة فظظيالالقظظائم علظظى اسظظتخدام الألعظظاب التربويظظة سادسظظا: الإطظظار الزمنظظي لتنفيظظذ البرنظظامج   
 التربية الرياضية لتلاميذ الصف الثانى الإبتدائى:

تـــــم تحديـــــد الإطـــــار الزمنـــــي للبرنـــــامج التعليمـــــي المقتـــــرح وفقـــــا لطبيعـــــة الفصـــــل الدراســـــي الأول للعـــــام  
مـــن خـــلال حصـــص التربيـــة الرياضـــية م 11/5/2022م حتـــى26/2/2022فـــي الفتـــرة م( 2022 -م2021)

 وفقا لما يلي:
 البرنامج من خلال دروس التربية الرياضية.  أن يتم تنفيذ -
 أن يتم تنفيذ البرنامج بواقع فترة دراسية)حصتين( أسبوعياً طبقاً للخطة الدراسية. -
أن يكون زمن البرنامج التعليمي بداية من القياسات القبلية حتى نهاية القياسات البعدية فصل دراسي  -

( درس، 12حث بواقع وحدتين تعليميتين تحتوي على )واحد يتم من خلاله تنفيذ الدروس على عينه الب
شاملة لجميع موضوعات البرنامج الدراسي علماً بأن زمن الدرس الواحد فترة دراسية مكونه من 

 دقيقة( طبقا للخطة الدراسية.90حصتين مدتهما)
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التربية الرياضية درس  المتكاملة فيالقائم على استخدام الألعاب التربوية  ثامنا: قيادات تنفيذ البرنامج
 لتلاميذ الصف الثانى الإبتدائى:

)مدرس التربية الرياضية( بتنفيذ البرنامج داخل درس التربية الرياضية بجشراف الباحث حيث  قام      
المتكاملة يعمل من خلاله على وصول التلميذ إلى عمليه الإتقان والألية خلال الألعاب التربوية 

 .المقترحة
درس التربية الرياضية لتلاميذ  المتكاملة فيالقائم على استخدام الألعاب التربوية  برنامجتاسعا: تقويم ال

 الصف الثانى الإبتدائى:
(. أيوجين روتش -تم تقويم البرنامج من خلال مقياس بوردو للإدراك الحركى. )إعداد نيول كيفارت       

وذلك (، 3الإبتدائى. )إعداد الباحث( مرفق )(، اختبار المهارات المتعددة إكتشف للصف الثانى 2مرفق )
 من خلال التقويم القبلي والبعدي للمجموعه.

 :الدراسة الأساسية للبحث
 القياسات القبلية للبحث: -

مقياس بوردو ليدراك م حيث طبق فيها  26/2/2022بججراء القياسات القبلية يوم قام الباحث -
اختبار المهارات المتعددة إكتشف للصف الثانى  أيوجين روتش( ، -الحركى. )إعداد نيول كيفارت 

 الإبتدائى، على عينة البحث الأساسية.
 التجربة الأساسية للبحث:

تم تنفيذ البرنامج المقترح داخل درس التربية الرياضية الذي واستخدم فيه الألعاب التربوية المتكاملة  
 26متعدد التخصصات( في الفترة منالحركية وربطها مع مقرر)إكتشف  القدرات الادراكيةلإكتساب 

تم توزيعها مع إدارة المدرسة داخل الدرس الأساسى  ( درس12م بمجمل )1/5/2022م حتى2/2022/
بما يتفق مع خطة اليوم الدراسى و الانشطة المدرسية وذلك مراعاة ليجراءات الاحترازية التي تتخذها 

يحتوي الجزء الرئيسي فيها على  و (19-كوفيد)ونا فيروس كور خطة وزارة التربية والتعليم للوقاية من 
 الألعاب التربوية المتكاملة  مقسمة كالآتي: 

 ق(.  30) الإعداد البدني( -الإحماء –)المقدمة والأعمال الإدارية  : يحتوي عليالجزء التمهيدي •
لعاب التربوية النشاط التطبيقي( مستخدما داخله الأ -: ويحتوي علي )النشاط التعليميالجزء الرئيسي •

 ق(50) المتكاملة.
 دقائق( 10ويحتوي علي تمرينات التهدئة ) الجزء الختامي: •

 القياسات البعدية: -
م وقد تمت القياسات البعدية على  12/5/2022بججراء القياسات البعدية يوم الخميس قام الباحث     

 نحو ما تم إجرائه بالقياسات القبلية وبنفس الأسلوب المتبع. 
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 :الجة الإحصائية المستخدمة في البحثالمع

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية في البحث:
 المتوسط الحسابي. -
 الوسيط الحسابي. -
 الإنحراف المعياري. -
 التفلطح. -
 معامل الإلتواء. -
 معامل الإرتباط. -
 (.tإختبار ) -
 آيتا إسكوير. -
 حجم التأثير لكوهين. -
 نسبه التحسن -

 ها: عرض النتائج ومناقشت
 أولًا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

توجد فروق دالة إحصائيًا  فقد تبين من خلال تطبيق البرنامج المقترح بالبحث تحقيق الفرض الأول "     
بين متوسطات القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على أفراد العينة التجريبة في تحسين القدرات 

(، والذى يوضح نتيجة القياس 10" كما يتضح في جدول )عد تطبيق البرنامج المقترحالإدراكية الحركية ب

القبلى للقدرات الإدراكية الحركية للتلاميذ قبل تطبيق البرنامج ونتيجة القياس البعدى للقدرات الإدراكية 

 الحركية بعد تطبيق البرنامج.
 (10جدول  )

 مجموعة البحث  فى مقياس الادراك الحركىلدى بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق
 25ن=                                                                                              

 م
الادراك 
 الحركى

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

ة دلال
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
 التوازن
 والقوام

6.720 
0.843 

13.560 0.961 
 مرتفع 3.253 101.786 18.359 0.373 6.840

2 
 الجسم تصور

 وتميزه
7.680 

1.180 
17.160 1.214 

 مرتفع 3.771 123.438 20.768 0.456 9.480

3 
 المزاوجة
 - الإداركية
 الحركية

14.200 

1.500 

23.880 1.453 

 مرتفع 2.227 68.169 10.313 0.939 9.680

4 
 التحكم

 البصرى
22.800 

1.475 
44.600 2.141 

 مرتفع 2.826 95.614 14.453 1.508 21.800

 مرتفع 2.484 88.636 12.619 0.247 3.120 0.860 6.640 1.085 3.520 الشكل إدراك 5

 
اجمالى 
 المقياس

54.920 
4.356 

105.840 9.313 
 مرتفع 3.398 92.717 23.488 2.168 50.920

  1.711=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 0.80: متوسط           0.50: منخفض           0.20     -مستويات حجم التأثير لكوهن :
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بين القياسين القبلى  0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 10يتضح من جدول )     
عدى لدى مجموعة البحث التجريبية فى مقياس الادراك الحركى قيد البحث وقد تراوحت قيمة )ت( والب

% 68.169( كما حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين )20.768الى  10.313المحسوبة ما بين )
( وهى دلالات 3.771الى  2.227حقق حجم التاثير قيم تراوحت ما بين )%( كما 123.438الى 
؛ وقد إتفقت هذه على المتغير التابع متفاوتبشكل المعالجة التجريبية يدل على فاعلية  عة مماالمرتف

أن البرنامج المقترح له أثر ايجابي لديه أسفرت النتائج ( فقد 8( )2020النتيجة مع نتيجة )جمال مزيو 
التعليمية عملية تتميز  ن الألعابفج ومن ثم على تنمية بعض القدرات الإدراكية الحركية لعينة التلاميذ 

كلا من  )برونق تعمل على تحسين كافة الجوانب وهذا يتفق مع دراسات  حيث تكاملبال
Borg&Burns,2008( )25( و )ديويرDwayer,2007 ()28 ) أثبتوا أن التكامل له دور حيث

 .الحركى وتنمية قدراته الحركية بصفة عامة فعال في تحسين أداء التلاميذ

ـــــق أيضـــــا د ورفقظظظظظة  (،14م()2005صظظظظظديقة يوسظظظظظف ومنظظظظظال الهنيظظظظظدي )راســـــة كـــــلا مـــــن وتتف
)  وليظد كرسظون Patrick, and others  (2009 )(30 ،)باتريظ  وخخظرون ، (12)م(2007مجلظي)
( مع نتائج البحث التي أكدت فاعلية الألعاب التعليمية في تحقيق أهداف العملية التعليمية 19) ( م2021
      والمعرفي.المهارى  بمستواها والارتقاء

ومـــن خـــلال النتـــائج الســـابقة فـــجن الباحـــث يـــرى ضـــرورة إدخـــال الألعـــاب المتكاملـــة ضـــمن منهـــاج        
الرياضـة المدرسـية لمـا لهـا مــن أهميـة بالغـة فـي تنميـة القــدرات الإدراكيـة الحركيـة وتحقيـق أهـدافها المنشــودة 

الجســم وتميــزه، يــتمكن مــن المزاوجــة  يســتطيع الــتحكم فــي حركــات الجســم والاتــزان، يســتطيع تصــوركــأن )
الحركية، التحكم البصري وإدراك الأشكال(، ومن هنا يؤكد الباحث أن البرنامج قد حقق الهدف  –الإدراكية 

 المنشود من الفرض الأول.
إلى أن اللعب نشاط فطري يمارسه الأطفال  م(2010أمجد أبو جدي)وفي هذا الصدد يذكر 

لديهم ويعمل على خلق الشعور بالمتعة والسعادة فضلا عن مساهمته في بحيث تتعدد أشكاله وتتنوع 
 (  217: 5والمعرفية والجسمية. ) والاجتماعية الحركية والانفعاليةتسهيل نمو الجوانب 

 ثانياا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:

توجد فروق دالة إحصائيًا  فقد تبين من خلال تطبيق البرنامج المقترح بالبحث تحقيق الفرض الثانى "     
بين متوسطات القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى على أفراد العينة التجريبة في اكساب مهارات 

(، والذي يوضح 11" كما يتضح في جدول ) ( بعد تطبيق البرنامج المقترحDISCOVER -منهج )اكتشف 

تلاميذ قبل تطبيق البرنامج ونتيجة القياس البعدي لاختبار نتيجة القياس القبلي لاختبار المهارات المتعددة لل

 المهارات المتعددة بعد تطبيق البرنامج.
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 (11جدول  )

لدى مجموعة البحث  فى اختبارات المهارات بين القياس القبلي والبعدى  دلالة الفروق
 المتعددة)اكتشف(

 25ن=                                                                        

اختبارات  م
 المهارات
 المتعددة

 القياس البعدى القياس القبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
الاختبار 

 مرتفع 2.611 34.375 7.799 0.226 1.760 0.833 6.880 0.726 5.120 الاول

2 
الاختبار 

 مرتفع 2.978 42.969 7.985 0.276 2.200 1.180 7.320 0.971 5.120 الثانى

3 
الاختبار 

 مرتفع 3.089 47.414 8.742 0.252 2.200 1.028 6.840 0.638 4.640 الثالث

4 
الاختبار 

 مرتفع 3.291 63.393 9.809 0.290 2.840 0.690 7.320 0.918 4.480 الرابع

5 
ار الاختب

 مرتفع 3.536 67.593 10.765 0.271 2.920 1.091 7.240 1.345 4.320 الخامس

  1.711=0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

 : مرتفع 0.80: متوسط           0.50: منخفض           0.20     -مستويات حجم التأثير لكوهن :

 

بين القياسين القبلى 0.05عند مستوى معنوية ( دلالة الفروق الاحصائية 11يتضح من جدول )      
والبعدى لدى مجموعة البحث التجريبية فى اختبارات المهارات المتعددة)اكتشف( قيد البحث وقد تراوحت 

( كما حققت نسبة تحسن مئوية تراوحت ما بين 10.765الى  7.799قيمة )ت( المحسوبة ما بين  )
( وهى 3.536 الى  2.611اثير قيم تراوحت ما بين )حقق حجم الت%(  كما 67.593% الى 34.375)

ويذكر ، على المتغير التابع متفاوتبشكل المعالجة التجريبية مما يدل على فاعلية المرتفعة، دلالات 
أن اللعب هو إستغلال لطاقة الطفل الحركية والذهنية وهي عملية تمثيل تقوم  (24م )2004يحيى نبهان 

 مة حاجة الطفل.على تحويل المعلومات لملائ

أنه لابد من توافر المرونة في أساليب التدريس للمتعلمين من  مFuchs (2000)ويري فشيس  
خلال تقديم العديد من الفرص للتعلم باستخدام أساليب وطرق مختلفة تساعد المتعلمين على التواصل 

 (             133: 29) الإنساني والإجتماعي بعكس ما هو موجود في العملية التعليمية التقليدية. 

على  (1م( )2015ابتهال العقيل ) وأيضا نتائج (21م )2014منى الحسيني كما إتفقت نتائج 
أن الألعاب التعليمية لها تأثير إيجابي على إكتساب بعض جوانب المعرفة الحياتية كالأنشطة الحركية 

 والمهارية والتحصيل المعرفي.



 
 

 

 

                                                                                                                      

27   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

ــــــائج دراســــــات كــــــلا مــــــن أبظظظظظظو  وأمظظظظظظاني( 7)م(2015بشظظظظظظر) يظظظظظظونس) وتشــــــير أيضــــــا نت
لها أهميـة كبيـرة فـي تنميـة  ( إلى أن الألعاب التعليمية2)م(2014الهذلي) وأحلام( 4)م(2014كلوب)

إتفق البحـث الحـالي ، كما شخصية التلميذ في مختلف جوانبها، وتجعله نشطأ وفعالا في أثناء عملية التعلم
التربيــة البدنيــة الرياضــية فيهــا أن ( والتــي أثبــت 9)(م2018حسظظنى السظظعود دمحمظظد سظظليمان)مــع دراســة 

تهــدف إلــى تنميــة جميــع الجوانــب البدنيــة والحركيــة، والمعرفيــة والنفســية، والإجتماعيــة والجماليــة، والتــذوق 
الحركـــي، إضـــافة إلـــى التـــرويح عـــن الـــنفس بالأنشـــطة المفيـــدة فـــي أوقـــات الفـــراغ وبشـــكل متـــوازن ومرغـــوب 

 لحاجات الأفراد.

يرجع إلى إنتظام أفراد  من نتائج هذا الفرض أيضا أن ما توصل إليه من نتائج الباحثويعزو 
المجموعة التجريبية في تنفيذ برنامج الألعاب التربوية المتكاملة  مما أدي الي تنمية بعض مهارات درس 

 -)اكتشف التربية الرياضية لتلاميذ الصف الثانى الإبتدائى وكذلك تحصيل بعض مهارات مقرر 
DISCOVER) وفى هذا الصدد يذكر ، ومن هنا يؤكد تحقيق الفرض الثانى؛في التخصصات المختلفه 

أن التربية الرياضية جزء متكامل من التربية العامة وميدان تطبيقي  (20) م(2017عبد العزيز ) منصور
 .ةوالاجتماعي والانفعاليةيهدف إلى تكوين شخصيه الفرد من النواحي البدنية والعقلية 

 الإستنتاجات والتوصيات:

 :أولا :الإستنتاجات

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وإستنادا إلى المعالجات الإحصائية وما 
 أشارت إليه النتائج توصل الباحث إلى الإستنتاجات الأتية:

 ية للتلاميذ.الدور الفععال للألعاب التربوية المتكاملة في تنمية القدرات الادراكية الحرك -
أن الألعاب التربوية المتكاملة  المستخدمة ذات تأثير فعال وكبيراً في إكساب التلاميذ بعض  -

متعدد   (DISCOVER -بمنهج )اكتشف الدراسية الأخرى  المهارات المتعددة المرتبطة بالمواد
 التخصصات  من خلال  درس التربية الرياضية بمرحلة التعليم الإبتدائي.

ق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي   للمجموعة وجود فرو  -
 ( (DISCOVER -)اكتشف إختبار المهارات المتعددة  -)مقياس الادراك الحركى التجريبية في 

 قيد البحث. لتلاميذ الصف الثانى الإبتدائى
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 ثانيا التوصيات: 

 يوصى الباحث بما يلي: استنتاجاتل إليهم الباحث من في ضوء ما أسفرت عنه النتائج وما توص

 .الابتدائيةتدريس التربية الرياضية بالمرحلة  المتكاملة فيتطبيق الألعاب التربوية  -
الاهتمام بالألعاب المتكاملة كجانب لتطور جوانب النمو الحركى للتلاميذ في المرحلة  ةضرور  -

 الابتدائية.
المواد  المتكاملة داخلوث التجريبية على استخدام الألعاب التربوية إجراء المزيد من الدراسات والبح -

 العملية والنظرية على جميع مراحل التعلم.
 بناء ألعاب تعليمية تكاملية لتنمية المهارات المتعددة لجميع المراحل التعليمية. -
 س.التدري كاملة فيالمتإعداد برامج لتدريب معلمي التربية الرياضية على استخدام الألعاب التربوية  -
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