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 عمليات الإنتباه لدى لاعبي كرة القدم تبعاً لمراكز اللعب
 محمد عبدالمهدي البكري عبدالمهديد/ *       

--------------------------------------------------------- 
 مقدمة البحث:

يتميز العصر الحالي بالتطور الكمي والكيفي في مجال العلوم الإنسانية بصفة عامة، ومجال علم 
النفس المعرفي بصفة خاصة، وعمليات تجهيز المعلومات أحد أهم فروعه حيث الإهتمام بكيفية إستقبال 
كم المعلومات الهائل الذي يحيط بالإنسان وكيفية معالجتها وإصدار إستجابات مناسبة، الأمر الذي يؤدي 

مجتمع من المجتمعات،  ، خاصة أن الثروة البشرية هي الثروة الحقيقية لأيالإنسانيإلى فهم السلوك 
ويعتبر المتفوفون والمتميزون على رأس تلك الثروة نظراً لأهميتهم في مواجهة تحديات العصر الحديث، 
فهم كوادر المستقبل في جميع المجالات وعليهم تراهن الدول في سباقها لركب التطور في عالم يتسم 

 بالإنفجار المعرفي والتطور.
 

معرفرري هررو العلررم الررذي يهررتم مدراسررة العمليررات المعرهيررة الترري يمارسررها والمعررروأ أن علررم الررنفس ال
الفرررد منرررذ لحظرررة إنتباهررره حيرررث يسررتقبلها ويقررروم متجهيزهرررا علرررى خطررروات متتاليررة، ويعرررد الإنتبرررا  أولرررى هرررذ  
الخطوات أو العمليات حيث يركز الفرد على ما يريد  أو يتذكر  بفعل المثيرات الخارجية، وبالترالي يعرد مرن 

 إليه.ننتبه  أننفكر هيه يجب  أو فلكي نتعلم شيئاً  ،م عمليات تجهيز المعلومات وبدونها لا يحدث تعلمأه
                                                                                (4 :189 ،9 :96 ) 

 

تري الإدراك والرذاكرة، فقرد نقرل وتتضح أهمية وقيمة الإنتبا  في نظام المعالجة، لأنها ضرورية لعملي
عن أحد ممارسي الذاكرة قوله: إن إنتباهك للأمور يجعل أحكامك أفضرل إدراكراً، وقرد وضرع هرذا الررأي فري 
إطررار حررديث مررن قبررل المهتمررين بمجررال الررتعلم ف إن لررم تنتبرره فكنررك لررن تررتعلم ف، مؤكرردين علررى أهميررة عمليررة 

سرراس إكتسررام المهررارات وتكرروين العررادات السررلوكية المختلفررة الترري الإنتبررا  بالنسرربة لعمليررة الررتعلم الترري تعررد أ
 ( 30: 6) تحقق للفرد قدراً كبيراً من التوافق في محيط المجتمع الذي يعيش هيه. 

 

كمررا يررؤدي الإنتبررا  وعملياترره دوراً مهمرراً فرري حيرراة الفرررد وفرري كافررة ألرروان نشرراطه، حيررث يررؤدي إلررى 
وسرعة فهمها، الأمر الذي يرؤدي إلرى مزيرد مرن  الأشياءعلى معرفة  تكيفه مع ميئته بصورة واضحة وتعينه
 ( 234: 3) التفرد والتميز في النشاط الإنساني. 

 
--------------------------------------------------------- 

  بكلية  –* أستاذ مساعد ورئيس قسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب ) كرة قدم ( 
  جامعة العريش.  –التربية الرياضية للبنين والبنات بالعريش    
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وترعررد عررمرلريرة الإنتبا  من المتطلبات الأساسية للأداء الجيد في أي لون مررن ألرروان الررنررشرراط 
وتسهم بشكل كبير في الوصول بالأداء إلى المستوى الأمثل، وعلى الرغم من أن الإنتبا   الإنساني،

ياته قد يلعب دوراً مهماً كمحك لإظهار التميز في الأنشطة المختلفة، فكن الدراسات والبحوث التي بعمل
   المتميزين سواء في النواحي الدراسية أو الرياضية أو الإجتماعية.. إلخ كانت قليلة. تناولت المقارنات مين

                                                                                (13 :363 ) 
 

إن التفوق الرياضي والوصول إلى المستويات الرياضية العالية يعتمرد علرى الإرتقراء بمجموعرة مرن 
العناصر البدنية والمهارية والخططية والنفسية والعقلية من ناحية والقدرة على تطروير وإسرتمرار فاعليرة هرذ  

 ( 2: 11) ية أخرى. العناصر من خلال التدريب والمنافسة من ناح
 

ويعررد العامررل النفسرري مررن العوامررل المهمررة الترري يعتمررد عليهررا الإنجرراا الرياضرري فرري حالررة تسرراوي 
العناصرررر الأخررررى المحرررددة ل نجررراا، إر أن معظرررم الرياضررريين رو المسرررتويات العاليرررة يتقررراربون دائمررراً فررري 

مرراً يعررد فاصررلًا ميررنهم ألا وهررو العامررل المسررتوى البرردني والمهرراري والخططرري، ممررا يؤكررد أن هنرراك عرراملًا مه
  (  53: 14)  النفسي.

    

ولعبة كرة القدم من أكثر الألعام الشعبية في العالم والتي تمتراا بعردم الإسرتقرار علرى حالرة واحردة 
وعردم سرير المبراراة علرى وتيررة واحردة وإنمرا هري فري تبردل مسرتمر وتذييرر دائرم إر أصربحت أكثرر تعقيرداً فري 

اضررررر، وكلمررررا إادادت الصررررعوبة إحترررراب اللاعررررب إلررررى الإنتبررررا  والإدراك والإمرررردا  والتفكيررررر فرررري الوقررررت الح
الأسررراليب والتصررررفات ألنررراء المبررراراة، إن الإعرررداد النفسررري للاعرررب كررررة القررردم مرررن الضرررروريات فررري عمليرررة 

لوجية ونفسرية التدريب فالأمور التي يواجهها الرياضي خلال فترة التدريب ومرا يطررأ عليره مرن تذيررات فسريو 
 (  21: 8)  وإجتماعية تجعله بحاجة إلى رعاية خاصة توافق فترات التدريب وهذا هو الإعداد النفسي.

 

ويعد الإنتبا  من العمليات العقلية العليا مل هو الأسراس الرذي تقروم عليره سرائر العمليرات الأخررى، 
لررى مواقررر إدراكيررة معينررة تتطلررب مررن فرركن أهميترره تتضررح فرري كافررة الأنشررطة الرياضررية، إر تحترراب جميعهررا إ

 ( 22: 20 )اللاعب أن يكون على درجة عالية من الإنتبا . 
 

فالإنتبرررا  أحرررد المظررراهر النفسرررية المرتبطرررة برررالأداء الرياضررري والتررري يجرررب الإهتمرررام مهرررا فررري جميرررع 
 ( 362: 24) مراحل إعداد اللاعب إر أن الإنتبا  من العمليات العقلية التي تنمو وتتطور بالتدريب. 

 

فالإنتبا  يجب أن يحتل مكاناً بارااً في إعداد وصقل لاعبي كرة القدم، إر أن كل حالة مرن حرالات 
اللعب تحتاب إلى قدر من الإنتبا  ويختلر في خصائصه مرن حردة أو لبرات أو توايرع أو تحويرل أو تركيرز 

  اللاعرررب والتررري تتعلرررق بالنشررراط أو حجرررم هرررذا الإنتبرررا ، فرررالمواقر الإدراكيرررة التررري نحصرررل عليهرررا مرررن إنتبرررا
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الرياضرري تتعرردد وتختلررر برركختلاأ الألعررام، وأن نررو  النشرراط الرياضرري يتطلررب مظهررراً معينرراً مررن مظرراهر 
الإنتبا ، وأن هذا المظهر ينمو ويتطرور خرلال التخصرا بالممارسرة لرذلك النرو  مرن النشراط حسرب طبيعرة 

  فري فعاليرة معينرة وتختلرر هرذ  المظراهر بركختلاأ اللعبة، وقد يشترك أكثر من مظهر من مظاهر الإنتبرا
 ( 225: 15)  الفعاليات حتى تختلر مين اللاعبين أنفسهم.

 

وتعرد كررة القردم مرن الألعرام التري تكثرر فيهرا إسرتخدام مظراهر الإنتبرا ، إر تسرهم هرذ  المظراهر فري 
لمبراراة هرو أحرد الصرعوبات أداء المهارات بصورة جيردة، إر أن تشرتت أفكرار اللاعرب وضرعر تركيرز  ألنراء ا

 ( 13: 21)  التي كثيراً ما تواجه اللاعبين.
 

ومراكز اللعب في كرة القدم الحديثة لا تعتمد علررى أن يقوم كرل لاعررب بالأداء فرري مركز معين مل 
 إنها تتطلب قيام جميرع اللاعبرين برالتحرك والأداء فري مختلرر جوانرب الملعرب ومراكرز  المختلفرة دون التقيرد
بمركز معرين فري الملعرب، وبرالرغم مرررن عررردم التقيرد بمراكرز اللعرب، إلا أننرا نررؤكرررد عررلررى ضرررورة إلترزام كررل 
لاعررب مواجررب معين طبقاً للمكان الررذي يشذله فرري المباراة حررتررى لا يكون هنراك تداخررل فررري الواجبرات مرين 

الفريرق جمريعهم مردافعين أو جمريعهم مهراجمين فري اللاعبين وبعضهم الربع،، أي حترى لا يصربح لاعبري 
خرط  –خرط الوسرط  –خرط الردفا   –وقت واحد، وتنقسم مراكز اللعرب فري كررة القردم إلرى ) حرارس المرمرى 

 ( 117: 10) الهجوم (. 
 

 مشكلة البحث:
نبعت مشكلة البحث من عردم وجرود بحروث عربيرة أو أجنبيرة تناولرت عمليرات الإنتبرا  لردى لاعبري 

كمدرس لمادة كررة القردم قدم تبعاً لمراكز اللعب، ورلك في حدود علم الباحث من خلال خبرته العلمية كرة ال
حيرث قرام الباحرث بالبحرث فري البحروث ، جامعرة العرريش -بكلية التربيرة الرياضرية للبنرين والبنرات برالعريش 

مررات الدوليررة الترري أمكررن المرجعيررة والمراجررع العلميررة المتخصصررة ) عربيررة وأجنبيررة ( وكررذلك شرربكة المعلو 
  فكانت تهتم بعمليات الإنتبا  دون التطرق إلى اللاعبين تبعاً لمراكز لعبهم.  التوصل إليها

 

والمعروأ أن الإنتبا  من المتطلبات الأساسية للأداء الجيد في أي لون من ألوان النشاط السلوكي 
الأمثرل، ولرذلك يرتم توجيره اللاعرب إلرى  الرياضي، وله أهمية خاصة في المساهمة فري الوصرول إلرى الأداء

تركيررز الإنتبررا  واليقظررة، هيمررا يمثررل فقرردان الإنتبررا  أحررد العوامررل الرئيسررية فرري الأداء الضررعي  الررذي يررؤلر 
 ( 363: 13) بطريقة مباشرة في عدم تحقيق الفوا والإقترام من الهزيمة لدى الرياضيين. 

  لدى لاعبي كرة القدم تبعاً لمراكز اللعب في لذلك إهتم البحث بالتعرأ على عمليات الإنتبا
والمعروأ أن البيئة الرياضية تمتلئ بمواقر اللعب المختلفة والتي تؤلر بشكل كبير على  الأداء الرياضي،

إدراك اللاعبين نتيجة للعلاقات التبادلية مين اللاعبين والوسط الرياضي، وتؤلر هذ  الظروأ البيئية في 



 
 

 

 

                                                                                                                      

36   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 هية الإدراكية والسلوك التفاعلي الذي يعتمد عليه اللاعبين في التعامل.نمو العمليات المعر 

لذلك يتساءل الباحث عن أهمية دراسة عمليات الإنتبا  لدى لاعبي كرة القدم تبعاً لمراكز اللعب، 
وهل هي موجودة لدى اللاعبين في كل مركز من المراكز الأربعة مدرجة واحدة أم أن هناك إختلاأ 

 .مينهم
 ة البحث:أهمي

تبرا أهمية البحث في أنها محاولة جادة من الباحث لإمداد العاملين فري مجال تدريب كرة القدم 
 بالآتي: ) عينة البحث ( بصفرة خاصرة لاعبي كرة القدمبصفة عامة ومدربي 

 .عمليات الإنتبا  لدى لاعبي كرة القدم تبعاً لمراكز اللعب /1
 تبا .مهام محوسبة لقياس عمليات الإن /2
 

  هدف البحث:
 يهدأ البحث الحالي إلى:

عمليات الإنتبا  ) قيد البحث ( لدى لاعبي كرة القدم ) عينة البحث ( تبعاً لمراكز اللعب      التعرأ على
 .) قيد البحث (

 

 فرض البحث:
 تم صياغة الفرض على هيئة تساؤل: 

دم ) عينررة البحررث ( تبعرراً لمراكررز اللعررب                هررل تختلررر عمليررات الإنتبررا  ) قيررد البحررث ( لرردى لاعبرري كرررة القرر
 ) قيد البحث ( ؟

 

 مصطلحات البحث:                                                                                    

 الإنتباه: -1

إعتماداً  يعرأ الإنتبا  على أنه تركيز الوعي على بع، المثيرات في الموقر المحيط باللاعب
 ( 151: 23) . على التأهب العقلي

 الإنتباه الإنتقائي: -2

يتم التركيز الواعي للشعور على منبه واحد فقط وتجاهل لعملية التي من خلالها يعرأ بأنه ا
 ( 17: 5) المنبهات التي توجد معه. 

اعي للشعور على يتم التركيز الو لعملية التي من خلالها ويعرأ إجرائياً في البحث الحالي بأنه ا
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 منبه واحد فقط وتجاهل المنبهات التي توجد معه من خلال مهام محوسبة من إعداد الباحث.

 الإنتباه الموزع: -3

يعرأ بأنه العملية التي يخصا مها اللاعب الموارد المتاحة ل نتبا  لأداء أكثر من مهمة في 
 ( 105: 25) وقت واحد. 

أنه العملية التي يخصا مها اللاعب الموارد المتاحة ل نتبا  ويعرأ إجرائياً في البحث الحالي ب
 لأداء أكثر من مهمة في وقت واحد من خلال مهام محوسبة من إعداد الباحث.

 الإنتباه المستمر: -4

يعرأ بأنه قدرة اللاعب على الإنتبا  لمجموعة من المثيرات لفترة طويلة منتظراً لظهور إشارة 
  (  142: 26) تهدفة. جديدة من المثيرات المس

ويعرأ إجرائياً بأنه قدرة اللاعب على الإنتبا  لمجموعة من المثيرات لفترة طويلة منتظراً لظهور 
 إشارة جديدة من المثيرات المستهدفة من خلال مهام محوسبة من إعداد الباحث.

 لاعبي كرة القدم: -5

ا  المختلفة لكرة القدم مثل ) كرة يعرأ لاعب كرة القدم بأنه هو لاعب رياضي يلعب أحد الأنو 
 –دوري الرغبي  –كرة القدم الذيلية  –القدم وكرة القدم الأمريكية وكرة القدم الكندية وكرة القدم الأسترالية 

  ( 28) إتحاد الرغبي (. 

ويعرأ إجرائياً بأنه هو اللاعب الرياضي الذي يمارس لعبة كرة القدم في كل المستويات سواء 
 ستوى الأول ) البراعم ( أو المستوى الثاني ) الناشئين ( أو المستوى الثالث ) الفريق الأول (.كان في الم

 مراكز اللعب: -6
تعرأ بأنها مجموعة من المراكز ولكل مركز منها واجبات محددة ومهام مختلفة عن غير  من 

من عدم التعارض في أداء المراكز، ويساعد هذا التحديد لمراكز اللعب في تنسيق وتنظيم اللعب حيث يض
المهام مين لاعبي الفريق كما يساعد في إستذلال جميع المساحات في الملعب دون إهمال مساحة معينة 
قد تكون رات أهمية في سير مجريات المباراة، أيضاً يسهل كثيراً من ملاحظة مواطن الخلل في أداء 

راكز لمهامه بالدرجة المطلوبة، وهيما يلي تفاصيل الفريق التي يسببها عدم إنجاا أحد اللاعبين في أحد الم
 لكل مركز:



 
 

 

 

                                                                                                                      

38   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 أولًا: حارس المرمى:
هو أول خط وآخر خط من خطوط الفريق، فهو أول خط يبدأ منه تنظيم وبناء اللعب والهجوم 
وهو أيضاً آخر خط دفاعي للفريق حيث أنه يكون آخر لاعب مدافع للفريق وأي خطأ هيه قد ينتج عنه 

 يق المنافس لهدأ.إحراا الفر 
 ثانياً: خط الدفاع:

أو أربعرة  3/  4/  3أو  2/  5/  3هررذا الخط قررد يتكون مررن للالررة لاعبين كما فرري طريقرة لعب 
 .3/  3/  4أو  2/  4/  4لاعبين كرما فري طريقة 

  ثالثاً: خط الوسط:

رة أو أربعررة أو خمسررة لاعبين خط الوسط قررد يتشكل فرري بع، طرق اللعب مرررن لاعبان أو للالر
ولاعبري خرررط الوسط تتساوى واجباتهم الدفاعية والهجومية تقريباً ولكن فرري مختلر الحالات نجد أن هناك 
لاعب خررط وسررط يقوم بالدور الدفاعي وهو ما نطلق عليه لاعب الوسط المدافع ولاعب خط الوسط 

 المهاجم وهو الذي يتقدم مع المهاجمين.
  بعاً: خط الهجوم:را

مهما إختلفت طرق اللعب إلا أنه من الضروري وجود لاعررب أو أكثر يطلق عليه رأس الحربررة 
  ( 27) ويعد خط الهجوم أول خط دفاعي للفريق وآخر خطوط الفريق الهجومية. 

 

هام وتعرأ مراكز اللعب إجرائياً بأنها إلتزام اللاعب بمكان معين ويحدد هيه واجبات محددة وم
 خط الهجوم (. –خط الوسط  –خط الدفا   –مختلفة، وتنقسم إلى أربعة مراكز وهي ) حارس المرمى 

 البحوث المرجعية: 

 (:م 2020 )يوسف محمد  -1

هدأ يف، و  تركيز الإنتبا  وعلاقته بالأداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدمبعنوان ف  بحث ى أجر 
، وتم تبا  وعلاقته بالأداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدمإلى التعرأ على تركيز الإن البحث هذا

تركيز الإنتبا  له  أن البحث، ومن أهم نتائج لاعب(  25 ) البحث، وكانت عينة الوصفيإستخدام المنهج 
هذا التحسن إلى العلاقة الإيجامية الباحث  ي ، ويعز علاقة متحسن الأداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدم

  ( 22) . الإنتبا  والأداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدممين تركيز 
 (:م 2018 )أحمد حامد، خالد محمد  -2

تركيز الإنتبا  وعلاقته مدقة أداء بع، الإرسالات السهلة والصعبة بالكرة    بعنوان ف  بحث ياأجر 
بع، الإرسالات السهلة  إلى التعرأ على تركيز الإنتبا  وعلاقته مدقة أداء البحث هذا ويهدأف،  الطائرة

، ومن أهم لاعبين(  10 ) البحث، وكانت عينة الوصفي، وتم إستخدام المنهج والصعبة بالكرة الطائرة
، تركيز الإنتبا  له علاقة متحسن دقة أداء بع، الإرسالات السهلة والصعبة بالكرة الطائرة أن البحثنتائج 
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امية مين تركيز الإنتبا  ودقة أداء بع، الإرسالات السهلة إلى العلاقة الإيج ا التحسنهذ انالباحث اويعزي
  ( 2)  والصعبة بالكرة الطائرة.

 (:م 2018 )حبيب شاكر، ضحى شاكر، أكرم عبدالحسين  -3
( في تركيز الإنتبا  والإدراك  Cogni Plusتمرينات تعليمية وجهاا ) بعنوان ف تألير  بحث واأجر 

تمرينات تعليمية             إلرى التعرأ على تألير  البحث هذا ويهدأف،  للطلام كرة القدمودقة التهدي  ب
، وتم إستخدام للطلام كرة القدم( في تركيز الإنتبا  والإدراك ودقة التهدي  ب Cogni Plusوجهاا ) 

وتم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى ضابطة والثانية  طالب(  40 ) البحثالمنهج التجريبي، وكانت عينة 
أن مستوى تقدم أفراد المجموعة التجريبية  البحث، ومن أهم نتائج طالب(  20 ريبية قوام كل مجموعة )تج

 كرة القدمتركيز الإنتبا  والإدراك ودقة التهدي  بأفضل من مستوى تقدم أفراد المجموعة الضابطة في 
  ( 8)  .( Cogni Plusاا ) تمرينات التعليمية وجهالهذا التقدم إلى إستخدام  ون الباحث وا، ويعز للطلام

 (:م 2018 ) محمد عبدالرضا، علي حسن -4
تمرينات خاصة للدقة الحركية وتركيز الإنتبا  في تحسين مهارة الدفا  بعنوان ف تألير  بحث ياأجر 

تمرينات خاصة للدقة إلرى التعرأ على تألير  البحث ويهدأ هذاف،  لدى ناشىء الملاكمة في ميسان
، وتم إستخدام المنهج الإنتبا  في تحسين مهارة الدفا  لدى ناشىء الملاكمة في ميسانالحركية وتركيز 

وتم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى ضابطة والثانية  ناشىء(  16 ) البحثالتجريبي، وكانت عينة 
ريبية أن مستوى تقدم أفراد المجموعة التج البحث، ومن أهم نتائج ناشئين(  8 تجريبية قوام كل مجموعة )

تحسين مهارة الدفا  لدى ناشىء الملاكمة في أفضل من مستوى تقدم أفراد المجموعة الضابطة في 
 ( 16)  تمرينات الخاصة للدقة الحركية وتركيز الإنتبا .الهذا التقدم إلى إستخدام  انالباحث ا، ويعزيميسان

  

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -1

ذي يقوم على أساس فهم الإنتبا  وعملياته، ووصفها وصفاً والالمنهج الوصفي  الباحث إستخدم
دقيقاً طبقاً لما يتطلبه البحث، ويتخذ نظام أربع مجموعات بحيث تمثل المجموعة الأولى: حراس المرمى، 

 .والثانية خط الدفا ، والثالثة خط الوسط، والرابعة خط الهجوم
 البحث: مجتمع -2

الموجودة بالأندية ومراكز الشبام بمحافظة شمال سيناء  جميع الأكاديمياتناشئي كرة القدم ب
، المقيدين بمنطقة م2022/  2021( للموسم الرياضي  سنة 14تحت  المرحلة السنية ) م2008مواليد 

في نفس المرحلة  للأكاديمياتشمال سيناء لكرة القدم والمشتركين في دوري منطقة شمال سيناء لكرة القدم 
 أكاديميات.(  4وعددهم )  السنية
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 عينة البحث الأساسية: -3
أكاديمية نادي إختار الباحث عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من ناشئي كرة القدم ب

الرياضي بالعريش بمحافظة شمال  عاطر الساداتنادي المنصورة الرياضي لكرة القدم فر  العريش م
، المقيدين م2022/  2021للموسم الرياضي  ( سنة 14تحت  المرحلة السنية ) م2008سيناء، مواليد 

في نفس  للأكاديمياتبمنطقة شمال سيناء لكرة القدم والمشتركين في دوري منطقة شمال سيناء لكرة القدم 
) حراس  ة وهممتكافئ اتمجموع أربع ( ناشىء، تم تقسيمهم إلى 20 المرحلة السنية، وبلغ عددهم )

(  1ئين، والجدول رقم ) ( ناش 5قوام كل منهم ) الهجوم(  خط –خط الوسط  –خط الدفا   – المرمى
 يوضح توصي  عينة البحث:

 ( 1) رقم جدول 
 توصيف عينة البحث

 النوع النسبة المئوية العدد توصيف عينة البحث المسلسل
 أساسية ٪25 20 عينة البحث 1
 غير أساسية ٪75 60 عينة المعاملات العلمية 2

  ٪100 80 الإجمالي
  

 تجانس أفراد عينة البحث الأساسية: -4
لإختبررار إعتداليررة توابررع أفررراد  Kolmogorov - Smirnov Testإختبررار إسرتخدم الباحررث 

 ( يوضح رلك: 2عينرة البحث الأساسيرة والجدول رقم ) 
 

 ( 2جدول رقم ) 
                                              20ن =      إعتدالية التوزيع لأفراد عينة البحث الأساسية في المتغيرات الأساسية ) قيد البحث (

        

 

     Kolmogorov-Smirnov Test( أن قيم مستوى الدلالة لإختبار  2يتضح من جدول رقم ) 
(p-value  ) ( للمتذيرات الأساسية ) قيد البحث (، وهي جميعها قيم  0.30، 0.10راوحت مين ) قد ت

( أي أن عينة البحث الأساسية تتوا  توايعاً إعتدالياً في المتذيرات الأساسية ) قيد  0.05أكبر من ) 

 

 متغيرات
 البحث 

 
 المسلسل

 بيانات إحصائية                
 المتغيرات  

 

 

 وحدة
 القياس 

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري 

 

 درجات
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

 
 

 المتغيرات
 الأساسية

 0.11 20 3.56 162.50 سنتيمتر الطول 1

 0.10 20 3.56 60.50 كيلوجرام الوزن  2

 0.20 20 0.25 13.45 سنة السن 3

 0.21 20 0.002 3.00 سنة العمر التدريبي 4

 0.30 20 1.19 51.80 درجة مستوى الذكاء 5
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 البحث ( مما يدل علرى تجانس أفراد عينة البحرث الأساسيرة في هذ  المتذيرات.
 لبيانات:أدوات جمع ا -5

من خلال إطلا  الباحث على المراجع والأبحاث العلمية في مجال تدريب الناشئين في كرة القدم 
فقد قام الباحث بجمع البيانات عن طريق  ( 4) مرفق وبع، الألعام الأخرى، ومناقشة السادة الخبراء 

 الإختبارات والمقاييس التالية:
 ( 2) مرفق  :(بحث قيد ال) إختبارات المتغيرات الأساسية  -أ

( المتذيرات الأساسية            19(، )  18 )، ( 17 )، ( 1 )حدد الباحث من خلال المسح المرجعي 
 ) قيد البحث ( والإختبارات المناسبة لقياسها كالتالي:

 إختبار قياس الطول الكلي لجسم اللاعب: -1
 لطول الكلي لجسم اللاعب.سنتيمتر لقياس ا 0.5إستخدم الباحث جهاا الرستاميتر مدقة 

 إختبار قياس وزن الجسم للاعب: -2
 الباحث الميزان الطبي لقياس وان الجسم للاعب. إستخدم

 إختبار قياس ذكاء اللاعب: -3
 الباحث إختبار الذكاء المصور لقياس مستوى الذكاء للاعب. إستخدم

 ( 2ق ) مرفإختبار المهام المحوسبة لقياس عمليات الإنتباه للاعب:  -ب
 الباحث إختبار المهام المحوسبة لقياس عمليات الإنتبا  للاعب. إستخدم

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -جـ
 .كاميرا تصوير فيديو -
 كاميرا تصوير فوتوغراهيا.-
 حجرة مستقلة داخل النادي. -
 ( تراميزة كمبيوتر. 20عدد )  -
 ( كرسي. 20عدد )  -
 مبيوتر.( جهاا ك 20عدد )  -
 ألوان (. 4( قميا تدريب )  20عدد )  -
 ( 1) مرفق إستمارة جمع البيانات:  -د
 إستمارة تسجيل المتذيرات الأساسية ) قيد البحث (. -       
 إستمارة تسجيل المهام المحوسبة لعمليات الإنتبا  ) قيد البحث ( للاعبي كرة القدم ) عينة البحث ( تبعاً   -       
  لمراكز اللعب ) قيد البحث (.          

 التجربة الإستطلاعية: -6
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إلى  م2022/  2/  4الموافق  الجمعةقام الباحث بكجراء التجربة الإستطلاعية في الفترة من يوم 
 بالتالي: ، حيث قام الباحثم2022/  2/  11الموافق  الجمعة يوم

 أولًا: التجربة الإستطلاعية الأولى:
زمن المناسب لعرض الشرائح ورلك على عدة مراحل، كل مرحلة تختا قام الباحث بحسام ال

 مزمن إستجابة محدد يختلر عن المرحلة الأخرى، وهيما يلي توضيح لذلك:
 المرحلة الأولى:

من غير العينة عينة على  المرحلة الأولى للتجربة الإستطلاعية الأولىقام الباحث بكجراء 
 أكاديمية نادي النصرب عينة البحث الأساسية من ناشئي كرة القدم الأساسية والتي تتوافر فيهما خصائا

( للموسم  سنة 14تحت  المرحلة السنية ) م2008بالعريش بمحافظة شمال سيناء، مواليد الرياضي 
، المقيدين بمنطقة شمال سيناء لكرة القدم والمشتركين في دوري منطقة شمال م2022/  2021الرياضي 

        وبلغ عددهموتم إختيارهم بالطريقة العمدية،  في نفس المرحلة السنية، كاديمياتللأسيناء لكرة القدم 
الرياضي بالعريش  عاطر الساداتنادي م م2022/  2/  4الموافق  الجمعةيوم  ورلك، ( ناشىء 20 )

 ( لانية للشريحة  20، وتم تحديد امن عرض الشريحة في مهام الإنتقاء ) بمحافظة شمال سيناء
( مفردة، وفي  50( لانية للشريحة المكونة من )  30( مفردة، وفي مهام التوايع )  50مكونة من ) ال

( مفردة، وتم حسام معامل الصعوبة لكل من  50( ملي لانية للشريحة المكونة من )  500مهام التيقظ ) 
(، وفي مهام  0.81ع ) (، وفي مهام التواي 0.85هذ  المهام، وكان معامل الصعوبة في مهام الإنتقاء ) 

(، وتعد هذ  المعاملات مرتفعة، وعليه إتجه الباحث إلى رفع امن عرض الشريحة في كل  0.82التيقظ ) 
 مهمة من تلك المهام.

 المرحلة الثانية: 
من غير العينة عينة على  المرحلة الثانية للتجربة الإستطلاعية الأولىقام الباحث بكجراء 

أكاديمية مركز شبام ب فيهما خصائا عينة البحث الأساسية من ناشئي كرة القدم الأساسية والتي تتوافر
(  سنة 14المرحلة السنية تحت  ) م2008بالعريش بمحافظة شمال سيناء، مواليد الرياضي  مدينة العريش

، المقيدين بمنطقة شمال سيناء لكرة القدم والمشتركين في دوري منطقة م2022/  2021للموسم الرياضي 
       وبلغ عددهموتم إختيارهم بالطريقة العمدية،  في نفس المرحلة السنية، للأكاديمياتشمال سيناء لكرة القدم 

الرياضي بالعريش  عاطر الساداتنادي م م2022/  2/  5الموافق  السبتيوم  ورلك، ( ناشىء 20 )
 ( لانية للشريحة  30، وتم تحديد امن عرض الشريحة في مهام الإنتقاء ) بمحافظة شمال سيناء

( مفردة، وفي  50( لانية للشريحة المكونة من )  35( مفردة، وفي مهام التوايع )  50المكونة من ) 
( مفردة، وتم حسام معامل الصعوبة لكل من  50( ملي لانية للشريحة المكونة من )  750مهام التيقظ ) 

(، وفي مهام  0.78(، وفي مهام التوايع )  0.82هذ  المهام، وكان معامل الصعوبة في مهام الإنتقاء ) 
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(، وتعد هذ  المعاملات مرتفعة، وعليه إتجه الباحث إلى رفع امن عرض الشريحة في كل  0.76التيقظ ) 
 مهمة من تلك المهام.

 المرحلة الثالثة: 
 من غير العينةعينة على  المرحلة الثالثة للتجربة الإستطلاعية الأولىقام الباحث بكجراء 

أكاديمية نادي نجمة ب الأساسية والتي تتوافر فيهما خصائا عينة البحث الأساسية من ناشئي كرة القدم
( للموسم  سنة 14المرحلة السنية تحت  ) م2008بالعريش بمحافظة شمال سيناء، مواليد  سيناء الرياضي
في دوري منطقة شمال  ، المقيدين بمنطقة شمال سيناء لكرة القدم والمشتركينم2022/  2021الرياضي 

        وبلغ عددهموتم إختيارهم بالطريقة العمدية،  في نفس المرحلة السنية، للأكاديمياتسيناء لكرة القدم 
الرياضي بالعريش  عاطر الساداتنادي م م2022/  2/  6الموافق  الأحديوم  ورلك، ( ناشىء 20 )

 ( لانية للشريحة  40مهام الإنتقاء ) ، وتم تحديد امن عرض الشريحة في بمحافظة شمال سيناء
( مفردة، وفي  50( لانية للشريحة المكونة من )  45( مفردة، وفي مهام التوايع )  50المكونة من ) 
( مفردة، وتم حسام معامل الصعوبة لكل من  50( ملي لانية للشريحة المكونة من )  900مهام التيقظ ) 

(، وفي مهام  0.55(، وفي مهام التوايع )  0.55هام الإنتقاء ) هذ  المهام، وكان معامل الصعوبة في م
(، وتعد هذ  المعاملات مقبولة، وعليه إتجه الباحث إلى تطبيق المهام المحوسبة لقياس  0.60التيقظ ) 

 عمليات الإنتبا  ) قيد البحث (.
 ثانياً: التجربة الإستطلاعية الثانية:

للمهام المحوسبة لقياس جراء المعاملات العلمية الثانية لإية الإستطلاعالتجربة قام الباحث بكجراء 
 اللتأكد من مدى صلاحيتها من خلال إيجاد معامل الصدق والثبات له) قيد البحث (  عمليات الإنتبا 

 كالتالي:
 :المهام المحوسبة لعمليات الإنتباه ) قيد البحث (صدق  -أ

) قيد البحث ( بكستخدام صدق التمايز عن  لمهام المحوسبة لعمليات الإنتبا تم حسام الصدق ل
طريق التمييز مين مجموعتين من غير العينة الأساسية والتي تتوافر فيهما خصائا عينة البحث 

، ويفترض م2022/  2021سنة ( للموسم الرياضي  14) المرحلة السنية تحت  م2008الأساسية مواليد 
        الرياضي بالعريش بمحافظة شمال سيناء النصر ناديأكاديمية  ناشئي في أحدهما أنها مميزة وهي

( والأخرى يفترض أنها غير  م2021/  2020) الفائز بمسابقة المنطقة العام الماضي للموسم الرياضي 
) آخر  الرياضي بالعريش بمحافظة شمال سيناءمركز شبام مدينة العريش  أكاديميةمميزة وهي ناشئي 

(، وبلغ إجمالي  م2021/  2020عام الماضي للموسم الرياضي ترتيب فرق مسابقة المنطقة ال
/  2/  7الموافق  الألنين( ناشىء لكل مجموعة، ورلك يوم  20( ناشىء مواقع )  40المجموعتين ) 

الرياضي بالعريش بمحافظة شمال سيناء، ولقد أشارت النتائج عن توافر  عاطر الساداتنادي م م2022
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 ( يوضح رلك: 3) قيد البحث (، والجدول رقم ) ليات الإنتبا  لمهام المحوسبة لعمالصدق ل
 ( 3جدول رقم ) 

دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لصدق 
 ) قيد البحث (المهام المحوسبة لعمليات الإنتباه 

                                      40= (  20+  20)  2+ ن 1ن                                       

 
 المتغيرات 

 
 المقياس

 
 المجموعة

 
 العدد

 

 وحدة
 القياس 

  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 قيمة 
 المتوسط ) ت (

 الحسابي 
 الإنحراف

 المعياري  

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 الإنتقاء

 دقة 
 الإستجابات

  5 لمرمىحراس ا

 
 ثانية

35.20 1.30 29.20 1.30 7.27 

 7.27 1.30 26.20 1.30 32.20 5 خط الدفاع

 7.27 1.30 26.20 1.30 32.20 5 خط الوسط

 7.27 1.30 26.20 1.30 32.20 5 خط الهجوم

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  5 حراس المرمى

 
 درجة

111.80 1.30 117.80 1.30 7.27 

 8.11 0.44 119.80 1.30 114.80 5 اعخط الدف
 8.11 0.44 119.80 1.30 114.80 5 خط الوسط
 8.11 0.44 119.80 1.30 114.80 5 خط الهجوم

 التوزيع

 دقة 
 الإستجابات

  5 حراس المرمى

 
 ثانية

38.20 1.30 32.20 1.30 7.27 

 7.27 1.30 32.20 1.30 38.20 5 خط الدفاع

 7.27 1.30 29.20 1.30 35.20 5 خط الوسط

 7.27 1.30 32.20 1.30 38.20 5 خط الهجوم

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  5 حراس المرمى

 
 درجة

125.80 1.30 131.80 1.30 7.27 

 7.27 1.30 131.80 1.30 125.80 5 خط الدفاع

 7.27 0.89 134.40 1.30 128.80 5 خط الوسط

 7.27 1.30 131.80 1.30 125.80 5 خط الهجوم

 التيقظ

 دقة 
 الإستجابات

  5 حراس المرمى

 
 ملي ثانية

32.200 1.30 26.20 1.30 7.27 

 7.27 1.30 29.20 1.30 35.20 5 خط الدفاع
 7.27 1.30 32.20 1.30384 38.20 5 خط الوسط
 7.27 1.30 29.20 1.30 35.20 5 خط الهجوم

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  5 حراس المرمى

 
 درجة

2480.00 130.38 2700.00 0.00 3.77 

 8.11 44.72 2680.00 130.38 2180.00 5 خط الدفاع
 7.27 130.38 2480.00 130.38 1880.00 5 خط الوسط
 8.11 44.72 2680.00 130.38 2180.00 5 خط الهجوم

 2.069=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة 
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( وجررود فررروق دالررة احصررائياً مررين المجموعررة المميررزة والمجموعررة الذيررر  3يوضررح الجرردول رقررم ) 
     ) قيررد البحررث ( لصررالح المجموعررة المميررزة حيررث كانررت قيمررة المهررام المحوسرربة لعمليررات الإنتبررا مميررزة فرري 

المهام ا يؤكد صدق (، وهذ 0.05) ت ( المحسوبة أعلى من قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 
 ) قيد البحث (. المحوسبة لعمليات الإنتبا 

 :المهام المحوسبة لعمليات الإنتباه ) قيد البحث ( ثبات -ب

) قيد البحث ( بكستخدام طريقة تطبيق وإعادة للمهام المحوسبة لعمليات الإنتبا  تم حسام الثبات 
ولقد روعي وجود فاصل امنى قدر  للالة أيام مين  تطبيق الإختبار وإيجاد معامل الإرتباط مين التطبيقين،

الثاني، ورلك على عينة من غير العينة الأساسية والتي تتوافر فيها خصائا عينة و الأول  ينالتطبيق
بالعريش بمحافظة شمال سيناء مواليد  ناشئي أكاديمية نادي نجمة سيناء الرياضيالبحث الأساسية من 

(  20وبلغ عددهم ) ، م2022/  2021 سنة ( للموسم الرياضي 14) المرحلة السنية تحت  م2008
، م2022/  2/  11م إلى يوم الجمعة 2022/  2/  8الموافق  الثلالاءيوم في الفترة من ورلك ناشىء، 

الرياضي بالعريش بمحافظة شمال سيناء، ولقد أشارت النتائج عن توافر الثبات  عاطر الساداتنادي م
 ( يوضح رلك: 4والجدول رقم ) ، ) قيد البحث (يات الإنتبا  للمهام المحوسبة لعمل

 (  4جدول رقم ) 
المهام المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط المحسوبة ) ر ( لثبات 

 ) قيد البحث ( المحوسبة لعمليات الإنتباه
                                      20ن =                                                                                              

 
 المتغيرات 

 
 المقياس

 
 المجموعة

 
 العدد

 

 وحدة
 القياس 

  إعادة تطبيق الإختبار تطبيق الإختبار

 قيمة 
 المتوسط ) ر (

 الحسابي 
 الإنحراف

 المعياري  

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري  

 الإنتقاء

 دقة 
 الإستجابات

  5 حراس المرمى

 
 ثانية

117.00 1.00 116.80 1.30 0.95 

 0.98 0.89 119.40 1.30 119.20 5 خط الدفاع
 0.86 0.89 119.40 0.83 119.20 5 خط الوسط
 0.86 0.89 119.40 0.83 119.20 5 خط الهجوم

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  5 حراس المرمى

 
 ةدرج

29.80 0.83 30.20 1.30 0.73 

 0.95 1.30 27.20 1.00 27.00 5 خط الدفاع
 0.87 1.30 27.20 0.83 27.20 5 خط الوسط
 0.74 1.30 27.20 1.14 27.60 5 خط الهجوم

 التوزيع
 دقة 

 الإستجابات

  5 حراس المرمى

 
 ثانية

131.00 1.00 130.80 1.30 0.95 

 0.95 1.30 130.80 1.00 131.00 5 خط الدفاع
 0.73 1.30 130.80 0.83 134.20 5 خط الوسط
 0.96 1.30 130.80 2.07 130.40 5 خط الهجوم
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زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  5 حراس المرمى

 
 درجة

32.80 0.83 33.20 1.30 0.73 

 0.84 1.30 33.20 0.54 32.60 5 خط الدفاع
 0.94 1.30 3.20 1.34 30.40 5 خط الوسط
 0.98 1.30 33.20 1.67 33.40 5 خط الهجوم

 التيقظ

 دقة 
 الإستجابات

  5 حراس المرمى

 
 ملي ثانية

2740.00 54.77 2740.00 89.44 0.61 

 0.91 89.44 2640.00 54.77 2660.00 5 خط الدفاع
 0.86 83.66 2420.00 89.44 2440.00 5 خط الوسط
 0.93 89.44 2640.00 114.01 2660.00 5 خط الهجوم

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  5 حراس المرمى

 
 درجة

26.80 0.83 27.20 1.30 0.73 

 0.80 1.30 30.20 1.51 30.60 5 خط الدفاع
 0.65 1.14 33.40 1.00 34.00 5 خط الوسط
 0.64 0.83 30.80 0.83 30.80 5 خط الهجوم

 0.576( =  0.05ستوى الدلالة ) قيمة ) ر ( الجدولية عند م
 

المهام ( وجود علاقة طردية دالة إحصائياً مين التطبيق وإعادة التطبيق في  4يوضح جدول رقم ) 
) ر ( الجدولية  حيث كانت قيم ) ر ( المحسوبة أعلى من قيمة ) قيد البحث ( المحوسبة لعمليات الإنتبا 
 ) قيد البحث (.المهام المحوسبة لعمليات الإنتبا  (، مما يؤكد لبات 0.05عند مستوى الدلالة ) 

 

 تطبيق البحث:  -7
ف تنظير  وترتيرب ف لأجهرزة الحاسرب الآلري، وترم تحميرل  Formatتم تجهيرز أجهرزة المعمرل بعمرل 

، وتجهيز وحدة أكسس موينرت للتوايرع FireFox، وفاير فوكس Google Chromeمرنامجي جوجل كرم 
لتسررهيل عمررل  768 ×1025 شاشررة الخاصررة بكررل جهرراا كمبيرروتر إلررى علررى الأجهررزة، وضرربط وضررو  ال

أكاديميرة نرادي المنصرورة الرياضري لكررة القردم فرر  ناشرئي كررة القردم بالمهام، لم تم عقد جلسة جماعيرة مرع 
 المرحلة السنية ) م2008الرياضي بالعريش بمحافظة شمال سيناء، مواليد  عاطر الساداتنادي العريش م
، المقيدين بمنطقة شمال سيناء لكررة القردم والمشرتركين م2022/  2021للموسم الرياضي (  سنة 14تحت 

(  20 )    فري نفرس المرحلرة السرنية، وبلرغ عرددهم  للأكاديميراتفي دوري منطقرة شرمال سريناء لكررة القردم 
خط  –خط الوسط  –خط الدفا   – ) حراس المرمى ة وهممتكافئ اتمجموع أربع ناشىء، تم تقسيمهم إلى

ئين، ووضررح مررن خلالهررا أن الذرررض مررن التطبيررق هررو البحررث العلمرري، ( ناشرر 5قرروام كررل مررنهم ) الهجرروم( 
ومرن لرم فرركن الردرجات التري يحصررل عليهرا الطرلام سرررية ولا تسرتخدم إلا لأغرراض البحررث العلمري، وطلررب 

نتبررا  ) الإنتقررائي / مررنهم المعاونررة الجررادة، وقررام الباحررث بشررر  طبيعررة المهررام المحوسرربة لقيرراس عمليررات الإ
الموا  / المسرتمر (، والتنبيره برأن هرذ  المهرام تتطلرب درجرة عاليرة مرن: التركيرز والجديرة والإلترزام واليقظرة، 
كمررا أوضررح لهررم طبيعررة إسررتخدام الكمبيرروتر فرري أداء المهررام، مؤكررداً علررى أن رلررك لا يتحررتم معرره ضرررورة 

يق المهام المحوسبة لقياس عمليات الإنتبا  على الأربرع التمكن من مهارات الكمبيوتر، لم قام الباحث متطب
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/  12خط الهجوم(، ورلرك يروم السربت الموافرق  –خط الوسط  –خط الدفا   – مجموعات ) حراس المرمى
 م، وتمت كما يأتي:2022/  2

سرربة، لطبيعررة البحررث، وفهررم كيفيررة أداء المهررام المحو  همسررتيعامإوبعررد التأكررد مررن محرراولات تدريبيررة للمهررام، 
جلررس كررل لاعررب علررى الجهرراا الخرراد برره وعلررى بعررد مناسررب مررن شاشررة العرررض بحيررث تحقررق لرره أفضررل 
رؤيرة مناسرربة، وبعرد الإنتهرراء مرن أداء المهررام، قررام الباحرث باسررتخراب نترائج مهررام عمليرات الانتبررا  الخاصررة 

ورلرك تمهيرداً بكل مجموعة على حدة فري ضروء عردد الإسرتجابات الصرحيحة و امرن رد الفعرل الإسرتجامي، 
 لمعالجتها إحصائياً والتأكد من صحة فرض البحث. 

 :ومناقشتها عرض النتائج
نرررا فررررض البحرررث علرررى: هرررل تختلرررر عمليرررات الإنتبرررا  ) قيرررد البحرررث ( مرررين لاعبررري كررررة القررردم            

إختبررار     الباحرث ) عينرة البحرث ( تبعراً لمراكرز اللعرب ) قيرد البحررث (، ولإختبرار صرحة هرذا الفررض إسرتخدم 
 ف تحليل التباين ف لبيان دلالة الفروق مين متوسطي رتب أربع عينات مستقلة، حيث تم حسام قيمة ف أ ف

خرررط  –خرررط الوسرررط  –خرررط الررردفا   –مرررين متوسرررطي رترررب درجرررات المجموعرررات الأربرررع ) حرررراس المرمرررى 
مدقرررة  سرررتمر (، كمرررا تقررراسالم – المررروا  – نتقرررائيالإ)  نتبرررا عمليرررات الإالهجررروم ( فررري المهرررام المحسررروبة ل

 (، سرررتجاميامرررن رد الفعرررل الإ كمرررا تقررراس بسررررعة الأداء )و  ( سرررتجابات الصرررحيحةعررردد الإ ) الإسرررتجابات
 تلك النتائج: اول الآتيةالجد وتوضح

 

 ( 5جدول رقم )  
المستمر ( في دقة الإستجابات وزمن  –الموزع  –تحليل التباين لعمليات الإنتباه ) الإنتقائي 

 5ن=   عل الإستجابي لدى حراس المرمىرد الف
 

 إسم المتغير
 

 مصدر التباين

 
مجموع 
 المربعات

 
 درجات الحرية

متوسطات 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 
 الدلالة

 
 

دقة 
 الإستجابات

  45.00 2 90.00 بين العمليات
26.47 

 
 1.70 12 20.40 داخل العمليات 0.00004

  14 110 المجموع الكلي

 
 

د الفعل زمن ر 
 الإستجابي

  1.63 2 3.26 بين العمليات
42.22 

 
 0.036 12 0.46 داخل العمليات 0.000004

  14 3.72 المجموع الكلي

 



 
 

 

 

                                                                                                                      

48   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 ( 6جدول ) 
المستمر ( في دقة الإستجابات  –الموزع  –دلالة الفروق بين عمليات الإنتباه ) الإنتقائي 

 وزمن رد الفعل الإستجابي لدى حراس المرمى
 

 إسم المتغير
 

 المتوسطات
  الفرق بين المتوسطات

 الإنتباه المستمر الإنتباه الموزع الإنتباه الإنتقائي الدلالة الإحصائية

 
 

 دقة الإستجابات

 3.00 3.00 ------ 35.20 الإنتباه الإنتقائي

 6.00 ------ 3.00 38.20 الإنتباه الموزع دالة إحصائياً 

 ------- 6.00 3.00 32.20 الإنتباه المستمر

 
 

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

 0.64 0.50 ------ 1.36 الإنتباه الإنتقائي
 

 دالة إحصائياً 
 1.14 ------ 0.50 0.86 الإنتباه الموزع

 ------- 1.14 0.64 2.00 الإنتباه المستمر
 

ين متوسطات قياسات ( وجود فروق رات دلالة إحصائية م 6(، )  5يتضح من الجدولان أرقام ) 
بقيمة دلالة     (  26.47) المستمر ( حيث ملذت قيمة ) أ (  –الموا   –عمليات الإنتبا  ) الإنتقائي 

(  0.000004بقيمة دلالة ) (  42.22) ( لدقة الإستجابات، كما ملذت قيمة ) أ (  0.00004) 
في الحالتين حيث أنها أقل من         (  0.05وهي دالة عند مستوى دلالة )  ،لزمن رد الفعل الإستجامي

(، كما يشير الباحث إلى أن إرتفا  قيمة ) أ ( يرجع إلى إرتفا  قيمة التباين مين المتوسطات  0.05) 
 حيث إن تحليل التباين يعتمد على الإختلاأ مين المتوسطات.

ن متوسطه كما يتضح أن الفروق مين العمليات الثلاث تظهر لصالح الإنتبا  الموا  حيث إ
(، ويليه في الترتيب الإنتبا   38.20الحسامي هو الأكبر مين متوسطات العمليات الثلاث حيث ملغ ) 

( وهذا بالنسبة  32.20(، وأخيراً الإنتبا  المستمر بمتوسط حسامي )  35.20الإنتقائي بمتوسط حسامي ) 
 لدقة الاستجابات.

 

بة لزمن رد الفعل الإستجامي حيث جاء في الترتيب كما تأتي العمليات الثلاث منفس الترتيب بالنس
(،  1.36(، ولانياً: الإنتبا  الإنتقائي بمتوسط حسامي )  0.86أولًا: الإنتبا  الموا  بمتوسط حسامي ) 

 (. 2.00وجاء لالثاً: الإنتبا  المستمر بمتوسط حسامي ) 
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 ( 7جدول رقم ) 
المستمر ( في دقة الإستجابات وزمن  –الموزع  –قائي تحليل التباين لعمليات الإنتباه ) الإنت

 رد الفعل الإستجابي لدى لاعبي خط الدفاع
 5ن=   

 
 إسم المتغير

 
 مصدر التباين

 
مجموع 
 المربعات

 
 درجات الحرية

متوسطات 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 
 الدلالة

 
دقة 

 الإستجابات

  45.00 2 90.00 بين العمليات
26.41 

 
 1.70 12 20.40 العملياتداخل  0.00004

  14 110.40 المجموع الكلي
 
 

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  1.35 2 2.70 بين العمليات
32.84 

 
 0.04 12 0.49 داخل العمليات 0.00001

  14 3.19 المجموع الكلي

 ( 8جدول رقم ) 
مر ( في دقة الإستجابات المست –الموزع  –دلالة الفروق بين عمليات الإنتباه ) الإنتقائي 

 وزمن رد الفعل الإستجابي لدى لاعبي خط الدفاع
 

 إسم المتغير
 

 المتوسطات
  الفرق بين المتوسطات

 الإنتباه المستمر الإنتباه الموزع الإنتباه الإنتقائي الدلالة الإحصائية

 
 

 دقة الإستجابات

 3.00 6.00 ------ 32.20 الإنتباه الإنتقائي

 3.00 ------ 6.00 38.20 الإنتباه الموزع ياً دالة إحصائ

 ------- 3.00 3.00 35.20 الإنتباه المستمر

 
 

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

 0.59 1.03 ------ 2.00 الإنتباه الإنتقائي
 

 دالة إحصائياً 
 0.43 ------ 1.03 0.96 الإنتباه الموزع

 ------- 0.43 0.59 1.40 الإنتباه المستمر
 

( وجود فروق رات دلالة إحصائية مين متوسطات قياسات  8(، )  7يتضح من الجدولان أرقام ) 
( بقيمة دلالة      26.41المستمر ( حيث ملذت قيمة ) أ ( )  –الموا   –عمليات الإنتبا  ) الإنتقائي 

( لزمن  0.00001( بقيمة دلالة )  32.84( لدقة الإستجابات، كما ملذت قيمة ) أ ( )  0.00004) 
(،  0.05( في الحالتين حيث أنها أقل من )  0.05وهي دالة عند مستوى دلالة )  رد الفعل الإستجامي
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كما يشير الباحث إلى أن إرتفا  قيمة ) أ ( يرجع إلى إرتفا  قيمة التباين مين المتوسطات حيث أن 
 تحليل التباين يعتمد على الإختلاأ مين المتوسطات.

فروق مين العمليات الثلاث تظهر لصالح نمط الإنتبا  الموا  حيث أن متوسطه كما يتضح أن ال
(، ويليه في الترتيب عملية  38.20الحسامي هو الأكبر مين متوسطات العمليات الثلاث حيث ملغ ) 

 (، وأخيراً عملية الإنتبا  الإنتقائي بمتوسط حسامي             35.20الإنتبا  المستمر بمتوسط حسامي ) 
 ( وهذا بالنسبة لدقة الإستجابات. 32.20) 

 

كما تأتي العمليات الثلاث منفس الترتيب بالنسبة لزمن رد الفعل الإستجامي حيث جاء في الترتيب 
(،  1.40(، ولانياً: الإنتبا  المستمر بمتوسط حسامي )  0.96أولًا: الإنتبا  الموا  بمتوسط حسامي ) 

 (. 2.00ي بمتوسط حسامي ) وجاء لالثاً: الإنتبا  الإنتقائ
 ( 9جدول رقم )  

المستمر ( في دقة الإستجابات وزمن  –الموزع  –تحليل التباين لعمليات الإنتباه ) الإنتقائي 
 5ن=   رد الفعل الإستجابي لدى لاعبي خط الوسط

 
 إسم المتغير

 
 مصدر التباين

 
مجموع 
 المربعات

 
 درجات الحرية

متوسطات 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 
 الدلالة

 
دقة 

 الإستجابات

  45.00 2 90.00 بين العمليات
26.47 

 
 1.70 12 20.40 داخل العمليات 0.00004

  14 110.40 المجموع الكلي
 

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

  1.36 2 2.73 بين العمليات
35.57 

 
 0.038 12 0.46 داخل العمليات 0.000009

  14 3.19 المجموع الكلي
 

 ( 10جدول رقم ) 
المستمر ( في دقة الإستجابات  –الموزع  –دلالة الفروق بين عمليات الإنتباه ) الإنتقائي 

 وزمن رد الفعل الإستجابي لدى لاعبي خط الوسط
 

 إسم المتغير
 

 المتوسطات
  الفرق بين المتوسطات

 المستمرالإنتباه  الإنتباه الموزع الإنتباه الإنتقائي الدلالة الإحصائية

 
 

 6.00 3.00 ------ 32.20 الإنتباه الإنتقائي
 دالة إحصائياً 

 3.00 ------ 3.00 35.20 الإنتباه الموزع
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 ------- 3.00 6.00 38.20 الإنتباه المستمر دقة الإستجابات

 
 

زمن رد الفعل 
 الإستجابي

 1.03 0.64 ------ 2.00 الإنتباه الإنتقائي
 

 دالة إحصائياً 
 0.39 ------ 0.64 1.36 نتباه الموزعالإ 

 ------- 0.39 1.03 0.96 الإنتباه المستمر
 

وجود فروق رات دلالة إحصائية مين متوسطات  ( 10(، )  9يتضح من الجدولان أرقام ) 
( بقيمة  26.47المستمر ( حيث ملذت قيمة ) أ ( )  –الموا   –قياسات عمليات الإنتبا  ) الإنتقائي 

( بقيمة دلالة                   35.57( لدقة الإستجابات، كما ملذت قيمة ) أ ( )  0.00004) دلالة 
( في الحالتين حيث  0.05( لزمن رد الفعل الإستجامي وهي دالة عند مستوى دلالة )  0.000009) 

مة التباين مين (، كما يشير الباحث إلى أن إرتفا  قيمة ) أ ( يرجع إلى إرتفا  قي 0.05أنها أقل من ) 
 المتوسطات، حيث أن تحليل التباين يعتمد على الإختلاأ مين المتوسطات.

كما يتضح أن الفروق مين العمليات الثلاث تظهر لصالح الإنتبا  المستمر حيث أن متوسطه 
(، ويليه في الترتيب الإنتبا   38.20الحسامي هو الأكبر مين متوسطات العمليات الثلاث حيث ملغ ) 

( وهذا بالنسبة  32.20(، وأخيراً الإنتبا  الإنتقائي بمتوسط حسامي )  35.20وا  بمتوسط حسامي ) الم
 لدقة الإستجابات.

 

كما تأتي العمليات الثلاث منفس الترتيب بالنسبة لزمن رد الفعل الإستجامي حيث جاء في الترتيب 
(،  1.36نتبا  الموا  بمتوسط حسامي ) (، ولانياً: الإ 0.96أولًا: الإنتبا  المستمر بمتوسط حسامي ) 

 (. 2.00وجاء لالثاً: الإنتبا  الإنتقائي بمتوسط حسامي ) 
 

 ( 11جدول رقم )  
المستمر ( في دقة الإستجابات وزمن  –الموزع  –تحليل التباين لعمليات الإنتباه ) الإنتقائي 

 5ن=   رد الفعل الإستجابي لدى لاعبي خط الهجوم
 

 إسم المتغير
 

 مصدر التباين
 

 مجموع المربعات
 

 درجات الحرية
متوسطات 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 
 الدلالة

 
 دقة الإستجابات

  45.00 2 90.00 بين العمليات
26.47 

 
 1.70 12 20.40 داخل العمليات 0.00004

  14 110.40 المجموع الكلي

 
زمن رد الفعل 

 الإستجابي

  1.34 2 2.69 بين العمليات
40.84 

 
 0.03 12 0.39 داخل العمليات 0.000004

  14 3.09 المجموع الكلي
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 ( 12جدول رقم ) 
المستمر ( في دقة الإستجابات  –الموزع  –دلالة الفروق بين عمليات الإنتباه ) الإنتقائي 

 وزمن رد الفعل الإستجابي لدى لاعبي خط الهجوم
 

 إسم المتغير
 

 المتوسطات
  طاتالفرق بين المتوس

 الإنتباه المستمر الإنتباه الموزع الإنتباه الإنتقائي الدلالة الإحصائية

 
 

 دقة الإستجابات

 3.00 6.00 ------ 32.20 الإنتباه الإنتقائي

 3.00 ------ 6.00 38.20 الإنتباه الموزع دالة إحصائياً 

 ------- 3.00 3.00 35.20 الإنتباه المستمر

 
 

زمن رد الفعل 
 لإستجابيا

 0.48 1.03 ------ 2.00 الإنتباه الإنتقائي
 

 دالة إحصائياً 
 0.55 ------ 1.03 0.96 الإنتباه الموزع

 ------- 0.55 0.48 1.52 الإنتباه المستمر

( وجود فروق رات دلالة إحصائية مين متوسطات  12(، )  11يتضح من الجدولان أرقام ) 
( بقيمة  26.47المستمر ( حيث ملذت قيمة ) أ ( )  –الموا   –نتقائي قياسات عمليات الإنتبا  ) الإ

(  0.000004( بقيمة دلالة )  40.84( لدقة الإستجابات، كما ملذت قيمة ) أ ( ) 0.00004دلالة )
( في الحالتين حيث أنها أقل من            0.05وهي دالة عند مستوى دلالة )  لزمن رد الفعل الإستجامي

، كما يشير الباحث إلى أن إرتفا  قيمة ) أ ( يرجع إلى إرتفا  قيمة التباين مين المتوسطات ( 0.05) 
 حيث أن تحليل التباين يعتمد على الإختلاأ مين المتوسطات.

كما يتضح أن الفروق مين العمليات الثلاث تظهر لصالح الإنتبا  الموا  حيث أن متوسطه 
(، ويليه في الترتيب الإنتبا   38.20يات الثلاث حيث ملغ ) الحسامي هو الأكبر مين متوسطات العمل

( وهذا بالنسبة  32.20(، وأخيراً الإنتبا  الإنتقائي بمتوسط حسامي )  35.20المستمر بمتوسط حسامي ) 
 لدقة الإستجابات.

 

ب كما تأتي العمليات الثلاث منفس الترتيب بالنسبة لزمن رد الفعل الإستجامي حيث جاء في الترتي
( وجاء  1.52(، ولانياً: الإنتبا  المستمر بمتوسط حسامي )  0.96أولًا: الإنتبا  الموا  بمتوسط حسامي ) 

 (. 2.00لالثاً: الإنتبا  الإنتقائي بمتوسط حسامي ) 
 

توجرد فرروق رات دلالرة ومن هذ  النترائج السرابقة يمكرن قبرول فررض البحرث كليراً الرذي نرا علرى: 
مهام عمليات الإنتبا  ) قيد البحث ( مين لاعبري كررة القردم ) عينرة البحرث ( تبعراً  إحصائية في الأداء على

 .لمراكز اللعب ) قيد البحث (
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لدى  المستمر ( – الموا  -نتقائيالإ: ) نتبا تناولت عمليات الإ مرجعيةلعدم وجود دراسات  ونظراً 
فكنه يعزي  - في حدود علم الباحث -حث ( لاعبي كرة القدم ) عينة البحث ( تبعاً لمراكز اللعب ) قيد الب

إلى المواقر التي يتعرض لها اللاعبين كلًا في مركز  وما يتطلبه هذا المركز من واجبات، تلك النتائج 
حيث كانت النتائج الخاصة بعمليات الإنتبا  ) قيد البحث ( مختلفة، وهيما يأتي تفاصيل لكل مركز من 

 كرة القدم: مراكز اللعب الأربعة للاعبين في
 أولًا: حارس المرمى:

هو أول خط وآخر خط من خطوط الفريق، فهو أول خط يبدأ منه تنظيم وبناء اللعب والهجوم 
وهو أيضاً آخر خط دفاعي للفريق حيث أنه يكون آخر لاعب مدافع للفريق وأي خطأ هيه قد ينتج عنه 

 إحراا الفريق المنافس لهدأ.
 لمرمى:الواجبات الدفاعية لحارس ا –أ
 التصدي للتصويبات والركلات والدفا  عن مرما . –
 تنظيم وتوجيه المدافعين ألناء الركلات الحرة والركلات الركنية. –
 محاولة منع دخول الأهداأ في مرما . –
 الواجبات الهجومية لحارس المرمى: –ب
 مدء الهجوم لفريقه. –
 س.سرعة القيام بالهجمات المرتدة على الفريق المناف –

 ثانياً: خط الدفاع:
أو أربعرة  3/  4/  3أو  2/  5/  3هررذا الخط قررد يتكون مررن للالررة لاعبين كما فرري طريقرة لعب 

 ويتوا  اللاعبون في هذا الخط كما يلي: 3/  3/  4أو  2/  4/  4لاعبين كرما فري طريقة 
 قلب الدفاع: –1

ويتميز اللاعبان فرري هرذا المركررز  3/  3/  4و أ 2/  4/  4يتكون مررن لاعبان فرري طريقررة 
بالررقرروة الرربرردنرريرة والسرعة بالإضافة إلرى حسن التوقع والإدراك كما يجب أن يتميزا بطول القامررة وإجادة 
     كافررة المهارات الأساسيررة وبصفة خاصة المهاجمة وضرم الكرة بالرأس أمررا عندما يلعب الفريق بطريقررررة   

يتكون قلب الدفا  مرررن لاعبان وخلفهما لاعرررب يسمى ليبرو يتميز بالقدرة علي  3/  4/  3أو  2/  5/  3
 التوقع الصحيح والمهارة في تذطية اللاعبان المدافعان أمامه.

 الواجبات الدفاعية لقلب الدفاع: –أ
 الرقابة القوية الصارمة لرأس الحربة في الفريق المنافس. –
 أو تشتيت التمريرات الموجهة لرأس الحربة المنافس. قطع –
 التذطية على ظهيرا الجنب.    –
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 الواجبات الهجومية لقلب الدفاع: –ب
 المساعدة في مناء الهجمات لفريقه. –
 التقدم خلر لاعبي الوسط ومساندتهم. –
 م مع المهاجمين ألناء الضربات  من الممكن الإستفادة مررن قرردرته عرلى إجادة ضررم الكرة بالرررأس بالتقد –
 الركنية أو الكرات العرضية على مرمى الفريق المنافس.   
 الليبرو: –2

 وهو الظهير الحر الذي يلعب خلر قلبي الدفا .
 الواجبات الدفاعية لليبرو: –أ
 تذطية جميع املائه المدافعين وبخاصة قلبي الدفا . –
 نافس خلر مدافعي فريقه.قطع التمريرات المرسلة من الفريق الم –
 توجيه وتنظيم املائه المدافعين.  –
 الواجبات الهجومية لليبرو: –ب
 المساهمة في إعداد وبناء هجمات فريقه. –
 عمل ايادة عددية مع المهاجمين بالتقدم خلفهم. –
 التقدم من الخلر للأمام وإختراق دفا  الفريق المنافس. –
 ظهيرا الجنب: –3

يمن والظهير الأيسر ويجب أن يتميز كل منهما بالسرعة والقوة وكفاءة مهارية وبخاصة وهما الظهير الأ
 مهارة المهاجمة وضرم الكرة بالرأس بالإضافة إلى مستوى عالي من التمرير والإستلام والجري بالكرة.

 الواجبات الدفاعية لظهيرا الجنب: –أ
 لأيسر للفريق المنافس.مهاجمة اللاعب المتقدم من ناحية الطرأ الأيمن أو ا –
 قطع أو تشتيت الكرة التي تمرر للاعبي الجنا  ) الطرأ ( الأيمن أو الأيسر.  –
 التذطية على لاعبي قلب الدفا . –
 الواجبات الهجومية لظهيرا الجنب: –ب
 إعداد وبناء هجمات فريقه. –
 التقدم مع لاعبي الوسط والهجوم ولعب كرات عرضية. –
 ة إختراق دفا  الفريق المنافس والتصويب على المرمى.العمل على محاول –

 

 ثالثاً: خط الوسط:
خط الوسط قررد يتشكل فرري بع، طرق اللعب مرررن لاعبان أو للالررة أو أربعررة أو خمسررة لاعبين 
اك ولاعبري خرررط الوسط تتساوى واجباتهم الدفاعية والهجومية تقريباً ولكن فرري مختلر الحالات نجد أن هن
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لاعب خررط وسررط يقوم بالدور الدفاعي وهو ما نطلق عليه لاعب الوسط المدافع ولاعب خط الوسط 
 المهاجم وهو الذي يتقدم مع المهاجمين، ويتميز لاعب الوسط سواء المدافع أو المهاجم بعدة مميزات هي:

 التحمل (. –صفات مدنية ) السرعة  –
 ر اللعب المختلفة (.قدرات عقلية ) التصرأ السليم في مواق –
 المراوغة (. –المهاجمة  –السيطرة على الكرة  –التصويب  –قدرات مهارية ) التمرير  –
 لاعب خط الوسط المدافع: –1

يذلب الجانب الدفاعي عررن الجانب الهجومي في أداء هذا اللاعب وهررو غالباً ما يعد هررذا اللاعب 
 وسط والهجوم.حلقرة الوصل مين لاعبي الدفا  ولاعبي ال

 الواجبات الدفاعية للاعب خط الوسط المدافع: –أ
 تذطية لاعبي الوسط المتقدمين.  –
 الميل ناحية خط الدفا  المتقدم.  –
 قطع الكرة أو تشتيتها قبل أن تصل ناحية خط الدفا .  –
 الواجبات الهجومية للاعب خط الوسط المدافع: –ب
 مناء الهجمات وتنظيمها. –
 على مرمى الفريق المنافس في حالة تقدمه.التصويب  –
 محاولة إختراق دفا  الفريق المنافس. –
 لاعب خط الوسط المهاجم: –2

يذلب الجانب الهجومي عررن الجانب الدفاعي في أداء هذا اللاعب وهررو غالباً ما يعد هررذا اللاعب 
 حلقرة الوصل مين لاعبي الوسط ولاعبي الهجوم.

 ة للاعب خط الوسط المهاجم:الواجبات الدفاعي –أ
 المشاركة مع لاعبي خط الهجوم في الضذط على لاعبي الفريق المنافس. –
 تأمين منطقة وسط الملعب. –
 الإقترام من خط الدفا  وتأمينه. –
 الواجبات الهجومية للاعب خط الوسط المهاجم: –ب
 المشاركة مع لاعبي خط الهجوم.  –
 خط الهجوم.  إعداد وتنظيم الهجمات للاعبي –
 أخذ المكان المناسب والتحرك في المساحات الخالية.  –
 التصويب على المرمى. –
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 رابعاً: خط الهجوم:
مهما إختلفت طرررق اللعب إلا أنه مرررن الضروري وجررود لاعررب أو أكثر يطلق عليه رأس الحربررة 

يق الهجومية، ويجب أن يتميز رأس الحربة ويررعررررد خررررط الهجوم أول خط دفاعي للفريق وآخر خطوط الفر 
 بما يلي:

 طول القامة وإجادة ضرم الكرة بالرأس. –
 الشجاعة والثقة بالنفس والقدرة على التصرأ السليم. –
 مستوي عالي في القدرات البدنية والمهارية. –
 يتميز بقوة ودقة التصويب على المرمي. –
 الواجبات الدفاعية لرأس الحربة: –أ
 مل على تأخير لعب مدافعي الفريق المنافس.الع –
 الضذط مع باقي املائه المهاجمين على مدافعي الفريق المنافس. –
 عدم تمكين لاعبي وسط الفريق المنافس من اللعب بحرية ورلك بالضذط عليه. –
 الواجبات الهجومية لرأس الحربة: –ب
 إحراا الأهداأ في مرمى الفريق المنافس. –
 المساحات الخالية في الثلث الهجومي للفريق.التحرك في  –
 إستذلال الكرات العرضية داخل منطقة جزاء الفريق المنافس. –
 ( 119 -117: 10) الإختراق لدفا  الفريق المنافس.  –
 

أن الإنتبا  يعد شرطاً أساسياً للتعلم الجيد، فكرا لم يتنبه  م (2004يوسف )  عدنانويؤكد 
ولكي يحدث التعلم لا مد من توافر الإنتبا  بالدرجة الأولى، ولا مد من المحافظة  اللاعب فكنه لا يتعلم،
لها في للاث مراحل و نجد أنها تشير لحد ،نتبا  كعملية معرهيةوبتتبع عمليات الإعلى هذا الإنتبا  لانياً، 

ت حسية أن يكشر عن وجود أية مثيرا اللاعبوفي هذ  المرحلة يحاول  مرحلة الكشر والإحساس :وهي
وتكاد تعد هذ  المرحلة غير معرهية لأنها لا تنطوي على أية  في البيئة المحيطة به من خلال حواسه

التعرأ على  اللاعبالتي يحاول فيها  معرهية سوى الوعي موجود المثيرات، ومرحلة التعرأ لياتعم
و نشاط معرفي أولي والتعرأ هنا ه للاعبطبيعة المثيرات من حيث شدتها ونوعها وحجمها وأهميتها 

ستكمال ستقبالها لإإفي  مرارستوالإ يتطلب الفحا والمعالجة البدائية للمثيرات لتحديد مدى الحاجة إليها
لمثير معين من مين  لاعبختيار الإوتتمثل في  ستجابة للمثير الحسينتبا  اللاحقة، ومرحلة الإعمليات الإ

 ( 76: 12) . هذا المثير للمعالجة المعرهية الموسعة وتهيئة عدة مثيرات حسية على نفس القناة الحسية
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 الإستنتاجات والتوصيات:
 الإستنتاجات: -أ

حرررراس أن الفرررروق فررري عمليرررات الإنتبرررا  الإنتقرررائي لررردى لاعبررري كررررة القررردم ) عينرررة البحرررث ( لصرررالح  -1
 المرمى لم يليهم في نفس المستوى خط الدفا  وخط الوسط وخط الهجوم.

حرراس المرمرى في عمليات الإنتبا  الموا  لدى لاعبي كرة القدم ) عينرة البحرث ( لصرالح أن الفروق  -2
 وخط الدفا  وخط الهجوم في نفس المستوى لم يليهم خط الوسط.

خرط الوسرط أن الفروق في عمليات الإنتبا  المسرتمر لردى لاعبري كررة القردم ) عينرة البحرث ( لصرالح  -3
 ا  وخط الهجوم لم يليهما حراس المرمى.لم يليه في نفس المستوى خط الدف

 التوصيات: -ب
 .(مراعم وناشئين وفريق أول  )إجرررراء مررثررل هررذا البحث على مراحل سنية أخرى فري كررة القدم  -1
 إجرررراء مررثررل هررذا البحث على ألعام رياضية أخرى. -2
ث ( للاعبيهم تبعاً لمراكز اللعب ) قيد البحرث ( إستخدام تدريبات لعمليات الإنتبا  ) قيد البحضرورة  -3

 .عند وضع البرامج التدريبية لما لها من تألير إيجامي على الأداء للاعبين
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 المراجع
 

 أولًا: المراجع العربية:
 
 

، ف تررررررألير خفرررررر، الحمررررررل الترررررردريبي قبررررررل السررررررباق علررررررى بعرررررر، م (2010)  : أحمد بيومي الشافعي 1
مترر جرري ف، رسرالة  1500والمستوى الرقمري لمتسرابقي  المتذيرات الفسيولوجية

ماجستير غير منشور ، كلية التربية الرياضية للبنرين والبنرات مبورسرعيد، جامعرة 
 مورسعيد.

أحمد، خالد محمـد  حامدأحمد  2
 داوود

ف تركيررررز الإنتبررررا  وعلاقترررره مدقررررة أداء بعرررر، الإرسررررالات السررررهلة م (، 2018)  :
ف، بحرث علمري منشرور، مجلرة علروم التربيرة الرياضررية،  والصرعبة برالكرة الطرائرة

 كلية التربية الرياضية، جامعة بامل.
 ، علم النفس التربوي، دار النهضة المصرية، القاهرة.م (1988)  : أحمد زكي صالح 3
 (، دار المعارأ، القاهرة. 3، أصول علم النفس ) ط م (1999)  : أحمد عزت راجح 4
ــــد،  5 فائقــــة الســــيد علــــي محم

 محمد بدر
 –تشخيصرررررره  –إضررررررطرابات الإنتبررررررا  لرررررردى الأطفررررررال ) أسرررررربابه م (، 1999)  :

 علاجه (، مكتبة نهضة مصر، القاهرة.
، العمليررررررات المعرهيررررررة وتنرررررراول المعلومررررررات، الأنجلررررررو المصرررررررية، م (1984)  : أنور محمد الشرقاوي  6

 القاهرة.
 كرة القدم، دار الحكمة للطباعة والنشر، بذداد.، الإعداد النفسي بم (1990)  : ثامر محسن ثامر 7
حبيــــب شــــاكر جبــــر، ضــــحى  8

شــــــــــــاكر محمــــــــــــد، أكــــــــــــرم 
 عبدالحسين جياد

( فرري تركيررز  Cogni Plusف ترألير تمرينررات تعليميرة وجهرراا ) م (، 2018)  :
الإنتبرررا  والإدراك ودقرررة التهررردي  بكررررة القررردم للطرررلام ف، بحرررث علمررري منشرررور، 

جيا علوم الرياضة، كلية التربية البدنيرة وعلروم الرياضرة، المجلة الأوربية لتكنولو 
 جامعة القادسية.

ـــول، عمـــاد  9 ـــع النصـــير زعل راف
 عبدالرحيم الزعلول

 ، علم النفس المعرفي، الشروق للنشر والتوايع، الأردن.م (2003)  :

 مهارات كرة القدم، دار مكة للطباعة، القاهرة.م (، 2012)  : رفاعي مصطفى حسين 10
معرررررايير تقرررررويم بعررررر، مظررررراهر الإنتبرررررا  لررررردى لاعبررررري الترررررنس ، ف م (1996)  : سبهان محمود الزهيري  11

الأرضي ف، أطروحة ماجستير غير منشور ، كليرة التربيررة الرياضيررة بالموصرل، 
 .جامعة الموصل

 عمان. علم النفس المعرفي، النظرية والتطبيق، دار المسيرة، م (،2004)  : عدنان يوسف العتوم 12
، علرررررم الرررررنفس الرياضررررري والقيررررراس العقلررررري، دار الكترررررام للنشرررررر، م (1999)  : محمد العربي شمعون  13

 القاهرة.
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 .(، دار المعارأ، القاهرة 13علم التدريب الرياضي، ) ط ، م (1994)  : محمد حسن علاوي  14
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 الموصل.
ــي  16 محمــد عبدالرضــا كــريم، عل
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