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 لمصابي البتر ومستوي السكرالبدنية  المتغيراتبعض علي تأهيلي(  -فاعلية برنامج )صحي" 
(Amputations)" 

 ا.م.د/ احمد عبد الرحمن محمد على. 1
 م.د/ عزة ابراهيم احمد ابراهيم. 2
 ا. م.د/ أمل حسين السيد محمد.    3

 -المقدمة ومشكلة البحث:
العربياة من المصطلحات المعترف بها دولياا وا  ااتاا المبتتاات  مصطلح الفئات الخاصة عتبريو 

وااات ثمولاا ا  اتاااا ال(اان  -الاطفاااا– ذوى الاحتياجااات الخاصااةلاات نتواااوا اااصا المصااطلح  التفصاا   وااات  
المجتمع واسعة جدا، واصه الفئة نحتاج الى اعاثة خاصة واامة من خلاا ا  المحيط ن  فيفئة وشريحة 

او  الوااااد عاااددت الاشاااباا موااا  بهاااا سااا اة الاسااارت او المجتماااع او الب ئاااة المداساااية او الب ئاااة الخااجياااة مت
 .ونأا لهت نعم  على اعايتهت التيالمؤس(ة 

ولقااد وتااعا انفاايااة الاماات المتحاادت لحقاا   الاشااخاد ذوى الاعالااة جاادوا اعماااا للت   اار ويقاا   
ذوى الاعالة ، ويلقى الض ة  للأشخاد الحاليبت ث ق ال تع  2011ح ا الاعالة لعا   العالميالتقرير 

 التاايالمعااااف وال(ياسااات الخاصااة والواا احي التعليميااة والتأا ليااة والترويحيااة  فاايعلااى الو اارات المت اجاادت 
، وندع  الاى اجاراة المدياد مان التحا ت والتطا ير بهادف بوااة مجتماع شاام  ث(امح لاصوى اتالفئ بهصهنهتت 

  الاعالة  التط ير والازدااا.
% ماان ساابا  العااالت 15حاا الى  أ اواااا ارواار ماان ملياااا شااخلا ماان ذوى الاعالااة ، ويقاادا ا         

  وااااى ت(اااتة اعلاااى مااان التقاااديرات ال(اااا قة لمو ماااة 2010نقريتاااا  وفقاااا للتقاااديرات العالمياااة لل(ااابا  لعاااا  
الصحة العالمية ، ونشا ر ا  البلادا  موخفضاة الادخ  مرنفعاة العادد مقااتاة  البلادا  مرنفعاة الادخ  ونادداد 

المجتمعات المختلفة طتقاً لمعدلات الفقر واتخفاض م(ت ى التعليت وداجة ااتما  البلدا   فيت(تة الاعالة 
  م ت ع الاعالة. 

نحتااج الاى مدياد مان  التايمن الدااسات العلمياة   (Phys)ونعتبر الاعالات الج(مية والحراية           
  التأا   الخاصة بها، فهي نختلف من الدااسات المعرفية والصحية لتعدداا واختلاف طر  حدوثها وطر 

نااؤثر علااى الاعالااات الج(اامية والحرايااة وموهااا تاا ع  التااياخاار، ون جااد العديااد ماان الج اتاا   لاايشااخلا 
، الاثاااا ال فيةيااة لةعالااة، الع اماا  الب ئيااة المحيطااة  الاعالااة، ومااا علالااة ذلاا  بوماا ذج وداجانهااا الاعالااة

ح ث  الحرااات الشااذت، القاداات الحراياة ال  ار طبياياة، الضاعف اداة الاعالات الج(مية و الحراية من 
، الاعالات المعرفية  التأا لية تقلا الخبرات تعف القداات البدتية، الح(ي، تعف القدات على التحم ،

                                                           
 * استاذ مساعد بقسم العلوم الحيوية والصحة الرياضية ، كلية التربية الرياضية بالعريش، جامعة العريش. 1

 * مدرس بقسم التأهيل التربوي، كلية الاقتصاد، جامعة العريش. 2

 * استاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية، كلية التربية الرياضية جامعة كفر الشيخ. 3
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ولضاااثا معالجااة البياتااات، الاعالااات العصاابية الحرايااة، الاعالااات الع ميااة والعضاالية الهيبليااة، الاعالااات 
 خلاا ذار  عض الاعالات الج(مية والحراية يتضح ت ع التعق د لدااسة اصه الاعالات. الح(ية  ومن

وااي   MOJOR HEALTH IMPAIRMWNTSوااي   الصاحية الببارى  الاعالاات مشابلة نعتبارو 
 مان مان الاعالاات الج(امية والصاحية والاعالاات المتعاددت  البتار  -ال(ابر   -الرب  – الو بات والصرع 

 أتهاا رماا ،وعلمااة الرياتاة الوف(اية الاوف  والتربياة والاجتمااع والصاحة علمااة بهاا ااتتأ  التاي المشابلات
 واصه ،ونأا لهت المعال ن نوشئة واعاثة القائم ن على من جهد البو رين إلى ونحتاج الج ات  معقدت فاارت

 الااتماا  لاىع ثحوواا والاصى الاعتتااا الاديوي والاخلالاي أولهاا رو ارت، تاروا  لاعتتاااات أمار الرعاثاة
  والرعاثة لفئة

 شاأت  للتعلايت الفرصاة للمعاا  إناحاة ثحقق ما خاصة، وثات ها ج(مياً وبدتياً  المعال ن وفئة عامة المعال ن
 ثاأني ثات  المعاال ن، الااتماا  فاي العاالت فها  م ارتاة الاعتتااا الوالاث أماا العااد ، الفارد شاأ  ذلا  فاي

 لا  ح اث إتتااجي عائاد لهاا المعاا  فاي أ  نربياة والاصى يتموا  الالتصااد  الاعتتااا واا  الرا اع الاعتتااا
الاتشاطة ويمااا  الاتشاطة المختلفاة  ماا ف هاا ياتعلت ويتادا   فارد ب وماا المجتماع علاى عالة المعا  ثصتح

الرياتاااية اماااا فاااي الاولمبيااااد الخااااد  المعاااال ن علاااى م(ااات ى العاااالت وبالتاااالي ث(اااتطيع ا  ثشاااعر بصانااا  
 في المجتمع. وزتها لها ت(تة عقليا المعال ن فئة أ  الاعتتاا في أخصتا إذا ، ويصتح لادااً على الاتتاج

 33:20  54:9  
 

الحالاة   الحفاا  علاي أحاد مصاادا  الصحية لاسرت المصاا   ارت(ا  المعرفة والمداااترما نعد 
التاا از  الباادتي  فاايي جااد خلاا   المصاااب ن  عمليااة البتاارفعاا  سااب   الااصار ا   للمصااا ة يااالحراالصااحية و 

ولااصا وجاا  الااتمااا   الج اتاا   الااص  ادى لااي عمليااة البتاار   تتيجااة البتاار وي جااد خلاا  تتيجااة ماارض ال(اابر 
الحقيقاة حتاى تصا  بهات الاى داجاة الاعتمااد علاى ذانهات، و  المصااب نة لهاؤلاة الصحية والحراية وال فيةيا

اداة وفائفهت المختلفة وممااسة حيانهت  فالحراة نومي لدانهت علي للمصاب نن(ر   شب  خاد  الو(تة 
  73:25  46:23  4:2  . شب  طبيعي 

وتجد أ  المعرفة الو رية نعد أثضا من احد الااداف الترب ية  صفة عامة والط  الرياتي  صفة 
خاصة ، ح ث ثج  أ  يتت زيادت المعرفة لد  الرياتي وغ رات من الطلا  وأفراد المجتمع فيما يتعلق 

، والاصا ات وبدو  والو احي الف(  ل جية، الت صثة، والاستشفاة والاسعافات الاولية  الو احي الاصا ات 
ش  فا  استيعا  أفراد المجتمع لهصه المفاهيت من الام ا الهامة التي نتيح نب ين شخصية موالية وفعال  

  9:8  7: 7 وخاصة داخ  المجاا الرياتي.  
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أ  المجاا المعرفي ا " المجم عة الاولية من الصافات أو ال(امات التاي  Williamsوليامز ر  ف
نؤصاا  المعرفااة ونعمقهااا، والتااي نأخااص شااب  المهااااات المتعااددت الا عاااد المعتماادت علااي التفب اار ماان اجااا  

  . 197: 19است هاا واسترجاع ومعالجة مدااات الفرد للمعل مات".  
 معرفي للتربية  أت  : المجاا ال Singer & dickسنجر، ديك ويعرف 

" ذل  المجاا الاص  ثشاتم  علاي المهاااات والقاداات العقلياة للتلام اص االمعاااف ولابل تهاا للشار ، ومعتمادت 
  .134: 17في ذل  علي أاداف نعليمية مع وة ". 

وبا ن القايت والخبارات  أ  مجاااأ  المعرفة نهدف إلي التعرف علي العلالة با ن  أمين أنور الخوليوير  
امااا  نلاا  المجاااا أو الدااسااة الخاصااة  م تاا ع بصاناا والمفاااهيت المعرفيااة التااي ثمباان ارت(ااابها ماان خاالاا 

لج اتا   نهدف إلي نومياة المعل ماات و المهاااات المعرفياة ااالفهت والتطب اق والتحل ا  و الترا ا  والتقا يت 
  والاساعافات الاولياةرياتاية عل   أخر  اما في مجااا الاصاا ات المعرفية في ج اراا اغت اتت(ابها إلي 

  2 :159   45:3 . 
" ا  اواا علالة وثيقة ب ن الاتشطة البدتية والعلمية والوم  الفبر  J.OLIVERويؤاد "جيم  اوليفر 

  191:  18والاتفعالي والاجتماعي ومن الصع  الفص  ب وهما. 
التطبيقياااة أ  نومياااة المهاااااات العقلياااة لا نقااا  أامياااة عااان نومياااة المهاااااات  Charlesتشاااارلز يااار   رماااا 

إلا أ  اواا  عض المداب ن يهملا   المهاااات العقلياة لب تهاا غ ار ملم ساة  شاب  مااد  والبدتية والعملية 
فااي ساارعة انخاااذ القااراا أثواااة حاادوت الازمااات والحاا ادت التفب اار و  الازمااةواواااا فاااا  باا ن التفب اار أثواااة 
 .  281:  14  والب اات الطبياية والرياتية. 

وبالرغت من معرفة ومتا عة او ر من أفراد المجتمع للمعل مات المتعلقة  مجاا الط  الرياتي، فإ  اواا 
ت(تة اب رت موهت يرنبب   أخطاة ج(يمة خلاا حيانهت وبالتحث والدااسة وجد أ  اصا يرجع إلي اتتشاا 

والمتداولة في مجاا الط  الرياتي  صفة عامة ومجاا الاسعافات الاولية رو ر من المفاهيت الخاطئة 
  13 :  5 صفة خاصة. 

أ  التربية البدتية  اختلاف فروعها نلع  ( 2011 -)علي محمد جلال الدين ومحمد قدري بكري وير  
   5 : 7   الدوا الطبيعي والاات في مجاا ال لاثة من حدوت او ر من الاصا ات والامراض.

رما أرد العديد من العلماة علي أ  الاختتااات المعرفية غالتا ما ن(تخد   جات  الاختتااات المهااية 
لت(اعد المتعلت علي فهت الق ات ن، أساسيات، الفويات، المصطلحات، في المجاا الم(تهدف لما لها 

  92:  16أام تها في نحق ق أاداف البرتامج التعليمي أو التوقيفي.  
أ  التق يت في عملية التوقيف لا ثبتم  دو  أ  ث(تخد  الاختتااات المعرفية ح ث أ  التق يت  ح ث   

والقيا  ثف دتا ا س لة لتحديد مد  الوجا  الص  وصلوا إلي  اعامل ن في اصا المجاا وذل  في سب   
  39:  15نحق ق أادافوا.  
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ر من الاجياا ال(ا قة ونبمن خط ات ويعتبر مرض ال(بر أحد التي ثعاتي موها الج   الحاتر أرو
مرض ال(بر في مضاعفان  الخط رت التي نص  الى داجة البتر ولصا ثحاوا التاحو ن محاولة لديادت 

المشبلة لدى ع وة التحث وغ رات من مصابي  تال عي عن مرض ال(بر للمرتي واسرات وحتى لا نتفال
 اصا المرض الخط ر. 

نوميااة الحيااات باادوتها، امااا نعتمااد فهاا  لا ث(ااتطيع  ،مصااا لل الحيااات مق مااات إحاادى الحراااة ونعتباار
قا   التأر د على أامياة الادوا الاصى ن الضروا  ، لصل  اا  من ة والعقلية والوف(ية على الحراةلدان  البدتي

وذلاا  حفافااً علااى م(ات ى الحراااة لاديهت وحتااي لا  ،الباارامج التوقيةياة الصااحية لمرتاي ال(اابر واسارات ا  
. لياااااااااااااة البتااااااااااااار اوا خطااااااااااااا ات الت لاااااااااااااف عااااااااااااان الحرااااااااااااااة بااااااااااااا  والاست(ااااااااااااالا  للمااااااااااااارضنصاااااااااااااتح عم

 33:14  65:17  55:27  43:1    
ثعم  على اعادت نأا   المهااات والقداات التي ن(اعد على التب يف الحراي وال فيفي  التأا  ويعتبر    

ااااا  نطاااا ير  التأا اااا للأشااااخاد ذو  الفئااااات الخاصااااة ماااان خاااالاا اتشااااطة اادفااااة ، وماااان اااااات ااااااداف 
ودمجااة فااي المجتمااع ونوميااة القااداات التااي ن(اااعدات علااى القيااا   مهااامهت ووفااائفهت للمصااا  الاسااتقلالية 

 ااالفرد الااى اعلااى م(اات يات لل صاا ا  للازمااةالاعتيادثااة، ماان خاالاا العماا  علااى نوميااة المهااااات الحرايااة ا
  88:32  56:31 الاستقلالية والاعتماد على الصات.  

فاي العدياد مان مراراد  البارامج التوقيةياة الصاحية والتأا ا  الحرااين فاي مجااا ما  التااحو ومن خلاا ع  
بتلاا  المرارااد مااع وجاا د مشاابلة  لبتااروجااد نبااراا ن اجااد حااالات اواتاااا ال(اان ذوى الاحتياجااات الخاصااة 

 اجتاات لمصاب ن واسرات  (ب  عملية البتر والاعتمااد علاى ال  ار فاي القياا   الت(تة ازعاج لدى اؤلاة او 
فاي حا  نلا  المشابلة  الو(اتة لعما  البرتاامج المقتار  لةساها    نمما اثااا دافاياة التااحو ال  مية والحيانية

من خلاا نومية لداانهت البدتياة والحراياة فاي الاعتمااد علاى ذانهات فاي الا   تللمصا  اولًا ومن ثت لا سرا
  شب  طبيعي.  ولا ممبن وممااسة حيان هت

 -أهداف البحث:
 . ع وة التحث واسراتنأث ر البرتامج  التوقيفي الصحي على الم(ت   المعرفي لدى التعرف علي  -1
اسااتعادت القاا ت نخةيااف حاادت الالت،  واااي المت  اارات البدتيااةالتعاارف علااى نااأث ر البرتااامج المقتاار  علااى  -2

، التا از  علاى القاد  الحجا ،  المحيطات العضلية للطرف العل  ، استعادت الق ت العضلية للطرف ال(فلي،
 .للع وة ل د التحث  ال(ليمة

 -فروض البحث :
لصااالح القيااا   الجاتاا  المعرفاايباا ن القيااا  القبلااي والتعااد  فااي مت  اارات فاارو  ذات دلالااة معو يااة  -1

 .التعد  للع وة ل د التحث
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لصااالح لمت  اارات البدتيااة باا ن القيااا  القبلااي والتعااد  فااي مت  اارات ان جااد فاارو  ذات دلالااة معو يااة  -2
 .القيا  التعد  للع وة ل د التحث

 -:مصطلحات البحث
 Education Health  -:الصحيالتثقيف 

ا  عملية نعليمية ادفها حث الوا  على نبوي تمط حيات وممااسات صحية سليمة، من اج  افع 
الاعالات او الامراض، وذل  الم(ت ى الصحي للفرد والاسرت والمجتمع، والحد من اتتشاا الاصا ات او 

من خلاا مجم عة من الاتشطة الهادفة الى الاانقاة  المعااف الصحية وبواة الانجااات وغر  
،  ما يومي عود الوا  الاح(ا   الم(ؤولية  نجاه في مجاا  ع وة ال(ل ايات الصحية للفرد والمجتمع

  4:2 ض  المجتمع.صحة مجتمعهت ويديد من مشاااتهت  شب  فعاا للاانقاة والوه  
 Health Culture -الثقافة الصحية:

الصحة  التي نرنتط  مجااالو رية والتطبيقية المعل مات والبياتات والحقائق العلمية المعااف و ثعوي نقدثت 
  نعريف إجرائي  .او المرض ويتت نقدثمها لبافة الوا  العامة او الخاصة

 Culture:الثقافة 
يتضمن المعرفة، العق دت، الفن، الاخلا ، القات  ، العادت، وأثة لداات أخر ، اي ذل  الب  المرا  الص  

  3:  13والطتاع التي ثبت(بها الفرد اعض  في المجتمع.  
 -التوزان العضلي :

 التا افقي للوشاااااا  تتيجاة مع اااان وتاع فاي المختلفاااة أجاااادائ  أو  ج(ام  الاحتفا  على الات(ا  مقااااااادات ا 
   47: 15  . الجاذبية نأث ر تد للعم  م جهة الح  ية والات مة الاجهدت من لمجم عة المعقااد

 -مرض السكر:
ثعرف مرض ال(بر  أت  عتاات عن مجم عة من الامراض نص   ون ثر علاى طريقاة اساتخدا            

الج(ت ل(بر الاد   الجل اا ز  واا  عوصار ح ا   للج(ات ح اث اتا  ثماد الج(ات  شاب  طبيعاي عان طرياق 
 عام  الات( ل ن، وا  عتاات عن ارم   ثفرز عن طريق البوبريا .

 -الدراسات المرتبطة:
   2015  وائل عبد العظيم عبد العظيم يونسدراسة  .1

 ".الثقافة الصحية وعلاقتها بمعدل الإصابات لدى ناشئي ألعاب القوى " عو ا  

  18-16وتع مقيا  معرفي للوقافة الصحية للاعبي ألعا  الق ى الواشئ ن نحا   تهدف الدراسة إلي
 سوة وذل  من خلاا الااداف الفرعية للتعرف على:

   سوة. 18 – 16م(ت ى الوقافة الصحية لدى تاشئ ألعا  الق ى من   -1
   سوة. 18 – 16الاصا ات لدى تاشئ ألعا  الق ى من   -2
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 – 16إثجاد العلالة ب ن م(ت ى الوقافة الصحية وت عية الاصا ات لدى تاشئ ألعا  الق ى من   -3
   سوة. 18

 استخد  التاحث الموهج ال صفي. المنهج:
   سوة. 18 – 16لاع  نتراو  أعمااات ب ن    100 العينة: 

 :أهم النتائج

 اانفاع م(ت ى الوقافة الصحية لدى تاشئ العا  الق ى. -
 اتخفاض معدا حدوت الاصا ات ونبراااا. -
وج د علالة اانتا  ذات دلالة إحصائية ب ن م(ت ى الوقافة الصحية لمحاوا الدااسة  الصحة  -

والملاع ، نجو  الاصا ة، الصحة الوف(ية، التداي  والاستشفاة  وجميع الشخصية، الت صثة، الادوات 
  13معدلات حدوت الاصا ات لدى تاشئ العا  الق ى. 

   2016  احمد شريف عبد الحكيم محمددراسة  .2
تأثير برنامج تثقيف صحي رياضي على نسبة السكر بالدم وبعض المتغيرات الفسيولوجية " عو ا  
 ".مرض السكر |)النوع الاول( للاطفال

التعرف على ناث ر البرتامج المقتر  على  عض المت  رات الف(  ل جية لدى الاطفاا  تهدف الدراسة إلي
 - -Hb A1C  المصاب ن  مرض ال(بر الو ع الاوا وذل  من خلاا ايا  م(ت ى ال(بر في الد 

HDL- BMI - LDL--  

 .التجريبياستخد  التاحث الموهج  المنهج:
نتراو  أعمااات  جامعة ع ن شم ، -طف  المترددين على وحدت ال(بر  م(تشفي الاطفاا  66 العينة: 

   سوة. 18 – 16ب ن  

 :أهم النتائج

 .اسر الاطفاااانفاع م(ت ى الوقافة الصحية لدى  -
 .ال(بر لد  ع وة التحثاتخفاض معدا  -
واتخفاض وج د علالة اانتا  ذات دلالة إحصائية ب ن م(ت ى الوقافة الصحية لمحاوا الدااسة  -

  13. م(ت ى ال(بر لدى الع وة ل د التحث
   2022  عبير بنت محمد الصباندراسة  .3

الاعراض النفسية لاضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من المرضي المبتور احد اطرافهم في " عو ا  
 ".المتغيرات الديموغرافية بمدينتي مكة وجدةضوء بعض 
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التعرف على ت(تة اتتشاا الاعراض الوف(ية لاتطرا  ما  عد الصدمة لدى ع وة  تهدف الدراسة إلي
وما ا  سب  البتر وما نرن  علية من اثاا تف(ية واجتماعية  من المرتي المبت ا احد اطرافهت

 وشخصية لدى الع وة ل د التحث

 .ال صفياستخد  التاحث الموهج  المنهج:
نت نطب ق التحث على المرتي   2023وحتى عا   2000اتوي من عا   112ذار و 328 العينة: 

والحالات التي نت بتراا في الم(تشةيات الحب مية  م(تشفي الو ا  مديوة مبة ، والمل  فهد العا   جدت 
 .ولمدت ثلاثة اشهر مت اصلة

 :أهم النتائج

 .اسر الاطفااالوقافة الصحية لدى اانفاع م(ت ى  -
 .ال(بر لد  ع وة التحثاتخفاض معدا  -

واتخفاض م(ت ى وج د علالة اانتا  ذات دلالة إحصائية ب ن م(ت ى الوقافة الصحية لمحاوا الدااسة 
  13. ال(بر لدى الع وة ل د التحث

   Lukacs A and Barkai l  2015  باركي الو  لوكاكس دراسة .4
ممارسة الانشطة البدنية الرياضية الهوائية واللاهوائية على ضبط نسبة السكر بالدم فى  تاثير" عو ا  

 ".الشباب المصابين بمرض السكر النوع الاول

 .على م(ت ى ال(بر لدى ع وة التحثنقيت ممااسة الوشا  البدتي  تهدف الدراسة إلي

 استخد  التاحوا  الموهج التجريبي. المنهج:
   لاع .26  والواتية  41  ى  لاع  نت نق(يمهت إلى مجم عت ن الاول67  العينة:

 :أهم النتائج

ممااسة الوشا  البدتي الرياتي الموت ت ل  عدت ف ائد ف(  ل جية ووفيةية في علاج واعاثة  -
 .مرض ال(بر من الو ع الاوا الص  ثص   الاطفاا

   Mallad A, HINSHAW L ET AL&All   2015وآخرون  مالاد اي هينشاو الدراسة  .5
تأثيرات ممارسة النشاط البدني الرياضي على التمثيل الغذائي للجلوكوز بالجسم بعد تناول " عو ا  

 ".الطعام فى مرض السكر النوع الاول مدخل ثلاثي التتبع

الاطفاا مرتي الاستجا ة الف(  ل جية للتمريوات الاساسية واله ائية على نق يت  تهدف الدراسة إلي
 .ال(بر المعتمدين على الات( ل ن.
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 استخد  التاحو   الموهج التجريبي لمواستة لطبيعة التحث. المنهج:

 .الاطفاا مرتي ال(بر من الاوا.  من 32  العينة:

 :أهم النتائج
 .اانفعا نرا دات الات( ل ن  البلازما اثواة ممااسة الوشا  الرياتي  شب  ملح   -
مختلا اثواة عم  التمريوات ل ج د  عض الاستجا ة الاتفعالية لتدفقات الد ،  اامية وج د طب   -

  19. ووج د  عض الحالات التى نعرتا للهب   ال(بر  

 -:Allison M. Brow et a 2019 lأجري أليسون م ,براون واخرون -5
دااسة  عو ا  ,آثاا التع  على حراة الاطراف ال(فلية والمفاص  في عداةات الاتات المصا ات 
 متلازمة الشريط الحرلفي ال وب بي ,واا  الهدف من الرسالة معرفة نأث ر التع  والاجهاد على حراة 

رلفي ال وب بي مفص  الفخص والراتة ونقاا  المفص  في العدائ ن الصين ثعات   من متلازمة الشريط الح
من المت(ا قات المصا ات  متلازمة الشريط  12من المت(ا ق ن غ ر المصاب ن و  20,راتا الع وة 

الحرلفي ال وب بي ولد استخدم ا الموهج التجريبي, وااتا من أات تتائجها فه ا الاعراض غالتًا  عد 
ي العدائ ن عدت دلائق من الراض ، أدى التع  إلى اتخفاض زواثا التقري  للفخص ف

  .10_4_28المصاب ن. 
 إجراءات البحث :

 : البحث منهج
استخد  التاحث الموهج التجريبي  أسل   القيا  القبلي والقيا  التعد  لمجم ع  واحده نجريبية وذل  

 لملامت  لطبيعة أاداف وفروض التحث.
 : البحث مجتمع

 .م(تشةيات س واة وجامعة لوات ال( ي المصاب ن والمرتي المبت ا الدامهت والمترددين على 
 : البحث عينة

المبت ا الدامهت والمترددين على م(تشةيات س واة وجامعة نت اختياا ع وة التحث  الطريقة العمدثة من 
 10للدااسة الاستطلاعية و لرجاامن ا 2  ، وعددات عا  45-30في المرحلة ال(وية من   لوات ال( ي 

 للع وة الاساسية للتحث .
 شروط اختيار العينة:

داخ  الم(تشةيات الحب مية او الخاصة   بتر القد  اسف  الراتة  المبت ا الدامهتمن  أ  ثب    .1
 .مع وج د نقرير بصل  من الطب   المختلا

 أخص خطا  م جة من الطب   للمرارد المصا ات وذل  لتوف ص نجربة التحث. .2
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 حث.أخص م افقة مدير المراد المصا ا لتوف ص نجربة الت .3
المقتر  التوقيفي والتأا لي البرتامج  في الاشتراا فيشر  أاداف التحث للع وة والتأرد من اغبتهت  .4

أثواة الحيات ال  مية وأثواة   نمن لب  التاحو التأا ليةالصحية و التوقةية و والتأر د عل هت  الالتدا   التعليمات 
 فترت نطب ق التحث.

 لاجراة التجربة.أ  ثب   لديهت الرغتة في التط ع  .5
 م افقة ولي الامر علي الاشتراا في البرتامج. .6
 أ  لا ثب ت ا خاتع ن لا  برامج نوقيةية أو نأا لية أخرى أثواة إجراة التحث. .7
 الاتت ا  والاستمراا في البرتامج المقتر  ط اا فترت إجراة التجربة. .8
على ولا إجراة القياسات المطل بة ونحديد م اع د نوف ص  التأا ليالانفا  مع ع وة التحث والمراد  .9

 البرتامج.
 لب  حالة على حده. والمختلا  الحالة المتا عة مع الطب   المتخصلا-10
ومرض ال(بر والجراحة العامة  الرياتيوالط   الطبيعيمجاا الط   فيالاستعاتة  آااة الخبراة  -11

والمتخصص ن وذل  للتعرف على طر  العلاج المتتعة وال سائ  الم(تخدمة  وجراحة الاوعية الدم ية
ا  ما يتعلق  الاس  العلمية لتصميت البرتامج  فيوالاستعاتة بهت  لتأا   الطرف المبت ا والطرف ال(ليت

والبرامج  وذل  من خلاا نصميت استماات استطلاع اأ  الخبراة المقتر  التجريبيالتوقيفي والتأا لي 
 .م(تخدمة في التحثال

 التأرد من سلامة الاجهدت والادوات لب  نوق ص البرتامج التجريبي -12
 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :

 استماات استطلاع اأ  الخبراة في محاوا الاختتاا المعرفي المقتر . -
 استماات استطلاع اأ  الخبراة في محت   وعتااات الاختتاا المعرفي. -
 لقيا  الم(ت   المعرفي  عد م افقة الخبراة علي . المعرفي الص  نت بواةالاختتاا  -
 للع وة ل د التحث.  ناستماات استطلاع اأ  الخبراة في البرتامج التوقيفي المقتر  من لب  التاحو -
 الاستمراا والاتت ا  في البرتامج التأا   المقتر . -
 اجراة القياسات الخاصة  التحث. -

 دوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج التثقيفي:خامسا: الأجهزة والأ

 . حض ا  او  لاين لاعة محاترات لتوف ص محت   البرتامج التوقيفي المقتر  -
 . Laptop Computerجهاز امب  نر محم ا   -
لعرض محت   البرتامج التوقيفي  استخدا    Projector Data Show جهاز عرض البياتات -

 .PowerPoint للشرائح  برتامج العرض التقدثمي
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 سادسا: متغيرات البحث:

 محاولة تتط المت  ر الم(تق    نري يتت الت ص  إلى تتائج دايقة في اصه الدااسة لا  التاحو -1
 لمت  ر التا ع  الم(ت   المعرفي . البرتامج التوقيفي المقتر   الص  لد يؤثر على ا

 المت  رات البدتية لد  الع وة ل د التحث.و مت  ر داجة الالت البرتامج التأا لي ونأث ره على  -2
 سابعا: خطوات تنفيذ البحث:

 -المقترح:والبرنامج التأهيلي إعداد البرنامج التثقيفي 

نت عم  م(ح للمراجع العلمية والدااسات ال(ا قة وم الع شتبة المعل مات الدولية ، وبواة علي  نت نحديد 
 المقتر  ومحت   ا  مح ا لعرت  علي الخبراة. رتامج التأا ليوالب المحاوا الرئي(ية للبرتامج التوقيفي

 (:1استطلاع رأي الخبراء )

التي نحت   على المحاوا الرئي(ية للبرتامج التوقيفي  (1)مرفق نت إعداد استماات استطلاع اأ  الخبراة 
واصل   ،(3)مرفقوالبرتامج التأا لي المقتر  (2)مرفقومحت   البرتامج التوقيفي المقتر   المقتر 

م ت عات المحت   الو ر  لب  مح ا من محاوا البرتامج في تقا  وذل  بهدف التعرف على أااة 
 الخبراة فيما يتعلق  ب  من:

 مواستة المحاوا المقترحة للبرتامج التوقيفي المقتر . -
 الترا  نعدي  لا  مح ا من محاوا البرتامج التوقيفي المقتر . -
 تامج التوقيفي المقتر .إتافة محاوا أخر  للبر  -
 لبناء الاختبار المعرفي.نحديد الاامية الو(بية لب  مح ا من محاوا البرتامج  -
 مد  مواستة المحت   الو ر  لب  مح ا من محاوا البرتامج. -
 البرتامج التأا لي المقتر . -

ونحديد الاامية نت نجميع اصه الاستمااات ونفريغ تتائجها في جدوا لتحديد المحاوا التي نت لب لها 
 الو(بية لب  مح ا.

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                      

170   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 ( 1 جدول )

 محاور البرنامج التثقيفي المقترح والأهمية النسبية لكل محور

 المحور م
عدد الخبراء الموافقين 
علي المحور المقترح 

 ( خبراء10من )

الأهمية 
النسبية 
 للمحور

 %9 9 مفه   ونعريف مرض ال(بر 1
 %10 10 مضاعفات ال(بر 2
وال(برالت صثة  3  9 9% 
 %10 10 العلاج  الات( ل ن 4
 %10 10 الرياتة والبتر 5
 %10 10 التأا   والبتر 6

  م افقة ال(ادت الخبراة على ا  المحاوا المقترحة للبرتامج التوقيفي بو(تة  1يتضح من جدوا   
%  من م افقات ال(ادت الخبراة وبواة على اصا نت 80%  حد ادتي للمح ا، واانضى التاحث ت(تة   90

  .2محاوا مرفق 6لب ا جميع محاوا البرتامج التوقيفي المقتر  وعددات 

 المحتوي النظري للبرنامج التثقيفي المقترح:تجميع 
 عد أ  وافق ال(ادت الخبراة علي ا  محاوا البرتامج التوقيفي المقتر  والوقا  الاساسية للمحت   الو ر  

بتجميع المحت   الو ر  للبرتامج التوقيفي المقتر  من المراجع العلمية وم الع   نلب  مح ا، فقا  التاحو
   من التحث.2ولية اما ا  م ج د في  مرفقشتبة المعل مات الد

 -:أدوات جمع البيانات خطوات تنفيذ البحث 
 أولًا: إعداد محاور الاختبار المعرفي:

نت عم  م(ح للمراجع العلمية والدااسات ال(ا قة وم الع شتبة المعل مات الدولية لتحديد أامية  -
للع وة ل د التحث ثت نت نجميع  مرض ال(برمرض ال(بر ومضاعفان  وحالات البتر الوانجة عن دااسة 

 ستةودمج اصه الاستا  ل تعها في ص ات محاوا ائي(ية مقترحة للاختتاا المعرفي واا  عددات 
%   لقب ا المحاوا 80  ونت عرتهت علي ال(ادت الخبراة ولد اانضي التاحث ت(تة   3محاوا  مرفق 

 لمحددت ونت لب ا جميع المحاوا.ونجاوزت ت(تة الم افقة علي ا  المحاوا الو(تة ا
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 ثانياً: إعداد عبارات الاختبار المعرفي:
م(ت يات الاولي من ال(تة م(ت يات الرئي(ية للمجاا المعرفي  ة الولاثلبواة الاختتاا نت الاستعاتة  -

التطبيق بنسبة  -%35الفهم بنسبة  -%30) المعرفة بنسبة وات: ” Bloom“بلوم" التي حدداا "
عتاات م زعة وفقا للو(  ال(ا قة ووفقا للأامية  50عدد عتااات الاختتاا المعرفي  ، ليب   %(35

 الو(بية التي حدداا الخبراة لب  مح ا.
  بومط  تع علامة صح أو خطأ أما  2نت اتا ة فقرات الاختتاا في ص ان  المبدئية  مرفق  -

 تتاا المقتر .الاتااات الآنية  لعرت  علي الخبراة، ونت لب ا جميع عتااات الاخ
  -:القياسات الخاصة بالمتغيرات البدنية ثالثا

 التقااير الطبية الخاصة  ب  حالة.  .1
 نحديد الالت.  اختتاا .2
والماد  الووايلقيا  الق ت العضلية لمفصا  الراتاة مان وتاع   Leg extension-leg curlجهاز  .3

  اساتخدا لقياا  القا ت العضالية المحيطاة  مفصا   الا اا   multi hipالاوزا  المت  ارت وجهااز   اساتخدا 
 الاوزا  المت  رت.  

 عااض الاوزا  الحاارت لقيااا  القاا ت العضاالية لعضاالات الطاارف العلاا ى والطاارف ال(اافلي علااى ح(اا   .4
 لدات ا  حالة على حدى.

 :الطبيالتشخيص 

 من خلال الطبيب المعالج  والذي يشمل:

 المقابلة الشخصية :  .أ
مارض فيماا يتعلاق  مشابلة من خلاا الطب ا  المخاتلا ن جي  الاسئلة لمعرفة التاايخ المرتى للمصاب ن 

 اساتتعادونات تتيجاة الاصاا ة  مارض ال(ابر ا  ااي تتيجاة حاادت  ااياصا ة البتر اا  والتأرد من  ال(بر
وم(ات ى ، ثاثشاعر بهاا المصاا  ومتاى حاد التيوال(ؤاا عن الاعراض  المبت ات من ف   الراتةالحالات 

 الالت الصى ثشعر    .

 القياسات المستخدمة :

 scale Visual Analogous مقياس درجة الألم .1
 اساااااتخدا نااااات اياااااا  داجاااااة الالااااات مااااان خااااالاا نحدياااااد الالااااات العضااااالي  الطريقاااااة المتاشااااارت مااااان خااااالاا    

 Muscle soreness ratingأو الااا س   المداج" Analogous scales  visual"مقيا 
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ونمولااا الطريقااة المتاشاارت لتقاادير الالاات العضاالي فااي اسااتخدا  مقيااا  الااا(اا   المااداج وااا  عتاااات عاان 
إلى عد  إح(ا  أ  شخلا من أشخاد  0داجة، ح ث نش ر الداجة  10:0مقيا  نتراو  داجان  من 

إلاى عاد  لادات الشاخلا علاي  10" فاي حا ن نشا ر الداجاة No pain soreness = 0الع واة  االالت "
"والاالا  التي نتخل  الرلم ن  unbearable soreness complete pain relief =10تماا الالت ."اح

نمواا  الااداجات المختلفااة والتااي ثمبااان أ  ثعباار بهااا الشااخلا المختبااار عاان داجااة إح(اساا   اااالالت  10:0
 أثضا.

 
   : مقيا  داجة الالت1شب  الت  

  Evaluation  of  Muscular  Strengthقياس القوة العضلية  .2
القااا ت  اختتاااااثمبااان أ  نحااادثها عضااالة أو مجم عاااة مااان العضااالات ، التاااينعااارف القااا ت العضااالية  اااالق ت 
م(ت ى التداي  أو التأا   من الاصا ات الرياتية أو  فين تح التقد   فيالعضلية ثمبن الاستفادت مو  

 أحد من الطر  الاابعة الانية.   استخدا معرفة التح(ن فى البرامج التأا لية ويمبن نحديداا 
  isometric Testingالوابا  رالديوام  م ت -1
  Isotonic Testingالمتحرا  رالديوام  م ت -2
  Isokinetic Testingأيدوا وت   -3
  Variable Resistance Testingإختتاا الاوزا  المت  رت  -4

وبعض الحالات من خلاا الراتة  الق ت العضلية لمفص  لقيا  الطريقة الرا عة لب  من  استخدا ونت  
  .استخدا  جهاز المالتى جيت.

 -قياس المحيطات: -3
 ايا  محيط العضد وال(اعد من خلاا شريط القيا .

  -السجلات:

 * استمارة جمع البيانات الخاصة بكل مصاب: 
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 القبليااةناات نصااميت اسااتماات لباا  مصااا  وذلاا  لت(ااج   البياتااات الخاصااة  اا ، واااصل  لت(ااج   القياسااات 
نخةيااف حاادت الالاات، اسااتعادت القاا ت العضاالية للطاارف العلاا  ، اسااتعادت والتعدثااة فااي مت  اارات التحااث واااى  

 .للع وة ل د التحث  ، الت از  على القد  ال(ليمةالحج ،  الق ت العضلية للطرف ال(فلي، المحيطات

 * السجل الطبي الخاص بكل مصاب:

على ناايخ الاصاا ة واا  ن جاد إصاا ات أو مشابلات أخارى نت نصميت ملف خاد  ب  مصا  للتعرف 
 على تتائج التحث. ثعاتي موها المصا  لد نؤد  لعد  تجا  نجربة التحث أو نؤثر

 * إقرار المصاب: 

حرد التاحث على وجا د إلاراا مان اا  مصاا  مشاترا تامن ع واة التحاث والتاي نادا علاى اغبتا  فاي 
علاى خطا ات وطريقاة نطب اق التحاث  الاطالاعلاى التاحاث  عاد في التحث دو  أدتاى م(ائ لية ع الاشتراا

 من لب  التاحث. 

 * اختلاف العمر والجنس:

نات اختياااا ع واة التحااث وجمايعهت ماان الاصا ا، وناات مراعاات نجااات  الع واة ماان ح اث الطاا ا والا ز  وال(اان 
 .26عن دلا يديومراعات مؤشر اتلة الج(ت 

 تطبيق الاختبار علي عينة لإجراء المعاملات العلمية : -: القياس القبلي: رابعاً 
المرحلة ال(وية  من اسف  الراتة  الدامهت من المبت ا   10علي ع وة ل امها   نطب ق الاختتاانت  -

  وذل  بهدف إجراة المعاملات 23/5/2024حتى  19/6/2023سو  ، في الفترت من  45:30من  
المعرفي المقتر  وعم  القيا  القبلي للع وة ل د التحث من خلاا نطب ق الاختتاا  العلمية للاختتاا

لتأرد من سلامة الادوات الم(تخدمة في  البرتامج التأا لي المقتر  ونطب ق وعلى اسرات المعرفي عل هت
 .البرتامج وفى القياسات

ب الع  يننت نطب ق الاختتاا المعرفي  عد نطب ق البرتامج التوقيفي لمدت شهر  -: القياس البعدي:خامساً 
ونت 2024/ 2023ن في الاسب ع وزمن ا  وحدت ساعة وتصف خلاا عا  ب الع محاترن  محاترت 16

لاستبماا واستخراج تتائج  ح(  ا  حالة على حد نطب ق الاختتاا المعرفي علي الع وة ل د التحث 
 .والبرتامج التأا لي المقتر  المعرفي الو(تة للاختتاا  عالجات الاحصائية اللازمة للتحثالتحث وعم  الم

 المعالجات الإحصائية :
معام  اانتا   –معام  التم  د –معام  ال(ه لة والصع بة  –الاتحراف الماياا   –المت سط الح(ابي 

 . ، ت(تة التح(نب رس   
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  2جدوا  
 المعرفي معام  ال(ه لة والصع بة والتم د لاسئلة الاختتاا 

  = 10 

المعرفي، لاسئلة الاختتاا   معام  ال(ه لة ومعام  الصع بة ومعام  التم د 2يتضح من جدوا   
رما يتضح من الجدوا أ  جميع عتااات الاختتاا المعرفي نتمتع بداجة مقب لة في معام  ال(ه لة 

 ومعام  الصع بة ومعام  التم د.   

 ( مضاعفات السكرالمحور الثاني )  (مفهوم وتعريف مرض السكرالمحور الأول )

 م
معامل  الأسئلةعدد 

السهول
 ة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئلةعدد  م
السهول

 ة

معامل 
الصعوب

 ة

معامل 
الخاطئ الصحيحة التمييز

 الخاطئة الصحيحة ة

1 16 14 0.52 0.48 0.25 1 13 17 0.41 0.59 0.24 
2 15 15 0.48 0.52 0.25 2 14 16 0.45 0.55 0.25 
3 13 17 0.41 0.59 0.24 3 13 17 0.41 0.59 0.24 
4 17 13 0.55 0.45 0.25 4 12 18 0.38 0.62 0.24 
5 14 16 0.45 0.55 0.25 5 15 15 0.48 0.52 0.25 

 ( العلاج بالانسولين المحور الرابع ) (التغذية والسكر المحور الثالث )

 م
معامل  الأسئلةعدد 

السهول
 ة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئلةعدد  م
السهول

 ة

معامل 
الصعوب

 ة

معامل 
الخاطئ الصحيحة التمييز

 الخاطئة الصحيحة ة

1 13 17 0.41 0.59 0.24 1 13 17 0.41 0.59 0.24 
2 14 16 0.45 0.55 0.25 2 16 14 0.52 0.48 0.25 
3 15 15 0.48 0.52 0.25 3 13 17 0.41 0.59 0.24 
4 13 17 0.41 0.59 0.24 4 13 17 0.41 0.59 0.24 
5 14 16 0.45 0.55 0.25 5 16 14 0.52 0.48 0.25 

 ( التاهيل والبتر السادس )المحور  ( الرياضة والبتر  المحور الخامس )

 م
معامل  الأسئلةعدد 

السهول
 ة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

معامل  الأسئلةعدد  م
السهول

 ة

معامل 
الصعوب

 ة

معامل 
 الصحيحة التمييز

الخاطئ
 الخاطئة الصحيحة ة

1 13 17 0.41 0.59 0.24 1 15 15 0.48 0.52 0.25 
2 14 16 0.45 0.55 0.25 2 13 17 0.41 0.59 0.24 
3 13 17 0.41 0.59 0.24 3 13 17 0.41 0.59 0.24 
4 13 17 0.41 0.59 0.24 4 14 16 0.45 0.55 0.25 
5 17 13 0.55 0.45 0.25 5 13 17 0.41 0.59 0.24 
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  3  جدوا

  10ن=سئلة الاختتاا المعرفي لا الداخلي الان(ا  صد 

 0.361 اي  0.05 معو ية م(ت ى  عود الجدولية " ا " ايمة *

المعرفي أسئلة الاختتاا  ب ن إحصائياً  دال  اانتاطي  علالة ن جد أت  إلى  3  الت الجدوا تتائج نش ر
 أسئلة الاختتاا المعرفي.  صد  على يدا مما ،ال(ؤاا إلي  يوتمي الص  مح اال ومجم ع

 

 (التغذية والسكر المحور الثالث ) ( السكر مضاعفاتالمحور الثاني )  (السكر وتعريف مرض ممفهو المحور الأول )

المتوسط  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
المتوسط  م الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
المتوسط  م الارتباط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

1 1.700 0.466 *0.63
5 

1 1.633 0.490 0.431
* 

1 1.467 0.507 *0.467 

2 1.733 0.450 
*0.83

6 
2 1.600 0.498 

*0.79
3 

2 1.667 0.479 *0.831 

3 1.533 0.507 *0.36
7 3 1.400 0.498 *0.81

8 3 1.500 0.509 *0.742 

4 1.533 0.507 *0.48
8 

4 1.300 0.466 *0.65
1 

4 1.500 0.509 *0.560 

5 1.500 0.509 
*0.74

2 5 1.333 0.479 
*0.69

5 5 1.567 0.504 *0.721 

  2.439 7.999 جم
  2.508 7.701 مج  2.431 7.266 مج 

 التأهيل والبتر ( المحور السادس ) ( الرياضة والبتر  المحور الخامس ) ( العلاج بالأنسولين المحور الرابع )

المتوسط  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

المتوسط  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

المتوسط  م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الارتباط

1 1.300 0.466 
0.72*

2 
1 1.533 0.507 

*0.36
7 

1 1.567 0.504 *0.721 

2 1.533 0.507 
0.84*

1 
2 1.533 0.507 

*0.48
8 

2 1.433 0.504 *0.468 

3 1.767 0.430 
0.77*

6 
3 1.500 0.509 

*0.47
9 

3 1.667 0.479 *0.831 

4 1.500 0.509 
*0.56

0 
4 1.500 0.509 

*0.45
7 

4 1.467 0.507 *0.725 

5 1.600 0.498 
*0.58

5 
5 1.500 0.509 

*0.45
7 

5 1.500 0.509 *0.742 

  2.503 7.634 مج  2.541 7.566 مج  2.41 7.7 مج
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  4  دواج
 صد  الان(ا  الداخلي لمحاوا الاختتاا المعرفي 

= 01  
 معامل الارتباط الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المحور م
 0.799* 2.439 7.999 مفه   ونعريف مرض ال(بر 1
 0720* 2.431 7.266 مضاعفات ال(بر 2
 0.766* 2.508 7.701 الت صثة وال(بر 3
 0.766* 2.41 7.7 العلاج  الات( ل ن 4
 0734* 2.541 7.566 الرياتة والبتر 5
 0754* 2.503 7.634 التأا   والبتر 6

  14.832 45.866 مجموع الاختبار 
  0.361 اي  0.05 معو ية م(ت ى  عود الجدولية " ا " ايمة *         

 مجم عالو محاوا الاختتاا  ب ن إحصائياً  دال  اانتاطي  علالة ن جد أت  إلى  4  الت الجدوا تتائج نش ر
 محاوا الاختتاا المعرفي.  صد  على يدا مما البلى للاختتاا،

  5  دواج
 ثتات محاوا الاختتاا المعرفي  طريقة الاختتاا وإعادت نطبيق 

= 10  

 محورال م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  الثباتمعامل 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.728* 2.501 7.67 2.439 7.999 مفه   ونعريف مرض ال(بر 1
 0.667* 2.69 7.01 2.431 7.266 مضاعفات ال(بر 2
 0.559* 2.06 7.47 2.508 7.701 الت صثة وال(بر 3
 0.436* 2.261 7.5 2.41 7.7 العلاج  الات( ل ن 4
 0.481* 2.134 7.23 2.541 7.566 الرياتة والبتر 5
 0.532* 2.61 7.69 2.503 7.634 التأا   والبتر 6

 .*869 14.256 44.57 14.832 45.866 مجموع الاختبار 

  0.361 اي  0.05 معو ية م(ت ى  عود الجدولية " ا " ايمة *
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 مجم عالو محاوا الاختتاا  ب ن إحصائياً  دال  اانتاطي  علالة ن جد أت  إلى  5  الت الجدوا تتائج نش ر
 ثتات المحاوا والاختتاا المعرفي.  على يدا مما البلى للاختتاا،

 ( 6جدول )
 معدل التحسن بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعديو دلاله الفروق 

 في الجانب ) الاختبار( المعرفي لعينة البحث
  10ن =                       

 المحور م
 القياس البعدي القياس القبلي 

الفرق بين 
 قيمة "ت" المتوسطين

نسبة التحسن 
المتوسط  %

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 %24.39 7.515 1.951 2.329 9.95 2.439 7.999 مفهوم وتعريف مرض السكر 1
 106.303% 19.5 7.724 3.617 14.99 2.431 7.266 مضاعفات السكر 2
والسكر التغذية 3  7.701 2.508 11.83 2.841 4.129 10.99  53.61% 
 %93.24 18.41 7.18 3.728 14.88 2.41 7.7 العلاج بالأنسولين 4
 %83.84 17.87 6.344 3.494 13.91 2.541 7.566 الرياضة والبتر 5
 %66.88  12.99 5.106 4.094 12.74 2.503 7.634 التأهيل والبتر 6

 %70.71  21.99 32.434 20.103 78.3 14.832 45.866 مجموع الاختبار

 1.68 اي 0.05عود م(ت ى دلال   الجد ولية*ايمة " ت " 
ومت سط القيا   القبلي  إلى أت  ن جد فرو  دال  إحصائياً ب ن مت سط القيا  6نش ر تتائج جدوا  

ي لب  المحاوا ح ث نراوحا في الجات  المعرفع وة التحث الاساسية التعد  لصالح القيا  التعد  ل
مما يدا من  1.68واي اربر من ايمة ت الجد ولية  21.99إلي  7.515ايمة ت المح( بة  من 

نحق ق أاداف التحث ونح(ن الجات  المعرفي لد  ع وة التحث وبل ة ايمة ت(تة التح(ن من 
م ع % مما يدا على نح(ن ع وة التحث في جميع محاوا التحث ومج 106.303حتى 24.39

 .تتيجة البرتامج التوقيفي المقتر  الاختتاا لدى ع وة التحث
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(7جدول )  

متغير  ونسبة التحسن في  والبعديالحسابية ودلالة الفروق بين القياسين القبلي  المتوسطاتيوضح 
 10.           ن = للطرف السليم والمصابقيد البحث البدنية متغيرات الدرجة الالم 

  م
 المتغير

وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدى

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 نسبة التحسن الدلالة (zقيمة )

 مستوى درجة الألم 1
درجة من 

10 8.5 2.5 6 - 
 
10 2.01* 004 70.17% 

 قوة القبضة 
درجة من 
صفر الي 

80 

12.5 24.4 11.9 10 
- 2.18* 003 95.2% 

 %27.02 .003 *2.01 - 10 5 23.5 18.5 سم  محيط الساعد 2

 سم محيط العضد 3
 

22.5 26 3.5 10 - 2.01* 003. 15.55% 

القوة العضلية للذراع اليمنى  4
 )عضلات الكتف(

 %51.42 .003 *2.01 - 10 9 26.5 17.5 كجم

القوة العضلية للذراع  5
 اليسرى)عضلات الكتف(

 %48.38 .003 *2.01 - 10 7.5 23 15.5 كجم

للقدم  الانقباض الايزومتري  6
 المبتورة

 %50 .003 *2.01 - 10 6 18 12 ثانية

للقدم  الانقباض الايزومتري  
 السليمة

 %31.25 .003 *2.01 - 10 5 23 16 ثانية

7 
مفصل قبض  القوة العضلية

للخلف  لركبة للقدم السليمةا
 )بثقل(

 
 درجة
 )كجم(

10 20 10 10 
- 

2.01* 003. 100% 

8 
مفصل  بسط القوة العضلية

 لركبة للقدم السليمةا
 للامام )بثقل(

 
 

 درجة)كجم(
10 15 5 10 

- 
2.01* 003. 50% 

 الحجل 9
مسافة 
 10 7 15 8 بالمتر

- 
2.01* 003. 87.8% 

 %47.05 002 *3.01 - 10 4 12.5 8.5 ثانية  التوازن الثابت للقدم السليمة 10

  1.96تساوي =   0.05( الجدولية عند مستوي دلاله إحصائيهzقيمه)
سطات الح(ابية وت(  التح(ن للمت  رات ل د التحث ح ث بل ا أربر     المت2ي تح  الجدوا الت  

ل ت  ويلي  مت  ر  مفص  الراتة للقد  ال(ليمة للخلف  بوق الق ت العضلية اتض مت  ر  فيت(تة التح(ن 
الاتقتاض الايدومتر  للقد  % ، وأص ر ت(تة نح(ن فى مت  ر 95.2ح ث بل ا ت(تة التح(ن القتضة 
  ا  جميع المت  رات التحث لد 7% يتضح من جدوا  31.25ح ث بل ا ت(تة التح(ن   ال(ليمة



 

 

                                                                                                                      

179   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

احمد دااسة  أردن واصا ما  مدى افاةت البرتامج المقتر  ل د التحثأحدثا نح(ن ملح فاً واصا يرجع الى 
 .2016 شريف

 -عرض ومناقشة النتائج:
 -والذى ينص على:نتائج الفرض الأول و  الهدف الاول أولا: تفسير ومناقشه

عيناة التعارف علاي تاأثير البرناامج  التثقيفاي الصاحي علاى المساتوي المعرفاي لادى يهدف البحث الي 
  .واسرهمالبحث 

مح ا مضااعفات سطات القياسات القبلية والتعدثة في ايا      وج د فرو  ب ن مت6يتضح من الجدوا  
ويل هااا محاا ا الرياتااة  محاا ا العاالاج  الات(اا ل نويل هااا  %106.303ال(اابر ح ااث بل ااا ت(ااتة التح(اان 

لصاالح القياا  التعاد , يتضح ذل  مان خالاا ت(اتة التح(ان با ن القياا  القبلاي والقياا  التعاد  و  والبتر
فاي محااوا التحاث المختلفاة ،   الص  ثش ر إلى ت(ات  التح(ان لادى ع وا  التحاث 6واصا ما يؤاده جدوا  

عان اامياة البارامج التوقةياة لمرتاي ال(ابر  2016 شريف عباد الحبايتاحمد الوتائج نتفق مع دااسة  واصه
 عمااا  البااارامج التوقةياااة والقياساااات  ثجااا  الااتماااا   صااا ات دائماااةفاااي ا   2022 عب ااار الصاااتا ودااساااة 

وطبيعاة م(ات ى ال(ابر  طبيعة عم  اا  مصاا ومعرفة  التتا اية خاصة لمرض ال(بر من الو ع الواتي 
 احماد الشاط ا  وااصا ماا يؤااده  لل صا ا الاى افضا  الوتاائج والتأا لياةلدثة حتى نتضامن البارامج التوقةياة 

ممااسة الاتشطة  على اامية  Lukacs A and Barkai l 2015دااسة ل اار  وباااي اا  و  2016
 مارض ال(ابر  البدتية الرياتية اله ائية واللاا ائية علاى تاتط ت(اتة ال(ابر  الاد  فاي الشاتا  المصااب ن

 من الو ع الواتي والمصاب ن  عملية البتر.
  -والذى ينص على: الثانينتائج الفرض و  الثانيالهدف  ثانياً: تفسير ومناقشه

تخفياف حادة الالام، اساتعادة القاوة )التعرف على تاأثير البرناامج المقتارح علاى المتغيارات البدنياة وهاي 
، التاوازن علااى الحجالالعضالية للطارف العلاوي، اسااتعادة القاوة العضالية للطارف الساافلي، المحيطاات ، 

 القدم السليمة( للعينة قيد البحث.
داجااة لقياسااات القبليااة والتعدثااة فااي ايااا  مت  اار ا مت سااطات  وجاا د فاارو  باا ن 7ويتضااح ماان الجاادوا  

 القتضاةمن خالاا اختتااا لا ت  القد  ال(ليمة والصااع نالق ت العضلية للعضلات العاملة علي الالت ونح(ن 
ع وااا  التحاااث ويتضاااح ذلااا  مااان خااالاا ت(اااتة التح(ااان بااا ن القياااا  القبلاااي  دلا فاااراصااع المصاااا  وذلااا  لااا

  الااص  ثشاا ر إلااى ت(اات  التح(اان لاادى 7واااصا مااا ي اااده جاادوا   ،عااد والقيااا  التعااد  لصااالح القيااا  الت
ويلياا  مت  اار % 95.2بو(ااتة  % ويلياا  مت  اار لاا ت القتضااة 100ح ااث بلااغ  ت(ااتة نح(اان ع واا  التحااث 
مما يدا على نح(ن واتخفاض م(ت ى الالت لدى الع وة ل د التحث واصا يؤاد افاةت %87.8الحج  بو(تة

، في ع دت المصاب ن على القدات على التحرا وعد  الاست(لا  للمارض التاحو نالبرتامج المقتر  من لب  
  Mallad A, HINSHAW L ET AL&Allدااسة مالاد ا  ا وشاو اا وآخارو  واصت الوتائج نتفق مع 
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علااى ااميااة ممااسااة الوشااا  الباادتي والباارامج التأا ليااة مااع مرتااي ال(اابر ومصاااب ن البتاار ويؤاااد  2015
علااى ااميااة الباارامج التقةيااة  2010وموااي الازااار  وموااي سااامح   2004ساا د سااليما   ذلاا   عباادالرحمن

 .والتأا لية لمرتي ال(بر ومصابي البتر واصا ما يؤاد اامية الدااسة الحالية
 الاستنتاجات :

 إلي:  ينفي ضوء هدف البحث ومن خلال ما تم من إجراءات ومعالجات إحصائية توصل الباحث
لمصابي البتر واسرات عن مرتي ال(بر بواة اختتاا معرفي لقيا  الم(ت   المعرفي  .1

 .ومضاعفان 
الع وة ل د التحث واسر المصاب ن عن البرامج التوقيةية والتأا لية اتخفاض الم(ت   المعرفي لد   .2

 .لصويهت
(ليمة  الج(ت مضاعفات مرض ال(بر والحفا  على  الي الاجداة النصميت برتامج نوقيفي لل لاثة  .3

 .من خلاا محاوا البرتامج المقتر 
  التعريف  واسراتالمعرفي لد  ع وة التحث  م(ت ى ال فيأفهر نح(ن واتح  وقيفيالبرتامج الت .4
 . التأا   وال(بر   – الت صثة وال(بر  –الرياتة وال(بر – الات( ل ن  –مرض ال(بر ومضاعفان   –

 :التوصيات :ثانيا

من استنتاجات وذلك من خلال ما تم من إجراءات ومعالجات  ينالباحثفي ضوء ما توصل إليه 
 إحصائية بما يتفق مع هدف وفرض البحث يوصي الباحث بالاتي:

، لتحديد الم(ت   المعرفي لديهت  مصابي البتر واسراتالاستعاتة  الاختتاا المعرفي ونطبيق  علي  .1
 وإثاات دافعت هت لمعرفة الاجا ات الصحيحة.

في مرارد الفئات الخاصة وذو  وتع البرتامج التوقيفي المقتر  في ص ات ات   ونعميت نطبيق   .2
الاحتياجات الخاصة في س واة  ص ات خاصة ت را للحالات التي نح ا من لطاع غدت ونعميمها على 

 .جمه اية مصر العربية  ص ات عامة
دثة لهصا البرتامج نتواس  مع المراح  نمه ونأا لية ن جي  عواثة التاحو ن ل تع برامج نوقيةية  .3

 ال(وية الاص ر.
 .لحالات البتر المختلفةن جي  عواثة التاحو ن ل تع برامج نوقيةية نبم لية  متقدمة   .4
ن جي  عواثة التاحو ن في الال(ا  الاخرى  ل(ت علت الوف  الرياتي  ل تع برامج إعداد تف(ي  .5

 مصاب ن البتر .لد  والاجتماعية لتومية المهااات الوف(ية 
ل(ت التربية الرياتية المعدلة ومعرفة وتع برامج نوقيةية اياتية صحية مشابه  لطلا   .6

 الاتشطة الرياتية التي ثمبن ن فراا وممااستها لديهت.
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