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طيف  لأطفال اضطرابباستخدام اللعب لتنمية المهارات الحركية  ( يظيفو  – يحرك – صحي" برنامج )     
"(ASD)  التوحد  

 ا.م.د/ احمد عبد الرحمن محمد على. 
 م.د/ عزة ابراهيم احمد ابراهيم.   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 -المقدمة ومشكلة البحث:
الرفس ووالت يير وواتمتمرا و عةمرا  بهرا يهرت  والتر  القديمر  المشرلت  مر  العقةير  الإعاقرا  مشرلة  تعتبر 

القراممر و مر  مهردوالثيرر ي  لر إ وتحترا  الجوانر  معقدة ظاه ة أنها كما الفسسي ووعةما وال ياض ، والصح 
اتعتاراعوالرديف و أولهرا كيرر ة، ضر وع وتعتاراعا  أمر  ال عاير  وهره  عقةيرا،، المعراقر  تفشرة ووععاير  عةر 

 مرا عقةيا،وخاص ،ووثانرها المعاقر  وفة  عام  المعاقر  وال عاي ولسة  اتهتمام عة  يحيفا والهى والأختق 
 العال  فهوومواكا  اتعتااعواليالث أما العادى، الس د شأن ذلك ف  شأنه  لةتعةي الس ص ولةمعاق إتاح  يحقق

 المعاق ف وأنوت يي  والهىويتميل اتقتصاد  اتعتااع وهو ال ابع اتعتااع يأت  ث  بالمعاقر ، ف واتهتمام
نشرة ويرتعة وويتردعووويمراعلوات فر د برفمرا المجتمرع عةر  عالر  المعراق يصرا  ت بحررث إنترام  عامرد لهرا

المختةسرر وبمرراوفرهرراواتنشررة وال ياضرري ولمرراوفرر واتولمبيررادوالخرراتوبالمعرراقر وعةرر ومسررتوىوالعررال وويالتررال و
 نسرا  عقةيرا المعراقر  فةر  أن اتعتاراع فر  أخرهنا إذا يستةيعوانويشع وبهاتهوويصا وقرادعا،وعةر واتنترا و،

و(54:9()33:20ف والمجتمع.و) وزنها لها
و
دواتعاقرا والعقةير وومرعوالتةرروعوالحرديثولأبحرااواتعاقرا واصرا واعاقر وقاممر وبحرردوسرابقا،واحريعردوالتوحردووو

واحرردومرر وابرر زواتضررة ابا والترر وانتشرر  وووذاتهرراونارر ا،ولخصامصررهاوالمتعررددةووم احةهرراوالسررفي والمختةسرر ،و
ميررلوالأخررر ةولررهاواهررت والعديرردومرر والارراحير وبهررهاواتضررة اووويوالآونرر بشررللوسرر يعوفرر والعررال والع يرر وفرر و

مر وتروفر والثيرر ومر والمعةومرا ووالخردما ومرر ووهاتهتمراموبهره والسةر وتحرديا،وحايايرا،ولةعرال ووذلركولمراويتةةار
امرررلومسررراعدته وفررر ومواكاررر والإيقرررا والسررر يعولةمفاومررر والحلررراعي وويعلررردوحقهررر وفررر والحيررراةوالةبي يررر ومرررعو

تقبةي ووالتر ولهراوترأثر وبشرللومااشر والآخ ي و،ولهلكوتعدَوسفوا والةسول ومهم ومدا،وفر وحيراةوالإنسرانوالمسر
الأطسرا ولرهاوي لر ووعرت وف وحياةوذويه ،وونا اولأهمي والةع ووتهتمراموالإنسرانوبرهوواتخراذ ووسررة ولتعةري و

العةمررا ووالارراحير وعةرر واتخرراذوالةعرر ولوسرررة وعتميرر وتضررة اووالتوحرردوحرررثويعرردوالةعرر ومرردخلولدعاسرر و
والح ليرررررررررررررررررر ووالسررررررررررررررررررةولي ووومشررررررررررررررررررلتته الأطسرررررررررررررررررا ووتحةرررررررررررررررررررلوشخصررررررررررررررررررياته ووتشررررررررررررررررررخي وأسرررررررررررررررررراا

و(45:22()76:12)اتمتماعي .وو
و

والحالر والح لر وتةروعوأحردومصرادعووالصرحي ولأسر ةوالةسرلوالمصراووواكتسراووالمع فر ووالمردعلا كماوتعردو
الصررحي ولةةسررلوفعررلوسرربرلوالررهل وانواتطسررا والمتوحرردي ويومرردوخةررلوفرر وحاسرر والشرراعولررديه وولررهاوومرر و

ي ووالح لير ووالوظييير ولهرعت واتطسرا وحتر ونصرلوبهر والر ودعمر واتعتمرادوعةر واتهتماموبالجوانر والصرح
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فالح ل وتفم وقردعته وعةر والمتحار ووعةر واتبتثراعووللأطسا الحايق وتس  وبشللوخاتوبالفسا وذاته ،ووو
وكووالح لرر والهادفرر وتفمرر والتعقررلوفرر والسررةوووتوظيرراوالمسررااي والح ليرر ولررالس اهوواتتجررا ووالمسرراعوالح لرر 

وإضرررسا والمفةايررر وعةيرررهوومررر وخرررت وأنمررراتوالح لررر والموسرررع ويرررتعة والةسرررلوحرررلوالمشرررلت وويت ايررردوالخبررر ةو
الح ليرر وتفمرروولديررهوالقرردعةوعةرر وإصررداعوأحلرراموتقويميرر وويلتسرر وأسررالر والتحةرررلووالت لررر وويررتسه ومعرران و

و (73:25()46:23()4:2)ووالوظيس .والح ل وومغ اهاواتمتماع وواليقاف 
ووووو

فهووتويستةيعوالحياةوبردونها،ولمراوتعتمردوت يير ووتفمير وقدعترهوولةةسل،والحياةومقوما وإحدىوالح ل ووتعتب 
البدني ووالعقةي ووالفسسي وعة والح ل ،وفمر وختلهراويرتعة وويفمرووويتةروع،ولرهلكولرانومر واللر وع والتأكرردو

وير ووخصوصرا،ومرعوالأطسرا وفر والم حةر وعة وأهمي والدوعوالهىوتقوموبرهوالألعراووالح لير وفر والعمةير والت ي
ووالمشرراع والأفثرراعوعرر والتعبررر وفرر والأساسرري والة يقرر وهرر والح لرر وتثررونوومرراووداممرراو،الأولرر ومرر والتعةرري و

ووأهر وع والها وبومهوعام،وفه واستجاب وبدني ومةحوظ ولمير وماوسروا ولرانوداخةيرا،وأووخاعميرا،،وووالمسااي 
 (وو43:1()55:27()65:17()33:14.و)وأدامهاووأسالربهاوأشلالهاوف والواسعوالتفو وذلكوهوويمر هاوما
ومررعوت ايرردومعرردت وانتشرراعواضررة اووطيرراوالتوحرردوفرر ومميررعوانحررا والعررال واصررا والترردخلوالمالرر ولهرره وووو

السةرر وضررر وعةوحتميررر ولمررراولررهومررر ونتررراماوايجابيررر ويفارر والرهررراوعةررر وانرررهواحرردومسررراتي والتخييررراومررر واتعارررا و
برانوو2007حدوم واتعاق ومدىوالحياة،ولرهلكواوصراواتكاديمير واتم يلير ولةر واتطسرا والم تاة وبهووال

شره ا،ووالهردمومر وو24يت وفح ومميعواتطسرا والصرغاعومر وذوىواضرة اووطيراوالتوحردومر وقبرلوعمر و
المارررررررررررررررررادعةوهرررررررررررررررررووتقررررررررررررررررردي والخررررررررررررررررردما والمتثامةررررررررررررررررر ومررررررررررررررررر وخرررررررررررررررررت والتررررررررررررررررردخلوالمالررررررررررررررررر ولهرررررررررررررررررعت و

و(57:24()32:11()76:6اتطسا .)
الررره ويرررفعل وعةررر وأدا و،ويعررران وذووواضرررة اووطيررراوالتوحررردومررر وقصررروعوفررر وليرررر ومررر والمهررراعا ووووو

مهررراعا والعفايررر وبالرررها ،ومهررراعا والفاافررر و،واتسررتقتل مهررراعا والجانررر و)المهرراعا والحياتيررر والروميررر ،وميرررلو
،وواتلتقرراتومهرراعا والمسررك،وووومهرراعا والجانرر والح لرر والرردقرقوالمتبرر ،الشخصرري ،ومهرراعا واعترردا ووخةررعو

مهرراعا والفقررلووالحمررل،ومهرراعا والفقررلوداخررلوالرررد،ومهرراعا والترر زعوالح لرر والاصرر  ،ومهرراعا واسررتخدامولةترراو
(وويتل وم وخرت والم امرعوالسرابق واعر واهمير وو،ومهاعا وماوقبلوالثتاب الأدوا والردي ،ومهاعا واستخدام

ح لي والدقيق وبالإضاف وال ومهراعا والتثامرلودوعواخصام والعت والح ل ووالوظيس وف وتفمي والمهاعا وال
و(76:38()45:33()102:26الحس ولدىواطسا وطياوالتوحد.)

ويحس والدلرلوالتشخيص واتحصام وف ونسختهوالخامسر وانومعراير وتشرخي والتوحردوفر ومرانب و
ا والح لررو-2صررعوي وتثرروي وصررداقا ووالمشرراعل وفرر والةعرر والتخرةرر وو-1الةعرر ووالتقةررردوتتلررم واتترر و
العج وف والتساعلواتمتماع ووالتواصلومعوو-4اهتماما ومقردةوومتث عةو-3الجسدي واووالح لي والمتث عةو

اتخرر ير ،ولررهاويعتبرر والةعرر والمقررف واحرردواهرر والوسرراملوالمسررتخدم وفرر والتةرروعوالح لرر ولأطسررا واضررة اوو
 لررر ووالررروظيس ومررر وطيررراوالتوحررردوويسررراعدوعةررر وخةرررقوبرةررر وتواصرررةي ومرررردةويسرررتةيعواخصرررام والعرررت والح

ختلهرراوتةرروي ومسررتوىوالتواصررلووالتساعررلوالمومررهوبررر والةسررلوالمصرراووويررر واتخصررام وثرر واتنتقررا والرر و
و(54:7()65:35()87:15التساعلومعواف ادوأس تهوث ومعوزمتمهوف ونس والم حة .)
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ويشرررللوومررر واكيررر ومررراويمرررر واطسرررا واضرررة اووطيررراوالتوحررردوهررر والفمةيررر ووالح لرررا والجسرررمي والمتثررر عةو
متواصررلوورررر وهادفرر ،ووقرردوتسررتم وهرره والح لررا وطرروا وفترر ةواليقارر ،ووعررادةوتختسرر وعفرردوالفرروم،وممرراويررعث و
عةرر وقرردعةواتطسررا وعةرر واكتسرراووالمهرراعا وويقةررلوقرردعته وفرر والتواصررلومررعواتخرر ير وومرر واميةتهرراواهترر ازو

عدوانياومومهاونحروواتخر ي واوووالجس ،وعف ف والردي ،وف كواتيد ،وتمو واتصابعو،ووقدويأخهونمطووشلت،و
نحرروواتشرريا وميررلواللرر وواووتحةرري والممتةثررا واووايررها والررها وميررلوالعررحواووضرر ووالرر الواووالحرركو
القوىولةجةدوت تر واتلعاووبشرللومعرر وفر وخةروتومسرتايم واووم يعرا وومر واكير واتسرااووالتر وتسرب و

 واتصررروا ومتعررردةوالفغمرررا وويشرررللونمةررر وان عرررامه وهرررووتغررررر والبرةررر والمحيةررر وبهررر واوواصرررداعوعرررددومررر
ومتثرر عومرر وفترر ةوالررر واخرر  واووفرر ومواقررركومعرفرر ووتثررونوتةرركواتصررروا واووعدودواتفعررا وواضررح ولررردىو

و(وو80:10()98:4اتس ة.و)
واحرردةومرر وأسررالر والعررت وبالةعرر وحرررثوانهرراوتقةررلومرر والسررةوكوووالوظيييرر ولمرراوتعرردوالتم يفررا والح ليرر وووو

ةي وذو واضة اووالتوحدولييي والةع وبالألعاووبة يق ومسردةويمل وانويعد والسةوكوالفمة وع وط يقوتع
م وخت واتبتعادوع والسةوليا والفمةي وخاص والهي ويقلونومعا ووقته وف وتث اعوسرةوليا ومر ونرو و
هوواحرد،وويمراوإنوطسررلوالتوحردويتمرر وعرر وررر  وبح لررا وعوترفير ومعرفرهوتمررر  وعر وررر  ولالرردوعانوحرو ونسسرر

والايراموبح لرا وعشروامي وليرر ةوومر وهره والسرةوليا وتثرونوأكير وشرروعا،وعفردوطسرلوالتوحردووتسرم وأيلرا،و)و
بالح لا ووالأنّشة والفمةي والمتث عةوال وترفي واووالعشوامي والمتثر عةوالتر ويملر وأنّوتتخرهوشرلت،وبسريةا،وأوو

ذو ووبالأشرررررخاتفررررر وتندةووهررررر وتعالررررروظيس وهررررروواحررررردوالمهرررر والةبيررررر والمسررررراالح لررررر وووو تالعررررروومعقرررردا،و(و
ووو،الخاصرر والررهي ويعررانونومرر وتحررديا ومسرردي ووحسرري ووح ليرر ووعقةيرر وونسسرري ووامتماعيرر وواتحتيامررا 

الرروظيس والح لرر وووالترر وتسرراعدوعةرر والتثيرراووالح ليرر ويعمررلوعةرر وتأهرررلووإعررادةوتأهرررلوالمهرراعا ووالقرردعا 
و(64:19()76:5)(98:8.)وأنشة وهادف وخت وذلكوم ووللأشخاتوالسةول و

ويعررردوالةعررر ووالتقةرررردوهرررووابررر زوالوسررراملوالمسرررتخدم وفررر والعرررت والح لررر ووالررروظيس وللأطسرررا والمصرررابر و
باضة اووطياوالتوحدوحرثويعدوالةع وهوواب زوالوساملولسكوشس ةوالتواصلومعواتطسا والمصرابر وبهرهاو

وهروويعردواحردواتسرالر والمهمر وواتضة اوووالةع وهووأ وسةوكويقوموبهوالةسلودونوراي وعمةير ومسراق ،
الت ويعب والةسلوبهاوع ونسس وويسه وويقةدوالعال وم وحوله،وويعملوالةع وعةر والتةروعواتدعاكر ووالحسر و
والح لرر ولرردىوالةسررلوويملرر ومرر وختلررهوتفميرر والررهاك ةوواتنتاررا ووالتصرروعولرردىواتطسررا وبصررس وعامرر وولرردىو

ومصاب واضة اووطياوالتوحدوبصس وخاص .و
و(88:34()45:13)
يعرردوالتوحرردواحرردواتضررة ابا والفماميرر والغاملرر والترر وتصررر والأطسررا وفرر وبدايرر وم حةرر والةسولرر ووتعرروقووو

تواصةه واتمتماع وونشاطه والتخرة وولثونوالمعسسا والخاص وبالتوحردوبالعرال والع ير وبشرللوعرامووفر و
سرلوأهمير والجانر والح لر وبشللوخاتوت ل وف وعت وتةكواتضة ابا وعةر والجانر والفسسر ووتغومص 

لرراعحوالمعسسررا والخاصرر وبالتوحرردوفومرردواوقصرروعا،وفرر وبرر اماوتةرركوولةااحيررانفلررتوعرر وال يرراعا والمردانيرر و
المعسسا وم وحرثوعدموالت لرر وعةر والةعر ووالمهراعا والح لير ولعرت ومجرد ولردىوالأطسرا والمتوحردي و

 ولافر والم احرلوالعم ير وتعتاراتوحيراةوالةسرلوفمفهوالوتدةووسةوكوالةع ويصاح والأطسا وويسرتم ومعهر وفر
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أعتبرر  ومعارر ولررهاوبالةعرر وولأنوالةسررلويقلرر ومعارر ووقتررهوبالةعرر وويررتعة ومعارر وسررةولهومرر وخررت والةعرر و
العةمررا ومررر  ومرر وممررر ا وم احررلوالةسولرر وويعتبرر والةعرر وظرراه ةوامتماعيرر وفرر ونشررأةوالةسررلوواكتمررا ونمررو و

ال و،وواتمتماع و،ووالفسس و،ولماوأنوالةع وي يدوم وعوابطوالمحار و،ووالعقة و،وواتنسعووالح ل والجسم 
والصرررررررررة وبررررررررررر والةسررررررررررلوووالديرررررررررهووالمجتمررررررررررعولمرررررررررراويسررررررررراعدوفرررررررررر وتثرررررررررروي والمهررررررررراعا والخاصرررررررررر ولحررررررررررلو

و(98:37()112:28)المشلت .
والعرت وبالةعر وهروووسررة ولأقامرهوالتواصرلووالحررواعومرعوالةسرلولمراوأنوالةعر ويعةر ومجرات،ويسررم و

وهررروومصررردعولةمعةومرررا ولمررراوأنرررهويعتبررر ومجرررات،وسررريلولوميا،ومديررردا،ولدعاسررر والسرررةوكوالإنسررران ووبالمتحاررر 
وخصوصرررا،ومرررعوالأطسرررا والملرررة ير وررررر والأسرررويا ولرررلوذلررركولرررانوسررربااولتولرررردوفثررر ةوالدعاسررر ولمحاولررر و

 وبهرردموتخييرراوالسررةوليا والح ليرر والعشررواميوووظيييرر ومتواضررع ومرر والااحيررانوفرر وإعرردادوتم يفررا وح ليرر 
مررعوترروفر وبعررحوالمعةومررا والصررحي وللأسرر ةوعرر واهميرر والجانرر وو(وسررف 5-3لرردىوأطسررا والتوحرردوبعمرر و)

و(36:36()77:29).الغهام ولهعت واتطسا و
ويعتب والعت والح ل ووالوظيس ويعملوعة واعادةوتأهرلوالمهاعا ووالقردعا والتر وتسراعدوعةر والتثريراوووو

الخاصرر ومرر وخررت وانشررة وهادفرر و،وومرر واهرر واهررداموالعررت والح لرر ووالرروظيس وللأشررخاتوذو والسةررا و
الح لررر ووالررروظيس وهرررووتةررروي واتسرررتقتلي ولةةسرررلوالمصررراووودمجررر وفررر والمجتمرررعووتفميررر والقررردعا والتررر و
تساعده وعة والاياموبمهامه وووظامسه واتعتيادي ،وم وخت والعملوعة وتفمي والمهاعا والح لير والتزمر و

ي والتعةيمي وووصوتوبالس دوال واعة ومستويا واتستقتلي وواتعتمادوعة والها .وولةتعاملومعوعفاص والعمة
و(88:32()56:31)

ويعان وذووواضة اووطياوالتوحدوم وقصوعوشديدوف والعديدوم والمهراعا والحياتير والرومير وميرلو
مهراعا واسرتخداموومهاعا والجان والح ل والدقرقوميلو)مهاعا والمسك،واتلتقات،والتر زعوالح لر والاصر  ،
و(76:30كةتاوالردي ،ومهاعا واستخدامواتدوا ،ومهاعا وماوقبلوالثتاب ،ومهاعا والتثاملوالحس (.)

ومرر وخررت وعمررلوالااحيررانوفرر ومجررا والعررت والح لرر ووالرروظيس وفرر والعديرردومرر وم اكرر وذوىواتحتيامررا ووو
ووطيراوالتوحردومرعوومرودومشرلة والخاص وومدوتث اعوتوامدوحرات والتوحردوبتةركوالم اكر ومر وذوىواضرة ا

ف والتواصلوبر واف ادواس وهعت واتطسا ومعوالةسلوالمصاوووومودونسا وازعا ولدىوهرعت واتطسرا وفر و
التعبررر ووالةغرر والتواصررةي ومررعوالمحيةررر وبهرر ووومررودوبعررحوالسررةوليا والح ليرر ووالمتثرر عةولررديه وممرراواثرراعو

هاموفر والحردومر وانتشراعوهرهاواتضرة اوووالعمرلوعةر وادمرا وداف ي والااحير ولعمرلوالب نراماوالمقتر لإول سر
والةسلومعواق أنهوف واقلووقاوممل وومماعس وحياتي وبشللوطبيع .و

 -أهداف البحث:
والتع موعة وتأثر والب ناماووالتيايس والصح وعة والمستو والمع ف ولدىواتس وعرف والاحث.وو-1
فميرر والمهرراعا والح ليرر واتساسرري ووهرر ومهرراعا واتنتقررا والتعرر موعةرر وتررأثر والب نرراماوالمقترر لإوعةرر وتو-2

العررر يح،ووالجررر  وبالجانررر و)الجررر  ،والوثررر وومهررراعا ووهررر و6الملررران و)تميرررلوالجانررر والح لررر (ووتشرررملو
والوث (ولةعرف وقردوالاحث.الحجلو،واتيم ،والج  وبالجان واتيس ،و
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اتشريا )تميلوالجانر والروظيس (ووتشرملووالرتحل وفر مهراعا ووتأثر والب ناماوالمقت لإوعةر التع موعة وو-3
مهرراعا ووهرر )وال مرر ومرر وفرروقوالرر ال،وال مرر ومرر واسررسل،واتلتقرراتوبالررردي ومعررا،،واللرر ووبالررردي ومعررا،وو7

والل ووبردوواحدة،والمحاوعة)وتفةيطوالث ة(،وعللوالث ة(ولةعرف وقردوالاحث.
و-فروض البحث :

لاعررد وفرر ومتغررر ا والجانرر والمع فرر ولصررال والايررالوبررر والايررالوالقبةرر ووافرر وقوذا ودتلرر ومعفويرر وو-1
و.الاعد ولةعرف وقردوالاحث

بررر والايررالوالقبةرر ووالاعررد وفرر ومتغررر ا والمهرراعا والح ليرر واتساسرري وتومرردوفرر وقوذا ودتلرر ومعفويرر وو-2
و.لصال والايالوالاعد ولةعرف وقردوالاحث

فرر ومتغررر ا ومهرراعا والررتحل وفرر واتشرريا ووبررر والايررالوالقبةرر ووالاعررد تومرردوفرر وقوذا ودتلرر ومعفويرر وو-3
و.لصال والايالوالاعد ولةعرف وقردوالاحث

 -:مصطلحات البحث
 Education Health  -التثقيف الصحي:

وعفعو وامل وم  وسةيم ، وومماعسا وصحي  وحياة ونمط وتبف  والفالوعة  وحث وهدفها وتعةيمي  وعمةي  هو
تشاعواتصابا واوواتعاقا واوواتم اض،ووذلكوالمستوىوالصح ولةس دوواتس ةووالمجتمع،ووالحدوم وان

وور لو واتتجاها  وويفا  والصحي  وبالمعاعم واتعتقا  وال  والهادف  واتنشة  وم  ومجموع  وخت  م 
وتجا و و والفالواتحسالوبالمسعولي  ويفم وعفد وبما ووالمجتمعوف ومجا وبعرف ، ولةس د السةوليا والصحي 

و(4:2 ولتعتقا ووالفهوضوبالمجتمع.)صح ومجتمعه ووي يدوم ومشاعلته وبشللوفعا
 Health Culture -الثقافة الصحية:

الصح ووالت وت تاطوبمجا الفا ي ووالتةبياي والمعةوما ووالبيانا ووالحقامقوالعةمي والمعاعمووويعف وتقدي و
و)تع ياوإم ام (و.العام واووالخاص واووالم ضوويت وتقديمهاولثاف والفال

 -:العلاج الحركي والوظيفي
، العلاج الوظيفي ، التأهيل " وتعرف الوظيفة بحسب الاتحاد العالمي للمعالجين الحركيالعلاج 
  (WFOT)-:الوظيفيين

و والرومي  والحياة وه وأنشة  والمجتمعوالمقفف  وأو والعامة  والأشخاتوبشللوف د وأووضم  وبها الت ويقوم
اومعف ،ووتتلم والوظيس وأشيا ويحتامهاوبهدموالاياموبوامااته ووإشغا وأوقاته ولتصا وحياته وهادف ووله

و(77:36)الإنسانووي يدهاوويتوقعوالاياموبها.
  -(:AOTAتعريف الوظيفة بحسب المنظمة الأميركية للعلاج الوظيفي )

وأنوتثونوالوظيس وعمتومألومه وللوعملو وولي وبالل وعة وقيم وومعف ، وبهووله ويت وو،محب ونقوم
يحوأكي واستقتلي ووتثيساومعوحياته،ووقدوتثونوالوظيس و)والفشات(ووسرة واستخدامهاوف والعت ولجعلوالم و

و(78:36)لتحقرقوالهدموالعتم ،ووقدويلونوأداؤهاوهووالهدموبحدوذاته.
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وبهوو-(:CAQ1تعريف الوظيفة بحسب المنظمة الكندية للمعالجين الوظيفيين )  ويقوم وش   ه ولل
ف ادوالمجتمعوبمجموع وم والوظامكوالمهم ولصحتهوالأشخاتوخت وحياته ،وحرثويقوموللوف دوم وأ

 إنوالوظيس وتصكوالإنسانوم وحرثوم وهو؟ووماوهووشعوع وحيا وذاته؟وو،وعافرته
وهووالوساملوالمشت ل ووالمفسق وم وطبي ووامتماعي ووت يوي وومهفي ووعياضي ،ووالت وتهدموإل وتدعي وووو

توىوممل وم والثسا ةوالوظييي ووالمقدعةوعة والايامووإعادةوتدعي والشخ ولمساعدتهوعة وبةوهواعفعومس
بالأعاا والرومي ،وفهووعااعةوع والجهدوالمبهو ولتحسر وقدعا والشخ وأث وإصابتهوبعة وما،وأووبتحديدو

و(88:31ف وإحدىووظامسهوالجسدي .و)
والوظووو و)التأهرل وميل والخاص  والسةا  وبعح ومع والمستخدم  والمختةس  والتأهرل ووسامل ودما يس ،وهو

والتأهرلوالفسس (وبهدمو والتم يفا وال ياضي والمقفف ،والعت والسةول ،العت والح ل ،والعت والوظيس ،
تفمي وبعحوالقدعا والح لي ووالبدني ولةسةا والخاص و)اتطسا ،وذوىواتعاق ،ولااعوالس ،واتم اضوذا و

و(43:37التشخي والموحد(.)
 play -اللعب:

والح ليرر ووال ياضرري وووالومدانيرر ووالجسررمي والعقةيرر ووقرردعاته وسررةوله ولتفميرر وطسررا الأوبررهويقررومومومررهونشررات"و
ووتق ير والمع فر واكتسراووف وللأنشة واستغت ووهووالتعة ووأسةووووالتسةي والمتع والوقاونس وف وويحقق
و(و23:وو1".و)والمع في وآفاقه ووتوسيعوللأطسا والتعة وماادئ
 

راي وعمةي ومساق ،ووهوويعدواحدواتسالر والمهم والت ويعب والةسلوبهاوهوواىوسةوكويقوموبهوالةسلودونو
و(56:17ع ونسس وويسه وويقةدوالعال وم وحوله.)

 the test of grossالاصــدار الثالــث )  -الاساســية ) المهــارات الاساســية( :الحركيــة  مهــاراتال
motor  ( )Allen et al., 2017 )  (TGMD-3  ()Development- third edition)  :-  

يستخدموههاواتختااعولتقدي والمهاعا والح لي واتساسي ،وويفقس وال وشلةر ومر وأشرلا والمهراعا والح لير و
وووووووووو-اتساسي ووه :

العر يح،ووالجر  وبالجانر واتيمر ،و)الجر  ،والوثر وومهراعا ووهر و6مهاعا واتنتقا والملان ووتشملوو-1
والوث (.الحجلو،والج  وبالجان واتيس ،و

مهاعا ووه )وال م وم وفوقوال ال،وال م وم واسسل،واتلتقراتوو7التحل وف واتشيا ووتشملومهاعا وو-2
وو(44:24)  .بالردي ومعا،،والل ووبالردي ومعا،والل ووبردوواحدة،والمحاوعة)وتفةيطوالث ة(،وعللوالث ة(

 ولةةسرررلوبهررردمواسرررتم اعوالةسرررلوفررر ووتهررردموالمهررراعا واتساسررري وفررر وتفميررر والقررردعا ووالمهررراعا والح ليرررووو
المماعس وباعتماد وعة وقدعاترهوواسرتعداداتهووخب اترهوالح لير والسرابق وممراويرعدىوالر وظهروعواتدا والمهراعىو

وبشللوتةقام وحرثويصلوبالةسلوال واقص وحدودوقدعاتهوواملاناته.
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تحل ووالتفرو ،وويبفر والتحسر وفر ووههاويشر وال وانوحال وت لر واتنتاا وال ودعم ولبرر ةومر واتتقرانووالرووو
التحل وواللاطوالمهاعىووف واتنسعات والمختةس وويفاغ واتهتدا وبهوف والتخةيطووتفسرهوالب اماوالتأهرةي و

و(99:39والعتمي والمختةس .وو)
 Autism Spectrum Disorder -:(ASD)طيف التوحداضطراب 

 تشتقولةم والتوحدوم والثةم واتر ياي وووووAUT) وتعف والها وولةم   (ISMوتعف واتنغتق.
وهرروواضررة اوونتيجرر واضررة اووعصررب ويررعث وعةرر والة يقرر والترر ويررت ومرر وو2007ويع فررهومحمرردوعرردنانو

ختلهاوممعوالمعةومرا وومعالجتهراوبواسرة والردماهومسربا ومشرلت ومرعواتفر ادو،ووعردموالقردعةوعةر والةعر و
 قررررردعةوعةررررر والتواصرررررلوالةساررررر ووالغرررررر ولساررررر .والح لررررر والهادفررررر وواسرررررتخدامووقررررراوالسررررر اه،ووعررررردموال

)67:20()54:38)  
"مجموع وم واتضة ابا والفمامي والعصبي ووهووإم امي،اوبأنهواضة اووطياوالتوحديع فهوالااحير وبانهو 

و وتبدأ والت  والمش المعقدة، ووحديي  وال ضيع والةسل وعم  وم  والأول  والسفوا  ووتتزم ف  وحياتهوه مدى
و."علواتمتماع ووالتواصل،وفلت،وع والسةوليا والمتث عةوواتهتماما والمقردةوتتمر وبلعكوف والتسا

وو-:المرتبطةالدراسات 

فعاليــة برنــامج تــأهيلي لتحســين " مـوضـــــــوعها (18)   2023"   ســلماا احمــد محمــددراســـــة: " -1
 واســـتخدم     "المهــارات الحركيـــة الدويقــة والحالـــة الفســـيولويية لرطفــال اوت اضـــطراب طيــف التوحـــد

وووو.  المنهج التجريبي الباحث
شررمةاوالعرفرر وعةرر وووالب نرراماوالمقترر لإوعةرر وأفرر ادوالعرفرر ووتررأثر التعرر موعةرر ومرردىووالرر والدعاسررر وافوهررد   و
وترر واختيرراعه وبالة يقرر وومم يرر وبرترر و)مفتسرروع (ولررهوىواتحتيامررا والخاصرر المسررجةر وفرر وواطسررا (و36)

أنوهفاكوف وقودال وإحصامياوسفوا وولاناواه ونتاماوالدعاس و(و9-6بر و)والم حة والعم ي وماوالعمدي وف 
،وفقردوفر والمجموعر والتج يبير وقرردوالاحرثوذلكولصال والايالوالاعرد ،وعرف والاحثوبر ومتوسة ودعما و

الااحثوبأهمي وو ظه  والفتاماوودال وإحصامياولصال والايالوالاعد وف ومميعومتغر ا والاحثووقدوأوص
والب ناماوالمقت لإولدىوالعرف وقردوالاحثوولدىوالعرفا ووالم احلوالسفي والمماثة .وماستخدا

و
تأثير برنامج لعـب تروـوت مـاعي علـى " مـوضـــــوعها (3)   2023"   احمد محسن محمددراســـة: "  -2

وووو.  المنهج التجريبي الباحث واستخدم     سنة" 12 -9تنمية مهارات التواصل لأطفال التوحد من 
شررمةاوالعرفرر وعةرر وووالب نرراماوالمقترر لإوعةرر وأفرر ادوالعرفرر ووتررأثر التعرر موعةرر ومرردىووالرر والدعاسررر وافوهررد   و
وترر واختيرراعه وبالة يقرر وو)بفرراد واتحررادوالشرر ط (وبفشرراتوذوىواتحتيامررا والخاصرر المسررجةر وواطسررا (و25)

أنوهفراكوفر وقودالر وإحصرامياواس وسف وولاناواه ونتاماوالدعو(و12-9الم حة والعم ي وماوبر و)والعمدي وف 
،وفقردوفر والمجموعر والتج يبير وقرردوالاحرثوذلكولصال والايالوالاعرد ،وعرف والاحثوبر ومتوسة ودعما و
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الااحثوبأهمي وو ظه  والفتاماوودال وإحصامياولصال والايالوالاعد وف ومميعومتغر ا والاحثووقدوأوص
وحث.الب ناماوالمقت لإولدىوالعرف وقردوالاواستخدام

ـــة: "و-3 ـــوعها (21)   2022"   عيســي رويــ دراســ فعاليــة برنــامج تــدريبي لــاعم علــى بعــ  " مـوضــــ
الحركـي لـدا التلاميـذ  اوت اضـطراب طيـف  –انشطة اللعب البسيطة في تنمية مهارات التآزر البصـرت 

وووو.  المنهج التجريبي الباحث واستخدم التوحد"
شررمةاوالعرفرر وعةرر وووالب نرراماوالمقترر لإوعةرر وأفرر ادوالعرفرر ووتررأثر ةرر ومرردىوالتعرر موعوالرر والدعاسررر وافوهررد   و
-6الم حة والعم ي ومراوبرر و)ووت واختياعه وبالة يق والعمدي وف وم وذوىواتحتياما والخاص وطسل(و16)
عرفرر والاحررثوأنوهفرراكوفرر وقودالرر وإحصررامياوبررر ومتوسررة ودعمررا وسررفوا وولانرراواهرر ونترراماوالدعاسرر و(و9

،وفقرردوظهرر  وفرر والمجموعرر والتج يبيرر وقررردوالاحررثوعرر والمجموعرر واللررابة لايررالوالاعررد ،ووذلرركولصررال وا
الااحرررثوبأهميررر وو الفتررراماوودالررر وإحصرررامياولصرررال والايرررالوالاعرررد وفررر ومميرررعومتغرررر ا والاحرررثووقررردوأوصررر

و–الب نررراماوالمقتررر لإولررردىوالعرفررر وقرررردوالاحرررثووذلررركوفررر وتحسرررر ومسرررتوىومهررراعا والتررر زعوالاصررر  وواسرررتخدام
والس عي .و ل ولللووأبعادهالح و
فعاليــة نمــواج د نفــر للتــد ل " مـوضـــــــوعها (16)   2021"   روــاب علــى محمــود بــدوا دراســـــة: " -4

واسـتخدم   المبكر في  ف  بع  أنماط السلوك اللا تكيفي لدا الاطفال اوت اضطراب طيـف التوحـد"
 ووو.  المنهج التجريبي

شررمةاوالعرفرر وعةرر وووالب نرراماوالمقترر لإوعةرر وأفرر ادوالعرفرر ووتررأثر مرردىووالتعرر موعةرر والرر والدعاسررر وافوهررد   و
الم حةر والعم ير وووتر واختيراعه وبالة يقر والعمدير وفر وم ل ومعراكوبمديفر والعر ي المسجةر وف وواطسا (و5)

أنوهفرراكوفرر وقودالرر وإحصررامياوبررر ومتوسررة ودعمررا وشرره وولانرراواهرر ونترراماوالدعاسرر و(و24-12مرراوبررر و)
،وفقرردولةمجموعرر والتج يبيرر وعرر وقياسررا والمجموعرر واللررابة لرركولصررال والايررالوالاعررد ،ووذعرفرر والاحررثو

بأهمي وو الااحيواظه  والفتاماوودال وإحصامياولصال والايالوالاعد وف ومميعومتغر ا والاحثووقدوأوص
ونموذ وديفس ولدىوالعرف وقردوالاحثوف وخسحوأنماتوالسةوكوالتتثيس .واستخدام
 international journal of environmental research and publicدراسة "  -5

health("2021 ( )35  بدراسه بعنواا "تأثير العلاج الماعي لرطفال المصابين باضطراب )
 طيف التوحد على الكفاءة الايتماعية ويودة الحياة" 

 ةواتمتماعيرر ولرردىووهرردفاوالدعاسرر والرر ومع فرر وتررأثر والعررت والمررام وعةرر ومهرراعا والتواصررلووتفميرر والثسررا
العرف وقردوالاحثووقدواشاع والفتاماوال وتحس والتواصلوالةسا وونمووالحصرة والةغوي ولدىواتطسرا وذوىو

 اضة اووطياوالتوحد.و
 مـوضـــــوعها"   Ming-Chih Sung, Byungmo Ku et.al(2021)(37) دراســـة: " -6
لدا الأشخاص الذ ن يعانوا من اضطرابات  تأثير تد لات النشاط البدني على الوظيفة التنفيذية "

 " النمو العصبي
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والتعرررر موعةرررر وتررررأثر وترررردخت والفشرررراتوالبرررردن وعةرررر والوظيسرررر والتفسرهيرررر ولرررردىوالأشررررخاتووهرررردفاوالدعاسرررر 
أثباوالاحثوأنوهفاكوف وقودال وإحصرامياوتردع ونتراماوهرهاوالتحةررلوالمصابونوباضة ابا والفمووالعصب و

لأفررر ادوالرررهي ويعرررانونومررر واضرررة ابا والفمرررووالعصرررب وعبررر ومختةررركوالسةرررا ومسرررردةولوPAالتةرررو وفثررر ةوأنو
العم يررر ،ووأشررراع والفتررراماوإلررر وومرررودوترررأثر ومتوسرررطومعتبررر وشررراملولتررردخت والفشررراتوالبررردن وعةررر وتحسرررر و
الوظيس والتفسرهي ولدىوالأشخاتوالهي ويعانونومر واضرة ابا والفمرووالعصرب ،وويروف وهرهاوالتحةررلوالتةرو و

 وتدخت والفشاتوالبدن وعة والوظيسر والتفسرهير وبرر والأشرخاتوالرهي ويعرانونومر واضرة ابا والدع ولسعالي
والفمووالعصب .

S Jeyanthi, Narkeesh Arumugam, Raju K Parasher2021 (37 ) دراســـة: " -7
فعاليــة التمــارين المنظمــة علــى المهــارات الحركيــة والليالــة البدنيــة والانتبــا  لــدا  "مـوضـــــــوعها

 لأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتبا  مقارنةً بنمو الأطفال نمواييًا "ا
تقري وفوامدوب ناماوالتم ي والمدعس والمفا وعة والمهاعا والح لي ووالةياق والبدني وواتهتمامووهدفاوالدعاس و

عشر ةوفتيرانوفر وووشمةاوعرفر والاحرثوعةر ولدىوالأطسا والمصابر وباضة اووف توالح ل وونق واتنتاا 
ررراويعررانونومررر واضررة اووفررر توالح لررر وونقرر واتنتارررا ووعشررر ةوو١٢ووو٨المررداعلوتتررر اولإوأعمرراعه وبرررر و عام،

خلرعواولب نراماوتردعيب ومرفا ولمردةوسرت وأسرابيعوتلرم والتمراعي وال ياضري ،ووتمراعي والمقاومر ،ووطبيعرون،
عررردوالأسررربو والسرررادل،ولررروح وتحسررر ومةحرررو وفررر و  والفتررراماوبواظهرررووالمهررراعا والح ليررر ،ووتررردعي واتنتارررا 

ب ناماوالتم ي والمدعس وف والةياق والبدني ووالمهاعا والح لي وواتهتمامولدىوالأطسا والمصابر وباضة اوو
بالإضررراف وإلررر وذلررركو،ولانررراومةسرررا والتمررر ي ومقبولررر وو،TDفررر توالح لررر وونقررر واتنتارررا ومقاعنررر وبأطسرررا و

إدعا وب ناماوتمراعي وفر ومفراهاوالت يير والبدنير والمدعسري .ووولاناواه واتستفتاما و وممتع ولجميعوالأطسا
يج واعتااعوالتماعي و،وبالإضاف وإل وأشلا والتدخلوالأخ ىو،ولعت وأساسر ولتحسرر والمشراكلوالم تاةر و

وباضة اووف توالح ل وونق واتنتاا ولدىوأطسا والمداعل.
يحسن وموضوعها  Parisa Ganjeh, Thomas Meyer et.all(2021 (35) دراســـة: " -8

النشاط البدني الصحة العقلية عند الأطفال والمراهقين بغ  النظر عن تشخيص اضطراب فرط 
 .(ADHD)الحركة ونقص الانتبا 

والصح والعقةي والعام وبالإضاف ووPAالتحقرقوف والعتق وبر ومستويا والتث اعوالمختةس ولروووهدفاوالدعاس 
لسةرررا وووشرررمةاوعرفررر والاحرررثوفررر توالفشررراتواوعررردمواتنتارررا والمحرررددةولررردىوالأطسرررا ووالمررر اهقر وإلررر وأعررر اض

وأشراع ونتراماوالدعاسر وإلر والأطسرا ووالمر اهقر والرهي ولرانواو،وسرف (و١٧-١٠،و٩-٦،و٥-٤عم ي ومختةسر و)
ضوأنواعتسا وأكي ونشاط،اوبدني،اوأظه واوصح وعقةي وعام وأفللوويالتال ومشاكلوصحي وعقةي وأقل،وبافت ا

قدووPAإل وأنوو،ووتشر ضدوالمشلت والفسسي ولدىوالأطسا ووالم اهقر وقدويلونوعامت،ووقامي،اوPAمستوىو
رراو١٧ووو٥يررعد وإلرر وصررح ونسسرري وإيجابيرر ولرردىوالأطسررا ووالمرر اهقر والررهي وتترر اولإوأعمرراعه وبررر و ،ولمرراوعام،
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 والصرح والعقةير والجرردةوبرر والأطسرا ولحالوPAم ووالشدةعة وأهمي وومودومستوىوعال ويوص والااحيونو
و.والم اهقر 

و-إيراءات البحث:
 -منهج البحث: -1

المفهاوالتج يب ولمتممتهولةبيع والاحثووذلكوباستخداموالتصمي والتج يب وواناستخدموالااحيوووووووو
و،ووذلكوتحايقا،وللأهدامووف وضوالاحث. وتج يبي وواحدةالاعد (ولمجموعو-)القبة وو

و-بحث:مجتم  الو-2
والاحثووووووووو والمقردي ويميلومجتمع والأطسا وذو واضة اووالتوحد ولةتخاط واتبدا وبم ل  المتثامل

و.الع ي ووأوليا وأموعه وتعديلوالسةوكوبمديف و
والاحثو: -2 والعمدي وم واتطسا والمقردي وبم ل وو-عرف  والاحثوبالة يق  واختياعوعرف  ت 

-4اطسا وتت اولإواعماعه وم و)و9 ووقدوبةغوعددوالعرف واتبدا والمتثاملولةتخاط وبمديف والع ي
و(وسفوا ووقدوت واختياعوالعرف ووفقا،ولةش وتوالتالي .6

و( 1 يدول )
 البحث ليد المتغيرات فيللعينة الكلية  الإحصاعيالتوصيف 
 (البحث ليد المتغيرات في تجانس عينة البحث )

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  طالوسي الحسابي

 المعيارت 
معامل 
 الالتواء

 0.731و1.98 4.5 4.52 سنة العمر الزمني 1
و1.657 2.76و95.51 95.33 سم الطول 2
و0.908 3.54و37.78 37.20 كجم وزا الجسم 3
و0.778و1.98و66.99و67.92 درية الذكاء 4
 1.21 2.11 34.09 33.9 درية درية التوحد 5

و)العمرر ومتغررر ا وفرر قرري ومعررامت واتلترروا ولأفرر ادوعرفرر والاحررثوالثةيرر وو(وأنومميررعو1ويتلرر ومرر ومرردو و)
و ،ومماويشر وإلر واعتدالير(و3)±وووقدوانحص  وهه والاي وماوبر و،والةو ووالوزنو،والهلا و،ودعم والتوحد(

و.قبلوتةبرقوالب ناماوالمقت لإوف وهه والمتغر ا والاحثوأف ادوعرف وبيانا 
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 روط ا تيار العينة:ش

 ق وأوليا واتموعوعة واشت اكوأبفامه وبالاحث.مواف -1
وتواف واتملانيا وواتدوا والتزم ولتفسرهوالب ناما. -2
 .تقاعووالمستو واتقتصاد وواتمتماع ولإف ادوعرف والاحث -3
 عدموومودوأ واعاقا واخ  ومصاحا وتضة اووطياوالتوحد. -4
 ووالبدن واووالمصوع.القدعةوعة واتاا والتعةيما وسوا وع وط يقوالفموذ والح ل وا -5
ودعم وف واختااعوالهلا .ووووو70-50انويت اولإومستوىوالهلا وعرف والاحثوم و -6
يت وللواتم ا ا والةبي ووالت يوي ووالثشكوم وخت والةبر والمخت ووهووالمسةو وع و -7

والتشخي ووض والمصاووال وعرف والاحث.

 -الإيراءات الإدارية:

وبالإم ا ا والإداعي والآتي ولتسهرلوإم ا والاياسا والخاص وبالاحثووه .واناحيقاموالا
 لةم اك والمهلوعةووذلكولتفسرهوتج ي والاحث.وطبر والمخوواتعصاوأخهوخةاووموم وم و -
 أخهوموافق ومدي والم ل والمهلوعولتفسرهوتج ي والاحث. -
الب ناماوالمقت لإووف واتشت اكوف ته ولعرف ووالتأكدوم وعربال واوليا واموعواش لإوأهداموالاحثو -

أثفررا والحيرراةووانمرر وقبررلوالااحيررووالب نرراماوالمقترر لإوالتأكررردوعةررره وبرراتلت اموبالتعةيمررا والصررحي و
والرومي ووأثفا وفت ةوتةبرقوالاحث.

عةر ووقراوإمر ا والاياسرا والمةةوير ووتحديردومواعرردووالترأهرة اتتساقومعوعرف والاحثووالم لر و -
 ما.تفسرهوالب نا

 المتابع ومعوالةبر والمتخص ولثلوحال وعة وحد وإنوأمل و. -
التأهررلوالح لر وووووالت يرو ووالفسسر الةر والصرح وال ياضري ووواتستعان وبر عا والخبر ا وفر ومجرا و -

المتخصصررر ووذلرركولةتعرر موعةرر وطرر قوالعررت والمتاعرر ووالوسرراملووالرروظيس ووالصررح والفسسرري ووو
لرررلومررراويتعةرررقوبالأسررر والعةميررر ووفررر واتسرررتعان وبهررر وولةتعامرررلومرررعوحرررات والتوحررردالمسرررتخدم و

 لتصمي والب ناماوالتج يب ووذلكوم وخت وتصمي واستماعةواستةت وعأ والخب ا .
 التأكدوم وستم والأمه ةووالأدوا وقبلوتفقرهوالب ناماوالتج يب .وو -
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 أدوات يم  البيانات :
 استماعةوالاياسا والخاص وبأف ادوالعرف . .1
  والخاص وبللوحال .والتقاعي والةبي .2
 .والهلا ولأف ادوالعرف تحديدوواختااع .3
 اختااعوتحديدودعم والتوحد. .4
ادوا وعياضي وميلو)الث ا والمةون ،وح ومومةون ،وبالونا ومةونو،وسياعا ومةون ،ول ا و .5

 مختةس ،وأقما و،كاسرا،وورر ها(
 و- طوات بناء البرنامج: ✓

فهوواتس والوام واتااعهاوعفدووضرعوالب نراماوومتميةر وفر وقاموالااحيانوبتحديدوهدموالب ناماووالغ ضوم
و-اتت :
  -هدف البرنامج: ✓

تفمي واليقاف والصحي ووالغهامي ولدىواوليا واتموعولعرف والاحثووتفمي والمهاعا والح لير واتساسري ولأطسرا و
لشخصر ووذلركواضة اووطياوالتوحدوعرف والاحثومر وخرت والب نراماوالمقتر لإووتحقررقوالسرعادةووال ضراوا

م وخت والب ناماوالمقت لإولةعرف وقردوالاحثوم وخت وتحقرقوالتواصلوالسعا وواليق وواتعتمادوعة والفس و
 (2-1)مرفق لد والأطسا واضة اووطياوالتوحدوقردوالاحث.

 -أسس وض  البرنامج: ✓
الحالررر ووأنويررتت موالب نرراماومررعوخصرررام وعرفرر والاحررثومررر وأطسررا واضررة اووطيرراوالتوحرررد،ووالتأكرردومرر 

الصررحي ولعرفرر والاحررثوواتهتمرراموبعوامررلواتمرر ووالسررتم ووترروفر واتدوا والتزمرر ولتفسرررهواتلعرراووالت يويرر ،و
وم اعرراةوالسرر وقوالس ديرر وبحرررثوتتفاسرر ومررعوقرردعا والعرفرر وقررردوالاحررثووم اعرراةوالتغرررر ووالتفويررعوفرر وانشررة و

عرفر والاحرثووحتر ونصرلوالر وتحقررقوهردموالب ناماوالمقت لإولةوصو وال وافللوط قوالتواصلومرعوافر ادو
الب ناماوالمقت لإو،وبماويتغة وعة والمةلووحثوالمشاعل وم واف ادوعرف والاحثوعةر والمشراعل ووالتردع ومر و
السهلوال والصع ووانوتتمر وطبيع والب نراماوالمقتر لإوبةرابعوالسر لإووالسر وعووالمشراعل وقردعواتملرانوبرر و

اموبعفص  واتثاعةووالتشويقووالدع والفسس ووالت يو ووالتشجيعوال واف ادواف ادوعرف والاحثوم وخت واتهتم
وعرف والاحث.و

 - طوات تصميم البرنامج: ✓
قاموالااحيانوباتطت وعة والم امعوالعةمي والع يي وواتمفبي والم تاة وبعفوانوالاحثووذلكولتحديدومحتو و

والب ناماوالمقت لإوقردوالاحث.
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   - طوات تنفيذ البحث:
  لإواهداموالب ناماووالمحتوىوال واوليا واتموع.ش ✓
تفمي واليقاف والصحي ووالغهامي ولدىواوليا واتموعوالخاص وبأطسا واضة اووطياوبصس وعام و ✓

 وأطساله وبصس وخاص .
 تحديدوالموعدوالمفاس ولتفسرهوالب ناماوباتشت اكومعواوليا واتموعوويعحواخوا واف ادوالعرف . ✓
  اموبالحلوعوخت وفت ةوالب ناماوللل.التأكردوعة واتلت ✓
 الاحثوعة وافللوط قوالوصو وللأطسا وقردوالعرف وم وخت واتلعاووالمختةس . ✓
 انووعرف والاحثووعامت وأف ادوعرف والاحث.الااحيإقام ومووم والألس وبر و ✓
ثوواوليا وتقدي وللوأنوا والدع والفسس ووالت يو وم وخت والدلتوعوالت يو والمتخص ولعرف والاح ✓

 اتموع.
ت واتتساقوعة وإعةا وبعحوالوحدا والتثمرةي ولاعحوأف ادوعرف والاحثوبحرثوالوصو ولتحقرقو ✓

 اتهداموالم حةي ولثلوم حة ووللووحدةوعة وحد وبعدواتنتها وم وام ا ا والاحثوالحال .
ي ووالت ويحي وقاموالااحير وبتصمي واستماعةوتشملوعة ومجموع وم واتلعاوووالتم يفا والت يوو ✓

 والوظييي ولتفمي والمهاعا والح لي واتساسي ولدىوعرف والاحث.

بتحديردومشرلة والاحرثووف وضرهووعرفر والاحرثوومتغر اترهووالأدوا والمسرتخدم وفر وممرعووانبعدوقياموالااحي
والبيانا وويعدواستةت وعأىوالسادةوالخب ا وت وتفسرهوالاحثولماوية .

 التجروة الاستطلاعية.

 وة الأساسية.التجر 

متوسرطوالدعمر وور وبةياوالتوحردمصابأطسا وو2عة وعرف وقوامهاووواستةتعي بإم ا وتج ي ووانقاموالااحي
،حرثوتماو2024و-1-3حت و2024-1-1الست ةوم ووف تفةبقوعةره ومواصسا والعرف والتج يبي ووذلكو

واتستةتعي .تج ي والتج ي ووبعدوالحصو وعة والموافقا والإداعي وولانوالغ ضوم وإم ا وال

 انوعفدوالتةبرق.الااحيمع ف والصعويا والت وقدوتوامهو -1
 مد ومتمم واتدوا والمستخدم ووملانوتةبرقوالب ناماوالمقت لإ. -2
 الوقوموعة وإم ا ا وتفسرهوالاياسا والمستخدم ووبدق و. -3
ومحترروا وتةبرررقوالب نرراماوالمقترر لإوعةرر والعرفرر ووتتفرر والمعوقررا ووالتأكرردومرر ومرردوىوالب نرراماو -4

 لأف ادوعرف والاحث.وواتدوا والمستخدم 
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 توفر وعواملواتم ووالستم ولدىواف ادوعرف والاحث. -5
التع موعة ومد وفهر وأوليرا واتمروعول اراعا ومايرالواليقافر والصرحي ووالغهامير ووالسرةوليا و -6

الاحرثووالغهامي ووط يق واتستجاب وعةرهاووتوضي والمهاعا والح لي واتساسري ووللأفر ادوعرفر 
ووعامتته .

 -الدراسة الأساسية: 

قرردوالاحررثوعةر والمجموعر والتج يبير و2024-3-30حتر وو-1ا4الستر ةومر وو تر وتفسررهوالب نراماوالمقتر لإوفر
وقررررررردوتررررررر واخرررررررهوالايرررررررالوالقبةررررررر ويررررررروم ووأطسرررررررا و7وقوامهررررررراوومررررررر واتطسرررررررا والمصرررررررابر وبةيررررررراوالتوحرررررررد

وثتثر واسرابيع وثرتاوم احرلومردةولرلوم حةر وومر وخرتوقدوت وتةبرقوالب ناماوالمقتر لإو،و2024ا1ا4،5،6
حسرر و(ويقرر وقد60-30و)وبررر ووحرردا وحرررثوتترر اولإوزمرر والوحرردةومرراو3وعررددووحرردا والب نرراماوالأسرربوعي 

الحرات والم مفر وأووواستاعادعة والتقاعي والةبي ولثلوحال وحرثوت وواتطت الب ناماووذلكوبعدووف التقدمو
بم لرر واتبرردا وبمديفرر ووانالااحيررومرر وخررت و وتفسرررهوالب نرراماوالمقترر لإ وأخرر ىووقرردوتررقرراعإووأ تشررلوومرر ووالترر 

الع ي وووامهت وبعحوالصرعويا وفر وتفسررهوبعرحواتطسرا وبعرحواتلعراوووعردموامتيراله ولةب نراماوالمعردو
انواتبعردوعفرا وشررديدوبسرب واتضرة ابا والمصرراحا ولإعاقر ووطيراوالتوحرردووظهروعوبعررحوالااحيررمر وقبرلو

لأخهوالاياسا وو2024ا3،ا28،27 ولدىوبعحواف ادوالعرف ووقدوت والايالوالاعد ويوم والح لا والتث اعي
 الاعدي وللأف ادوعرف والاحثووعملوالمعالجا واتحصامي والخاص وبالاحث.

 -: والمعالجات الاحصاعية يم  البيانات

صوعةووف ا وث ووضعهاوبتس يغوهه والبيانوانبعدوتةبرقوالاياسا وموضعوالاحثووتسجرلوالفتاماوقاموالااحي
ومداو ويسهلومعهاوالمعالج والإحصامي .

  -المعالجة الإحصاعية :

تحةرلونتاماوالاحثوبعحوالمعالجا والإحصامي والت وتتفاس ومعوطبيع والاحرثووقردووف وانأستخدموالااحي
 -:واتت ت واستخدمو

 و.المتوسةا والحسابي  •
 و.الم ياعي واتنح افا  •
 . الوسيط •
 و .اتلتوامعاملو •
 نسا والتغرر . •
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 عرض ومنالشة النتاعج 
 (2يدول )

 ونسبة والبعدتقياسين القبلي  وضح المتؤسطات الحسابية ودلالة الفروق بين ال
 7التحسن في متغيرات البحث لدا العينة ليد البحث.           ا = 

وحدة   م
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلى

متوسط 
القياس 
 البعدا

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 المويبة

الرتب 
 السالبة

نسبة  الدلالة (zويمة )
 اتالمتغير  التحسن%

1 

 %51.83 0.003 *2.01 - 7 4.09 11.98 7.89ودعم  لغذاعية الثقافة ا

 %50.06 0.003 *2.01 - 7 4.17 12.5 8.33ودعم  السلوكيات الغذاعية

 %50.92 0.003 *2.01 - 7 8.26 24.48 16.22ودعم  الدرية الكلية

مهارات الانتقال المكاني   *
 مهارات6

 - - - - - - - -ودعم 

2 
 الجرت  

 دعم 
4 6 2 7 - 2.01* 0.003 50.00% 

 %33.00 0.003 *2.01 - - 1 4 3 دعم  الوثب العري  3

 %50.00 0.003 *2.01 7 7 2 6 4 دعم  الجرت بالجانب الايمن 4

 %33.00 0.003 *2.01 - 7 1 4 3 دعم  الجرت بالجانب الايسر 5

 %33.00 0.003 *2.01 - 7 1 4 3 دعم  الحجل 6

 %75.00 0.003 *2.01 - 7 3 7 4 دعم  الوثب )لاعلي( 7

 %47.61 0.003 *2.01 - 7 10 31 21 دعم  الدرية الكلية 8

* 
مهارات التحكم في 
 الاشياء 

 مهارات 7

 - - - - - - - -ودعم 

و%33.00و0.003و*2.01 -و-و1و4و3 دعم  الرمي من فوق الراس  1

و%33.00و0.003و*2.01 -و-و1و4و3 دعم  الرمي من اسفل 2

و%50.00و0.003و*2.01 -و7 1و3 2 دعم  قاط باليد ن معاالالت 3

و%50.00و0.003و*2.01 -و7 1و3 2 دعم  الضرب باليد ن معا 4

 %66.66 0.003 *2.81 - 7 2 5و3 دعم  الضرب بيد واحدة 5

و%50.00و0.003و*2.01 -و7 1و3 2 دعم  المحاورة)تنطيط الكرة( 6

و%50.00و0.003و*2.01 -و7 1و3 2 دعم  ركل الكرة 7

و%47.05و0.003و*2.01 - 7 8 25و17 دعم  الدرية الكلية 8

9 
الدرية الكلية لمقياس 
المهارات الحركية 
 الاساسية 

ودعم 
و28و66و38

و7
و%73.68و0.003 *4.03و-

  1.96تساوت =   0.05( الجدولية عند مستوت دلاله إحصاعيهzويمه) .1
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لتحس ولةمتغر ا وقردوالاحثوحرثوبةغاوسةا والحسابي وونس واوو(والمت2يوض ووالجدو وعق و) .2
%وويةرهاومتغر ووووالل ووبردوواحدةو75.00الوث ولأعة ووبفسا ووأكب ونسا والتحس وف ومتغر 

ال م وم وفوقووالوث والع يحوومتغر أصغ ونسا وتحس وف ومتغر ويةغاووو%و66.66بفسا و
و و واسسل وم  وال م  وال الوومتغر  والتحس  ونسا  وبةغا والمتغحرث وهه  ،و%و33.33ور ا ف 

وال و2يتل وم ومدو و)وو وي مع ووهها وأحدثاوتحس ومةحوظا، والمتغر ا والاحثوقد وانومميع )
والب ناماو ووويتل وم ونتاماوالاحثوأنوالدعم والثةي ولمايالومدىولسا ة وو م وقبلوالااحيانو

عو%ومقاعن وباتختاا73.87المهاعا والح لي وقدوأظه وافللوالفتاماوحرثوبةغاونسا والتحس 
ولتختااعو والتحس  ودعم  وبةغا وحرث والاحث وقرد ولةعرف  والغهامي  ووالسةوليا  ولةيقاف  المع ف 

وتطسا واضة اووطياو50.92المع ف  والغهامي  وبالب اما واتهتمام وض وعة ويعلد وما ووهها و %و
وو ودعاس وسةمانواحمد واكدته وما وبصس وخاص وولهو واتعاق وبصس وخاص ووهها و2023التوحد

باهمي واستخداموالةع والت يو واثفا وو2022عيس وعييعووودعاس وووو2023حس ووودعاس واحمدوم
عمةي والتأهرلوالمتثاملولأطسا واضة اووطياوالتوحد،ولماواكد والدعاسا والم تاة وعة واهمي و
الب اماوالصحي والمستخدم وف واتعاقا والعقةي وبصس وعام ووف واضة اووطياوالتوحدوبصس و

واشاع ودعاس ولما وخاص   international journal of environmental research 
and public healthودعاس و2021و Ming-Chih Sung, Byungmo Ku 

et.al2021وو و والفشاتوالبدن والعتم ولأطسا واضة اووطياوالتوحدوودعاس   Sعة وأهمي 
Jeyanthi, Narkeesh Arumugam, Raju K Parasher2021واهمي وو وتعلد الت 

والتم يف وودعاس  ولأطسا واضة اووطياوالتوحد  Parisa Ganjeh, Thomasا والعتمي 
Meyer et.all 2021 عة واهمي والفشاتوالبدن وف وتحسر والصح والعقةي ولأطسا واضة اوو

و .طياوالتوحدوبصس وخاص وولهو واتعاق وبصس وعام ووههاوماواكدتهونتاماوالدعاس والحالي 
و
و
و
و
و
و
و
و
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 الم امعوالع يي 
، مكتبة الفلاح 2ألعاب الطفل ما لبل المدرسة، ط

 .للنشر والتوزي ، بيروت
أحمد حسن حنورة، شفيق  : 2006

 إبراهيم عباس
1-  

برنامج تثقيفي للإسعافات الأولية للفرق الرياضية 
لية التروية ، مجلة العلوم والفنوا كبجامعة العريش

 الرياضية ،يامعة اسيوط.

احمد عبد الرحمن  : 2018
 الشطورت 

2-  

تأثير برنامج لعب ترووت ماعي على تنمية مهارات 
مجلة  سنة، 12 -9التواصل لأطفال التوحد من 

 العلوم والفنوا كلية التروية الرياضية ،يامعة اسيوط.

2320 -3 احمد محسن محمد :   

والعلاج. عماا: دار  -صوالتشخي -السلوك -التوحد
 واعل.

-4 إبراهيم عبد الله الزريقات : 2010  

العلاج. عماا: دار  -التشخيص -الأسباب -التوحد
 المسيرة.

أسامة فاروق مصطفي،  : 2011
 والسيد كامل الشرويني

5-  

أسامة فاروق مصطفي،  : 2011 سمات التوحد. عماا: دار المسيرة.
 والسيد كامل الشرويني

6-  

ابات التواصل وعلايها. القاهرة: الانجلو اضطر 
 المصرية.

-7 آمال عبد السمي  باظة : 2003  

 والخصاعص، الأسس، -طرابات طيف التوحد اض
والاستراتيجيات الفاعلة )غالب محمد الحيارا: متريم(. 

 دار الفكر

-8 أماندا بوتوت : 2018  

التشخيص والعلاج.  -الأسباب  -التوحد: التعريف 
ار الإعصار العلمي.عماا: د  

-9 تامر فرح سهيل : 2015  

الاتجاهات الحد ثة في تشخيص وتقويم العاد ين واوت 
 الاحتيايات الخاصة. القاهرة: دار العلم والايماا.

السيد كامل الشروينى  : 2011
 منصور

10-  

كيف تساعد طفلك المصاب بالتوحد؟ أساليب عملية 
ية )دار تجعل حياة الأسرة أكثر سلاسة وإنسان
.الفاروق: متريم(. القاهرة  

ياكى بريلى؛ وويفرلى  : 2009
 ديفيز

11-  

الطلاب اوو اضطرابات طيف التوحد: ممارسات 
 التدريس

-12 يين هيفلن؛ ودونا أليمو : 2011  
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الفعَّالة )نايف عابد الزارع ويحي فوزت عبيدات: 
ر.دار الفك متريم(. عماا:  

التد لات اضطرابات طيف التوحد "التشخيص و 
عماا: دار يافا العلمية للنشر والتوزي . العلايية"  

-13 يمال  لف المقابلة : 2016  

سيكولويية اللعب لدا الاطفال العاد ين والمعالين. 
.عماا: دار الفكر  

-14  الد عبد الرزاق السيد : 2003  

سيكولويية اللعب، الشركة العروية المتحدة للتسويق 
 .والتوريدات، القاهرة

-15  يرا عبد اللطيف : 2010  

فعالية نمواج د نفر للتد ل المبكر في  ف  بع  
أنماط السلوك اللاتكيفى لدا الأطفال اوت اضطراب 
طيف التوحد، رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التروية 

 ، يامعة العريش.
 

-16 رواب علي بدوت  : 2021  

 ، دار الشروق للنشر والتوزي ،2ألعاب الحركة، ط
 .المملكة الأردنية الهاشمية

ريساا  رويط مجيد،  : 2015
 الكسندرفنج بلفسكى

17-  

فعالية برنامج تأهيلي لتحسين المهارات الحركية 
والحالة الفسيولويية للاطفال اوت اضطراب طيف 
التوحد.رسالة مايستير غير منشورة ، كلية التروية 

 الرياضية يامعة بنها.

-81 سلماا احمد محمد : 2023  

علايه  -تشخيصه - صاعصه -التوحد: أسبابه
(. عمّاا: د بونو للطباعة والنشر والتوزي .2)ط  

-19 سوسن شاكر مجيد : 2010  

-معجم مصطلحات اضطراب طيف التوحد: إنجليزت 
انجليزت. القاهرة: الانجلو المصرية.-عروي-عروي   

-20 عبد الرحمن سيد سليماا : 2012  

اعم على بع  انشطة اللعب فعالية برنامج تدريبي ل
الحركي  –البسيطة في تنمية مهارات التآزر البصرت 
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