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 بناء مقياس الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة بيشة
 أ.د. وليد حسين حسن محمد 

 أستاذ التربية البدنية المشارك بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكلية التربية جامعة الباحة
 أستاذ الإصابات الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا

 من صالح الغامديريان عبد الرح
 معلم تربية بدنية
 مستخلص البحث

هددددل البحدددث الحدددالي الددد  بنددداء مقيددداس الدددوعي القدددوامي لددددى تلاميدددذ المرحلدددة الابتدائيدددة و دددام الباح دددان    
( عبددارل مقسددمة علدد  22بددالاعلاع علدد  الدراسددات السددابقة وتددم بندداء ادل البحددث الحددالي التددي ت وندد  مددن  

قيداس علد  المحكمددين واسدتخرا الباح ددان الثددت وال بداتي وتددم تحد دد عينددة محدوريين وعرضدة الباح ددان الم
( تلميذ وتدم 251البحث من تلاميذ بالثف السادس المرحلة الابتدائية بمحافظة بيشة وبلغ مجتمع البحث  

( تلميدددذي و دددد تمددد  الإسدددتعانة ببرندددامئ الحقيبدددة الإحثدددائية للعلدددوم الن سدددية 36تحد دددد عيندددة البحدددث مدددن  
( فددي معالجددة البياندددات واائددرت نتددائئ البحددث ان بنددداء مقيدداس الددوعي القددوامي لددددى  spssماعيددة  والإجت

تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة تددم وفدد  المنئجيددة العلميددة وعبقدداو للنتيجددة التددي توصددف دليئددا البحددث الحدداليي فقددد 
 تبلورت بعض التوصيات والمقترحات.

 الوعي القوامي.  -كلمات م تاحية: القوام
Research abstract 
   The aim of the current research is to build a measure of grammatical awareness among 
primary school students. The researcher reviewed previous studies and built the current 
research instrument, which consisted of (22) statements divided into two axes. The researcher 
presented the measure to the arbitrators. The researcher extracted validity and reliability, and 
the research sample was selected from students in the grade.The sixth primary stage in Bisha 
Governorate. The research population reached (251) students, and the research sample was 
determined from (36) students. The Statistical Portfolio for Psychological and Social Sciences 
(SPSS) program was used in processing the data. The results of the research showed that 
building a measure of grammatical awareness among primary school students was completed.  
According to the scientific methodology and according to the results reached by the current 
research, some recommendations and proposals have been crystallized. 
Keywords: texture - texture awareness. 
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 مقدمة البحث:
تُعد مرحلة الط ولة من أهم المراحف في حيال ال ردي ف يئا يكتسب المعلومات والمعارل والقيم والمبداد  
والسلوكيات؛ مما يجعلئا مرحلة حرجدة وحاسدمة فدي حيدال ال دردي فاكتسدابد للعدادات الثدحية السدليمة سدول 

عل  المؤسسات التعليمية والتربوية العناية والاهتمدام بئدذ   يسير معد في مختلف مراحف حياتد؛ لذلك يجب
 (.2011المرحلة؛ لأنئا سول تشكف مستقبف ال رد بشكف كبير  عبد الجواد وعليي 

ي والتدي مدن 2030ويُعد موضدوع القدوام مدن أهدم المحداور التدي تدعمدد رميدة الممل دة العربيدة السدعودية 
ثدحة جيددلي وأن يسدتطيعوا ممارسدة الأنشدطة الترويحيدة والتنافسدية أهم أهدافئا أن  تمتع السدعود ون كافدة ب

ا أفضف في المشداركة ال عالدة فدي الأنشدطة الرياضدية  في بيئة م الية؛ حيث دن القوام الجيد يمنح ال رد فرصو
المختل ةي وامتلاكد للثدحة الجيددل؛ ولدذلك يجدب علد  المؤسسدات التعليميدة والتربويدة هيدادل الاهتمدام ب قافدة 

لقدوام السددليم؛ حتدد  ت ددون لددد نا أجيداي بقددوام سددليمي والجددد ر بالددذكر أن مدن سددمات عثددرنا الحاضددر التقدددم ا
 (.2022الت نولوجي والمعرفي ال بير في جميع مجالات الحيال  مرادي 

أن العناية بقوام الأفراد أصبح  من الحاجات الضرورية والملحة في المجتمعي لا سيما أن القوام  دؤرر 
  اءل البدنية والوايفية والن سية والميكانيكية؛ ولذلك يجب العناية والاهتمام بقوام الأفراد في مختلف عل  ال

مراحلئم العمرية؛ وذلك من أجف فرد مت امف النمو  تميز بقوام سليم خالي من العيوب والانحرافات القوامية 
مراحدف مبكدرل مددن العمدر سدول يسدداهم (؛ لدذا فد ن ممارسددة العدادات والسدلوكيات القواميددة فدي 2013 جبدري 

فدي تحسددين  دوام ال ددرد وهيدادل وعيددد بوهميدة القددوام وكيفيددة المحافظدة عليددد فدي مختلددف مراحدف عمددر   جبددري 
 (.2005(   ابيفي 2013

( دلدد  أنددد يجددب علدد  المجتمددع العنايددة بقددوام أفددراد  فددي مختلددف مددراحلئم 2013وتشددير دراسددة جبددر  
لمقومات الثحية للثحة الجيدلي حيث سول يساعد  ذلدك فدي أداء الحركدات السنية؛ حيث دن القوام من ا

الرياضية المختل ة بثورل صحيحة؛ لذلك فقدد سداعد التطدور العلمدي والت نولدوجي فدي المجداي الثدحي فدي 
تغيير شكف المتطلبات الثحية في العثر الحاليي فامتلاك الأفراد لل قافدة الثدحية يعدد مدن أهدم الأركدان؛ 

من دور في تنمية شخثيتد وسلوكد وتغييدر عاداتدد؛ حيدث دنئدا تسداعد  علد  اتخداذ القدرارات وحدف  لما لئا
المشددكلات الثددحية التددي تواجئدددي وبندداء علدد  ذلددك  فئددي تحقدد  التنميددة الشدداملة لأفددراد المجتمددعي ووسدديلة 

 (2013لتحقي  الثحة المجتمعية للمجتمع  أبو العيوني 

ساهم في الو اية من حدوث التشوهات القواميةي كمدا أندد مدن العناصدر أن هيادل الوعي القوامي سول يو 
الددة التددي تسدداعد ال ددرد فددي الددتخلص مددن هددذ  التشددوهات التددي لددم تثددف دلدد  المرحلددة التركيبيددة؛ لددذا فدد ن  ال عَّ
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ارت دداع مسددتوى ال قافددة القواميددة لدددى الأفددراد سددول  ددؤدي دلدد   ددوام سددليم للتلميددذ مددن خددلاي تطبيدد  العددادات 
 (2013وامية الثحيحة في حياتد اليومية أبو العيوني الق

حيددث دن ال قافددة الرياضددية الثددحية لل ددرد لدديع معناهددا المعرفددة لددبعض المعلومددات الثددحية فقدد ي بددف  
هي تغير في عادات وسلوكيات ال رد الثحيةي مما يساعد  في حدف المشدكلات الثدحية التدي  دد تواجئددي 

. ومن هنا نشير دل  أن الت قيد  الرياضدي )2010نئار وآخروني مما سول يساهم في تحسين صحتد  ال
الثحي من أهم علوم المعرفة التي يجب اكتسابئا من خلاي استخدام التقنيدات والوسدائف التربويدة الحد  دة؛ 
لتزويد الأفراد بالمعلومدات والمعدارل الثدحية؛ حيدث دن امدتلاك ال درد لمسدتوى رقافدة رياضدية صدحية جيددل 

فددي حددف مشددكلاتد الثددحية واتخدداذ  ددرارات أفضددف دهاء صددحتدي ممددا يسدداعد فددي رفددع مسددتوى سدول يسدداعد  
 (.2007الثحة العامة لل رد والمجتمع  سلامةي 

فقددد يحدددث لددبعض الأفددراد بعددض التشددوهات القواميددة نتيجددة لتوضدداع الخاعئددة التددي  تخددذونئا خددلاي  
فددي اسددتخدام الوسددائف الحد  ددة فددي درس التربيددة  الحيددال اليوميددةي ومددن هنددا  بددره دور معلددم التربيددة البدنيددة

البدنيةي والتي تساهم وبثورل فعالة في نشر ال قافة القواميدة واكتسداب الأع داي العدادات القواميدة الثدحيحة 
 (.2019وتطبيقئا في حياتئم اليومية  البنيان؛ 

سي وذلك من خلاي مراعال كما ان للوعي القوامي دوروا كبيروا في نشر وتنمية لدى التلاميذ في المدار 
العادات والسلوكيات القوامية التي يقوم بئا التلميذ خلاي اليوم المدرسي من و ول ومشي وجريي 
وتثحيح العادات القوامية الخاعئة التي تؤدي بالتلاميذ للتشوهات القوامية في المستقبف  روفائيف 

 (1995والخربوعليي 

سامية في مناهئ التربية  البدنيةي حيث تحرص المؤسسات يُعد الوعي القوامي من أهم الأهدال ال
التعليمية في رفع الوعي القوامي لدى أفرادها؛ ليتمتعوا بالقوام السليم الذي يساعدهم عل  الأداءي ويكونوا 
منتجين في مجتمعاتئمي وكذلك موضوع العناية بالقوام السليم هدفوا رئيسيًّا في العملية التربويةي فئو لا 

عل  الجانب المعرفي فق ي بف  تعدى ذلك حت  يثف التورير دل  تطبيقئم للعادات والسلوكيات  يقتثر
ي 2005القوامية الثحيحة التي تمكنئم من الح اظ عل   وامئم ورغبتئم في امتلاك  وام سليم"   ابيفي 

 (296ص 

ي معظم و تد في تعد "المدرسة من المؤسسات الاجتماعية المئمة في المجتمعي حيث دن الط ف يقض
المدرسة؛ ولذلك من المئم دكسابئم العادات والسلوكيات القوامية الثحيحة من الثغري حيث دن ذلك 
سول يساهم وبثورل كبيرل في الو اية من الانحرافات القوامية؛ فالقوام الجيد من الركائز الأساسية التي 
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ي 2005الت اعف مع أ رانئم"  الشيشانيي تساهم في دشباع الحاجات الاجتماعية للتلاميذ و درتئم عل  
 (23ص 

 مشكلة البحث:
أن دوي العددددالم المتقدمددددة تسددددع  للاهتمددددام بمواعنيئددددا مددددن خددددلاي تددددوفير سددددبف الرعايددددة الثددددحية لئددددمي 
والاهتمام بسلامة  وامئم في مراحف العمر المختل ةي من خلاي تقديم برامئ رقافية رياضية صحية مختل دة؛ 

(ي حيدث يعتبدر القدوام السدليم مدن متطلبدات 2020ات والعدادات القواميدة الجيددل  السديديل ي يكتسبوا السلوكي
دا  الحيال العثرية التي نعيشئاي ل ن الإنسان أفدرط فدي اسدتخدام الوسدائف التقنيدة الحد  دة؛ لدذلك كدان معرضو

 رد يقضي ال  ير (. ومن الجد ر بالذكر أن ال2021وبدرجة كبيرل لتمراض والانحرافات القوامية  دبراهيمي 
 من و تد داخف المؤسسات التعليمية؛ لذلك فئو بحاجة دائمة لتزويد  بال قافة القوامية الجيدل؛ حت  يمارس

 .(Warnick et al, 2019) (Lee, 2020)العادات الثحية في حياتد اليومية 

لمؤشرات الدالة عل  لذلك حرص  الدوي المتقدمة عل  العناية بسلامة القوام لجميع أفرادها؛ لأند من ا
صددحة وسددلامة جسددم الإنسدداني وهددو انعكدداس لثددورل ال ددرد المت املددة مددن النددواحي البدنيددة والن سددية والعقليددة 

(. ول دددي تقدددوم المدرسدددة بالددددور المنوعدددة بئدددا يجدددب أن يمتلدددك معلدددم 2000والاجتماعيدددة  محمدددد والدددذك ي 
نقدددددف المعددددارل والمعلومددددات الثددددحية وغدددددرس  التربيددددة البدنيددددة ال قافددددة القواميدددددة اللاهمددددةي والددددذي مددددن دور 

السدددلوكيات والعدددادات الثدددحية الجيددددل؛ لتحقيددد  الأهددددال التعليميدددة والتربويدددة الثدددحية  سدددليمان وعطيدددةي 
2019 .) 

نبعدد  مشددكلة الدراسددة مددن عمددف الباح ددان ؛ حيددث لاحددل انتشددار بعددض السددلوكيات والعددادات القواميددة 
دلد  ائدور مشدكلات  واميدةي ممدا سدول  دؤرر بشدكف مباشدر علديئم. الخاعئة بين التلاميذ؛ والتي  د تؤدي 

وبدراسدددة وتحليدددف مدددنئئ التربيدددة البدنيدددة فدددي المرحلدددة الابتدائيدددةي وجدددد الباح دددان أن التلميدددذ يحددددث لدددد تنميدددة 
للمعلومات القوامية خلاي الثف الأوي وال اني فق ؛ أما الث ول من ال الث للسادس فيحدث تركيدز علد  

ة البدنيددة المرتبطددة بالثددحة والاهتمددام بالتركيددب الجسددميي أنددد بددالرغم مددن وجددود شددروط القددوام تنميددة الليا دد
السددليم عنددد تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددةي دلا أن المظئددر الخددارجي لقددوامئم فددي تغيددر أرندداء الدراسددةي كمددا أن 

عددن معرفددة الليا ددة  هندداك صددعوبة فددي فبدداس مسددتوى الددوعي القددوامي لدددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددةي فضددلا
 القوامية لد ئم خلاي دراستئم في حثة التربية البدنية والرياضيةي 

ومدددن هندددا ت مدددن مشدددكلة البحدددث فدددي بنددداء مقيددداس للدددوعي القدددوامي وتحد دددد أبعددداد  أو مكوناتددددي ويدددرى 
ي الباح ددان أن تحد ددد وتقيدديم درجددة مسددتوى الددوعي القددوامي لدددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة كجانددب تشخيثدد

وتقييمددي يُعددد جانبدداو هامدداو مددن جوانددب الإعددداد الثددح  للتلاميددذي وان هددذا التشددخيص والتقيدديم يحتدداا دلدد  
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وسدديلة ايدداس علميددة يسددتطيع معلمددين تربيددة بدنيددة اسددتخدامئا بوسددلوب علمدديي ممددا دفددع الباح ددان دلدد  بندداء 
 مقياس مقياس للوعي القوامي.

 أهمية البحث: 
 همية النظرية والتطبيقية كالتالي:تتضح أهمية البحث من خلاي الأ

 الأهمية النظرية: -
يُسددئم البحددث فددي تنميددة الددوعي القددوامي لدددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة؛ حيددث دنئددا مددن الدراسددات القليلددة  -1

 حسب علم الباح ان التي درس  أهمية تنمية الوعي القوامي.
 بالوعي القوامي في المنئئ الدراسي. توجيد انتبا  القائمين عل  تخطي  وتطوير المناهئ بالاهتمام -2
ل د  انتبدا  أوليداء الأمدور والمدربين والمدرسدين دلدد  أهميدة دكسداب التلاميدذ المعلومدات ال قافيدة التدي تئددتم  -3

 بقوامئم.
 الأهمية التطبيقية: -

-يُسئم البحث في توفير مقياس لوعي القوامي والذي تتحق  فيد الخثائص السيكومترية للقياس 
ويناسب عبيعة البيئة السعودية؛ مما يساعد معلمي التربية البدنية والباح ين في المجاي  -اتالثدت وال ب

 لاستخدامد في اياس تنمية الوعي القوامي.
 هدل البحث:

 ئدل البحث دل  بناء أو تثميم أدال علمية تستخدم لقياس الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة 
ناتدي والبحث في دمكانية التنبؤ بد من خلاي محكات حقيقة يمكن الابتدائية وال شف عن أبعاد  أو مكو 

 الاعتماد عليئا من خلاي استخدام معدلات تنبؤيد بعد التطبي .
 فروض البحث:

الحركدد ( مؤشددرات توهيددع عبيعدد  معتدلددة مددع خثددائص المقيدداس  –لمقيدداس الددوع  القددوام   المعرفدد   -1
 ة.الجيد عل  عينة من التلاميذ المرحلة الابتدائي

 الحرك ( معا ير ومستويات ت سر نتائئ خاصة بمجتمع البحث. –لمقياس الوع  القوام   المعرف   -2
 مثطلحات الدراسة:

 اولاو: القوام:
التعري  الاصطلاحي: هو العلا ة الميكانيكية بين مختلف أجئزل الجسم الئيكلية والعضلية والحيويةي 

 (2022جئزل الجسم التي تبن  مظئر   ونع وعاديي والعثبية وهو مجموعة العظام والعضلات وبا ي أ

 رانياو: القوام الجيد: 
الوضع العمودي الذى يمر بد خ  الجاذابية من م ثف الرسغ ال  الركبة ال  م ثف ال خذ ال   

 (1990م ثف ال تف حت  الأذن واى خروا عن هذا الخ  يعتبر انحرال.  الرمليي 
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 رال او: الوعي القوامي:
( بوند "دلمام التلاميذ بالمعارل والمعلومات والحقائ  المتعلقة بالقوام 20ي ص2014يم  عرفد دبراه

ا دحساسئم بالمسؤولية نحو  وامئم".   السليمي واتباعئم السلوكيات الثحية والقوامية والغذائية السليمةي وأيضو

لقوام التي  تم تزويدها للمتعلم ويُعر ِّفد الباح ان دجرائيوا بوند "المعلومات المعرفية والحركية الخاصة با
 "فينجح في الو اية من الانحرافات القوامية بطريقة سلسة تساعد  عل  تطبيقئا في حياتد اليوميةي

 الدراسات السابقة:
( بدراسة بئدل التعرل عل  ال قافة الثحية وعلا تئا بالحالة القوامية ومكونات 2017 ام  متولي  و 

من علاب  200ستخدم الباحث المنئئ الوص يي عل  عينة  وامئا الجسم لدى علاب الجامعةي وا
الجامعة. وكان  أهم النتائئ أن انخ اض مستوى ال قافة الثحية  ؤرر سلبيًّا عل  الانحرافات القوامية  يد 
الدراسة. و د أوص  الباحث بنشر الوعي القوامي بين علاب الجامعةي وتعليمئم الأوضاع القوامية 

 الثحيحة.

( بدراسة بئدل  التعرل عل  دور معلم التربية البدنية في نشر الوعي 2018الزواغي وال تحلي   ام 
معلموا  20القوامي والثحي داخف المدرسةي واستخدم الباح ان المنئئ الوص يي عل  عينة   وامئا 

لثحية ومعلمة. وكان  أهم النتائئ وجود نقص في البرامئ الثحية المدرسية بحيث تتضمن ال قافة ا
بالنسبة لتلاميذ الث ول الأول . و د أوص  الباح ان بضرورل الاهتمام بنشر الوعي القوامي بين التلاميذ 

 في المدرسة واتباعئم للعادات القوامية الثحيحة.

( بدراسة بئدل تنمية الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةي  2019 ام  ابيف وع مان   
عالبي وكان عدد عينة  300لمنئئ الوص ي والتجريبيي عل  عينة الدراسة المسحية واستخدم الباح ان ا
. وكان  أهم النتائئ أن الوحدل التعليمية المقترحة لتنمية الوعي القوامي  د أدت دل  44الدراسة التجريبية 

عبق  عليئم  تحسين درجة انحرافي تحدب الظئر واستدارل ال ت ين لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الذ ن
هذ  الوحدل التعليمية. و د أوص  الباح ان بضرورل نشر الوعي القوامي بين التلاميذ في المدرسة من 

 خلاي تزويدهم بالمعارل والمعلومات المتعلقة بالقوام.

( بدراسة بئدل التعرل عل  مستوى ال قافة الثحية وعلا تئا بالحالة القوامية 2019 ام سراا  
الرياضيين من الأفراد ذوي الإعا ة الذهنية البسيطةي واستخدم الباحث المنئئ الوص يي للرياضيين وغير 
تلميذوا من ذوي الإعا ة الذهنية. وكان  أهم النتائئ وجود علا ة ارتباط عكسية بين  40عل  عينة  وامئا 

بسيطة وبين الحالة محاور ال قافة الثحية للرياضيين وغير الرياضيين من الأفراد ذوي الإعا ة الذهنية ال
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مستوى ال قافة الثحية وعلا تئا بالحالة القوامية و د أوص  الباحث بضرورل رفع  القوامية لل ئة ن سئا. 
  للرياضيين وغير الرياضيين من الأفراد ذوي الإعا ة الذهنية البسيطة

 
  ال ائقة عل  ( بدراسة بئدل  بناء برنامئ وعي  وامي باستخدام الوسائ2020 ام دسماعيف آخرون  

عالبوا.  15ال قافة القوامية لتع اي رياض الأع ايي واستخدم الباح ون المنئئ التجريبيي عل  عينة  وامئا 
وكان  أهم النتائئ أن استخدام البرنامئ الإرشادي والبرنامئ القوامي المقترح باستخدام ت نولوجيا التعليم 

ع الطلاب عل  الت  ير العلمي واست ارل دافعيتئم نحو ساهم بثورل ديجابية في خل  بيئة تعليمية تشج
 التعلم. و د أوص  الباح ون ب نشاء برامئ ت نولوجية لرياض الأع اي في الإدارات التعليمية المختل ة.

( بدراسة  للتعرل عل  دور  معلم التربية البدنية  في نشر  ال قافة القوامية 2021 ام مثط    
سطة بدولة ال وي ي واستخدم الباحث المنئئ الوص ي المسحي عل  عينة  وامئا للتلاميذ بالمرحلة المتو 

معلم تربية بدنية ي وكان  أهم النتائئ عدم وجود تورير للمعلمين عل  مستوى  50تلميذا دضافة دل   515
الثحة  القوامية للتلاميذ. و د أوص  الباحث بوهمية ت قي  علاب المرحلة المتوسطة عن العادات 

 سلوكيات القوامية.وال

(  بدراسة بئدل التعرل عل  مدى مساهمة الرسوم ال اريكاتيرية في تنمية الوعي 2021   ام العباني
معلما  20القوامي لتلاميذ الثم وضعال السمعي واستخدم الباحث المنئئ التجريبيي عل  عينة  وامئا 

 درات الط ف المعرفية المتعلقة بالقوام. و د  اوكان  أهم النتائئ أن الرسوم ال اريكاتيرية ساهم  في تطوير
أوص  الباحث بضرورل نشر الوعي القوامي بين التلاميذي والعمف عل  دكسابئم العادات والسلوكيات 

 القوامية الثحيحة.

( بدراسة بئدل التعرل عل  أرر برنامئ السلوك الحركي في هيادل الوعي 2022 ام الحداد وآخرين  
 14ذ المرحلة الأساسية في الأردني واستخدم الباحث المنئئ التجريبي عل  عينة بلغ  القوامي لدى تلامي

سنة(ي عُب ِّ  عليئن برنامئ سلوكي حركي للت قي  والتوعية عن 12-9تلميذلي تبلغ أعمارهن من  
الانحرافات القوامية لمدل شئرين بوا ع وحدل واحدل كف أسبوع. وكان  أهم النتائئ وجود فرو ات بين 
القياسين القبلي والبعدي لثالح القياس البعدي في هيادل الوعي القوامي بين أفراد العينة. و د أوص  
الباحث بضرورل استخدام البرنامئ المقترح لأع اي المرحلة المتوخرل المثابين بالانحرافات القوامية كتحدب 

 وامي.الظئر واستدارل ال ت ين؛ لما لد من أرر ديجابي في هيادل الوعي الق
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 اجراءات البحث
: منئئ الدراسة:  أولاو

 أستخدم الباح ان المنئئ الوص   بوسلوب الدراسة المسحيد لملاءمتد لطبيعة الدراسة.
 رانيوا: مجتمع الدراسة:

ن مجتمع الدراسة الحالية من تلاميذ الثف السادس الابتدائ  محافظة بيشة بالممل ة العربية  ت وَّ
( تلميذ موهعين عل  251ارل التعليم بمحافظة بيشةي والذ ن  بلغ عددهم  السعودية المسجلين لدى دد

 ( مدرسة ابتدائية.11 
 رال وا: عينة الدراسة:

 ام الباح ان باختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من مجتمع الدراسة الذي  تم ف في تلاميذ الثف 
حنين الابتدائية بنين بمحافظة بيشة التابعين لإدارل السادس الابتدائي بمدرستي الجليبات الابتدائية ومدرسة 

 التعليم بمحافظة بيشة  بالممل ة العربية السعوديةي و د اختار الباح ان هذ  المدارس لتسباب الآتية:
 توفر العينة المطلوبة لإجراءات الدراسة. -1
 الابتدائي.عمف أحد الباح ين بمدرسة الجليبات الابتدائية كمعلم للتربية البدنية للثف  -2
 توفر الأ دي المساعدل في تن يذ اجراءات الدراسة. -3
 توفر المكان والأدوات اللاهمة لإجراء الدراسة. -4

( تلميذواي و ام الباح ان باختيار تلاميذ الثف السادس؛ نظروا لأنئم أك ر استيعاباو 44وبلغ  العينة  
لباح ان بتقسيم عينة الدراسة دل  من تلاميذ الث ول من الثف الأوي دل  الثف الخامع؛ و د  ام ا

( 8( تلميذواي بالإضافة دل  عينة الدراسة الاستطلاعية  36مجموعة الدراسة الأساسية والتي  بلغ عددها  
ي والجدوي التالي  وضح تلاميذي جرى اختيارهم من داخف مجتمع الدراسة ومن خارا العينة الأساسية

 يارها والتطبي  عليئا.توصي  لمجتمع البحث والعينة التي تم اخت
 ( توصي  مجتمع وعينة الدراسة1جدوي  

 تلاميذ المرحلة الإبتدائية بمحافظة بيشة بالممل ة العربية السعودية   المنطقة
 عينة التطبي  عينة استطلاعية عينة الدراسة مجتمع البحث المجتمع والعينة

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد 251 الطلاب
% 100٪ 44 100٪ 8 18,2٪ 36 80.18٪ 

تلاميدددذ ( توصدددي  مجتمدددع وعيندددة البحدددثي حيدددث تم دددف تعدددداد مجتمدددع البحدددث 1 تضدددح مدددن جددددوي        
وعينة البحث التي تم اختيارها من  بف الباح ان  المرحلة الإبتدائية بمحافظة بيشة بالممل ة العربية السعودية

 بالطريقة العشوائية.
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 القوامي ملح : الوعيرابعاو: مقياس 
هي دحدى وسائف جمع البيانات والمعلومات الرئيسية في جمع المعلوماتي و د  ام الباح ان انطلا وا 
ا  من مشكلة الدراسة بتثميم مقياس للوعي القوامي للو ول عل  مستوى تلاميذ المرحلة الابتدائية معتمدو

  ل  في:في بنائئا عل  عبيعة الإجراءات التطبيقية للبحثي والتي تم
 خطوات بناء مقياس الوعي القوامي: -
 هدل المقياس: -1

 اياس مستوى الوعي القوامي الخاص بطلاب المرحلة الابتدائية بمنطقة بيشة.
 تحد د المحاور الأساسية للمقياس : -2

بعد الاعلاع عل  المقا يع السابقة في مجاي الوعي القواميي ومن خلاي المسح الشامف لبعض       
مية والدراسات السابقةي وجد الباح ان أن جميع تلك المقا يع والدراسات كان  لتلاميذ بمراحف المراجع العل

التعليم المختل ةي أو لطلاب جامعيوني ولم تراع  تلك المقا يع الطبيعة الخاصة لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 
نوية وكذلك لت وين أدال تساعد بالممل ة العربية السعودية والتي تختلف عن با ي مرحلة المتوسطد أو ال ا

في تقييم علاب المرحلة الإبتدائية في مجاي الوعي القوامي ي وتم تحد د المحاور الأساسية للمقياس من 
خلاي المسح الشامف للمقا يع والدراسات الساب  ذكرهاي وبعد عرض تلك المحاور المختارل عل  مجموعة 

خبراء وذلك لتحد د مدى صلاحيتئا من عدمد ولترتيب تلك من الخبراء المتخثثين والبالغ عددهم عشرل 
(ي 4(ي وإمكانية حذل أو دضافة محاور أخرى جدوي ر م  2المحاور وتحد د الأهمية النسبية لئا مرف   
( 2وذلك لقبوي المحوري و د أس ر ذلك عن تحد د  %( 80 و د ارتض  الباح ان موافقة الخبراء بنسبة 

قترحة لمقياس الوعي القوامي لطلاب المرحلة الإبتدائية ي ولم  تم دضافة محاور محاور تم ف المحاور الم
 جد دلي وتلك المحاور هي  :

                                                                     ( الوعي المعرفي1
 ( الوعي الحركي2

 

 اور مقياس دافعية الانجاه الأكاديمي( نسبة الموافقة والأهمية النسبية وترتيب مح2جدوي ر م  
 لطلاب المرحلة ال انوية 

 تحد د العبارات المكونة لمقياس الوعي القوامي وصياغتئا: -3

 المحور م
 متوس   الموافقين

 الترجيح
 الأهمية 
 النسبية

 ترتيب 
 % n المحاور

 1 24 9,8 100 10 الوعي المعرفي 1
 2 23 9,6 100 10 الوعي الحركي 2
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ام الباح ان بثياغة العبارات الخاصة بكف محور من خلاي الاعلاع عل  الإعار النظري  
والدراسات المرتبطةي وما جاءت بد بعض المراجع المتخثثةي وكذلك الاستعانة بشبكة المعلومات 

 الدولية  الإنترن (ي وجرى اختيار المعا ير الآتية لوضع العبارات:
 محدداو أو تتبن  ف رل واحدل فق  لتعبر عنئا.أن ت ون للعبارل معن و واحداو  -
 استقلاليد كف عبارل عن غيرها من العبارات؛ بمعن  ألا ت ون مبنية عل  غيرها من العبارات. -
 صياغة العبارات بطريقة تقريرية والابتعاد عن استخدام أسلوب الن ي. -
 تم يف العبارل لمو ف م ير  تحدى الم حوص؛ حت  ت ون استجابتد معبرل. -
 استبعاد الم ردات البد ئية والم ردات المعقدل. -
 استبعاد الم ردات التي تواجد صعوبة في تحد د اتجاهئا بد ة. -

رم  ام الباح ان بتثميم الاختبار في صورتد الأوليةي وجرى عرضئما عل  مجموعة من الخبراء بلغ 
بة العبارات الموضوعة ل ف (؛ وذلك لاستطلاع رأ ئم العلمي حوي مدى مناس1( خبراء  ملح 10عددهم  

محوري وكذلك مدى مناسبة ميزان التقد ر المقترحي وكذلك ا تراح ميزان آخر أك ر مناسبةي وكان  استجابة 
٪(. لآراء الخبراء عل  محاور وعبارات استمارل المقياس المقترحة 100الخبراء لميزان التقد ر المقترح  

( عبارل في صورتة الأولية ي وجرى 30لتي كان  تتضمن  نحو الثور المبدئية للعبارات المقترحة وا
( عبارات من محور الجانب الحركي وعبارل واحدل من محور الجانب المعرفيي حثلوا عل  7حذل  

%( من آراء الخبراءي ليثبح دجمالي عبارات استمارل مقياس الوعي القوامي بعد 80نسبة مئوية أ ف من  
 ( عبارل.22صدت المحكمين  

 ( توصي  المقياس في صورتد الأولية3  جدوي
 النسبة المئوية % عدد العبارات المحاور م
 %36,7 11 المحور الاوي: الجانب المعرفي 2
 % 63,3 19 المحور ال ان : الجانب الحركي 1

 %100 30 المجموع ال لي

التعليمات الخاصة بعد تحد د ال قرات وصياغتئاي  ام الباح ان بتنسيقدي وتضمن في الث حة الأول  
بد وكيفية الإجابة عليدي والتوكيد عل  ضرورل الإجابة عن جميع الأسئلةي وعدم ترك أي سؤاي دون دجابةي 
و د راع  الباح ان أن ت ون التعليمات سئلة وواضحة ومختثرل ومباشرل؛ حت  يسئف عل  المتعلم 

 اتباعئا.
 م تاح تثحيح المقياس. -4
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لا(  –مقياس عن عري  استجابات التلاميذ باختيار دجابة من ارنين  نعم تم وضع م تاح تثحيح لل      
فتعطي الإجابة  نعم( درجتيني وتعطي الإجابة  لا( درجة واحدل دذا كان  العبارل موجبةي وإذا كان  

 العبارل سالبة فيتم عكع تقد ر الدرجات.
 خامساو: المعاملات العلمية للمقياس:

: معامف الثدت:  أولاو
 لمحكمين  المحتوى(:صدت ا -1

( 1( خبراء  ملح 10 ام الباح ان بعرض المحاور والعبارات عل  مجموعة من الخبراء بلغ عددهم  
 وذلك 

لاستطلاع رأ ئم العلمي حوي مدى مناسبة المحاور والعبارات الموضوعة ل ف محور؛ بغرض حساب 
دت ومضمون المحاور والعبارات وفقوا درجة ات ا ئم عل  المحاور والعباراتي وبئذا تحق  الباح ان من ص

%( فوك ر للموافقة عل  المحاور والعباراتي ويوضح ذلك 80لآراء الخبراءي حيث ارتض  الباح ان نسبة  
 (:4جداوي  

 (10( النسبة المئوية لآراء الخبراء حوي المحاور والعبارات    ن = 4جدوي  

 العبارات م
 الت رار

النسبة 
 مناسب  المئوية

 غير
 مناسب

 %100 0 10 المحور الاوي: الجانب المعرفي
 %100 1 9 أتناوي الخضراوات لتمدني بال يتامينات والمعادن الضرورية للقوام السليم 1
 %100 1 9 أشرب الحليب لاحتوائد عل  ال السيوم حت  أحافل عل  عظامي 2
 %100 0 10 اضيةأحرص عل  هيادل الوعي بوجزاء الجسم عند أداء التمرينات الري 3
 %100 1 9 أبعد جسمي عن أشعة الشمع بشكف  ومي 4
 %100 1 9 أعمف فحوصات عبية سنوية للتوكد من سلامد القوام 5
 %100 0 10 أحرص  عل  الت اعف الاجتماعي وعدم الخجف حت  لا  ؤرر عل   وامي 6
 %100 1 9 أبتعد عن الأنشطة القوامية التي تعزه  وامي 7
 %40 6 4 عل  هيادل رقافتي المعرفية المتعلقة بالقوامأحرص   8
 %100 0 10 المعرفة القوامية ضرورية أرناء ممارستئا عمليًّا 9
 %100 1 9 تزيد المعرفة القوامية عبر استخدام التقنيات الت نولوجية 10
 %80 2 8 أراعي وهني الم الي الضروري لتواهني القوامي 11

 %100 0 12 الحركي المحور ال ان : الجانب
ا ائري عل  ال رسي 1  %100 0 10 الجلسة الثحيحة في ال ثف هي الجلوس ساندو
 %100 0 10 أتث ح جوالي ورأسي مائف لتمام 2
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 العبارات م
 الت رار

النسبة 
 مناسب  المئوية

 غير
 مناسب

 %80 2 8 الو ول الثحيح يكون عل  كلتا القدمين باتزان 3
 %60 4 6 أبتعد عن وضع دحدى الرجلين فوت الأخرى  4
 %80 2 8 تضمن استقامة الجسم والنظر لتمام المشي بطريقة صحيحة   5
 %80 2 8 أرني الركبتين  عند رفع  الأشياء من عل  الأرض 6
 %70 3 7 أتجنب الميف برأسي مائلاو لتمام عند المذاكرل  7
 %100 0 10 أعمف تمرينات تقوية عل  أجزاء الجسم دون أجزاء 8
 %50 5 5 لح اظ عل  القوامأن ذ تعليمات معلم التربية البدنية تجا  ا 9
 %60 4 6 أمارس الرياضة تح  دشرال المتخثثين  10
 %100 1 9 عند ممارسة الرياضة بشكف صحيح  تحسن  وامي 11
 %40 6 4 أصعد السلالم بطريقة صحيحة 12
 %100 1 9 الطريقة السليمة لحمف الحقيبة المدرسية بوضع ذراعَي الحقيبة عل  الظئر 13
 %100 1 9 ي المقاس المناسب من الأحذية تجنبوا لتشوهات القدمينأرتد 14
 %30 7 3 أرتدي الملابع الواسعة التي لا تؤرر عل  القوام 15
 %100 1 9 أحافل عل  وهني حت  لا  ؤرر عل   وامي 16
 %60 4 6 أتجنب الاستذكار عل  المكتب ورأسي مائف لتمام 17
 %100 1 9 ح اظ عل   واميأنام عل  وسائد  غير صحية لل 18
 %100 1 9 أجلع في أي مكان في ال ثف لا  راعي حالتي الثحية 19

( النسب المئوية لآراء الخبراء عل  محاور وعبارات استمارل المقياس المقترحة 4 تضح من جدوي  
الحركي  ( عبارات من محور الجانب7( عبارل ي وجرى حذل  30نحو الثور المبدئية للعبارات المقترحة 

%( من آراء الخبراءي 80وعبارل واحدل من محور الجانب المعرفيي حثلوا عل  نسبة مئوية أ ف من  
 ( عبارل.22ليثبح دجمالي عبارات استمارل مقياس الوعي القوامي بعد صدت المحكمين  

  صدت الاتسات الداخلي: -2
رأي الخبراء عل  العينة   ام الباح ان ب جراء دراسة استطلاعية من خلاي تطبي  المقياس بعد

( تلاميذي والتي جرى تحد دها مسبقوا؛ وذلك لحساب صدت الاتسات 8الاستطلاعية التي بلغ  وامئا  
الداخلي عن عري  حساب معامف الارتباط بطريقة  بيرسون( بين عبارات كف محور والمجموع ال لي 

عينة الاستطلاعية لإجراء صدت الاتسات للمحور التي تنتمي دليد العبارل؛ وجرى دجراء التطبي  عل  ال
هد( دل  الخميع 19/04/1444م( المواف   13/11/2022الداخلي في ال ترل من الأحد  

 (.5هد(ي وهذا  تضح في جدوي  23/04/1444م( المواف   17/11/2022 
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ليد     ( معامف الارتباط بين درجات عبارات المقياس والمجموع ال لي للمحور الذي تنتمي د5جدوي   
 (8 ن=

 العبارات م
معامف الارتباط 

  ر(
 المحور الأوي: الجانب المعرفي

 *0,938 أتناوي الخضراوات لتمدني بال يتامينات والمعادن الضرورية للقوام السليم 1
 *0,923 أشرب الحليب لاحتوائد عل  ال السيوم حت  أحافل عل  عظامي 2
 *0,951 ند أداء التمرينات الرياضيةأحرص عل  هيادل الوعي بوجزاء الجسم ع 3
 *0,827 أُبعد جسمي عن أشعة الشمع بشكف  ومي 4
 *0,914 أعمف فحوصات عبية سنوية للتوكد من سلامة القوام 5
 *0,944 أحرص عل  الت اعف الاجتماعي وعدم الخجف حت  لا  ؤرر عل   وامي 6
 *0,775 أبتعد عن الأنشطة القوامية التي تعزه  وامي 7
 *0,845 المعرفة القوامية ضرورية أرناء ممارستئا عمليًّا 8
 *0,752 تزيد المعرفة القوامية عبر استخدام التقنيات الت نولوجية 9

 *0,861 أتناوي الخضراوات لتمدني بال يتامينات والمعادن الضرورية للقوام السليم 10
 المحور ال اني: الجانب الحركي

ا ائري عل  ال رسيالجلسة الثحيحة في ال 1  *0,965  ثف هي الجلوس ساندو
 *0,948 أتث ح جوالي ورأسي مائف لتمام 2
 *0,870 الو ول الثحيح يكون عل  كلتا القدمين باتزان 3
 *0,922 المشي بطريقد صحيحة  تضمن استقامة الجسم والنظر لتمام  4
 *0,743 أرني الركبتين عند رفع الأشياء من عل  الأرض 5
 *0,721 أعمف تمرينات تقوية عل  أجزاء من الجسم دون أجزاء 6
 *0,889 عند ممارسة الرياضة بشكف صحيح  تحسن  وامي 7
 *0,850 الطريقة السليمة لحمف الحقيبة المدرسية بوضع ذراعَي الحقيبة عل  الظئر 8
 *0,870 أرتدي المقاس المناسب من الأحذية تجنبوا لتشوهات القدمين 9

 *0,938 افل عل  وهني حت  لا  ؤرر عل   واميأح 10
 *0,901 أنام عل  وسائد غير صحية للح اظ عل   وامي 11
 *0,754 أجلع في أي مكان في ال ثف لا  راعي حالتي الثحية 12

 0,706( =0,05ايمة "ر" الجدولية عند مستوى    

(ي 0,05حثدائيًّا عندد مسدتوى  ( أن جميع عبارات استمارل المقياس جاءت دالدة د5 تضح من جدوي  
حيددث دن ادديم معدداملات الارتبدداط المحسددوبة أكبددر مددن ادديم معدداملات الارتبدداط الجدوليددةي ممددا  دددي علدد  أن 
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عبارات محاور مقياس الوعي القوامي عل  درجة مقبولة مدن الثددتي وبدذلك أصدبح عددد عبدارات اسدتمارل 
 ( عبارل بعد دجراء صدت الاتسات الداخلي.22المقياس  

  صدت المقارنة الطرفية  الثدت التمييزي(: -3
تددم اسددتخدام صدددت المقارنددة الطرفيددة لل شددف عددن الموا ددف المميددزل فددي بندداء مقيدداس الددوع  القدددوام ي 
ويتضمن هذا الاسلوب تقسيم افدراد العيندة الد  مجمدوعتين متطدرفتيني ولتحقيد  ذلدك نرتدب درجدات التلاميدذ 

( ردم نقسدمئا الد  مجمدوعتين متسداويتيني واعتمددت ايمدة اختبدار  ت( ترتيبا تناهليا  من الاعل  ال  الادند 
المحتسددبة لاختبدددار دلالدددة ال دددروت بدددين متوسدددطات اجابدددات المجمدددوعتين ل دددف عبدددارل مدددن محددداور المقيددداسي 

 (  بين ذلك.6والجدوي  
لمعرف  (  بين المتوس  الحسابي والانحرال المعياري للمجموعتين العليا والدنيا ف  الجانب ا6جدوي  

 ونتائئ الاختبار التائي لحساب التمييز  للمقياس

 2,447=  0,05*ايمة  ت( الجدولية عند مستوى 

( 6.63-3.23( ان القيم التائية لعبارات الجانب المعرف  للمقياس تراوحد  بدين  6 بين الجدوي ر م  
(ي وفددي 2.447( نجددد انئددا تسدداوي  0.05جددوع الدد  ايمددة  ت( الجدوليددة وامددام مسددتوى معنويددة  وعنددد الر 

 ( عبارات اربت   درل تمييزية.10ضوء ذلك  تضح ان  

 

 ر م العبارل
وحددل 
 القيداس

فروت  القياس البعدى القياس القبل 
 الدلالة ايمة "ت" المتوسطات

 ع± س ع± س
 داي 3.23 0.8 0.61 2.4 0.24 1.6 الدرجة 1
 داي 4.56 1.2 0.68 2.6 0.15 1.4 الدرجة 2
 داي 5.17 1.2 0.59 2.7 0.17 1.5 الدرجة 3
 داي 5.18 1.3 0.57 2.8 0.34 1.5 الدرجة 4
 داي 4.22 0.9 0.49 2.5 0.28 1.6 الدرجة 5
 داي 6.63 1.2 0.43 2.7 0.21 1.5 الدرجة 6
 داي 5.24 1.1 0.51 2.5 0.22 1.4 الدرجة 7
 داي 4.99 1.3 0.67 2.6 0.16 1.3 الدرجة 8
 داي 3.23 1 0.71 2.7 0.41 1.7 الدرجة 9
 داي 5.65 1.2 0.44 2.6 0.35 1.4 الدرجة 10

المجموع ال ل  
 للمحور

 داي 9.31 11.2 5.7 26.1 2.53 14.9 الدرجة
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(  بين المتوس  الحسابي والانحرال المعياري للمجموعتين العليا والدنيا ف  الجانب الحرك  7جدوي  
 ب التمييز ونتائئ الاختبار التائي لحسا للمقياس

 2,447=  0,05*ايمة  ت( الجدولية عند مستوى 
( 6.5-2.46حركدد  للمقيداس تراوحدد  بددين  ( ان القدديم التائيددة لعبدارات الجانددب ال7 بدين الجدددوي ر دم  

(ي وفددي 2.447( نجددد انئددا تسدداوي  0.05وعنددد الرجددوع الدد  ايمددة  ت( الجدوليددة وامددام مسددتوى معنويددة  
 ( عبارل اربت   درل تمييزية.12ضوء ذلك  تضح ان  

 معامف ال بات:رانياو: 
ال اكرونباخ(ي وكان  نتيجة ولتحقي  ربات مقياس الوعي القوامي ي  ام الباح ان باستخدام معامف  

 حساب معاملات ال بات عل  النحو الآتي:
 لمحاور المقياس Alpha( ايم معامف أل ا 8جدوي  

 Alphaمعامف أل ا  وحدل القياس المحاور م
 *0,965 الدرجة المحور الأوي: الجانب المعرفي 1
 *0,914 الدرجة المحور ال اني: الجانب الحركي 2

 0,706( =0,05ة عند مستوى  ايمة "ر" الجدولي

 ر م العبارل
وحددل 
 القيداس

فروت  القياس البعدى القياس القبل 
 المتوسطات

 الدلالة ايمة "ت"
 ع± س ع± س

 داي 3.03 0.7 0.57 2.5 0.22 1.8 الدرجة 1
 داي 4.19 1.1 0.68 2.6 0.14 1.5 الدرجة 2
 داي 2.84 0.6 0.49 2.5 0.27 1.9 الدرجة 3
 داي 2.46 0.7 0.68 2.7 0.32 2.0 الدرجة 4
 داي 2.73 1.0 0.71 2.6 0.66 1.6 الدرجة 5
 داي 3.05 0.9 0.78 2.4 0.04 1.5 الدرجة 6
 داي 3.38 0.8 0.59 2.3 0.21 1.5 الدرجة 7
 داي 3.25 0.8 0.85 2.4 0.40 1.6 الدرجة 8
 داي 3.30 0.9 0.68 2.6 0.24 1.7 الدرجة 9
 داي 3.29 0.7 0.73 2.7 0.35 2.0 الدرجة 10
 داي 6.50 0.7 0.69 2.6 0.27 1.9 الدرجة 11
 داي 3.39 1.2 0.88 2.7 0.32 1.5 الدرجة 12

المجموع ال ل  
 للمحور

 داي 8.29 10.1 8.33 30.6 3.44 20.5 الدرجة
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( أن ايم معاملات الارتباط تتراوح بين التطبيقين الأوي وال اني في المحاور  يد 8 تضح من جدوي  
 (ي وهي معاملات ربات عالية.0,96ي 0,91الدراسة ما بين  

 خامساو: وصف مقياس الوع  القوام  وتثحيحد بثيغتد النئائية:  
دى تلاميذ المرحلة الابتدائية محافظة بيشة بالممل ة العربية السعودية مقياس مقياس الوعي القوامي ل

والذى  ئدل ال  توفير ادال اياس صاد ة ورابتة لدراسة مستوى الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة 
( 12( عبارات للجانب المعرف  و  10( عبارلي  22الابتدائيةي وتولف المقياس بثورتد النئائية من  

( درجة 2-1جانب الحرك ي وتتم الاجابة عل  عبارات المقياس من خلاي بدائف تحمف اوهان بين  عبارل لل
ي اذ يقدم التلميذ بتحد د اجابتد باختيار البد ف الاك ر اهمية  بالنسبة لد( من بين البد لاني ويتم تثحيح 

ف عبارل ي ونتيجة لاختيار  المقياس بوساعة م تاح التثحيحي حسب درجة البد ف الذي يختار  التلميذ في ك
البد ف الاك ر أهمية ي نجد ان درجة بدائف كف مو ف ت ون عشوائية ي وت ون الدرجة ال لية العليا للمقياس 

 ( درجة.22( درجةي اما الدرجة ال لية الدنيا للمقياس فئي  44هي  
 سادساو: التطبي  النئائي لمقياس الوعي القوامي:

طلوبة لاعداد مقياس الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بثيغتد بعد اجراء المستلزمات الم
م المواف  28/11/2022( تلميذي في  وم ال لاراء 36النئائيةي تم تطبيقد عل  عينة التطبي  البالغة  

هد ي وهع  عل  التلاميذ 1444/ 05/06م المواف  10/01/2023هد دل   وم ال لاراء 22/04/1444
وتم شرح عريقة الاجابة عل  المقياس مع توضيح الرموه المستخدمة في العبارات وكيفية  المقياس ي

داخف مربع البد ف الذي  دي عل  الاجابة (    √دجرائد وكيفية الاجابة عليد وذلك بوضع علامة     
 ة وامانة ي الاك ر أهمية بالنسبة للتلميذي وتم التوكيد عليئم للاجابة عل  جميع عبارات المقياس بكف د

علما ان الاجابة ت ون عل  كراسة المقياس ن سد ي رم تم جمع كراسات المقياس من التلاميذ وتثحيحئا 
بوساعة م تاح التثحيحي وبئذا ت ون درجة التلميذ عل  المقياس هي مجموع درجاتد عل  عبارات 

 المقياس جميعئا .

 سابعاو: الوسائف الإحثائية: 
 الوس  الحسابي . -
 . الوسي  -
 الانحرال المعياري . -
 معادلة معامف الالتواء لد  كاري بيرسون ( . -
 الدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة التائية(والدرجة المعيارية المعدلة  المئوية(  -
 معامف الارتباط البسي  لد  بيرسون( . -
 اختبار ت(  التمييزى(. -
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 النسبة المئوية. -

 عرض النتائئ ومنا شتئا:
 عرض نتائئ ال رض الاوي: اولاو:

الحرك ( مؤشرات توهيع عبيع  معتدلة مع  –الذى  نص عل  أن لمقياس الوع  القوام   المعرف  
 خثائص المقياس الجيد عل  عينة من التلاميذ المرحلة الابتدائية.

ة بيشة بعد ان توكد الباح ان من صلاحية مقياس الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية محافظ
والذي تم تطبيقد عل  عينة البحث  التطبي ( تم التاكد من ملائمة المقياس لعينة البحث وان التوهيع 
عبيعي  معتدي( عن عري ي معادلة معامف الالتواء  لد  كاري بيرسون( ومنحن  التوهيع الطبيعي 

 (  بين ذلك. 9 الاعتدالي( ي والجدوي ر م  
 (36 ن=ت عينة البحث في مقياس الوعي القوامي للجانب المعرف  اعتدالية توهيع اجابا( 9جدوي  

المتوس   المتغيددرات م
 الحسابي

الانحرال 
معامف  الوسي  المعياري 

 الالتواء
الدلالة 
 المعنوية

أتناوي الخضراوات لتمددني بال يتاميندات والمعدادن الضدرورية  1
 معتدي 1.25 1,5 0.24 1.6 للقوام السليم

لاحتوائددد علدد  ال السدديوم حتدد  أحددافل علدد  أشددرب الحليددب  2
 معتدي 2.85 1 0.42 1.4 عظامي

أحرص عل  هيادل الوعي بوجزاء الجسم عند أداء التمريندات  3
 معتدي 0.00 1,5 0.17 1.5 الرياضية

 معتدي 2.77- 2 0.54 1.5 أُبعد جسمي عن أشعة الشمع بشكف  ومي 4
 معتدي 2.72 1 0.66 1.6 القوام أعمف فحوصات عبية سنوية للتوكد من سلامة 5

أحرص عل  الت اعف الاجتماعي وعدم الخجف حت  لا  ؤرر  6
 معتدي 2.02 1 0.74 1.5 عل   وامي

 معتدي 1.36- 1,5 0.22 1.4 أبتعد عن الأنشطة القوامية التي تعزه  وامي 7
 يمعتد 1.11- 2 0.81 1.7 المعرفة القوامية ضرورية أرناء ممارستئا عمليًّا 8
 معتدي 1.71 1,5 0.41 1.7 تزيد المعرفة القوامية عبر استخدام التقنيات الت نولوجية 9

أتناوي الخضراوات لتمددني بال يتاميندات والمعدادن الضدرورية  10
 معتدي 2.60- 2 0.69 1.4 للقوام السليم

 يمعتد 1.77- 16.0 2.53 15.5 المجموع ال ل  للجانب المعرف  لمستوى الوع  القوام 

( أن معاملات الالتواء لعينة البحث في مقياس الوعي القوامي للجانب المعرف  9 تضح من جدوي  
الوعي القوامي ذو اعتدالية عبيعية  (ي مما  دي عل  أن الجانب المعرف  لمقياس3 ± د انحثرت ما بين 

 في جميع عباراتد وملائمة لعينة البحث.
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  تطبي  الجانب المعرف  لمقياس الوعي القوامي عل  عينة كما نلاحل ان الوس  الحسابي الذي أائر 
(ي مما  دي 15( وهي ايمة ت وت المتوس  ال رضي  *( للمقياس والبالغة  15.5البحث  التطبي ( بلغ  

عل  ان التلاميذ بثورل عامة  تمتعون بمستوى وعي  وامي ايجابي  د يعطيئم الدافع للاداء والعطاء في 
 الجانب المعرف .

 (36 ن=اعتدالية توهيع اجابات عينة البحث في مقياس الوعي القوامي للجانب الحرك  ( 10وي  جد

 المتغيددرات م
المتوس  
 الحسابي

الانحرال 
 المعياري 

 الوسي 
معامف 
 الالتواء

الدلالة 
 المعنوية

1 
ا  الجلسة الثحيحة في ال ثف هي الجلوس ساندو

 ائري عل  ال رسي
 معتدي -2.73 2 0.22 1.8

 معتدي 0.00 1.5 0.14 1.5 أتث ح جوالي ورأسي مائف لتمام 2
 معتدي 2.43 1 0.37 1.3 الو ول الثحيح يكون عل  كلتا القدمين باتزان 3

المشي بطريقد صدحيحة  تضدمن اسدتقامة الجسدم  4
 والنظر لتمام 

 معتدي -2.81 2 0.32 1.7

 معتدي 0.45 1.5 0.66 1.6 أرني الركبتين عند رفع الأشياء من عل  الأرض 5

6 
أعمف تمرينات تقوية عل  أجزاء مدن الجسدم دون 

 أجزاء
 معتدي 2.78 1 0.54 1.5

7 
عنددددد ممارسددددة الرياضددددة بشددددكف صددددحيح  تحسددددن 

  وامي
 معتدي -2.46 2 0.61 1.5

8 
الطريقددة السددليمة لحمددف الحقيبددة المدرسددية بوضددع 

 ذراعَي الحقيبة عل  الظئر
 معتدي 0.75 1.5 0.40 1.6

9 
أرتددددددي المقددددداس المناسدددددب مدددددن الأحذيدددددة تجنبودددددا 

 معتدي -2.65 2 0.34 1.7 لتشوهات القدمين

 معتدي 0.86 1.5 0.35 1.6 أحافل عل  وهني حت  لا  ؤرر عل   وامي 10
 معتدي 2.55 1 0.47 1.4 أنام عل  وسائد غير صحية للح اظ عل   وامي 11

12 
أجلع في أي مكان في ال ثف لا  راعدي حدالتي 

 ثحيةال
 معتدي -2.88 2 0.52 1.5

 معتدي -0.26 19 3.44 18.7 المجموع ال ل  للجانب الحرك  لمستوى الوع  القوام 

( أن معاملات الالتواء لعينة البحث في مقياس الوعي القوامي للجانب الحرك  10 تضح من جدوي  
القوامي ذو اعتدالية عبيعية الوعي  (ي مما  دي عل  أن الجانب الحرك  لمقياس3 ± د انحثرت ما بين 

 في جميع عباراتد وملائمة لعينة البحث.
كما نلاحل ان الوس  الحسابي الذي أائر  تطبي  الجانب الحرك  لمقياس الوعي القوامي عل  عينة 

( ي مما 13.5( وهي ايمة ت وت المتوس  ال رضي  *( للمقياس والبالغة  18.7البحث  التطبي ( بلغ  
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لاميذ بثورل عامة  تمتعون بمستوى وعي  وامي ايجابي  د يعطيئم الدافع للاداء والعطاء  دي عل  ان الت
 في الجانب الحرك .

 رانياو: عرض نتائئ ال رض ال ان :
الحرك ( معا ير ومستويات ت سر نتائئ  –الذى  نص عل  أن لمقياس الوع  القوام   المعرف  

 خاصة بمجتمع البحث.
نتيجة لعدم وضوح الرميا من خلاي الدرجات الخام  ام الباح ان بوضع است مالا لاهدال البحث و 

درجات ومستويات معيارية لتلاميذ المرحلة الابتدائية في مقياس الوع  القوام ي اذ تساعد هذ  المستويات 
في ت سير الدرجات الخام وتعطيئا معن  لد دلالةي مما يجعلئا اك ر موضوعية ارناء استخدامئا في عملية 

 لتقويم.ا

 Derivedأو ما يعرل بالدرجات المعيارية المعدلة  T.Scoresتم استخراا الدرجات التائية 
Standard Scores   وذلك لحساب المعا ير من الدرجات الخامي وهذا الإجراء  تيح دمكانية ت سير

لتقنين للمقياس الدرجة عل  المقياس بثورل دايقةي والجدوي التالي توضح الدرجات الخام لأفراد عينة ا
 ومقابلاتئا التائية أو المعيارية.

(  بين الدرجات الخام والدرجات المعيارية والدرجات التائية  المعدلة( والدرجات المئوية 11الجدوي ر م  
 لعينة البحث في مقياس الوع  القوام  

 الدرجة التائية الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
 الدرجة المئوية  المعدلة(

1 44 2.40 74.00 100 
2 43 2.15 71.48 95.45 
3 42 1.89 68.95 90.9 
4 41 1.64 66.42 86.35 
5 40 1.39 63.90 81.8 
6 39 1.14 61.37 77.25 
7 38 0.88 58.84 72.7 
8 37 0.63 56.32 68.15 
9 36 0.38 53.79 63.6 
10 35 0.13 51.26 59.06 
11 34 -0.13 48.74 54.5 
12 33 -0.38 46.21 49.95 
13 32 -0.63 43.68 45.4 
14 31 -0.88 41.16 41.85 
15 30 -1.14 38.63 38.3 
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16 29 -1.39 36.10 34.75 
17 28 -1.64 33.58 31.2 
18 27 -1.89 31.05 27.65 
19 26 -2.15 28.52 24.1 
20 25 -2.40 26.00 20.55 
21 24 -2.65 23.47 18.05 
22 23 -2.91 20.94 15.55 
23 22 -3.16 18.42 13.05 

    3.958ع =  34.5سَ = 

 ( 12الجدوي ر م 
  بين المستويات المعيارية وعينة البحث والنسبة المئوية في مقياس الوع  القوام 

 النسبة المئوية عينة البحث المستوى المعياري  الدرجة الخام
 % 5.55 2 جيد جدا فاك ر 41
 % 27.77 10 جيد 40 - 36
 % 36.11 13 متوس  35 - 31
 % 22.22 8 ضعي  30 - 26
 % 8.33 3 ضعي  جدا فا ف 25
 % 100  36 3.958ع =   34.5سَ = 

 ( تبين ما يوتي :12ومن الجدوي ر م  
%( ي اما المستوى  جيد( 5.55( ت راري وبنسبة مئوية مقدارها  2حثف المستوى  جيد جدا( عل   

( 13%(ي وحثف المستوى  متوس ( عل   27.77بنسبة مئوية مقدارها  ( ت راري و 10فقد حثف عل   
( ت راري وبنسبة مئوية 8%(ي وحثف المستوى  ضعي ( عل   36.11ت راري وبنسبة مئوية مقدارها  

( ت رار ي وبنسبة مئوية مقدارها 3%(ي واخيرا حثف المستوى  ضعي  جدا ( عل   22.22مقدارها  
 %( .100( تلميذ يم لون النسبة المئوية  36لعينة المت ونة من  %(ي وذلك من مجموع ا8.33 

( أن المستويات التقد رية لدرجات عينة البحث عل  مقياس الوع  القوام  12كما  تضح من جدوي  
( مستويات تقد رية وبمقارنة متوس  درجة 5لدى التلاميذ المرحلة الابتدائية عينة البحث والذى تضمن  

( وامام 35 - 31( درجة بالمستويات السابقة اتضح اند يقع عند الدرجة   34.5لغ  المقياس والذي ب
 المستوي " متوس  " 
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ويرى الباح ان أن وجود المعا ير يسمح للتلميذ أن  تعرل عل  مركز  النسدبي فدي المجموعدة وهدذا يُعدد 
ا ير ليسد  مسدتويات م لد  أجراءاو مئما وضروريا لتحقي  شروط التقويم الم ل يكما يجب ملاحظة أن المع

نسع  اليئا وأنما هي ايم تحدد مركز ال رد النسدبي وتسداهم أيضدا فدي وضدع درجدات كليدة لوحددات مختل دة 
 لوحدات اياسئا.

أن عمليددة اشددتقات المعدددا ير تُعددد آخدددر الخطددوات التجريبيدددة التددي يمددر بئدددا مقيدداس الدددوع  القددوام  فدددي 
مسدددتقلة للمجتمدددع الدددذي يعدددد لدددد المقيددداسي لان المعدددا ير  صدددورتئا لنئائيدددة مدددن خدددلاي تطبيقدددد علددد  عيندددات

( نرجع اليئا ل ئم دلالدة الدرجدة  Raw-scoreمستويات تحدد من القياس التي يحثف عليئا التلميذ في  
 الوع  القوام . الخام لمقياس

 المقترحات: و  الاستنتاجات والتوصيات
 اولاو: الاستنتاجات:

 الحالي استنتئ الباح ان ما يوتي : من خلاي ما تم عرضد لنتائئ البحث
 التوصف لبناء مقياس الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة بيشة.  -
وجود مؤشرات توهيع عبيع  معتدلة مع خثائص المقياس الجيدد علد  عيندة مدن التلاميدذ  -

 الحرك (. –المرحلة الابتدائية لمقياس الوع  القوام   المعرف  
 ومستويات معيارية لاداء عينة البحث بمقياس الوعي القوامي. وضع درجات -

 رانياو: التوصيات 
امكانية استخدام مقياس الوعي القوامي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من  بف المددارس لمعرفدة درجدات  -1

 ومستويات التلاميذي وذلك باستعانتئم بالمستويات والدرجات المعيارية التي وضعئا الباح ان.
 رورل الاهتمام بتطبي  مقياس الوع  القوام  بشكف دوري عل  تلاميذ المرحلة الابتدائية.ض -2
التوكيد عل  تطوير خبرل تلاميذ المرحلة الابتدائية النظري والعملي فالمعارل والمعلومات التي يكتسدبئا  -3

يدا تسداهم فدي اكتسداب تلميذ والشرح والتحليف للموا ف المعرفية والحركية واستيعابئا نظريا وتطبيقئدا عمل
 التلاميذ خبرات ومعارل معرفية وحركية جيدل تؤهلئم بتنمية مستوى الوع  القوام .

الاهتمددام بعمددف دورات تدريبيددة خاصددة بالجانددب النعرفدد  والحركدد  مقيدداس الددوعي القددوامي لدددى تلاميددذ  -4
 لمختل ة.المرحلة الابتدائية وكيفية التعامف الثح  مع التلميذ في الموا ف التنافسية ا

 دعداد مشروع  ومي في المدارس  تضمن اياس الوع  القوام  للتلاميذ بث د عامد. -5
دجددراء العد ددد مددن الدراسددات التددي تتندداوي العلا ددة بددين الددوع  القددوام  ومسددتوى أداء التلاميددذ الثددح    -6

 والن س  والرياض  والاجتماع .
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 رال او:  المقترحات :
دليئا من البحث الحاليي وفدي ضدوء التوصديات السدابقةي ف ندد يمكدن  بناءو عل  النتائئ التي تم التوصف

ددا أن تُسددئم مددع البحددث فددي درددراء مجدداي المحافظددة علدد  التلاميددذ  تقددديم بعددض المقترحدداتي والتددي نومددف أيضو
 وتتم ف هذ  المقترحات في الآتي:

 تورير الوع  القوام  في تعد ف السلوك الثحي للتلاميذ. -1
 م  لإكساب السلوك الثحي لتلاميذ المرحلة المتوسطة.أرر الوع  القوا -2
 تورير الوعي القوامي عل  علاب مراحف تعليم أخرى. -3

 المراجع 
: المراجع باللغة العربية:  أولاو

 (. القوام الم الي للجميع. مؤسسة عالم الرياضة للنشر.2014دبراهيمي د ئاب محمد عماد الد ن.   -
. تثميم بعض القثص الحركية لنشر الوعي القوامي لتلاميذ المرحلة (2021دبراهيمي منة الله محمود.   -

 .249-228(ي 7 10الابتدائية. المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخثثةي 
 .160(. ال قافة الثحية. دار المسيرل للنشر والتوهيعي القاهرلي ص.2013أبو العيوني سمير أحمد.   -
علديي ديمدان السديد محمددي السديدي محمدود السديد دبدراهيمي وشدلبيي رضدا مثدط   دسماعيفي محمدد سدعدي  -

(. تورير برنامئ وعي  وامي باستخدام الوسائ  ال ائقة عل  ال قافة القواميدة لتع داي ريداض 2020هلاي.  
 .52-35(ي 3 26الأع اي. المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةي 

(. أرر استخدام المود ولات التعليمية في تنمية م اهيم التعلم النش  2019صر.  البنياني ابتسام بخي  نا -
لددددى معلمدددات التربيدددة الأسدددرية فدددي المرحلدددة المتوسدددطة بمد ندددة جددددل. مجلدددة الجامعدددة الإسدددلامية للدراسدددات 

 .279-256(ي 4 27التربوية والن سيةي 
(. مكتبدددددة 140-130(  ص ص. 3(. القدددددوام والتددددددليك الرياضدددددي  ط.2013جبدددددري نجدددددلاء دبدددددراهيم.   -

 المعارل الحد  ة.
الحدادي نجلاء محمد عليي عرابيي سدميرل محمددي ال يلانديي هاشدم عددناني وإرميلديي هيداد محمدد حسدين.  -
(. أرر برنامئ سلوكي حركي عل  هيادل الوعي القوامي لدى تلاميدذ المرحلدة الأساسدية فدي الأردن. 2022 

 .65-34(ي 39الرياضةي  المجلة الأوربية لت نولوجيا علوم 
 (. تربية القوامي دار ال  ر العربيي القاهرل.1990الرملي. عباس عبد ال تاح   -
(. الليا دددة القواميدددة والتددددليك الرياضدددي  ص. 1995روفائيدددفي حيدددال الدددد ني والخربدددوعليي صددد اء الدددد ن.   -

 (. منشول المعارل بالإسكندرية.33
(. دور مدددرس التربيددة البدنيددة فددي نشددر الددوعي 2018الله.   الزواغدديي هشددام محمدددي وال تحلدديي نددواي عبددد -

 .70-59(ي 3القوامي والثحي داخف المدرسة. مجلة علوم التربية الرياضية والعلوم الأخرىي  
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(. ال قافددة الثددحية وعلا تئددا بالحالددة القواميددة للرياضدديين وغيددر 2019سددرااي أحمددد سددعيد عبددد السددلام.   -
 عا ة الذهنية البسيطة ]رسالة ماجستير غير منشورل[. جامعة حلوان.الرياضيين من الأفراد ذوي الإ

(. دار ال  دددددر العربدددددي 125(. الثدددددحة والتربيدددددة الثدددددحية  ص. 2007سدددددلامةي بئددددداء الدددددد ن دبدددددراهيم.   -
 للطباعة والنشر.

 (. تددورير برنددامئ لل قافددة القواميددة وأرددر  علدد  المعددارل القواميددة2020السدديدي أحمددد محمددد عبددد الددرحمن.   -
 .248-234(ي 2 33لتلاميذ المرحلة الابتدائي. نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةي 

 (. دار ورد للنشر والتوهيع.23القوام والتمرينات العلاجية  ص.  .(2005الشيشانيي أحمد موس .   -
لقددوامي للتلاميددذ (. مدددى مسدداهمة الرسددوم ال اريكاتيريددة فددي تنميددة الددوعي ا2021العبددانيي عددادي أحمددد.   -

 .36-29(ي 7الثم وضعال السمع. مجلة علوم التربية الرياضية والعلوم الأخرىي  
(. ال قافددة الثددحية لددى ع ددف الروضددة 2011عبدد الجددوادي سدئا بندد  هاشددمي وعلديي أمدداني عبددد ال تداح.   -

 .172-135(ي 121وعلا تئا بمستويات  راءل الثور. مجلة القراءل والمعرفةي  
(. أرددر تدددريع وحدددل مقترحددة عددن سددلامة القددوام فددي تنميددة الم دداهيم 2005راهيم البرعددي السدديد.   ابيددفي دبدد -

 .349-296(ي 34والوعي القوامي لدى تلاميذ الحلقة ال انية من التعليم الأساسي. مجلة كلية التربيةي  
ترحدة لتنميدة الدوعي (. تورير وحدل تعليمية مق2019 ابيفي دبراهيم البرعي السيدي وع ماني محمود علي.   -

القددوامي فددي عددلاا بعددض الانحرافددات القواميددة لدددى تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة. مجلددة سددوهاا لعلددوم وفنددون 
 .180-160(ي 3التربية البدنية والرياضيةي  

(. ال قافة الثحية وعلا تئا بالحالة القوامية ومكونات الجسم لدى عدلاب 2017متوليي عد سعد علي.   -
 .32-1(ي 81جلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةي  الجامعة. الم

(. فاعليددة برنددامئ تدددريبي دل ترونددي دررائددي لتنميددة م دداهيم وتطبيقددات 2022مددرادي سددئام السدديد صددالح.   -
المعلوماتية ال يميائية لدى مرحلة ال انوية بمد ند حائف. مجلة ال نون والأدب وعلوم الإنسانيات والاجتماعي 

 .51(ي 77 
(. تدددورير معلدددم التربيدددة البدنيدددة فدددي نشدددر ال قافدددة القواميدددة 2021مثدددط  ي ناصدددر مثدددط   بوعبددداس.   -

وعلا تئا بالثحة القوامية لتلاميذ المرحلة المتوسطة بدولة ال وي . المجلة العلمية لعلدوم وفندون الرياضدةي 
 .383-366(ي 66 66
عدديني الشددرماني عبددد الباسدد ي الخثدداونةي النئدداري حدداهمي الشددنطاويي معتثددمي الئياجنددةي أحمدددي عدددي م -

الرياضدددة والثدددحة فدددي حياتندددا. دار اليددداهوري العلميدددة للنشدددر  (.2010أمددداني والخطا بدددةي أكدددرم هكدددي.  
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