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 فى كرة السلة بالتصويب من القفزعلاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية 
 

 د / وليد نشات علي *                                                                          
 

التعرف علي علاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية بالتصويب من يهدف البحث إلى  :ص البحثلخم
ينة عوتم اختيار  وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسة، استخدم الباحث المنهج الوصفيكرة السلة، القفز فى 

( 3وعدد )( لاعب للدراسة الاستطلاعية، 2)عدد( لاعبين، 5اشتملت على )قد البحث بالطريقة العمدية و 
، ت لكل لاعب( محاولا4للعينة الأساسية، وتم إجراء عدد ) مستوى عالى من نادى طنطا الرياضىلاعبين 

 ، تم تحليل المهارة  باستخدام برنامج التحليل الحركي( محاولة12وبذلك أصبحت عينة البحث عدد )
Dmas 7 ارتباط دال  وجود النتائج التالية: ومن خلال المعاملات الإحصائية توصل الباحث إلى

ـــة لحظلسرعة ا وبين محصلة، يـــرةالأخ لحظــــة بدايـــة الخطوة قبــلالسرعة، العجلة  بين محصلة إحصائيا  
ن بي حصائيا  وجود ارتباط دال إ ،التصويب من القفز فى كرة السلة أداءوبين مستوى  نهاية الخطوة الأخيـــرة

ــــة لحظجلة الع بين محصلةللارتقاء،  لحظــــــة بدايـــــة التخميـــدالسرعة، ومحصلة كمية الحركة  محصلة
ـــة لحظــركة مية الحكالسرعة، محصلة العجلة، ومحصلة  بين محصلة، بدايــــــة الدفــــــــــعأقصى تخميــــــــد و 

 حصائيا  إتباط دال وجود ار التصويب من القفز فى كرة السلة،  أداءوبين مستوى فى الارتقاء  نهايــــــة الدفـــــع
لحظة أقصى ، محصلة كمية الحركة الجسم، محصلة السرعة لحظــــــة بداية طيرانالسرعة  بين محصلة

لة محصبين التصويب من القفز فى كرة السلة، و  أداءوبين مستوى  ارتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيران
 سلة.فى كرة ال التصويب من القفز أداءوبين مستوى  لحظـــــــــة نهايــة الطيــران )لمس الأرض(كمية الحركة 

 التصويب من القفز -بيوميكانيكيةالمتغيرات ال الكلمات المفتاحية:

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 

ركات يعتبر الميدان التطبيقى لعلم البيوميكانيك فى المجال الرياضى يهدف إلى تحليل جميع الح
كات الرياضية لتفهم التكنيك بمختلف النظم والإجراءات العلمية، وبذلك نتمكن من البناء الجيد للحر 

لقوة  ريب على الحركات معتمدا  فى ذلك على إجراء البحوث العلمية كدراسة االرياضية، كما يهتم بالتد
من  والسرعة والعجلة وطول الأطراف والكتلة والخصائص الأولية للسرعة الخطية والزاوية والتى تعتبر

ت إلى البحوث الأساسية فى دراسة الحركات ومعرفة العوامل المؤثرة عليها، حيث أدت نتائج هذه الدراسا
ة فى تكوين الأساس الذى نستند عليه فى فهم النواحى المعقدة لحركة الإنسان، كما تمدنا بمفاهيم هام

 (  11، 8: 9الأداء والتدريب على الأداء العملى. )
                                                                     

                                                           

  كلية التربية الرياضية ــ جامعة الوادي الجديد  –مدرس بقسم علوم الحركة الرياضية   *
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لخصائص ايشترك مع باقى الأجسام الأخرى فى العديد من وباعتبار الجسم البشرى نظاما  ميكانيكيا        
بشرى جسم الالحركية، فإن استخدامات علم البيوميكانيك بفروعه المختلفة قد أفادت كثيرا  فى دراسة حركة ال

تمدت وتحديد العديد من خصائصه ومميزاته الحركية، وعليه فإن علم الحركة من العلوم الحديثة التى اع
يطة ت الحديثة فى دراسة جسم الإنسان خلال أى أداء حركى سواء كان ذلك للظواهر البسفى على التقنيا

 أو المعقدة، حيث ساعد ذلك فى اكتشاف الكثير من المعلومات المرتبطة بأساليب التدريس والتدريب
 (19: 13()8: 11وكيفية تطبيق القوانين البيوميكانيكية على الأداءات الحركية.)

 

كان لمهارات الهجومية فى كرة السلة إتاحة الفرصة إلى الوصول بالكرة إلى المويعتبر اتقان ا
المناسب خلال المباراة  وعليه يستطيع اللاعب أن يصوب من هذا المكان بسهولة على سلة الفريق 

ب المنافس بأكبر عدد من النقاط وهذا يتطلب أن يمتلك  اللاعبين المهارات الهجومية عامة والتصوي
لى عصة، لذا تعتبر مهارات التصويب من أكثر المهارات التى يركز عليها المدربين واللاعبين بصفة خا

 (62: 17()171: 5حد سواء فبدون إجادة اللاعب لهذا المهارة يصبح أداء باقى المهارات دون فائدة.)
(19 :20()26 :41  ) 

 

لى أنه تعتبر مهارة م( ع2010م(، محمد إسماعيل )2004ويتفق مصطفى زيدان، جمال موسى )
ى فالتصويب فى كرة السلة من المهارات الأساسية الهامة التى لو تم إتقانها بشكل جيدة يساعد ذلك 

تحقيق الفوز للفريق، حيث أن التصويب المحقق الناجح هو محصلة ونتاج كل المهارات والخطط 
 (81: 21()92: 25الهجومية الجيدة )

م( أن هناك أسس عملية التصويب قد 2009سماعيل )م(،محمد إ2002ويشير أحمد حسين )
دخول و تستند على بُعد وقرب اللاعب الذى يقوم بالتصويب على السلة، ولزيادة احتمالية فعالية الأداء 

 الكرة إلى الحلقة يجب أن يؤكد اللاعب على  شىء هام جدا  وهو أنه فى عملية التصويب يحاول رفع
: 2.)( درجة لأنها أفضل زاوية لدخول الكرة للحلقة90بيرة تقترب من )قوس الطيران للكرة إلى زاوية ك

44) (20 :48) 
 

م( أن التصويب مبدأ حركى أساسى لممارسة كرة السلة يتلخص 2004كما يشير أحمد أمين فوزى )    
اء التصويب فى عملية توجية الكرة نحو الهدف، ولكن نظرا  لتعدد مواقف اللعب ومواقف الخصوم أثن

تعددت كذلك الأساليب الحركية المتستخدمة فى عملية التصويب، فالتصويب من الثبات والتصويب عقب 
التقدم، أو التصويب من القفز وغير ذلك من المهارات، وما ينطبق على التصويب ينطبق أيضا  على 

لعلم الحركة والميكانيكا الحيوية جميع المبادىء الأساسية الأخرى، كما أن إخضاع الأداء الفنى لكرة السلة 
أصبح له بالغ الأثر فى تطوير كثيرا  من المبادىء الحركية، ومنأكثر المهارات تأثيرا  مهارات التصويب، 
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حيث أسفرت الإستعانة بهذه العلوم إلى استنباط بعض الأسس الحركية مثل اشتراك أقل مجموعة من 
 (130، 30: 1الدقة فى التصويب.)العضلات فى تصويب الكرة نحو الهدف لزيادة 

وتعد مهارة التصويب من القفز إحدى أهم التصويبات فى مباراة كرة السلة،حيث تشكل مع التصويبة      
ؤدى السلمية والتصويب من الثبات للرمية الحرة أكثر ثلاث تصويبات أهمية فى مباريات كرة السلة، وت

ون زأن تكلى الركبتين والقدمين ويراعى فى خطوات ما قبل القفعملية القفز بالإمتداد القوى للمقعدة ومفص
ا مقصيرة وسريعة وذلك حتى تؤدى إلى قفزة قوبة مفاجئة وسريعة، كما يجب أن تكون هذه القفزة أعلى 

 يمكن وذلك حتى لا تؤدى إلى تصلب الجسم فيؤثر على انسيابية أداء عمل الذراعين أثناء التصويب.
                                                   (24 :88()23 :124 ،125) 

 التي تأثرتمهارة التصويب من القفز فى كرة السلة من المهارات الهجومية الأساسية وحيث أن     
ىء تطبيق المبادو  الأبطال،أداء الناشئين و ، وتحليل الحركىأجهزة التحليل  التكنولوجى فى تطورالب

 ب، من حيث تغلعلى مراحل حركة التصويب من القفزكية كتطبيق قوانين نيوتن والقوانين البيوميكاني
 نتهاءا  الحركات التمهيدية للقفز ثم حركة القفز العمودى واالذاتى خلال  هقصور  كتلته وعلى على اللاعب

أو قصر الخطوات  طولكمتطلبات الأداء،  هالتكنيك السليم الذى يفرض بالتصويب ثم الهبوط متخذا  
 تهاونسبة مساهموكتلة الذراعين وسرعتها  لطرف السفلى،إلى ا، ووضع الطرف العلوى نسبة مهيديةالت

ت لكادراايا الجسم المختلفة خلال اوزو  ومشاركتها فى الأداء خلال القفز العمودى )انتقال كمية الحركة(،
 اطالحركى ومدى ارتبلبناء خاصية اوالذى يجسده القوة والسرعة استمرار بذل كذا ، و الحاسمة للحركة

لمرحلة اكعتماد المرحلة الأساسية على دقة وانسيابية وقوة وفاعلية  على التى تسبقها،حلة المر  وارتكاز
ستوى موالذى ينعكس إيجابيا على التصويب الإنسياب خلال أجزاء ومراحل التوقيت و مدى كذا ، و التمهيدية

 ومن التطرق عمليا   فإنوعليه  لفريق المنافس،الأداء والذى ينتهى بالتصويب وتحقيق هدف فى سلة ا
قة تناول مهارة التصويب من القفز من حيث تحليل الأداء الفنى للمهارة وعلاإلى  خلال البحث العلمى

 . أم لا بعض المتغيرات البيوميكانيكية بمستوى الأداء وهل يتوافق مع تحقيق هدف فى سلة الفريق المنافس
 

أحمد كامل حسين محمد مهدى  كدراسة لتى تمت فى هذا الاتجاهومن خلال بعض الدراسات ا
علاقة الصفات البدنية الخاصة وبعض القياسات الجسمية والبيوميكانيكية وموضوعها "( 3م()1990)

ودراسة وائل عصام الدين "، بنسبة التهديف في التصويب بالوثب من منطقة الثلاث نقاط لكرة السلة
تأثير البدء بتدريب اليد غير المفضلة على أداء مهارة  وموضوعها " (27م()1996عباس الدياسطى )

 (4م()2004إيلاف أحمد محمد عيسى الشمرى )ودراسة "، التصويب السلمية في كرة السلة
"، ودراسة محمد مرعى على محمد بناء بطارية اختبار مهارية للاعبي كرة السلة المصغرةوموضوعها "
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أثر التدريب الفتري باستخدام أزمنة مختلفة من منطقة الجهد الأولى ا وموضوعها " (     22م()2004)
 ودراسة عادل، "في بعض المتغيرات البدنية و المهارية ومعدل سرعة النبض لدى لاعبي كرة السلة

 البدنية القدرات على النوعى للتدريب برنامج فاعليةوموضوعها " (15)م(2007) عبدالعزيز جودة
ودراسة عبدالعزيز ضاري برجس  "،السلة كرة للاعبى المهارية الأداءات بعض ومستوى  الخاصة
التدريبات النوعية وتأثيرها على بعض القدرات البدنية و األداءات  وموضوعها " (16م()2017)ضاري 

تأثير  وموضوعها "( 8م()2012ودراسة رافد على داود )"، المهارية لناشئي كــرة السلـــة بدولة الكويت
 " يمى وفقا  لنظرية كولب فى تعلم بعض أنواع التصويب فى كرة السلة للطلابمنهج تعل

 

ث ومن خلال المسح المرجعى لم تتطرق أى من الدراسات والبحوث المرجعية فى حدود علم الباح       
لسلة، اإلى دراسة تناولت التعرف علي علاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية بالتصويب من القفز فى كرة 

ت وعليه فقد جاءت أهمية هذه الدراسة كمحاولة للتعرف على درجة واتجاه العلاقة بين بعض المتغيرا
 البيوميكانيكية وبين التصويب من القفز فى كرة السلة.

 

 هدف البحث: 

 لى: إيهدف البحث  -

 التعرف علي علاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية بالتصويب من القفز فى كرة السلة -
    

 ويتحقق ذلك من خلال: 

 التعرف علي قيم المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث للتصويب من القفز فى كرة السلة.  -1
ى كرة التعرف علي العلاقة الارتباطية بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية والتصويب من القفز ف -2

 .السلة
 

 

 -البحث: فروض

 للتصويب من القفز فى كرة السلة. توجد قيم كمية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية -3
 ةة السليوجد ارتباط  دال إحصائيا  بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية والتصويب من القفز فى كر  -4

1-  

 إجراءات البحث:     
 منهــج البحث:

  .لمناسبته لطبيعة البحث ، وذلك  ستخدام المنهج الوصفىاتم 

 عينة البحث: 

 ،لكرة السلةمسجلين بالإتحاد المصرى وال( لاعبين 5عدد ) طريقة العمديةتم اختيار عينة البحث بال     
( لاعبين 3للعينة الإستطلاعية، وعدد ) الرياضى كفرالشيخمن نادى ( لاعب 2، عدد )تم توزيعهم كالتالى
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( محاولات لكل لاعب، وبذلك 4للعينة الأساسية، وتم إجراء عدد ) مستوى عالى من نادى طنطا الرياضى
 ( محاولة.12ت عينة البحث عدد )أصبح

 

 توصيف عينة البحث:
 والعمر الزمنى والعمر التدريبى  الكتلةعينة البحث فى لالتوصيف الإحصائى  (1جدول )

 وبعض المتغيرات الجسمية

 3=ن                                                                                                               

المتوسط  الوسيط وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى 

 معامل الإلتواء

 0.65- 1.53 80.67 81 كجم الكتلة 

 0.96- 2.08 21.33 22 سنة العمر الزمنى  

 1.73 1.15 8.67 8 سنة العمر التدريبى 

 1.13 2.65 186 185 سم الطول الكلى 

 0.65 1.53 82.33 82 سم طول ذراع 

 0.65 1.53 113.33 113 سم طول الطرف السفلى 

 

الإلتواء معامل ( الوسيط والمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى و 1يتضح من الجدول رقم )
قل يارية أأن جميع قيم الإنحرافات المع، والعمر الزمنى والعمر التدريبى وبعض المتغيرات الجسمية للكتلة

مما يدل على أن عينة الدراسة  3ة، وأن جميع قيم معامل الإلتواء تتراوح مابين من المتوسطات الحسابي
        .تمثل مجتمعا  إعتداليا  

 

  :وسائل وأدوات جمع البيانات

 القياسات الأنثروبومترية: الخاصة بالأجهزة و أولًا: الأدوات 
 ميزان طبى ديجيتال لقياس الكتلة. -
 اميتر لقياس الطول.جهاز الرست -
 شريط قياس لقياس أطوال وصلات الجسم.  -

 

 :البيوميكانيكىالأجهزة الخاصة بالتحليل و ثانياً: الأدوات 
 

ا التربيـة الرياضـية جامعـة أسـيوط نظـر  استخدم الباحث وحدة التحليل الحركي بمعمل التحليـل الحركـى بكليـة
 لتوافر الأجهزة المطلوبة ، حيث تم استخدام الآتى:

 فائقة السرعة ماركة  فيديو( كاميرا 1) عددPROSILICR  كادر/الثانية.  300، بسرعة 
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 Digital 5 v   - 8.5 mm - 1:1.5 -  lens made in Japan – cosmicar. 

 .لتثبيت الكاميرا ( حامل1عدد ) -
               شريط قياس لتحديد أبعاد التصوير.  -
 ( نقطة لغرض التحليل ثنائي الأبعاد.12) على ملتيش Calibration مقياس رسمجهاز ( 1عدد ) -

  امجموعة( سطواناتCD.)    

 .أداء المحاولاتأسلاك لتوصيل التيار الكهربائي لمكان  -

  توضع على مراكز المفاصل. )الفسفورية(العلامات الضابطة 
  برنامج التحليل الحركيDmas 7   . 

     ألي.جهاز حاسب  -
     . Printerطابعة   -

                   

 :بكرة السلـــة أدوات خاصةثالثاً: 
 ج

 

 تسجيل اللاعبين ةستمار ا. 

 .ملعب كرة سلة 

  كرات سلة. 6عدد 
 

 (1)مرفق  رابعاً: إستمارة تقييم مستوى الأداء
 

 إجــراء عمليــةو  فــى تصــميم اســتمارة تقيــيم الأداء الفنــى ينقــام الباحــث بالاســتعانة بلجنــة مــن المحكمــ      
 مـع (CD)الاستمارة على لجنة التحكيم لتقييم المهارات قيد البحث والمسجلة على  ، حيث تم عرضتقييمال

، المهــارة قيــد البحــث، حيــث اشــتملت الاســتمارة علــى مراحــل أداء وضــع التســجيل فــى الســلة فــى الإعتبــار
 مرحلة قيمة من الدرجة الكلية للمهارة.  وإعطاء كل

  .ئية للاعب من خلال حساب متوسط درجات المحكمينوقد احتسبت الدرجة النها -

 : الاستطلاعيةالدراسة  -

وذلك في  الأساسيةعينة المن خارج  ( لاعب كرة سلة2عدد ) تم إجراء الدراسة الإستطلاعية على
 والمقيدين بنادي أسيوط الرياضي  ، 2022/ 9 /15

 وكان من أهداف الدراسة:   
    

 بالفيديو بغرض التحليل البيوميكانيكى للأداء. التصوير عملية ضبط متغيرات -
عن  راالكامي عدسةبُعد الكاميرا عن مكان أداء اللاعبين، وارتفاع  ، من حيثالتصويرتحديد أبعاد  -

 ، واتجاه الكاميرا بالنسبة للاعبين.الأرض
 مقياس الرسم. تحديد مكان -
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 وكان من أهم نتائج الدراسة: 
 

 

 ، حيث تم ضبطهاعلى سرعة PROSILICRفائقة السرعة ماركة  فيديو( كاميرا 1) عددتثبيت تم  -
( 9.30بمسافة ) مجال الدراسةمنتصف ، وتبعُد عن ينللاعب نعلى الجانب الأيمكادر/الثانية،  120
 ( متر.1.35إرتفاع منتصف عدسة الكاميرا عن الأرض )وكان متر، 

هذه  درجة وضوحمن  مع التأكد، حثالبعينة  اللاعبينعلى مفاصل  الفسفورية تثبيت العلامات -
 العلامات.

 خلفية التصوير. معتناسب ي تىالمناسب وال الزى إرتداء  -
 عادهمباشرة، ثم إب قبل الأداء المعايرة، حيث تم وضعه مكان الأداء وتم تصويرهتم تحديد مكان  -

 خارج مكان الأداء.
 الدراسة الأساسية:  

 ين كرة سلة من اللاعبين المقيدين بالإتحادلاعب ثلاث (3الدراسة الأساسية على ) تم إجراء -
 م بملاعب كرة السلة بنادي أسيوط الرياضي 2022/  10/  10المصرى لكرة السلة 

 تم تصويرو ، التحليل الحركىبغرض  الأداء الفنى للتصويب من القفز فى كرة السلةتم تصوير  -
 ( أربع محاولات لكل لاعب.4عدد )

الخطوة الأخيرة والخطوة التى تسبقها ثم القفز  والتى تمثلت فى خطوات الدراسة،تم تحديد  -
 .Dmas 7برنامج التحليل الحركي لتحليلها من خلال  حتى الهبوط فالتصويب 

 :للتحليل الحركي بالفيديو إجراءات التصوير
 وريةالفسف تثبيت العلاماتو  الإحماء قبل أداء مهارة التصويب من القفز ، من حيثينتجهيز اللاعب -

 .الحركىبغرض التحليل  اللاعبين مفاصلعلى 
على حامل  PROSILICRماركة ( كاميرا 1الإستطلاعية، تم تثبيت عدد ) الدراسةطبقا  لنتائج  -

مكان الأداء ، وتبعُد عن ينللاعب ن( كادر/ث، على الجانب الأيم120) تردد بسرعة ،ثلاثي
 ( متر.1.35رض )رتفاع عدسة الكاميرا عن الأوكان ا( متر، 9.10بمسافة )

 الأداء.علي  ةالكاميرا عمودي وضعتم  -
 خارج الأداء. ، ثم تم إبعادهمكان الأداء مقياس الرسم تصويرتم  -
 ث.اللاعبين عينة البحلجميع  تنتهى بالتسجيل فى السلة محاولات (4وتحديد ) وتسجيل تصويرتم  -
 .Dmas 7ستخدام برنامج اب الحركىلإجراءات التحليل  المحاولات إخضاع -
 حظات المعنية بالدراسة طبقا  لإجراء الدراسة الاستطلاعيه.  تم تحديد الل -
 الأخيـرة، لحظـة قبـل الخطوة ( لحظات وهى: )لحظـة بداية10تمثلت لحظات الدراسة فى عدد ) -
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 ةالتخميــد، لحظـ الارتقاء، لحظــة بدايـة وبداية الأخيـرة الخطوة نهاية الأخيرة، لحظة الخطوة بدايـة
الكرة، لحظة  انطلاق الطيران، لحظ لحظـة بداية الدفـع، نهاية الدفــع، لحظة وبداية تخميـد أقصى
ويمكن  الأرض"(، "لمس الطيـران نهاية الطيران،  لحظـة فى الجسم ثقل لمركز ارتفاع أقصى

 توضيح هذه اللحظات من خلال الشكل التالى:

          
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نهاية لحظـة

 الطيـران

 (الأرض لمس)

 لحظة أقصى

 ثقل لمركز ارتفاع

 فى الجسم

 الطيران

 انطلاق لحظ

 الكرة

 لحظـة بداية

 الطيران

 نهاية لحظة

 الدفـع

 أقصى لحظـة

 وبداية تخميـد

 الدفــع

 لحظــة بدايـة

 التخميــد

 نهاية لحظة

 الأخيـرة الخطوة

 الارتقاء وبداية

 بدايـة لحظـة

 خيرةالأ الخطوة

 لحظـة بداية

 قبـل الخطوة

 الأخيـرة

-  

 ( اللحظات التى تم  تناولها بالتحليل فى مهارة التصويب من القفز فى كرة السلة1شكل )

 . ستخراج النتائجاو  الحركى للأداء إجراء عملية التحليل تم ثم -
 

 ج:ـائـالنت
 عرض ومناقشة النتائج: 

 كما يلى: ومناقشتها نتائج ال عرض عرض الباحثيالبحث  وفروض ففى ضوء هد
 

 أولًا: عرض النتائج: 
 

لال بعض خ الأداءمصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى ( 2جدول رقم )

 لحظات الأداء لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة 

 المتغيرات

 لحظـــة نهاية الخطوة الأخيـــرة ــة الخطوة الأخيـــرةلحظـــة بداي ـرةالأخيــ لحظــــة بدايـــة الخطوة قبــل

محصلة 

 السرعة

محصلة 

 العجلة

محصلة 

 القوة 

كمية 

 الحركة 

محصلة 

 السرعة

محصلة 

 العجلة

محصلة 

 القوة 

كمية 

 الحركة 

محصلة 

 السرعة

محصلة 

 العجلة

محصلة 

 القوة 

كمية 

 الحركة 

لحظــــة 

بدايـــة 

الخطوة 

 قبــل

 الأخيـــرة

حصلة م

 السرعة

            
محصلة 

 العجلة

-.041            

محصلة 

 القوة 

.108 -.138           

كمية 

 الحركة 

.294 .093 .935**          

لحظـــة 

بدايــة 

الخطوة 

 الأخيـــرة

محصلة 

 السرعة

-.451 .110 .797** .693*         

محصلة 

 العجلة

.460 -.267 .894** .915** .482        

محصلة 

 القوة 

.329 -.236 .966** .935** .619* .975**       

كمية 

 الحركة 

-.463 .226 .747** .678* .991** .427 .559      

محصلة لحظـة 

 السرعة

-.408 .541 .329 .424 .699* .098 .154 .776**     
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نهاية 

الخطوة 

 الأخيـــرة

محصلة 

 العجلة

.036 .409 .838** .875** .809** .632* .737** .821** .593*    

محصلة 

 القوة 

-.082 .111 .941** .915** .921** .750** .841** .908** .618* .922**   

كمية 

 الحركة 

.429 .051 .919** .979** .587* .931** .949** .561 .285 .848** .852**  

- مستوى الأداء

.566* 

.676* -

.088 

-

.080 

.404 -

.432 

-

.302 

.480 .657* .331 .187 -

     0.553= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية    166.

 ءالأدامصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى  (2يوضح جدول )     
 تباط دالوالذى أشار إلى ظهور ار  خلال بعض لحظات الأداء لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة

 قبــل ومتغيرات: محصلة السرعة، ومحصلة العجلة لحظــــة بدايـــة الخطوة الأداءمعنويا  بين مستوى 
التوالى  حيث كانت قيمته على عند لحظـــة نهاية الخطوة الأخيـــرة،محصلة السرعة ومتغير ، الأخيـــرة

 = 0,05ند مستوى معنوية حيث كانت قيمة ر الجدولية ع( *657.، *676.، *566.-كالتالى )
0.553    

لال بعض خ الأداءمصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى ( 3جدول رقم )

 لحظات الأداء لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة 

 المتغيرات

ة ــــــلحظــــة أقصى تخميــــــــد وبداي لحظــــــة بدايـــــة التخميــــــــد

 الدفــــــــــع
 لحظـــــة نهايــــــة الدفـــــع

محصلة 
 السرعة

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة 

كمية 
 الحركة 

محصلة 
 السرعة

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة 

كمية 
 الحركة 

محصلة 
 السرعة

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة 

كمية 
 الحركة 

لحظــــــة 

بدايـــــة 

 التخميــــــــد

محصلة 
 السرعة

            
محصلة 
 العجلة

.560            

محصلة 
 القوة 

.156 .872**           

كمية 
 الحركة 

.796** .707* .446          

لحظــــة 

أقصى 

تخميــــــــد 

وبدايــــــة 

 الدفــــــــــع

محصلة 
 السرعة

.859** .566 .330 .823**         

محصلة 
 العجلة

.854** .653* .249 .622* .570        

محصلة 
 القوة 

.096 .834** .996** .389 .298 .176       

كمية 
 الحركة 

.546 .873** .693* .428 .393 .794** .652*      

لحظـــــة 

نهايــــــة 

 الدفـــــع

محصلة 
 السرعة

.894** .367 -.022 .808** .747** .773** -
.094 

.315     

ة محصل
 العجلة

.835** .543 .106 .796** .574 .878** .023 .515 .897**    

محصلة 
 القوة 

.148 .422 .579* .621* .459 -.045 .571 .029 .281 .130   

كمية 
 الحركة 

.394 -.251 -.320 .374 .576* .005 -
.329 

-
.397 

.570 .170 .425  

- 122. *748. مستوى الأداء
.237 

.626* .525 .616* 
-

.304 
.111 .894* .776* .156 .596* 

     0.553= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   

مصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى  (3يوضح جدول )           
ى ظهور ارتباط والذى أشار إل خلال بعض لحظات الأداء لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة الأداء

 لحظــــــة بدايـــــة تخميــــــــد كمية الحركةومتغيرات: محصلة السرعة، ومحصلة  الأداءدال معنويا  بين مستوى 
ومتغير محصلة  عند لحظــــة أقصى تخميــــــــد وبدايــــــة الدفــــــــــع،محصلة العجلة ومتغير ، لخطوة الأخيـــرةا
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، *748.، حيث كانت قيمته على التوالى كالتالى)لحظـــــة نهايــــــة الدفـــــعية الحركة السرعة، والعجلة، وكم
حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية ( *596.، *776.، *894.، *616.، *626.

0,05  =0.553    
    

لال بعض خ الأداءتوى مصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومس( 4جدول رقم )

 لحظات الأداء لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة 

 المتغيرات

لحظة أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم  لحظــــــة انطلاق الكرة الجسم لحظــــــة بداية طيران

 فى الطيران
محصلة 
 السرعة

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة 

كمية 
 الحركة 

محصلة 
 السرعة

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة 

كمية 
 الحركة 

محصلة 
 السرعة

محصلة 
 العجلة

محصلة 
 القوة 

كمية 
 الحركة 

لحظــــــة 

بداية 

 طيران

 الجسم

محصلة 
 السرعة

            
محصلة 
 العجلة

-.279            

محصلة 
 القوة 

.631* .422           

كمية 
 الحركة 

.035 .802** .783**          

 لحظــــــة

انطلاق 

 الكرة

محصلة 
 السرعة

.072 .844** .766** .977**         

محصلة 
 العجلة

.193 .716** .692* .815** .858**        

محصلة 
 القوة 

-.176 .558 .564 .809** .667* .512       

كمية 
 الحركة 

.500 .365 .921** .798** .742** .721** .682*      

لحظة 

أقصى 

ارتفاع 

ز لمرك

ثقل 

الجسم 

فى 

 الطيران

محصلة 
 السرعة

-.531 .099 -.412 -.206 -.276 -
.579-

* 

.089 -.462     

محصلة 
 العجلة

.255 .457 .847** .897** .836** .710** .780** .914** -.425    

محصلة 
 القوة 

-.333 .896** .482 .877** .848** .554 .772** .455 .235 .633*   

كمية 
 الحركة 

.813** -
.741-

** 

.205 -.429 -.446 -.293 -.377 .128 -.342 -
.099 

-
.708-

* 

 

 *594. مستوى الأداء
-

.232 
.254 -

.105 
-

.050 
.358 -

.260 
.299 -

.697* 
.038 -

.481 
.553* 

     0.553= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
 

وى بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستمصفوفة معاملات الارتباط  (4يوضح جدول )           
تباط والذى أشار إلى ظهور ار  خلال بعض لحظات الأداء لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة الأداء

 محصلةر ومتغيالجسم،  ومتغيرات: محصلة السرعة، لحظــــــة بداية طيران الأداءدال معنويا  بين مستوى 
والى حيث كانت قيمته على الت ى ارتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيران،لحظة أقصالسرعة، كمية الحركة 

 = 0,05حيث كانت قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية ( *553.، *697.-، *594.كالتالى )
0.553    
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ـة ــحظــــــل الأداءمصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكية ومستوى ( 5جدول رقم )

 نهايــة الطيــران )لمس الأرض(

 لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة السلة  

 المتغيرات

 لمس الأرض() -لحظـــــــــة نهايــة الطيــران 

 كمية الحركة  محصلة القوة  محصلة العجلة محصلة السرعة

لحظـــــــــة نهايــة 

لمس ) -الطيــران 

 الأرض(

     محصلة السرعة

    113. جلةمحصلة الع

   093.- 118.- محصلة القوة 

  270.- 181. **846. كمية الحركة 

 *750. 383.- 429. 539. محصلة السرعة

 
 

 0.553= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية    

 

ة ومستوى مصفوفة معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات البيوميكانيكي (5يوضح جدول )           

أشار  والذىة السل لمهارة التصويب الثلاثى فى كرة لحظـــــــــة نهايــة الطيــران )لمس الأرض( اءالأد

ً بين مستوى  يــة ـة نهالحظــــــــ كمية الحركةومتغير محصلة  الأداءإلى ظهور ارتباط دال معنويا

عنوية معند مستوى  حيث كانت قيمة ر الجدولية( *750.حيث كانت قيمته ) الطيــران )لمس الأرض(،

0,05  =0.553    

 
 ( ديناميكية محصلة السرعة لنقطة مركز ثقل الجسم خلال التصويب من القفز فى كرة السلة2شكل )

 
 ( ديناميكية محصلة العجلة لنقطة مركز ثقل الجسم خلال التصويب من القفز فى كرة السلة3شكل )

Time 

Time 
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 ركز ثقل الجسم خلال التصويب من القفز فى كرة السلة( ديناميكية محصلة القوة لنقطة م4شكل )
 

  
 لسلةا( ديناميكية كمية الحركة لنقطة مركز ثقل الجسم خلال التصويب من القفز فى كرة 5شكل )

 

   ثانياً: مناقشة النتائج:
وجود ارتباط دال إحصائيا  بين محصلة السرعة، محصلة  (3، 2وأشكال ) (2من جدول ) يتبين    
قد يرجع ـــرة، و الأخي لحظــــة بدايـــة الخطوة قبــلأداء التصويب من القفز فى كرة السلة لة وبين مستوى العج

يث أن ح ،اللاعب يقوم بالتحضير والتمهيد للخطوة الأخيرة وذلك من خلال بذل القوة والسرعةذلك إلى أن 
وذلك من  ر بذل القوى والسرعةهذه الخطوات تتطلب قوة مميزة بالسرعة لعضلات الرجلين مع استمرا

امل السرعة من عوحيث أن  (، 142: 1)(307 -300 :12منطلق البناء الحركى واستمرار الحركة )
  مهارة التصويب من القفزوالذى يتوقف عليها نجاح  خلال هذه اللحظات من الأداءالمحددات الهامة 

Time 

Time 
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ة والذى يعنى)المطلوب، وحيث أن تحسن متغير السرع الفنىوتحقيق المستوى 
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وذلك لأننا لا يمكن حساب العجلة إلا من خلال ، (
 (46، 45، 34: 7).معلومية السرعة

 أداءوبين مستوى  وجود ارتباط دال إحصائيا  بين محصلة السرعة،( 2كما يتبين من جدول )  
را  ب استمرااللاعالخطوة الأخيـــرة، وقد يرجع ذلك إلى أن  نهايةلحظــــة التصويب من القفز فى كرة السلة 

لال لبذل القوة والسرعة استعدادا  للوثب فالتصويب فإنه لا يحدث هبوط فى مستوى السرعة، بل يحدث خ
م( 1999صطفى محمد زيدان )هذه اللحظات التحضير للدفع العمودى، حيث يؤكد ذلك ما أشار إليه م

ة أنه يجب أن يراعى فى الخطوات ما قبل القفز أن تكون سريعة وقصيرة وذلك حتى تؤدى إلى قفزة قوي
 ومفاجئة وسريعة، مما يساعد فى أداء القفزة بدون تصلب الجسم فيؤثر ذلك على انسيابية أداء عمل

ى ز ثقل الجسم فى اتجاه الحركة وخاصة ف(، كما يجب أن يتحرك مرك88: 24الذراعين أثناء التصويب.)
 كة إذاالحركات التى تنتهى بالقفز أو الوثب ، والتى تعتمد على تجميع القوى التى تبذل فى اتجاه الحر 

 ( 218، 217: 9كانت فى اتجاه واحد ومتتالية وتؤثر تلو الأخرى كل فى قمة الأخرى.)
دال إحصائيا  بين محصلة السرعة، محصلة  وجود ارتباط (5، 3، 2وأشكال ) (3من جدول ) ويتضح 

لحظــــــة بدايـــــة أداء التصويب من القفز فى كرة السلة وبين مستوى  كمية الحركة لنقطة مركز ثقل الجسم
وبين محصلة العجلة لنقطة مركز ثقل الجسم  وجود ارتباط دال إحصائيا  بينكذلك ، للارتقاء التخميـــد
كما ، فى الارتقاء لحظــــة أقصى تخميــــــــد وبدايــــــة الدفــــــــــعلقفز فى كرة السلة أداء التصويب من امستوى 

لنقطة مركز ثقل  بين محصلة السرعة، ومحصلة العجلة، ومحصلة كمية الحركةجد ارتباط دال إحصائيا  يو 
وقد يرجع ذلك للارتقاء  ة الدفـــــعلحظـــــة نهايــــــأداء التصويب من القفز فى كرة السلة وبين مستوى  الجسم

متغير السرعة والعجلة وكذا كمية الحركة متغيرات هامة خلال هذه اللحظات من الأداء، حيث إلى أن 
يتميز الأداء الناجح فى الغالب بالربط الفعال بين الحركات الإنتقالية والحركات الدائرية، كما هو الحال 

ت، فيقوم اللاعب بالحركات الإنتقالية والتى تسمى بخطوات فى كل حركات الوثب فى بعض الرياضا
الاقتراب وهى الخطوات التى تسبق عملية الارتقاء للوثب أو القفز كما هو الحال فى مهارة الوثب من 
القفز فى كرة السلة )المهارة قيد البحث(، حيث يستخدم اللاعب الحركة الدائرية لأجزاء جسمه أثناء حركة 

فز( والذى يجسده الترابط بين الخطوات التى تسبق الارتقاء وبين الارتقاء نفسه والذى يعمل الارتقاء )الق
على تحقيق هدف الحركة )على أن الكمية النسبية لكل نوع من الحركات يعتمد على الهدف الأساسى من 

جاه واحد يجب ألا الوثب "الاتجاه الرأسى"(، كما أن الأنشطة المكونة من حركتين متتاليتين أو أكثر فى ات
يكون هناك توقف ما بين أجزاء هذه الحركات، وإذا حدث توقف بعد أداء الحركة الأولى فسوف يؤدى ذلك 
إلى فقد قيمة أداء الحركة الأولى والتى تقدمها للحركة الثانية، كما أن القوى المؤثرة على الجسم لتحركة 
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ادة سرعة الجسم وتغلبه على المقاومات فى الاتجاه المطلوب سوف تكون ذات تأثير كبير فى زي
الخارجية، كما أنه عندما نريد بلوغ أقصى تعجيل فى مثل هذه الحركات ينبغى أن تؤثر كل القوى 
المستطاعة بتتابع وتسلسل فى الزمن المتوقع مباشرة فى نفس خط الحركة، وعليه يجب تقليل لحركات 

 ( 211 -204: 9الغريبة الزائدة إلى حدها الأدنى.)
 وحيث أن نجاح الحركة الثانية يعتمد على نجاح الحركة الأولى، ومن منطلق استمرار الحركة

الأمر  ثة له،والربط بين الحركات الإنتقالية والحركة الدورانية فعليه يتناسب تزايد السرعة مع القوة المحد

)الذى بين أن استمرار بذل القوة واستمرار تزايد السرعة 
sm

t
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( يؤدى إلى تحسن متغير العجلة 

والذى تعنى)
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

، وذلك لأننا لا يمكن حساب العجلة إلا من خلال معلومية السرعة، (
تساوى حاصل ضرب الكتلة فى  ، حيث أنها كمية الحركةوتحسن متغير السرعة سؤدى إلى تحسن متغير 

vmMالسرعة ) ) لحظـــــة للارتقاء،  لحظــــــة بدايـــــة التخميـــدكان واضحا  خلال لحظتى ، والذى
 (207، 206، 177: 9(،)90 -87: 18(،)78، 68، 67: 11). نهايــــــة الدفـــــع

لنقطة مركز ثقل وجود ارتباط دال إحصائيا  بين محصلة السرعة  (4من جدول ) كما يتضح
اء، كذلك الجسم فى الهو  لحظــــــة بداية طيرانمن القفز فى كرة السلة أداء التصويب وبين مستوى الجسم 

وبين  ومحصلة كمية الحركة لنقطة مركز ثقل الجسم جود ارتباط دال إحصائيا  بين محصلة السرعةو 
 ، وقدلحظة أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيرانأداء التصويب من القفز فى كرة السلة مستوى 

ث الثال أن اللاعب فى بداية الطيران قد استفاد من قوة رد فعل الأرض وذلك طبقا  للقانون  يرجع ذلك إلى
(، وقد استمر متأثرا بقوة رد فعل الأرض فى 91، 90: 14()277: 6لنيوتن " لكل فعل رد فعل .." )

كز عة مر الهواء مستفيدا  كذلك من انتقال كمية الحركة من خلال حركة الذراعين وإن حدث تناقص فى سر 
سم م( أنه إذا قفذ ج1991ثقل الجسم طبقا  لقوانين المقذوفات حيث أشارت سوسن عبد المنعم وأخرون )

 القوة رأسيا  إلى أعلى فى خط مستقيم ضد قوى الجاذبية مباشرة فإن سرعته تتناقص تدريجيا  حتى تتعادل
 الأرض ط متجها  إلى أسفل فى اتجاهالتى قذف بها مع قوة الجاذبية وعند ذلك يسكن الجسم لحظيا  ثم يسق

: 9ها)ببتسارع يساوى عجلة الجاذبية، وأن الارتفاع الذى يصل إليه الجسم يعتمد على السرعة التى أطلق 
ما بم( أنه فى الوثبات العمودية يتعلق ارتفاع طيران الجسم 2007(، حيث يشير جمال علاء الدين )327

 (81: 6قوة المميزة بالسرعة.)يمتلكه اللاعب من إمكانيات )قدرات( ال
لنقطة مركز ثقل  كمية الحركةوجود ارتباط دال إحصائيا  بين محصلة  (5من جدول ) ويتبين

أداء التصويب من القفز فى كرة السلة، وقد وبين مستوى  لحظـــــــــة نهايــة الطيــران )لمس الأرض(الجسم 
وب لاستمرار الهجوم أو الدفاع خلال المباراة، حيث يرجع ذلك أن الهبوط له أهميته حيث التوازن المطل

م( أنه لحظة 2016م(، سوسن عبدالمنعم، ومحمد جابر بريقع)1991تشير سوسن عبد المنعم وأخرون )
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وصول الجسم إلى الأرض بعد القفز العمودى لأعلى أى العودة لنقطة القذف تكون سرعة الجسم مساوية 
معدل التسارع الذى هبط به كان مساويا  لمعدل التناقص أثناء ارتفاعه تماما  لسرعته لحظة القذف، أى أن 

: 10(،)327: 9بمعنى أن حركته لأسفل كانت مساوية تماما  لحركته إلى أعلى ولكن فى عكس اتجاهها )
( مما أثر بالإيجاب على كمية الحركة، حيث أن التحسن فى متغير السرعة قد يؤدى إلى 217، 216

vmMتساوى حاصل ضرب الكتلة فى السرعة )ة الحركة التى متغير محصلة كمي )(.14 :99) 
 استنتاجات البحث: 

البحـث والأدوات المسـتخدمة فـى جمـب البيانـات  ةالبحـث وفـى حـدود عينـ وفـروض ففى ضـوء دـد
 :يةالتال نتاجاتتمكن الباحث من التوصل إلى الاست

 

ز ثقل لمرك خيـــرةالأ لحظــــة بدايـــة الخطوة قبــلالسرعة، العجلة  محصلةبين  وجود ارتباط دال إحصائيا    -
طوة لحظـــة نهاية الخالسرعة  ، وبين محصلةالتصويب من القفز فى كرة السلة أداءوبين مستوى  الجسم

 التصويب من القفز فى كرة السلة.  أداءوبين مستوى  الأخيـــرة
ـــة لحظـــالسرعة، ومحصلة كمية الحركة لمركز ثقل الجسم  محصلةبين  وجود ارتباط دال إحصائيا    -

  التصويب من القفز فى كرة السلة. أداءوبين مستوى للارتقاء  بدايـــــة التخميـــد

ـــة ـد وبدايـــلحظــــة أقصى تخميـــــــالعجلة لمركز ثقل الجسم  بين محصلة وجود ارتباط دال إحصائيا    -
  التصويب من القفز فى كرة السلة. أداءوبين مستوى  الدفــــــــــع

 

قل السرعة، محصلة العجلة، ومحصلة كمية الحركة لمركز ث بين محصلة وجود ارتباط دال إحصائيا    -
  رة السلة.التصويب من القفز فى ك أداءوبين مستوى فى الارتقاء  لحظـــــة نهايــــــة الدفـــــعالجسم 

 

ة، محصلة الجسم، محصلة السرع لحظــــــة بداية طيرانالسرعة  بين محصلة ل إحصائيا  وجود ارتباط دا  -
فى  التصويب من القفز أداءوبين مستوى  لحظة أقصى ارتفاع لمركز ثقل الجسم فى الطيرانكمية الحركة 

 كرة السلة.
 

لمس )ة الطيــران ــــة نهايــلحظـــــ لمركز ثقل الجسممحصلة كمية الحركة بين  وجود ارتباط دال إحصائيا    -
 التصويب من القفز فى كرة السلة. أداءوبين مستوى  الأرض(

 توصيات البحث: 
 :ىالباحث بما يل ىيوص نتاجات البحثفى ضوء است

 

لاهتمـــام بالمؤشـــرات التـــى أظهـــرت ارتباطـــا  ذو دلالـــة إحصـــائية مـــع مســـتوى الأداء فـــى وضـــع البـــرامج ا -
 كرة السلة.التعليمية والتدريبية فى 

 ات عن نسب مساهمة المؤشرات البيوميكانيكية للمهارات الأخرى فى كرة السلة. إجراء دراس -
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