
 

 

                                                                                                                      47   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

والتفاعل  الدم مستوى صورة علي باستخدام جمباز الالعاب برنامج "تأثير
 اطفال لوكيميا الدم " لدى الاجتماعي

1

 حسين درى اباظةأد/ 

2

  الفضل ابو محمود عمرود/ 

 المقدمة ومشكلة البحث

ب دد  طدددل  ضل للجدد ضل  دددل   فدد طوجددد  ضام ددلث ضلمن دد  طددد  ضل ددلطر    أصدد م طلدددلرم ضل للجددع لر   دد لقدد  
لد  ع د   أنهدلوإن ل ط  ضجل ضللدحع و ضلر لةدع ا دل   حت ضل  لرسع ضل للج ع ل ست فقط ط  ضجل ضلمنلفسأص

ةلص ة عرى فئع صغلر ضلس  وضلش لب ط  ضل  لرس   فقط بل ضعس ت دضئد ة ضل  لرسدع لمشد ل ج  د  ضل ئدل  
 .وطنهل ا لر ضلس 

   لدد ا ضاا ددل  ضل ددلدو   وحوي ضاتم لجددل ولر ددا ضلم لعددل ضاجم ددلع  دورض طه ددل فدد  ع ر ددع ضلن ددو ضاجم ددلع
ضلخلصددددع عرددددى تدددد  سددددوض ا وحلددددر تنددددم ودددددود ضلل ددددل بخلدددد ض  ع ر   ددددع ع ودددد ة عسددددلع   عرددددى ع ردددد  ضل هددددلرض  

  فد   ضاجم لع عا وع ر  ضل هلرض  ضلرغولعا وا ق ضلم ل   ع  ضل شلع ا وضيضل ضلق   ضاخلاق دع. ا دل ضت عدوف 
 (58:11)ضظهلر سرواه  ف  ضالر ع لعر  وؤدي إلى ضلمأث   ضل م لد  ب نه . ضلرقل  ب   ضاة ضت ي كنه  ط  

 ر دع ع مل  ع ر ع ضلم لعل ضاجم لع  أسلسدل  ل ث( ضنم 2012" )أماني عبد الفتاحوفى اذض ضلل د  عذا  " 
لاةدل  وضاع لادل  ضلمد  عدنا  ضل المتنوعة   ضلمنشئع ضاجم لع عا ت ث ودم ر  ضل د د وضل  لعدع أن دلس ضلسدرو 

ف عر هدل. ب   أف ضد وج لعل  ضل  م   ضلوضت ا ف  إالر ضلق   ضلسلئ ة وضلنقلفدع وضلمقلل د  ضاجم لع دع ضل م دلر 
نموت  لذض ي   ضلم لعل ضاجم لع  أسلس ضل لاةل  ضاجم لع ع ضلم  عنشأ ب   ف دو ا فإننل نق ر اذض ب   أت

 (173:2)جود ضتخ ا وطل يقوث ب نه ل ط  عوضصل.ة  شلا نل ط ضرض  طل يقوث ب نه ل ط  تل رع نم  ع لو 

أت لر للجع دور ال    (13)(2015)" محمد الإمام(, "10)(2009)" رندا سيد"وة  ضشلرض  نملئج درضسع 
بللنس ع ل  ج  ضلس الت ولذلر ي ا عن  علل ق أي ب ضطج رللج ع أت نض  ف  ضاعم لر أت نم نا 

دي إل  زللدة خلورة ضلإصلبع بلالمهلبل  ضل كم  لع ا أت ا عسلع  ضتنشلع حض  ضلش ة ضل لل عا أت ا عؤ 
عر  خلورة ضلم  ض لرندلف طنل ضل للجل  ضلم  عم  د بلاتممل  أو ع  لنل  طؤث ة ب رجع ال  ة ا أت ا 
عؤدي إل  فق ضت ضلمنلسق ف  ضل ضلا  وضلس ل ة عر هل ا ع ث ضاعدضت ا ع ث ضعدضت ضل هلز ضل لل  

ضلم  عحملج إل  عوضفق عضر  علل  طنل ع  لنل  ضلس   ضل مح   ا أت ا عؤدي إل  فق ضت كلتنشلع 

                                                           
 . مصر - بنها جامعة -للبنين الرياضية التربية كلية  وعميد -الرياضية افسيولوجي استاذ 1
 .مصر – بنها جامعة -للبنين الرياضية التربية كلية  – الجمباز مادة مدرس 2
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كمرع ضل ضلا  أو إل  ص وبع ضلمن سا أت ا عؤدي إل  خلورة ضنمسلر ضل ا  طنل ضل للجل  ضلم  يكوت 
 و  أو ج ف ف هل ضتممل  أو ع  لنل  لهل عأث   علل  ا أت ا عؤدي إل  ضلش ور بللإرالق أو ضلغن لت ضلش

 ضل ضلا  وعن  ت وث حلر اب  ط  فحص ضلسلا ت ث اب  أت يكوت ضلم رلا تسا طل ومح رم ضل  لض 
 

ع ضلح ا وضت ضلنشلس ضل للج  ضل  م   ضلش ة  يقرل ط  ضلآثلر ضل لنل ع ضلم  عنمج ط  ةرع ضلح اع أو ع ث
 لإطسل ضة ا ضلمسل ا فق ضت ضلشه ع ا وحلر عن طل يكوت ضل  د طللب بلتط ضض ضل دطنع طنل ضل ضتع ضلدضئ 

 ط  نع ا آاث ضل ر  ا ص وبع ضلمن س ا خشونع ضل  لصل ا ضلمغ  ض  ضل م لع ا ا ل أت ضلم رلا ف  أوةل 
 ب  عل  ط  نع يكوت ط    ت ث و ف  طسمولل  ضلللةع ف  ضل س  ولسلع  عر  ضلمقر ل ط  ت ة ضلموع 

 482ا  481: 23( )52:  4شه ع وعحس   ضلن ط ضلح وي له . )وضلقرق وضاكمئلب ا ل يسلع  عر  فمم ضل
()71:25) 

 

ولددددذلر يحمددددلج ضتا ددددل  ط جددددى ضلسدددد الت إلددددى طدددد  يقمدددد ب طددددنه  ولحددددلو  إزضلددددع ب ددددض طاددددلا  ضل اددددلب 
عحقدق لهد   وضلمد ضل نا دع  ضل للجد عا طد  خدلا  ضتنشدلع ولدلد  طد  ع دلعره  ضاجم دلع  ضلإجم لعى عدنه 

وم  جدوت  ضلمد ص طنه  طشلع  ضل ادلب طد  ادذض ضل د ضا وادذلر طد  أدوض  ضللل دا ضل م ع وضل لئ ة وع م
 (98:22.)علث ف ه  روح ضل قلوطع لآاث ضل  ض ضلم لهلا ط ل ودل  ل وه  ضلش ور بلل ضتع ول ل ه  ضلقو  

ضل ق طددع لفا ددل  ضل لددلب    ضل للجدد عمحر ددل ضلخدد طل  ب (16)ث(2012) موسدد محمددد لددذض ةلطددت درضسددع 
طد  خددلا   (20()2010اودرضسدع ول د  يح دى ) بللقددلا ة 57357طسمشد ى سد الت ضتا دل   فد الت بللسد  

عحس   ضلم ل ة ضل لطع لر سد  طد  خدلا  عحسد   صدورة ضلد ث وخلصدع فد  ضتسدلود ضتو  ب د  ضلل نلطج عرى 
دور ( أوجدحت 8()2008)دعاء علد اودرضسع  دخو  ضل  ر ع وةلل ظهور آثلر ضل لاج ضلم  لوي ف  ضل ث 

لل سمشدددد  ل  فدددد  ضلمخ  ددددف طدددد  تدددد ة ضلقرددددق وضسددددمم ل  ضلإجدددد ض ض  ضاا ددددل  ضل لددددلب   بللسدددد الت ب ل ددددا
 ضتم لجل ع   (26)ثMaria ,et al ,  (2006)وة  أشلر  نملئج درضسع طلرلل ب ور وآخ وت ا ضل لاج ع 

  ا ئع ضل لطر   ضتا ل  ضللغلر ط جى ضلس الت ف  ضلحلجع لرش ور بلل  ح وضلحلجع لر لاةع ضل   ة ط 

ونادد ض  تت ضلم لعدددل ضاجم دددلع  ي ددد  جدددد  ادددلث وأسلسددد  لرمم دددف ضلإنسدددلن ا وادددو طددد  أاددد  طقوطدددل  ضلح دددلة 
ضاجم لع ع ضلسر  عا ا ل ي مل  ج ورة لرملئ  ضل ش ا للنل  شخل مم ط  جلنا وبنل  ط م  م طد  جلندا 

 (77:1آخ .)

بسددلا ضل  مقدد ض  ضلسددرل ع وضل مدد  ضلخددلا  تول ددل   عدد ث ع لعددل ضلل ددل طدد  أة ضنددم فدد  ن ددس ضلغ فددع لددذض فددلت
ضتطددور ضل دد ضفق   عدد  ضسددمحللع شدد ل  ط جدد  ضلسدد الت وضاعمقددلد بلدد   ضل دد  ضلمنددلزل  ل نهددل  ع دد  ضلل ددلا 
ط ددل ودد ف  ضل دد ضفق   وأا ددلله  لر دلددم ضاجم لع ددعا وضل اددلب ضاجم ددلع  لفا ددل  طدد  ضتا ددل  وضل   جددل  

  (71:6ضللل ع.)وضتدوض  
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  فدد   ضسلسددى طكددوت  ج  ددلز ضال ددلب ضنددم ع دد  أنشددلعث( 2009) أمددين اللددول  ا  مدداف ال ددا  يولددذا  
 ع  دل فهد  وطمملطردع وط ع لدع طسدم  ة عمدوت  وأت ضلخلطسدع سد  طد  ضبم ض    لفا ل  ضل للج ع ضلم ب ع ب ضطج
 ودؤدي ضلن دلح ادذض لطند ضل د دي ب  هدود  ضلن دلح طد  طنلسدا ل ق دلس عحق ق م عن  ضلل ل حضع ع عأك   عرى
. لهدل ط لرسدمم عند  وضل خدلا ة ضلشد لعع ل نلد ي  وضكمسدلبم ة رضعدم فد  وثقمدم ضلذضع دع ضل نلفسدع طد  طدل  إلى

(3 :2-4)  
ف ث( ضلى أت رللجع ضل   دلز عحمدل طكلندل  طمقد طل  بللنسد ع ل خمرد2007" ) هدايات أحمد حسنينوأشلر  " 

ل حل ددع إلدى ن ددس ضلل دل ا ا ددل عسده  فدد  إعلدل  ضل  لرسدد   ألدوضت ضلنشدلس ضل للجدد ا فهد  طدد  ضل للجدل  ض
دة ضل  و  ط  ضلق   ضلم بولع واذلر ضلمحك  وضلس ل ة عرى ج  د  أجددض  ضل سد  فد  ضلهدوض  وعردى ضترض وزلدل

ضفدق ضلنقع بللن س وضاعدضت واذلر عن  ع وعلول  عنلص  ضلر لةع ضلل ن ع وضلوصدو  إلدى أعردى طسدموا طد  ضلمو 
 ( .9 ا8:  21  )ضل لل ضل ضر 

ط  ع ضض ضل  ض أ  مخ  فلوعلاج     ض حضعم علاج ل كلفحع ضل فئل  ولق  علاج ضلروا   ل ف  ع  
ل  ض اذض ض كن  ضسمخ ضطل ج ضتولم   ولم  ضسمخ ضث ع   علاجل  لهذض ضل  ض  ثلر ضل لنل ع لر لاج ضلآ

 (72:9)(31:5. )خلايل ضلروا   لي ضسمخ ضث عقلة   ةولع لمقمل أا بأنوضعم ضل لاج ضلم   لئ   او 

لمحسددد    رللجدد  بأنشدددلع ج  ددلز ضال ددلبضل رضسددع ضلحلل دددع وجدد  ب نددلطج  خددلا  طددد  يحددلو  ضل لتنددلتلددذض 
 ضاورضث ب  هد ضلحكدوط  ط ادد ضاورضث ا دل  ط جدى ضلسد الت فد  ضتلد ا ضلم لعل ضاجم لع  وصورة ضلد ث 

 عرقدى وبأسدلل ا طحد د سد لق ضلآخد ل  دضخدل طد  لجضاند ط عردى ضلل دل ل سدلع ة ضل لط   سوالج وطسمش ى

 و فشدلأ إخ دلق أيت ث أت  وعمول  ضل لاةل  ط  ضلدطلا  وضل شلراع ضلإجم لع عا ضجم لع  ل وضسمحسلنل   ةلوا  
  عمدول ة رعدم عردى عقدل ك دل ضلر اد ا ضلم ل د  عردى ضلقد رة وج ف ضلدضئ ة بللحسلس ع وملف   رميضجم لع ل 

ض طدل وادذ ط هد  ع لون دل وعوضصدلا   وأةدل ضلددطلا  بد   طكلندع أةدل ولكدوت  ضلآخد ل ا طد  حدعنلج إجم لع دع علاةدل 
 صدورة طسدموا  عرد  ضال دلب ج  دلز بلسدمخ ضث ب ندلطج دف  ضل لتنلت لرق لث بهذ  ضل رضسع لرم  ف عردى عدأث  

 ضل ث. لوا   ل ضا ل  ل ا ضاجم لع  وضلم لعل ضل ث

 هدف البحث

 ضل ث صورة طسموا  عر  ضال لب ج  لز بلسمخ ضث ب نلطج ى عأث  وه ف ضل حث ضلى ضلم  ف عر 
 ضل ث. لوا   ل ضا ل  ل ا ضاجم لع  وضلم لعل

 فروض البحث

عوج  ف وق حض  دالع ضتللئ ع ب   طموسلل  ضلق لسل  ضلقلر ع وضل   يع ف  طسموا ضلم لعل  -
 ضل ث ع نع ضل حث. ضاجم لع  ل ا ضاا ل  ضل للب   بروا   ل
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ث ف وق حض  دالع ضتللئ ع ب   طموسلل  ضلق لسل  ضلقلر ع وضل   يع ف  طسموا صورة ضل  عوج  -
 ضل ث ع نع ضل حث. ل ا ضاا ل  ضل للب   بروا   ل

 بعض المصطلحات الواردة في البحث

 *التفاعل الا تماعي : 
  فد  علاةدع طدل أو او أا سروا ل  ل ا ع أو غ د  ل ا دع و دلدر بهدل ضلل دل ا حلولدع لفشدم ض  طد  ضلآخد ل

 (16:  12يسمخ طهل ضلل ل السم لبع ل حلوا  ضلآخ ل  لرم لعل ط م)
 *اللوكيميا ) سرطان الدم ( : 

سلطهل ضخملاا  ف  ج نل  ن و ضلخلايل وضنق ط ل وؤدي إل  ف  ضنقسلث ضلخلايل  بل او ع لرة ع  ضجل ض 
نهليع  عح   ع ر ع أخ ي  ن وال . واذلر ج نل ضنقسلث ضلخلايل و  خملاا  ف  ضل  نل  ضل نوس بهل إيقلفإو 

 (30. )يس ى بلل و  ضل ل طج  طل ط ل وؤدي إل ضلخر ع 

 اجراءات البحث

 منهج البحث

ل   وعدم وضتد  ا وبإسدمخ ضث ضلق دلس  ضلم  للد بل لقدع ضلملد     ضلم  للد ضل دنهج  ضل لتنلتإسمخ ث   
 .ضل   يوضلق لس  ضلقلر 

 عينة البحث

ع ضل حددث بللل لقددع ضل   يددع طدد  ضتا ددل  ط جددى ضلسدد الت ضل ق  دد   ب  اددد ضتورضث عدد  إخم ددلر ع ندد  
ولدد وه  ضلقد رة عرددى  ب رجددع إسدم لبع ج دد   لر دلاجط دد  اد  ( سدنوض  12 :9) لر ئدع ضل   لددعا ب  وندع سددوالج

ا دل ( 12( ا دل ا ا دل عد  إخم دلر عد د )20ا وبرد  عد دا  )ضلنشلس ضل للج  ضل  مد   ا قدل لد أا ضلللد  
ا  ( ضا ل  تجد ض  ضل رضسدع ضاسدمللاع ع لر حدث8ضسلس ع تج ض  ع  بع ضل حث , وضسمخ ث ضل لتنلت )   نعك
ا لسد عفد  طمغ د ض  ضلن دو وطمغ د ض  ضل حدث ضاس بللمأك  طد  ضعم ضل دع ب لندل  ضل  ندع ضاسلسد ع ضل لتنلتةلث و 

 (1)طمغ  ض  ضل حث ا ل طوجم ب  و   ف وحلر لرمأك  ط  أت أف ضد ع نع ضل حث ضتسلس ع عموزد إعم ضل ل   
 
 
 
 
 



 

 

                                                                                                                      51   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 (1 دوف  )
 تجانس عينة البحث  ي م دلات النمو ومستوى المهارات

 وصورة الدم لدى عينة البحث  الا تماعية
 (20)ن = 

 وحدة المتغيرات 
 المتوسط الحسابي القياس

 الانحراف
المعياري    

 م امل الوسيط
الالتواء   

 ضل مغ  ض  ضانن بوطم لع 

 0,58 10,65 0,32 10,68 سنع    ضلدطن ضل 

 0,52 120,40 0,87 120,41 س  ضللو 

 0,63 34,50 0,61 32,51 ك روج ضث ضلوزت 

 ضلم لعل ضاجم لع  
 سروا ل  ضلل ل

 0,28 28,10 1,12 28,18 درجع عمول  ضلل ضةل 
 0,71 27,15 0,96 27,36 درجع ضل شلراع ضلوج ضن ع لفخ ل 

 0,055 30,00 0,78 30,14 درجع  شل  علاةل  ط  ضاخ ل ضل  لدأة ف  ضن
 0,21 34,50 1,72 34,98 درجع ضلم لوت وع ع   ضل لاةل  ط  ضاخ ل 

 0,32 119,75 4,58 120,66 درجع ط  ود درجل  ضل ق لس ضاو  
 ضل قلبرع ضلمشخ ل ع 

 0,75 6,50 0,18 6,52 درجع  ضل حلدثع وضلحوضر
 0,28 12,80 0,72 12,88 جعدر   ضل ه  ضاجم لع 

 0,23 4,90 0,11 4,92 درجع  ضنشلع ضاام لطل  وضال لب ضل  ضرع
 0,71 4,10 0,28 4,18 درجع  ضلمل ف ف  ضل وضةف ضاجم لع ع

 0,62 28,30 1,29 28,50 درجع ط  ود درجل  ضل ق لس ضلنلن   
 0,82 148,05 5,87 145,16 درجع ط  ود ضل ق لس اكل 

  ث صورة ضل
 L/M 9,521 0,914 9,500 0,21 ضلح  ض  ضل ث ك ض 
 L/M 4,369 0,325 4,360 0,52 ضلل ضل  ضل ث ك ض 

 L/M 144,65 36,21 144,00 0,69 ضل طولع ضلل لئم

وادددذض ي ندددى أت ( 0,23إلدددى  0,820( أت ط لطدددل ضالمدددوض  ونحلددد  طدددل بددد   ) 1ومضدددم طددد  جددد و  رةددد  )
أفدد ضد  ط ددل وؤادد  عردى طدد ا ضلم ددلنس بدد   3 +ت ددث عنحلد  طددل بدد    ل أاعمدد ضضل مغ د ض  عحقددق ضل نحنددى 

 ضل  نع اكل .
 وسائل  مع البيانات 

 اولا: الأ هزة والأدوات المستلدمة  ي البحث 
 استلدم الباحثان الأ هزة التالية لجمع البيانات :

 جهلز ضل سملط م  لق لس ضللو  بللسنم  م  .  -
 رو ج ضث .ضل  دضت ضللل  لق لس ضلوزت بللم  -
 ش لط ق لس لق لس ضل سلفل  .  -
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 سلعع إيقلف لحسلب ضلدط  .  -
 كما استلدمت أيضا الأدوات التالية  ي تطبيق البرنامج المقترح : 

 طقلع  سول يع*  * صن وق خشل  * ا ض  و      * ا ض  عنس    
 أك لس تلوب*  * بسلس ت ال  ضرج ع   * أاوضق طسل ة ط رجع بللسنم  م * 
يد ل زيز الساياس التفاعل الا تماعي للأطفاف ال اديين وذوى الاحتيا ات اللاصة اعداد عبد مق -

 ( 3م( مر ق)2014ال لص )
 

  ع كس طهلرعه ضلم ضسلس   و اد ضاو  عرى عق و  سروا ل  ضاا ل  )  جدئ   لمض   اذض ضل ق لس و 
 -) عمول  ضلل ضةل  ا رب ع طحلور ( ط  وجم نا  ضلوضل و  وضل  ر    ولش ل ضضاجم لع وع لعره  

 وع ع   ضل لاةل  ط  ضاخ ل (. لم لوت ض -ضنشل  علاةل  ط  ضاخ ل  ف  وضل  لدأة ضل شلراع ضلوج ضن ع , 
ت ضو ضطل ضل د  ضلنلن  فهو ع لرة ع  ضسم لرة طقلبرع شخل ع )عشخ ل ع( لرل ل يقوث بملل قهل ضل لتنل

ور واى ضل حلدثع وضلحوضر, ضل ه  ضاجم لع , ضانشلع ضل لتص ضو ضتخللئ  , وعش ل خ سع طحل
 وضاام لطل , ضلمل ف ف  ضل وضةف ضاجم لع ع , وطلاتال  علطع ع  ضلل ل.

 الم املات ال ليمة لمقياس التفاعلات الا تماعية
 م امل الصدق والثبات

( أا دل  طد  8هدل )ع  إي لد ط لطل ضلل ق وضلن ل  اخم دلر ضلم دلعلا  ضلإجم لع دع عردى ع ندع ةوضط 
و ادخلرج ع نع ضل حث ضتسلس ع ا بل لقع ضلم لود ب   ضتربلع   ضتعردى وضتدندى لد رجل  ضلإخم دلرض  ا دل 

 (5(,)4ف  ج و  ا ل ف  ج و  )



 

 

                                                                                                                      53   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 (2 دوف )
 "دلالة الفروق بين الربيع الأعل  والربيع الأدن   ي التفاعلات الإ تماعية"

 8ن= 

 الاختبارات م
قيمة  لربيع الأدن  ا الربيع الأعل  

 )ت(

 الدلالة
 ع س ع س 

 ضوا: سروا ل  ضاا ل  
 دض  3,28 0,22 25,12 0,27 32,17  تكوين الصداقات 1
 دض  3,45 0,51 23,28 0,38 29,18 المشارك  الوجداني  للأخرين 2

المبادأة في انشاء علاقات مع  3

  الاخرين
 دض  3,18 0,26 26,55 0,17 32,17

تعاون وتدعيم العلاقات مع ال 4

 الاخرين
 دض  3,45 0,18 27,60 0,52 35,20

 دال 3,57 1,17 102,39 1,43 128,72 ط  وعع درجل   ضل حور ضاو  

 ثلن ل: ضاسم لرة ضلمشخل ع 

 دض  3.22 0,22 5,22 0,62 7,18  المحادث  والحوار 1

 دض  3.18 0,17 11,16 0,28 13,27  الفهم الاجتماعي 2

 دض  3.45 0,11 4,18 0,22 5,58  انشط  الاهتمامات والالعاب المفضل  3

 دض  3.17 0,15 3,98 0,19 5,10  التصرف في المواقف الاجتماعي  4

 دض  3,45 0,65 24,54 1,31 31,13 ط  وعع درجل   ضل حور ضلنلن  

 دض  3,68 1,82 36,93 2,74 159,85 ط  وعع ضل ق لس الطل 

 2.13(= 0.05لجدولية عند مستوى الدلالة )* قيمة )ت( ا
( وجود ف وق دضلع إتللئ ل ب   ضل ب   ضتعرى وضل ب   ضتدنى ف  طق لس 2ومضم ط  ضل  و  رة  ) 

 ضلم لعلا  ضلإجم لع ع ط ل و   عرى ص ق ضل ق لس ضل سمخ ث ف  ق لس طل وج  لق لسم. 
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 (3 دوف )
 التفاعلات الإ تماعية  وف والثاني  ي مقياسم املات الارتباط بين التطبيق الأ 

 (8)ن = 

 الاختبارات م
م امل  اعادة التطبيق  التطبيق الاوف 

 الارتباط 

 الدلالة
 ع س ع س 

 ضوا: سروا ل  ضاا ل  
 دض  0,950 0,59 28,91 0,52 28,64 تكوين الصداقات 1
 دض  0,941 0,84 27,60 0,33 26,32 المشارك  الوجداني  للأخرين 2

 دض  0,960 0,63 30,11 0,58 29,36  المبادأة في انشاء علاقات مع الاخرين 3

 دض  0,980 0,85 31,37 0,41 31,40 التعاون وتدعيم العلاقات مع الاخرين 4

 دال 0,960 2,91 118,37 1,84 115,63 ط  وعع درجل   ضل حور ضاو  

 ثلن ل: ضاسم لرة ضلمشخل ع 

 دض  0.955 0,89 6,80 0,55 6,55  والحوارالمحادث   1

 دض  0.971 0,41 13,55 0,32 13,10  الفهم الاجتماعي 2

 دض  0.960 0,32 5,80 0,14 5,55  انشط  الاهتمامات والالعاب المفضل  3

 دض  0966 0,21 4,98 0,32 4,90  التصرف في المواقف الاجتماعي  4

 دض  0,980 1,83 31,13 1,33 30,10 ط  وعع درجل   ضل حور ضلنلن  

 دض  0,955 4,74 149,50 3,17 145,73 ط  وعع ضل ق لس الطل 

 0,497 (=0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( أت ط لطلا  ضلإرع دلس بد   ضلملل قد   ضتو  وضلندلن  ل ق دلس ضلم دلعلا  3ومضم ط  ضل  و  رة  ) 

 ( ط ل و   عرى ث ل  ضل ق لس . 0,980إلى 0,941ضلإجم لع ع ة  ع ضوتت طل ب   )

 خطوات إعداد برنامج  مباز الال اب المقترح. )إعداد الباحثان(

 هدف البرنامج

 ضاجم دلع  وضلم لعدل ضلد ث صدورة طسدموا  عرد  ضال دلب ج  دلز بلسمخ ضث ب نلطج عأث  ضلم  ف عرى   
  .ضل ث لوا   ل ضا ل  ل ا

 ترح:أسس وم ايير وضع البرنامج المق
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 ج  دلز ب ندلطجب  ضعلة ضتسس وضل  لو   ضلآع ع عن  وجد   ضل لتنلتجو  ا ف ضل حثا ةلث  ف    
 تا ل  ط جى ضلس الت: ضال لب

 أت وم  د بللمنود بح ث يحموا عرى طهلرض  وأنشلع طخمر ع.  -

 ع س ط ال ضل هلرض  وضتنشلع ل سموا ومنلسا ط  ضلحللع ضل  ج ع لفا ل . -

 ضلإطكلن ل  ضل وجودة بلل سمش ى.أت ومنلسا ط   -

 أت وم م ضل  لرسع ضل  ر ع لفا ل  وضاعم لد عرى أن سه .  -

 حموا عرى أنشلع ج لع ع عسلع ا  عرى ضلم لعل ف  ج لعع. يأت  -

 البرنامج: فيرأى الخبراء لتحديد الألعاب المستخدم  

 هل لر  تردددددع ضلسدددددن ع عردددددى ضلسدددددلدة ضلخلددددد ض  لمح وددددد  طددددد ا طنلسدددددلمضل قم تدددددع عددددد  عددددد ض ضتل دددددلب   
نمدددلئج  (6)ا ولوجدددم جددد و  (4ط فدددق ) ( سدددنوض ا وادددذلر ضلحللدددع ضل  جددد ع لر  ندددع ة ددد  ضل حدددث 12:  9)

 .  ضل قم ح ضلل نلطج ف وم  إسمخ ضطهل  ضلم لمح و  ضتل لب  ضل أيإسمللاد 

 (4) دوف 
 النسبة المئوية لإستطلاع رأى اللبراء حوف مدى مناسبة

 البحثالأل اب لل ينة قيد  
 (7)ن = 

  رقم اللعبه
 الهدف

  رقم اللعبه رأى السادة اللبراء
 الهدف

 رأى السادة اللبراء
 النسبة  المئوية غير موا ق النسبة  المئوية موا ق النسبة  المئوية غير موا ق النسبة  المئوية موا ق

1 

ن 
سي
حدددد
ت

دم 
ة ال
ور
 ص
سين

وتح
ي 
ماع
لا ت

ل ا
فاع
الت

 

7 100% 0 0.00% 23 

ن 
سي
حدددد
ت

دم 
ة ال
ور
 ص
سين

وتح
ي 
ماع
لا ت

ل ا
فاع
الت

 

5 71.5% 2 28.6% 
2 6 85.8% 1 14.3% 24 6 85.8% 1 14.3% 
3 4 57.2% 3 42.9% 25 4 57.2% 3 42.9% 
4 3 42.9% 4 57.2% 26 3 42.9% 4 57.2% 
5 3 42.9% 4 57.2% 27 7 100% 0 0.00% 
6 5 71.5% 2 28.6% 28 3 42.9% 4 57.2% 
7 6 85.8% 1 14.3% 29 5 71.5% 2 28.6% 
8 6 85.8% 1 14.3% 30 6 85.8% 1 14.3% 
9 7 100% 0 0.00% 31 4 57.2% 3 42.9% 
10 3 42.9% 4 57.2% 32 3 42.9% 4 57.2% 
11 3 42.9% 4 57.2% 33 7 100% 0 0.00% 
12 4 57.2% 3 42.9% 34 5 71.5% 2 28.6% 
13 5 71.5% 2 28.6% 35 6 85.8% 1 14.3% 
14 2 28.6% 5 71.5% 36 4 57.2% 3 42.9% 
15 4 57.2% 3 42.9% 37 7 100% 0 0.00% 
16 5 71.5% 2 28.6% 38 6 85.8% 1 14.3% 
17 7 100% 0 0.00% 39 4 57.2% 3 42.9% 
18 2 28.6% 5 71.5% 40 4 57.2% 3 42.9% 
19 1 14.3% 6 85.8% 41 3 42.9% 4 57.2% 
20 6 85.8% 1 14.3% 42 4 57.2% 3 42.9% 
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21 7 100% 0 0.00% 43 2 28.6% 5 71.5% 
22 1 14.3% 6 85.8% 44 6 85.8% 1 14.35 
     45 3 42.9% 4 57.2% 
     46 2 28.6% 5 71.5% 
     47 4 57.2% 3 42.9% 

وطدد ا طنلسددلمهل  ضل قم تددعولددع لآرض  ضلخلدد ض  تددو  عح ودد  ضتل ددلب عدد ضوح ضلنسددا ضل ئ (4)ومضددم طدد  جدد و  
( سدددددددددنوض ا وادددددددددذلر ضلحللدددددددددع ضل  جددددددددد ع لر  ندددددددددع ة ددددددددد  ضل حدددددددددث طدددددددددل بددددددددد    12:  9لر  تردددددددددع ضلسدددددددددن ع ) 

(ا وبدددذلر أصددد م عددد د ضتل دددلب %80نسددد ع طوضفقدددع أكنددد  طددد ) ضرعضدددى ضل لتندددلت(ا وةددد  100%:14,3%)
 : اللملل( لع ع لمحس   ضلم لعل ضلإجم لعى 32عل    ضلل نلطج ) ف  ضل لتنلتإسم لت بهل  ضلم  ضل سمخ طع

 (أل لب لمحس   8ع د ) (.21ا 20ا 17ا 9ا 8ا 7ا 2ا 1واى ) ضاا ل  سروا ل 

 (أل لب ع ولح ع لمحس   8ع د )(.44ا 38ا 37ا 35ا 33ا 30ا 27ا 24)واى  ضلسروا ل  ضلشخل ع 

  أة ال ضلخل ض . ضلم ك ل ع  ط ضعلة ضلم  ولا  

 البرنامج: فيالأدوات المستخدمة 

ذ عمنلسددا طدد  ضل  نددع ة دد  ضل حددثا فمددلت طنهددل ون دد ضلمدد  ضل سددمخ طعب دد  إع ددلق ضلسددلدة ضلخلدد ض  عرددى ضتل ددلب 
 دلر فلكهدم ث - طموسدلعا دلق بلاسدم ك م أ -ب وت أدوض ا وبإسمخ ضث أدوض  طنل: )صدول لنل  بلاسدم ك م 

 –وا ةلدددد  طدددد  ضلحردددد -عر ددددم صددددغ    -أبدددد ض + أةددددلاث ورق  -طنضدددد    –ادددد ض  صددددغ     - بلاسددددم ك ع
سددلا   -عدد ضئس عرددى شددكل ت وضنددل   -رم بلاسددم ك م سدد - ة ادد –علددل  –صدد لر   -طندد ول  –بللونددل  

 ر قع (.ط –اوب طل   -بلاسم ك ع 

 الفترة الزمنية للبرنامج:

عرى طل إع ق عر م ضلسلدة ضلخل ض   ع  عح و  ضل م ة ضلدطن ع لرل ندلطج ض ب  ا عحمدوا ( أسدل8ل قمد ح ب د ة )بنل ض  
( دق قدع طقسد ع ا دل ادو 45ب د ة زطن دع ) ضلوتد ة( وت ة بوضة  وت ع   أسدلوع ل ا وعد  عح ود  زطد  16عرى )

 (5)طوجم ب  و 
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 (5) دوف 
 التوزيع الزمن  داخل الوحدة للبرنامج قيد البحث

 إج للى ضلدط  ع د ضلوت ض  ضلدط  عنلص  ضلوت ة ث

 ق 10 يضلم ه  ضل د   -1

 وت ة 16

 ق 160
 ق 480 ق 30 ضل د  ضتسلس  -2
 ق 80 ق 5 ضلخملط ضل د   -3

 ق 720 ق 45 إج للى زط  ضلوت ة 

زطددد   وإج ددلل ( قا 160دضخددل ضلل ندددلطج ضل قمدد ح ) ضلم ه دد ي( إج ددللى زطدد  ضل دددد  5ومضددم طدد  جددد و  )
 (80دضخددل ضلل نددلطج ضل قمدد ح ) لخمددلط ضزطدد  ضل ددد   وإج ددلل قا  (480)ضتنشددلع دضخددل ضلل نددلطج ضل قمدد ح 

 ( ق.720قا وبذلر أص م ضلدط  ضل ح د لملل ق ضلل نلطج او )
 قيد البحث: باستخدام جمباز الالعاب محتوى البرنامج المقترح

ضلم لعددل ضاجم ددلع  وعحسدد   لمحسد    بلسددمخ ضث ج  ددلز ضال ددلبومضد   ضلل نددلطج ط  وعددع طدد  ضتنشدلع  
وإسددمللاد رأا  ضل  ج دد ا قددل  لر سددم  (12 :9) جددى ضلسدد الت لر  ترددع ضلسددن ع لدد ا أا ددل  ط صددورة ضلدد ث

 ضلخل ض .

 أجزاء الوحدة: 

 عرض لتوزيع الوحدة: يليفيما 

 ضد ضل سد  وعه ئمدم إعدضلنالفدع(ا  -ضلمهولدع -)ضلإجدل ةعه ئع غ فع ضلر ا بشكل طنلسا طد  ت دث التمهيد: 
قل  لر د  ل  ترع ضلملل عا طحلولع ضلوصو  إلى أتس  ضلل ق للانمض ف ب ن ل  وفس ولوج ل  ون س ل  لمقلل ضل  ل 

 ضلم ر  ددل  ل كددوت اندل  ضنل ددلد سددلر لر شددم ا  ا زلددلدة ضتنشددلع عدد رل  ل   فدد ضلمدلل  طدد  إدخددل  روح ضل دد ح 
 ة  وم  ض إل هل ضلل ل أثنل  ضتدض .  ضلم لملافى ضلإصلبل  

 دل لع ل عق د   ضللازث لر  نع ة   ضل حثا  عل ضاجم لع ضلم لواو ضل د  ضلخل  بمحس   : الرئيسيالن اط 
 واذلر أوجم ضلإسم لدة طنهل. ضل سمخ طعع  عن  ذ  وحلر بسؤض  ضتا ل  ع  ط ا إسم  لبه  لفل لب 

وضل  جحددل   ضل شدد أت ي قددا فمدد ة ضلنشددلس فمدد ة عه ئددع طم رجددع وحلددر بلسددمخ ضث  ضل لتنددلترضعددى  ةدد اللتددام: 
تللددع ضل ضتددع عدد رل  لا ضخم ددلر  فدد ضلوصددو  ب  دد ا  ضلقرددا إلددى طددل النددت عر ددم ضلخ  ددفا بهدد ف  وضل دد ي 

ة ضلم  لنددل  بح ددث عدلدد  طدد  ضام ددلث ضلل ددل وا ع  دد   عدد  أدضئهددلا بددل ع  ددل عرددى إطكلن ددع ق لطددم بأدضئهددل طدد  
 أخ ا بن سم.
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عردددوث   ب ددد ض ضلل ندددلطج ضل قمددد ح عردددى ضلخلددد ض  طددد  ضتسدددلعذة وضل مخللددد   فددد  ط دددل ضل لتندددلتةدددلث وةددد  
 ,ضلل نددلطج طدد  ت ددث فدد ( وتدد ةا وضاسددم لدة طدد  رأا ضلسددلدة ضل حك دد   16عرددى ) يحمددوي ا وضلددذي ضللددحع

طدد ا طنلسدد ع ضلدددط  ضل مددلح لمددل جرسددعا ضلإجدد ض ض  وضل ن ددل  ضل سددمخ طع لمحق ددق أادد ضف ضل رسددعا أسددلل ا 
ث وط ضعدددلة آرض  ضلسدددلدة لملل دددق ضلل ندددلطج وةددد  عددد  بحددد وضل ددد ة ضل لروبدددعادددل جرسدددع  فددد ضلمقدددول  ضل سدددمخ طع 

 صورعم ضل   لع ضلقلبرع لرملل ق. ف ضل حك    وأص م ضلل نلطج 

 اللطوات التنفيذية للبحث

 الاستطلاعية للبرنامج: الدراسة

ت ضسددمللاد لرل نددلطج ضل قمدد ح عرددى ع نددع خددلرج ضل  نددع ضتسلسدد ع لر حددثا واددل درضسددعبددإج ض   ضل لتنددلتةددلث  
ت ث روع  ف هل أت عموت طشلبم تةل  تد  ط كد  لر  ندع ضتسلسد ع ( أا ل  ط جى س التا 8ع دا  )

طددد ا طلائ دددع أنشدددلع  :اللمدددلل  واددد وحلدددر لرمحقدددق طددد  طلائ دددع ضلإجددد ض ض  لرل دددل ضل ددد لض بللسددد الت  ,
لمأكد  طد  ضضلل نلطج ضل خمر ع لهؤا  ضتا ل ا ضلمأك  ط  طنلس ع طحمولل  ضلل نلطج تف ضد ضل  نع ة   ضل حثا 

ضل رضسددعا طدد ا طنلسدد ع طكددلت وزطدد  ضلملل ددق وضلم دد ف عرددى ا   ددع  فدد لل ددق ضتدوض  ضل سددمخ طع إطكلن ددع ع
 ضلم لطل ط  ضتا ل  ضل للبع بللس الت.

 : القبليالقياس 

بددددإج ض  ضلق لسددددل  ضلقلر ددددع عرددددى ع نددددع ضل حددددث ضتسلسدددد ع بإسددددمخ ضث طق ددددلس ضلم لعددددل  ضل لتنددددلتةددددلث   
 /26إلدى  2017/ 25/3ضل مد ة طد  ) فد  ل ضلد ث لد ا ضل خدمصوع دل عحر د اعرى ع نع ضل حدثضلإجم لعى 

 .وصورة ضل ث طمغ  ض  ضلم لعل ضلإجم لعى ف (ا والنت ضلق لسل  ضلقلر ع 3/2017

   تطبيق البرنامج:

 ة طدد  ضل مدد فدد بملل ددق ضلل نددلطج ضل قمدد ح  ضل لتنددلتب دد  ضلمأكدد  طدد  عددوضف  الفددع ضلشدد وس ضلإدضرلددع وضل ر  ددع ةددلث 
وتدددد ة وعدددد   (16)ث(ا ت ددددث ضسددددمغ ق عن  ددددذ ضلل نددددلطج شدددده ل  بوضةدددد  20/5/2017ى ث إلدددد28/3/2017)

 ق(.45ضتسلود وا ل ضلسلت وضترب ل  والت زط  ضل رسع ) ف أسلب   بوضة  ووط    (8)ضلملل ق ل  ة 

 البعديالقياس 

غ  ضل لد دلعى بإسمخ ضث طق لس ضلم لعدل ضلإجم ضل   يب   ضلإنمهل  ط  علل ق ضلل نلطج ع  إج ض  ضلق لس   
 ث (.24/5/2017إلى  23/5/2017ضل م ة ط ) ف وحلر  وصورة ضل ث عرى ع نع ضل حث

 :  الإحصائية المعالجات
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ط لطدل   - ضلوس ط  - ضل ع لري ضلإنح ضف   -ضلحسلب  ضل موسط  ع  ط لل ع ضلل لنل  ضتللئ ع بلسمخ ضث :
 نس ع ضلمحس .  -إخم لر ) (   - ضلنس ع ضل ئولع - ضلإلموض 

 :  عرض النتائج

 (6 دوف )
 دلاف الفروق بين القياس القبلي والب دي  ي مستوى التفاعل

 الا تماعي لدى عينة البحث 
 12ن= 

 الاختبارات م
 الفروق بين القياس الب دي القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة  نسبة التحسن
 )ت(

 الدلالة
 ع س ع س 

 ضوا: سروا ل  ضاا ل  
 دض  3,69 %58,80 16,57 2,18 44,75 0,18 6,52 داقاتتكوين الص 1
 دض  3.21 %65.09 17,81 0,55 45,17 0,72 12,88 المشارك  الوجداني  للأخرين 2

المبادأة في انشاء علاقات مع  3

  الاخرين

 دض  3.58 62.24% 18,76 1,17 48,90 0,11 4,92

التعاون وتدعيم العلاقات مع  4

 الاخرين

 دض  3.98 48.97% 17,13 0,69 52,11 0,28 4,18

 دض  3.21 %58.23 70,27 4,59 190,93 1,29 28,50 ط  وعع درجل   ضل حور ضاو  

 ثلن ل: ضاسم لرة ضلمشخل ع 

 دض  3.21 %62.26 4.06 0,52 10,58 0,18 6,52  المحادث  والحوار 1

 ض د 3.88 %67.54 8.70 0,87 21,58 0,72 12,88  الفهم الاجتماعي 2

 دض  3.24 %73.17 3.60 0,22 8,52 0,11 4,92  انشط  الاهتمامات والالعاب المفضل  3

 دض  3.98 %94.01 3.93 0,14 8,11 0,28 4,18  التصرف في المواقف الاجتماعي  4

 دض  3.21 %71.19 20,29 1,75 48,79 1,29 28,50 ط  وعع درجل   ضل حور ضلنلن  

 دض  3.88 %56.14 94,56 6,34 239,72 5,87 145,16 ط  وعع ضل ق لس الطل 

 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.714(= 0.05قيمة )ت 

( وجدود فد وق حض  دالدع إتلدلئ ع بد   طموسدلل  ضلق لسدل  ضلقلر دع وضل   يدع فد  6ومضم ط  ج و  رة  )
ل دع ضكلد  طد  ق  مهدل طسموا ضل هلرض  ضاجم لع ع ل ا ضتا ل  ع نع ضل حث ت دث جدل   ق  دع ) ( ضل  و 

 ( 0,05ضل حسوبع عن  طسموا ضل الع )
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 (7 دوف )
 دلاف الفروق بين القياس القبلي والب دي  ي مستوى التفاعل

 الا تماعي لدى عينة البحث 
 12ن= 

 الاختبارات م
 الفروق بين القياس الب دي القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة  نسبة التحسن
 )ت(

 الدلالة
 ع س ع س 

 دض  4,62 %53,56 5,10 1,32 14,621 0,914 9,521 ضلح  ض  ضل ث ك ض  1

 دض  4,29 %67,65 2,956 1,369 7,325 0,325 4,369 ضلل ضل  ضل ث ك ض  2

 دض  4,33 %17,19 24,87 8,620 169,52 36,21 144,65 ضل طولع ضلل لئم 3

 

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.714(= 0.05قيمة )ت 

( وجدود فد وق حض  دالدع إتلدلئ ع بد   طموسدلل  ضلق لسدل  ضلقلر دع وضل   يدع فد  7ومضم ط  ج و  رة  )
طسموا صورة ضل ث ل ا ضتا ل  ع نع ضل حث ت ث جدل   ق  دع ) ( ضل  ول دع ضكلد  طد  ق  مهدل ضل حسدوبع 

 ( 0,05عن  طسموا ضل الع )

 مناق ة النتائج 

دالدع إتلدلئ ع بد   طموسدلل  ضلق لسدل  ضلقلر دع وضل   يدع فد   ( وجدود فد وق حض 6ومضم ط  ج و  رة  )
طسموا ضل هلرض  ضاجم لع ع ل ا ضتا ل  ع نع ضل حث ت دث جدل   ق  دع ) ( ضل  ول دع ضكلد  طد  ق  مهدل 

 دلز ( ول ج  ضل لتنلت عرر ضلنم  ع ضلدى ضلل ندلطج ضل قمد ح بلسدمخ ضث ج 0,05ضل حسوبع عن  طسموا ضل الع )
 مخ ث.ضال لب ضل س

 

ضلموضصددل  فدد  ضلقلددور يكددوت  أت ضل  كدد  ( ضنددم طدد 19)(2013)"و دداء صددادق" وفددى اددذض ضللدد د عددذا 
 تأ ي كنهدل وضلمد  ضلل دلا لد ا ضلإجم لع دع وضلإجل ضبل  ضل شكلا  لمن   ط  ضل ق طل  أا  ط  ضاجم لع 

 . ضاجم لع ع ضلم ليع ع ث ط  عر م وم عا وطل ضل  د لذلر نم  ع س   ة ت لة يح ل أت ف  ع وةم

يشددكل طلدد رض  لر ملعددا وضاجددل ضبل  ضلن سدد ع وضاجم لع ددع لفسدد ةا  ضل لددلب بللسدد التت ضلل ددل ضت ددث 
فد   ي دلنوت طد  نقدص ضلخلد ة ضلوضل و ول ل الت  ابسلا تلجلعم ضل رحع لر عليع ضل ضئ ع وضل لاتاع ضل سم  ة

خلصددعا لددذض أصدد م طدد  ضلوضجددا أت وهددم  ضلم لطددل طدد  طنددل اددذ  ضلحددلا  وطددل عملر ددم طدد  طهددلرض  ع رلل ددع 
 . ضل  م   اكل ب نل اذ  ضل شلكل ضاجم لع ع ضلم  عؤث  سر ل  عرى ضل  د وضل  لعع

 بلسدمخ ضث ج  دلز ضال دلبإلدى ط لرسدع ضتا دل  ع ندع ضل حدث ط  وعدع ضتل دلب ول ج  ضل لتنلت  عرر ضلنمدلئج 
ا ل إتموا عرى ط  وعع ا ط  ضلق ود  وضلخلل ل س ط ضل وجودة بللل نلطج ضل قم ح ضلذا إعم   عرى ضلللب  ض
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وطوجدوعى شدد رت ط  وعدع أل دلب عهدد ف إلدى ع ددلرف  عر د أل دلب ج لع دع طمنوعددع عد  علل قهدل بأسددروب 
وضتا دل  أو ضتا دل   ضل لتندلتوس د ضلقلص بد    وضل حلكلةضتا ل  عرى ب ضه  ضل  ض بلورة ط تعا 

ة ونقدل ضتشد ل  طد  طكدلت إلدى آخد  عد  ا لدق ضلمسدر   وضلمسدر  وب ضه  ضل  ضا وادذلر ضلإعلدل  بللإشدلر 
ف  ل ب نه  بشكل عنلفسى ب   ف لق  ا ط ل أدا إلى ع لعل ضتا ل  ع نع ضل حث ط  ب ضه  ضل  ض به ف 

ا دددل أدا عندددود ضتدوض  ضل سدددمخ طع أثندددل  عن  دددذ ضلل ندددلطج إلدددى زلدددلدة إق دددل  ا عحسددد   ضلإعلدددل  ضلإجم دددلعى
حث نحو ضل شلراع ضل  للعا وة  إن كس حلر عرى عحس   طهلرة ضلإعلل  ضلإجم لعى ل ا ضتا ل  ع نع ضل 

 .أا ل  ط جى ضلس الت

ف  أنم ا ي كد  بلل  دع ضلحدل  أت ووجد  ع لعدل بد   ( 5()2002" )بسمة حيدر" عمولم ق حلر ط  طل حا   
 ددد دة عردددى وتددد ة ضل مددد  ضل م بوسدددلئرمفددد دو  أو أكنددد  دوت أت ودددم  إعلدددل  ب دددنه ا ت دددث يسدددلع  ضلإعلدددل  

 علل .طهلرة ضلإ ف  ومضم ضلنملئج ضاي لب ع لرل نلطج ضل قم ح ة   ضل حثلذض ا وضلموصل إلى ضلسرو  ضلم لون 

عسدد  بلل سددلاع ضلددذا ضحلددر إلددى ضلل نددلطج ضل قمدد ح ول جدد  ضل لتنددلت ضلمحسدد  فدد  طسددموا ضلم لعددل ضاجم ددلع  
 وضلمد  ضلم لعل ضاجم دلع عحس   طهلرة  ف عسلا   ضلم لب   نع ط  وعع ضتل ضلوضلسهولعا واذلر ط لرسع 

 ضلل نلطج عرى ط  وعع أل لب ج لع ع طمنوعع ع  علل قهل بأسروب ض إتمو و جد  ط  ضلل نلطج ضل وجودا  ا 
شدد رت ط  وعددع أل ددلب عهدد ف إلددى عنشدد ط ضلددذضك ةا وعوةدد  ضلحدد ثا واددذلر ضلقدد رة عرددى  وطوجددوع  عر دد 

  . عنلفس ظ ف بشكل  أيوةت لإسمق ل   أي ف ث ضلم ا دا وضلإسم  ضد ضلمل

ولقوث ضلم لعل ضاجم دلع  عردى أسدلس ضاعلدل  فدلا ي كد  بلل  دع ضلحدل  ضت يحد ث ع لعدل بد   فد دو  دوت ضت 
 وم  ضعلل  ب نه ل ولسدلع  ضاعلدل  بوسدلئرم ضل م د دة عرد  ضلموصدل إلدى ضلسدرو  ضلم دلون ا وعد  ا لقدم يحد ث

 ر دع ضاعلدل  ا ي كد  ضت عحد ث ضو عمحقدق لدذضعهل ولمنهدل عحد ث طد  ت دث اد  ضسدلس ضلم لعل ب   ضاف ضدا وع
 (87:24()51:52)ل  ر ع ضلم لعل ضاجم لع . 

( ا ليددو 22م( )2015.) Cannioto, R. A., & Moysichكددانيوتو و مويسدي  وعشد   درضسدع 
لس طددد  ضلإصدددلبع ضتسددد فددد عقدددى  ضل للجددد عأت ط لرسدددع ضتنشدددلع  (24م()2015.)Lu, et alوأخدددرون 

رة ع ر ع ضاسمش ل  ب   ضل لاج ضلم  لوا أو ضلإش لعى وع  ل عرى عقولع ةد  ف بللس الت ا ل أنهل عسلع  
 ضل س  عرى طقلوطع عودة ضل  ض وعح ل ضلآثلر ضل لنل ع لر لاج . 

 عوجدد  فدد وق حض  دالددع ضتلددلئ ع بدد  وبددذلر يكددوت ةدد  عحقددق ضل دد ض ضاو  لر حددث وضلددذا وددنص عرددى ضنددم 
ث ضلد  طموسلل  ضلق لسل  ضلقلر ع وضل   يع ف  طسموا ضلم لعدل ضاجم دلع  لد ا ضاا دل  ضل لدلب   بروا   دل

 ع نع ضل حث.
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( وجدود فد وق حض  دالدع إتلدلئ ع بد   طموسدلل  ضلق لسدل  ضلقلر دع وضل   يدع فد  7ومضم ط  ج و  رة  )
ضل  ول دع ضكلد  طد  ق  مهدل ضل حسدوبع طسموا صورة ضل ث ل ا ضتا ل  ع نع ضل حث ت ث جدل   ق  دع ) ( 

 بضال ددل ج  دلز بلسدمخ ضث ضل قمد ح ضلل نددلطج ضلدى ضلنم  دع عردر ضل لتنددلت ( ول جد 0,05عند  طسدموا ضل الدع )
 .ضل سمخ ث

 

ل ع أسمللد ضل لتنلت ط  خلا  ضلل نلطج ضل قم ح بلسمخ ضث ج  لز ضال لب عر  ضت ث ضلل ضطج ضلم رلو 
    ضلس الت ف  ضتبحلث ضل ر  ع ضلم  سلق ضلإشلرة إل هل وأيضل ط  خلاوضل للج ع ضلم  وج ت ل  ج

للل  ضلم  ف عر  ط ض س الت ضل ث وع ر ع زرد ضلنخلد إل  ضةم ضح ضلل نلطج ة   ضل حث ب لنا ضل لاج ض
  نللم  عملمقر ل ضل ضلع ل  وضلآثلر ضل لنل ع وضلسرل ع ضلنلع ع ط  ضل لاج ضلم  لوي وعحس   صورة ضل ث ض

 ضلل لئم ضل طولع( . –ا ض  ضل ث ضلل ضل   –ف  ) ا ض  ضل ث ضلح  ض  
 

ر  ضل ث ع لول ا ضل لتنلت أت ضلل نلطج ضل قم ح بلسمخ ضث ج  لز ضال لب سلع  ضاا ل  ط جى لوا   
سلود ا ض  ضل ث ضلل ضل  ( ف  ضت –عحس   ضللورة ضل لطع لر ث وضلم  ع نرت ف  ) ا ض  ضل ث ضلح  ض  

  لنل عط  ضل  ر ع وةلل ظهور آثلر ضل لاج ضلم  لوي ط ل ي ل  لر  لض إطكلن ع طوضجهم ضلآثلر ضل ضتو 
لطع رة ضل لر لاج ضلم  لوي ب   ظهور  ف  ب ضيع ضل م ة ضلنلن ع ط  فم ض  ضل  ر ع ؛ ب ن ل ل  عمحس  ضللو 

 ل مغ   ضلل لئم ضل طولع .
 

وضلمدد   (9()2006رشددل ضلم لاندد  ) (.20) (2010) يموليددد إبددرا  ولم ددق حلددر طدد  نمددلئج درضسددل  اددل طدد 
يسلع   بشكل ج   دضخل ضل  ضكد ضللل ع ضل مخللع ل لاج ضتورضثضل للج ع عوضف  ضتنشلع  أشلر  ضلى أت

ضلر ددا ورلدددى  وأت عن  ددع طهددلرض  ضلم لعددل ضلإجم دددلعى لدد ا ضتا ددل  فدد  عحسدد   ضلم ددل ة ضلوظ   ددع وادددذلر 
ضلل ضطج ب ل عش رم ط  أل لب وأنشلع طخمر ع عؤدا إلى عحس  ضلق لسل  ت أا و  ضتم لجل  ط لض ضلس الت

ضتا دددل  ط جدددى ضلسددد الت عردددى  ضل   يدددع عددد  ضلق لسدددل  ضلقلر دددع ل  ندددل  طددد  ضتا دددل  ضل  جدددىا وخلصدددع  
ا ا (28ث()2003.) et al Wrightوأخد وت  ورض  اادل طد   عر دعع دق ة   ضل حدثا وادذلر طدل ضضل مغ  ض  

 ضلمدأث   ضلإي دلب  للد ضطج ضلنشدلس ضللد ن وحلر طد  ت دث  (27ث()2013.) et al   Wrightوأخ وت  ورض 
وتددد ة  ضلل دددل وعحق دددقضعسدددلق شخلددد ع ا لدددذض ومضدددم ضت ضلل ندددلطج سدددلع  عردددى عردددى ضل لدددلب   بللسددد الت

ت ددث ل دا علددول  ضلشخلد ع بلنسدد لث ضل وضةدف ضل قر ددع وضان  لل دعا وضاسددم لبل  ضلسدروا ع ضللددلدرة عنهدلا 
طد  خدلا  عقولدع ضل لاةدع ضل م لدلدع بد   ضااد ضف  ضلم لعدل ضاجم دلع  دور ض الطدل فد  عحق قهدل هلرض ب ض ط

 إلى ن و ضل لاةل  ضاجم لع ع ب رجع ط  نع ط  ضاكمسلب وضلم لوت. ط ل أدا وضلمقلرب وضلم لا 

 ف ط جى ضلس الت  ل ا أا ل  ة   ضل حث ط ل عق ث ومضم ضلمأث   ضلإي لب  لرل نلطج ف  صورة ضل ث لذض  
 ضلق لس ضل   يا وبذلر يكوت ة  عحقق ف ض ضل حث نملئج ( سنوض  للللم طموسط12: 9ضل  ترع ضلسن ع )
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عوج  ف وق حض  دالع ضتللئ ع ب   طموسلل  ضلق لسل  ضلقلر ع وضل   يع ف  طسموا وضلذا ونص عرى ضنم 
 .ضل ث ع نع ضل حث صورة ضل ث ل ا ضاا ل  ضل للب   بروا   ل

 الاستنتا ات

ضدا ضلل نلطج ضل قم ح بلسمخ ضث ج  لز ضال لب ضلى عحس  ف  طسموا ضلم لعل ضاجم لع  ل ا  -
 ضل ث. لضاا ل  ضل للب   بروا   

ضدا ضلل نلطج ضل قم ح بلسمخ ضث ج  لز ضال لب ضلى عحس  ف  طسموا صورة ضل ث ل ا ضاا ل   -
 ضل ث. لضل للب   بروا   

 التوصيات 

ث ل ا ضلل نلطج ضل قم ح ل ل لم ط  عأث   إي لب  عرى طسموا ضلم لعل ضاجم لع  وصورة ضل ضسمخ ضث  -
 ضل ث. لضاا ل  ضل للب   بروا   

 ضل ث. لضلموس  ف  ط لرسع ضانشلع ضل للج ع ب ل ومنلسا ط  تللع ال ط لض بروا    -
  الت ضاا ل .ضج ض  ضل دل  ط  ضل رضسل  وضل حوث ع  ضا  ع ط لرسع ضل للج ع ل  جى س -
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 المراجع

 المراجع العربية:أولاً : 

علددد  ضل قلدددود )ب.  (ا طق دددلس ضلم لعدددل ضاجم دددلع  ضلسددد   ضلس سددد ا أطدددلن   طح ددد  ضسددد ل   .1 
 لفا ل ا ضا ن رو ضل ل لعا ضلقلا ة.

: ا ة(. طهدلرض  ضاعلدل  وضلم لعددل وضل لاةدل  ضلإنسدلن ع. ضلقددل2012) ضلسدد   أطدلن  علد  ضل مدلح  .2 
 ضلقلا ة طكم ع ضتن رو ضل ل لعا

أل دددلب ال ددد ة )  –ث( : أل دددلب صدددغ  ة 2009أطددد   ضندددور ضلخدددولى ا ج دددل  ضلددد و  ضلشدددلف   )  .3 
ا  ضااددلر ضل  ددل   ى وضلم ر  دد  لفل ددلب( حخ دد ة طدد  ضال ددلب ضللددغ  ة وضلم ه  يددع وضلم ولح ددع

 دضر ضل م  ضل  ب  ا ضلقلا ة.
ا طنشددأة ضل  ددلرف ا  2 ض  فدد  ضال ددلب لرلددغلر وضلم ددلر ا سث(: خلدد2002ضلدد   وديدد  فدد ج )  .4 

 ضاسكن رلع.
( : عددأث   ب نددلطج ع  لنددل  ل  جدد  سدد الت ضلندد ي عردد  ب ددض 2002بسدد ع شدد لف ت دد ر )  .5 

ع لرلنددل  ضل مغ دد ض  ضلإكر ن ك ددع وضل سدد ولوج ع وضلن سدد ع ا رسددللع دامددورض  ا ار ددع ضلم ب ددع ضل للجدد 
 بلل دل ة ا ضلقلا ة     

(ا طددد خل ضلددى ط هدددوث ضلم لعددل ضاجم دددلع ا ضلدد    دضر ضل مددد ا 2009ضل قلدد ي )تسددد  بددلا    .6 
 ضل  ب , ضلقلا ة.

 .ا علل  ضلمملبا ضلقلا ة6( عر  ضلن س ضاجم لع ا س2003زا ضت)تس   تلط    .7 

( دور ل دددا ضل سمشددد  ل  فددد  ضلمخ  دددف طددد  تددد ة ضلقردددق وضسدددمم ل  2008سددد  ) عردددى دعدددل   .8 
 ع ل ي ع نع ط  ضتا دل  ط جد  ضلسد التا رسدللع طلجسدم  ا ار دع رلدلض ضلإج ض ض  ضل لاج

 ضتا ل ا جلط ع انلل.
( : عددأث   ب نددلطج رللجدد  طقمدد ح عردد  ب ددض ضاسددم لبل  2006رشددل عددد ضلدد و  ضلم لاندد  )  .9 

رلند   ضل نلع ع  و ضل س ولوج ع ل  ج  س الت ضل ث ا رسللع دامورض  ا ار ع ضلم ب ع ضل للج ع ل
  ة. ا ضلقلا

( أدوضر ضلوضل و  نحدو إخدوة ضلل دل ضل لدلب بسد الت ضلد ث ودور خ طدع 2009س  )طح   رن ض   .10 
 عحس   أدضئه لا رسللع طلجسم  ا ار ع ضلخ طع ضلإجم لع ما جلط ع أس وس. ف ضل  د 

(ا فلعر دددع ب ندددلطج بلسدددمخ ضث ضنشدددلع ضلر دددا فددد  عحسددد   ضلم لعدددل 2005سددد   يدددس ضلمهدددلط  )  .11 
 ل  ج لف ضلس   ط  ضة ضنه  ضل لدو  ا طلجسم  ا ار ع ضلم ب عا جلط ع ع  ضاجم لع  لفا 

 .ش س
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( طق دددلس ضلم لعدددل ضاجم دددلع  لفا دددل  ضل دددلدو   وحوا 2014علددد  ضل دلدددد ضلسددد   ضلشدددخص)  .12 
 .ضاتم لجل  ضلخلصع  ا طكم ع ضتن رو ضل ل لع ا ضلقلا ة

لعل ضلإجم دلعى لد ا أا دل  ط جدى لمحس   ضلم  ع ولح ( ب نلطج 2015طح   أت   ضلإطلث)  .13 
 ضلس الت ا رسللع دامورض  غ   طنشورةا ار ع ضلم ب ع ضل للج ع ا جلط ع انلل

(. ضلمدد ولم بدد   ضلنا لددع وضلملل ددقا 2006)رلددلض ضلح ددلت ىا علودد ة علدد ضل دلدطح دد  طح دد    .14 
 ا ضلقلا ة. 4ط اد ضلمملب لرنش ا س 

 دضر ضللدددد ل  لرل لعددددع وضلنشدددد ا جم ددددلع ؛( طق ددددلس ضلم لعددددل ضا2010طح دددد  ضلنددددوب  عردددد )  .15 
 ع لت.

( دضرسدم عحر ر دم لرخد طل  ضلم ولح دع ضل ق طدع لفا دل  ضل لدلب   2012طوسى)تس   طح     .16 
ا رسددللع طلجسددم  ا ار ددع ضلم ب ددع ضل للجدد ع 57357طسمشدد ى سدد الت ضتا ددل   فدد بللسدد الت 

 لرلن  ا جلط ع بنهل.
 .جم لع ا طكم ع ضتن رو ضل ل لعا ضلقلا ة(.ضلم لعل ضا2006تر ى)خر ل طن  ة   .17 

( ضلرع ددع ضلخشددل ع ا دد خل لمدد ع   ضل وضنددا ضلن سدد ع لرل ددل طدد لض 2010ضل قددى) طح دد  اددلن   .18 
 .ضلس التا رسللع طلجسم  ا ار ع ضلم ب ع ضل ن عا جلط ع تروضت

(.ضلم لعددل ضلإجم ددلعى لدد ا ع نددم طدد  ضتا ددل  جدد لف ضلسدد   فددى 2013صددلدق)تسدد  وفددل    .19 
 .رع طل ةلل ضل  رسعا رسللع طلجسم  ا ط ه  ضل رضسل  ضل ر ل لرل ولعا جلط ع ع   ش سط ت

( عأث   ب نلطج رللج  طقم ح عر  صورة ضلد ث لدضرعد  ضلنخدلد طد  2010ول   يح   إب ض    )  .20 
ب دع ط ج  ضل ث ف  ضل مد ة ضلملل دع ل  ر دع زرضعدع ضلنخدلد ضل ا د  ا رسدللع طلجسدم   ا ار دم ضلم  

 ع لرلن   ار م ضلم ب ع ضل للج ع لرلن  ا جلط ع تروضتضل للج 
ة, ا ضيل  ضت   تسن   : ةوضعد  ضلمد رلا فد  رللجدع ضل   دلز, ار دع ضلم ب دع ضل للجد ع, بدلل دل    .21 

 ضلقلا ة. 
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 مللص البحث

 والتفاعل الدم مستوى صورة علي لجمباز الال اب برنامج "تأثير

 اطفاف لوكيميا الدم " لدى لا تماعيا
3

 حسين درى اباظةأد/ 

4

  الفضل ابو محمود عمرود/ 

 

 ضل ث   ) ا ض  ضل ث صورة طسموا  عر  ضال لب ل   لز ب نلطج عأث  ضل  ضلم  ف عرى  ضل حث  وه ف
 12 عحت ضلس الت ط جى ل ا ضاجم لع  وضلم لعل (ضلل لئم ضل طولع - ض  ضل ث ضلل ضل ا -ضلح  ض 
اورضث ض)ط  ط جى لوا   ل ضل ث وضل م ددو  عرى ط ه   ا وع  ضسمخ ضث ضل نهج ضلم  لل ا عرى ع نع سنوض 

 –( ضا ل ا وضسمخ ث ضل لتنلت أدوض  لرق لس )ضخم لر صورة ضل ث 8وطسمش ى سوالج ضل لط   وع دا  )
 لز ضلل نلطج ضل قم ح ل  ضلى ضت ضسمخ ضث أشلر  أا  نملئج ضل حث  طق لس ضلم لعل ضاجم لع ( ا وة 

حث ضال لب ة  ضث  ضي لب ل عرى طسموا صورة ضل ث وطسموا ضلم لعل ضاجم لع  ل ا ضاا ل  ع نع ضل 
ع ج ورة ضاام لث بللم  لنل  ضل للج ع ضل نلس ع لمحس   ضل مغ  ض  ضل س ولوج  وط  ضا  ضلموص ل 

 وضلن س ع تا ل  لوا   ل ضل ث. 
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